Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapE... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/52829/lilly-apoya-el-abo...
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Lilly apoya el abordaje integral del Alzheimer con los estudios mapEA y Alma-Care

Expertos destacan la necesidad urgente de diagndstico temprano, formacion y coordinacion asistencial para afrontar los retos de la enfermedad en Espafia. Los estudios apuntan a la necesidad de reorganizar el
sistema, mejorar la formacion de los profesionales, invertir en recursos diagndsticos y terapéuticos, y asegurar una atencion centrada en el paciente.
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La i éutica Lilly ha los de dos pi que buscan el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en Espafia: el estudio mapEA (Mapa de Recursos Politicos, Sociales
y Sanitarios para la Enfermedad de Alzheimer) y Alma-Care (Adaptacion del Sistema Nacional de Salud a los tratamientos modificadores de la EA). En ambas iniciativas han participado mas de 140 expertos de
i i y 6 con un enfoque multidisciplinar que ha permitido abordar los desafios de la patologia desde una perspectiva sanitaria, social y politica

Los informes no solo identifican las barreras actuales en el diagnéstico y i del Alzheimer, sino que ofrecen un conjunto estructurado de recomendaciones para adaptar el sistema sanitario a los nuevos
i g . Estas prop han sido definidas por un panel de i de ia en ia, Atencion Primaria, gestion sanitaria y asociaciones de pacientes.

Barreras estructurales

Uno de los hallazgos mas relevantes de los estudios es la persistencia de multiples barreras para lograr un diagnéstico temprano y preciso de la enfermedad. Entre ellas, destaca la falta de tiempo en consulta, la escasa formacion especifica de los profesionales
yla ion entre niveles

En el caso de Catalufia, el 70% de los expertos consultados por Lilly sefiala que las pri i para un 6stico temprano son la falta de tiempo en la consulta y el desconocimiento de la patologia por parte de los profesionales sanitarios. Esta misma
tendencia se refleja en Cantabria, donde un 86% de los expertos identifica estos mismos factores como los mas limitantes.

El Dr. Pablo Baz, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria ha explicado que “para g: tizar un dic ico temprano y de precisién es necesario aumentar las capacidades de Atencién Primaria”.
Segun ha ido, solo asf ofrecer ie mads efectivos, mejorar el prondstico y la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y facilitar la planificacién de la enfermedad a las familias".

Superando los retos

Los estudios también evi una i en el acceso al diagn6 en funcion del lugar de residencia. El Dr. Pablo Martinez Lage, director cientifico del Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la Fundacion CITA-Alzheimer, ha advertido que “sigue
existiendo desigualdad en funcion del cédigo postal en el acceso de las personas a un diagndstico a tiempo y certero”, aunque ha reconocido que "el nimero de unidades especializadas o de consultas monograficas en deterioro cognitivo ha crecido sensiblemente en
ccomparacicn con la anterior edicion del estudio”.

En cuanto a los protocolos de derivacién, aunque el 100% de los partici| reconoce su ia, el grado de i es " ". De hecho, el 60% de los especialistas indica que no existe un protocolo claro desde Atencion Primaria hacia
Neurologia o Geriatria en su entorno, lo que complica la deteccién precoz de los sintomas.

Por otro lado, el 86% de los expertos en Cantabria cree que la 6n que reciben los i en fases iniciales es insuficiente. Del mismo modo, |a totalidad de los encuestados coincide en que el apoyo para la on de i i es
claramente mejorable.
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Una de las prioridades identificadas por el panel de expertos es la i de circuitos asi: i claros, reforzar la i0 iali; ei i i Osti como los bio
La Dra. Raquel Sanchez-Valle, especialista en Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta 'y Demencias de la Sociedad Espafiola de ia (SEN), ha que i i i y de precision
¥, para ello, urge establecer circuitos dgiles de derivacion entre niveles asistenciales y disponer de las i ". A su vez, ha sefialado que se precisan "equipos clinicos expertos bien dimensionados, que cuenten con neurélogos,
entre otros i itarios’, asi como "recursos como i de dia, i éticas y atencion
Estas ici ha la ] son il indil para "llevar a cabo la seleccion de personas candidatas a las nuevas terapias, la ini ién de farmacos y su itorizacion. De ahi su cardcter prioritario”.
Mirada desde la experiencia del paciente
Desde la C ion Espafola de (CEAFA), su director ejecutivo, Jesuis Rodrigo, ha aportado la vision de los pacientes y sus familias. Para él, los retos més urgentes incluyen tanto la sensibilizacion social como la mejora de la accesibilidad al
diagnéstico.
Segun ha afirmado, "ademds de concienciar a la poblacién sobre la observacion de los factores de riesgo y su intervencion activa sobre ellos’, es necesario "comenzar por eliminar el estigma que todavia hoy existe en el seno de la familia para reconocer determinadas
6malas como un problema”. A ello se suma 'las dificultades de deteccidn y derivacion dentro del sistema sanitario que generan importantes listas de espera, asi como la dilatacion temporal en el acceso a consultas”.
el experto ha que los mapEA y Alma-Care ofrecen a las administraciones publicas “una oportunidad para facilitar la planificacion de la accién futura en base a la deteccion de las dreas de mejora que proponen”. En su opinion, las
administraciones podrén disponer de un punto de arranque privilegiado para corregir deficiencias y para hacer que sus servicios sean mas solidos y robustos en la lucha contra la enfermedad y sus consecuencias”.
Por dltimo, ha agregado que i "prioritario” izar el acceso a i tanto 6gicos como no ogi que deberian formar parte de la cartera de servicios y poder ser prescritos por profesionales. "Este es un reto que va a exigir un
cambio de cultura’, ha concluido.
Una nueva ruta asistencial
En el marco del proyecto Alma-Care, se han i i més de 40 i para optimizar la respuesta de\ sistema sanitario frente al Alzheimer, de las cuales 14 se han clasificado como prioritarias. Estas medidas incluyen, entre otras, el fortalecimiento de
la Atencién Primaria, el de politicas soci itarias mas ici y la creacion de canales de i i entre niveles
El Dr. Baz ha insistido en que es necesario ”fomenrar el cribado mediante pruebas especificas, formar a todos los profesionales de Atencion Primaria en las caracteristicas de las primeras fases de la politicas soci ias mds i y
fortalecer la inacion entre niveles
Por su parte, Dr. José A. Sacristan, director médico de Lilly Espaiia y Portugal, ha recordado que "si tomamos ahora las medidas ias y una ruta asi ial sencilla y eficiente, podriamos ayudar a revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer
en beneficio de los pacientes y sus familias".
por las
Con mas de 30 afios de i ion en neur i Lilly cuenta con el pipeline mas amplio del sector farmacéutico en este ambito. Su estrategia se centra en modificar el curso del Alzheimer a través de farmacos que puedan
ralentizar o detener su progresion. La compafiia también colabora acti eni igacit ientif para nuevos i para di tipos de
Por lo tanto, el proyecto mapEA ha permitido analizar las diferencias reglona\es en el iagnosti i y imi de los paci con imer, asi como evaluar los recursos disponibles y proponer dreas de mejora. Alma-Care, por su parte, tiene como
objetivo preparar al Sistema Nacional de Salud para it lasii icas en ici de equidad y eficiencia, mediante modelos organizativos 6ptimos.

#lilly #alzheimer #neurologia
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Cada ario se producen siete millones
de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo

Agencias
=" Jueves, 18 de septiembre de 2025, 18:18 h (CET)
MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Cada afio se producen siete millones de nuevos casos de alzhéimer en el
mundo, una enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en Espafia donde
se diagnostican 40.000 pacientes anualmente, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) que propone aumentar el uso de biomarcadores
para detectar de forma precoz al 80% de los casos en los préximos afios.

Con motivo de la celebracion el 21 de septiembre del Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta 'y
Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle, comentd que "el
alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mds prevalente y es una de las
diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el
mundo".

"Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta sobre
todo a personas mayores de 65 afos, y que, precisamente por el
envejecimiento de la poblacién mundial, sera la principal causa del
considerable aumento que experimentaremos en los préximos afios en el

numero de casos de demencia".

El aumento de los casos de demencias vasculares, de demencia con cuerpos
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de Lewy o de demencia frontotemporal, pero sobre todo los de alzhéimer, hara
que dentro de cinco afios haya ya mas de 78 millones de personas afectadas
por una demencia en el mundo, y que en 25 afios haya cerca de 140 millones.

Ante esta realidad, remarcé la experta, "estamos ante uno de los mayores retos
sanitarios mundiales, en el que aspectos como fomentar la deteccion
temprana, la ralentizacion de la progresion de la enfermedad y la prevencién
deben ser las puntas de lanza en la lucha contra esta patologia".

INFRADIAGNOSTICO

Ademas, esta enfermedad tiene aln un alto infradiagndstico en Espafia, sobre
todo en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50% de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en su
diagnéstico, es decir, entre la aparicion de los primeros sintomas y su
diagnéstico, puede superar los dos afios.

Ademas, entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los
ultimos afios se dieron grandes avances en las técnicas diagndsticas de
imagen y de diagndstico bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores
en sangre que pueden permitir mejorar los tiempos de diagnéstico de esta
enfermedad, de forma inicial y de manera certera.

Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN
propuso el uso de biomarcadores en sangre. "Diagnosticar correctamente la
enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de tratamientos
especificos, el acceso a medidas de apoyo social y econémico, y una
planificacién futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto
para los pacientes como para sus familiares y cuidadores".

NUEVOS TRATAMIENTOS

En cuanto al tratamiento, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya
recomendé la aprobacién de 'lecanemab'y 'donanemab’ para esta patologia en
fases iniciales, dos farmacos que actdan eliminando o reduciendo las placas
de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de esta enfermedad y
que demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en etapas tempranas.

Ademas, en todo el mundo, se investiga en mas de 100 nuevos compuestos, y
en los préximos meses se conoceran los resultados de farmacos enfocados a
novedosas dianas terapéuticas.

En esta linea, la doctora Sdnchez del Valle explicé que "puesto que son
precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos
pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se
hace cada vez mas necesario generalizar el uso de estos biomarcadores para
el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su
utilizacion del 10-20% de diagnésticos actuales a al menos un 80-90 % en los

préximos afios".

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/616763/cada-ano-pro...

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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La exposicion «Leyendas del Herpes Zoster» muestra lo que supone vi
herpes zoster segin las culturas del mundo

Terminos como culebrilla (Espaia), fuego de San Antonio (Italia) o maldicion de la serpiente (N
solo aluden a manifestaciones fisicas sino que también reflejan vivencias culturales y emociol
ligadas al dolor.
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Dormir mal esta afectando a tu familia:
«El sueno es tan vital como comer o
respirar», alerta una experta

Espafa duerme peor de lo que admite: el insomnio se
cronifica, el calor nocturno recorta minutos de suefioy
la vida familiar se resiente. Aqui estan los datos, los
sintomas y las salidas.
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En demasiados hogares el cansancio se ha vuelto la norma habitual. Y no
a causa de la fatiga cotidiana, ni porque haya bebés que interrumpan el
suefio de sus padres, o porque ocasionalmente los mas pequenos puedan
dar una mala noche.

Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de los adultos
no tiene un suefio de calidad, el 54% duerme menos de lo
recomendado y al menos un 10% de la poblacion padece un trastorno
cronico del sueiio no diagnosticado.

Y no es aquello de «una mala noche la tiene cualquiera»: la odontéloga
especializada en patologia del suefio Sofia Rodriguez Moroder lo
resume asi: «Dormir mal no es sélo consecuencia del estrés o de una
mala racha; suele ser el sintoma de un trastorno médico que requiere
atencion profesional».

De hecho, a su clinica de Valencia llegan pacientes con cefalea matutina,
tension mandibular, fatiga o bruxismo, que nunca habian relacionado
sus alteraciones del suefio o con ciertos trastornos respiratorios
nocturnos.

Los dos habitos que mas ayudan a las
familias en la vuelta al cole
El Debate

No ayudan las noches torridas que llegan con el verano, y que este afio
parecen estar prolongandose mas. De hecho, segun el Journal of
Climatology, cuando el calor de noche supera o ronda los 30 °C,
dormimos una media de 14 minutos menos y descansamos peor en
términos generales.

El problema se agrava porque solo el 41% de las viviendas en Espafia
dispone de aire acondicionado... y porque cada vez pasamos mas horas
conectados ante una pantalla justo antes de irnos a dormir, y la luz
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azul activa las regiones del cerebro que deberian «desconectarse» para
garantizar el buen descanso.

Esta mala calidad del suefio impacta de lleno en el ambiente familiar.
Segun un documento técnico de la Organizacion Mundial de la Salud,
dormir poco empeora la regulacion emocional, dificulta la atencion y
reduce la tolerancia al estrés; también se asocia a hipertensiony
empeora el rendimiento cognitivo de nifios y adultos.

En familias con nifios, el adulto que no descansa educay cria con mucha
menos paciencia, pone en riesgo su salud y presta mucha menos
atencion alos problemas emocionales o mas dificiles de detectar.

Por qué las citas de psicologia y psiquiatria
infantil aumentan en el inicio del curso

escolar
Sandra Ordofez

Ademas, a causa del consumo de pantallas, también el adolescente con
suefio «renqueante» llega al aula con memoria de trabajo y funciones
ejecutivas a labaja. El circulo vicioso aparece: mas irritabilidad, mas
pantallas nocturnas, mas insomnio.

Rodriguez Moroder recomienda «no maquillar» el problema con
suplementos sin diagndstico.

Sefiales como dolor de cabeza al despertar, tension cervical y
mandibular, mordida alterada o bruxismo, despertares frecuentes,
somnolencia diurna, o ronquidos o pausas descritos por la pareja
exigen, segun esta experta, un estudio médico del sueiio y un enfoque
multidisciplinar: evaluacion clinica, fisioterapia especifica y pruebas
neurofisioldgicas.

«El suefio no se tapa con una pastilla. Se estudia, se diagnostica y se trata
desde la raiz», explica.

La European Slpeep Research Society recomendaciones pueden ayudar
a conciliar mejor el suefio, sobre todo cuando los problemas empiezan a
aparecer.
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En palabras de Rodriguez Moroder, «no hay que normalizar el
cansancio porque el suefio es tan vital como comer o respirar. Ignorarlo
supone perder una oportunidad clave para prevenir enfermedades
evitables».

© eldebate.com
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Javier Camina, neurologo, sobre la paralisis
facial de Nil Moliner: “La inmensa mayoria de
veces tiene relacion con una reactivacion de
infecciones por virus”

El cantante ha compartido con sus seguidores que padece este problema de
salud, una inflamacién del nervio facial

© Getty Images
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PILAR HERNAN

<

19 de septiembre de 2025 - 12:54 CEST

| cantante Nil Moliner ha querido compartir con sus seguidores

una novedad relativa a su salud: afronta un episodio de paralisis

facial. "Como podéis ver, tengo una paralisis facial moderada.
Cuando sonrio es horroroso. Ya estoy en manos de médicos. No es nada
grave, es una inflamacion del nervio facial, se ve que es supercomun’,
apunta en un video que ha grabado para sus seguidores en redes sociales,
y en el que se puede apreciar esta situacion que afecta a su expresion
facial.
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Estamos ante un problema de salud, como apunta el propio cantante,
mas frecuente de lo que pensamos, especialmente en su forma
periférica conocida como paralisis de Bell. Esta condicidon afecta a miles
de personas cada ano y puede aparecer de forma repentinag, sin
antecedentes meédicos previos. Y genera incertidumibre en un primer
momento, pues sus sintomas pueden confundirse con los de otros
problemas de salud graves, como puede ser un accidente

cerebrovascular. De hecho, es una de las preocupaciones clinicas mas
importantes cuando alguien presenta debilidad facial repentina.
Diferenciar ambos problemas de salud es crucial, porque el abordaje
meédico es completamente distinto y el ictus requiere atencion urgente.

TE RECOMENDAMOS
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Dr. Javier Camina, Vocal de la Sociedad Espariola de Neurologia

Tipos y causas de paralisis facial

Tal y como nos explica el doctor Javier Camina, Vocal de la Sociedad
Espanola de Neurologia, existen dos tipos de paralisis facial: "La central,
en la que la causa esta en una patologia que afecta al cerebro, y la
paralisis facial periférica, conocida como paralisis de Bell, que es la mas

frecuente en adultos y que en general no tiene una causa conocida,
aunque puede haber antecedentes de infecciones, de tumores, de
traumatismos o diferentes enfermedades".

En opinion del especialista, "la inmensa mayoria de veces tiene relacion
con una reactivacion de infecciones por virus, como el herpes simple
tipo uno o varicela zoster".

Como se manifiesta

Le planteamos al especialista cuadles son los sintomas que pueden
alertarnos de este problema de salud, y nos detalla que, en general, "es
una enfermedad que se manifiesta como una debilidad facial unilateral,
Yy que se inicia razonablemente rapido, en uno o dos dias".

Asi, nos explica que afecta tanto a la frente como al resto de la cara,
dificultando cerrar el 0jo o alterando la comisura labial. "También se
puede acompanar a menudo de alteraciones en el gusto, de una
audicion mayor de la habitual, lo que se denomina hiperacusia, y de la
disminucion de la secrecion lagrimal o salivar. Puede acompanarse
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Se suele tratar con corticoides, y habitualmente es muy aconsejable
completar el tratamiento con el uso de lagrimas artificiales y otras

medidas de proteccion ocular

Coémo se trata este problema de salud

Una vez que se confirma el diagnadstico, hay que buscar opciones de
tratamiento para que el paciente recupere la movilidad en la zona. "En
general, el tratamiento suele ser con corticoides, habitualmente en

pastillas, durante cinco o diez dias. Ademas, habitualmente es muy
aconsejable completar el tratamiento con el uso de lagrimas artificiales y
otras medidas de proteccion ocular, ya que debido a la paralisis que
ocurre en el parpado, esta parte no se cierra bien sobre el ojo. Eso afecta la
lubricacion natural de la lagrima sobre la cérnea y puede producir uUlceras
y otras afectaciones a ese nivel", nos explica el doctor Caminfa.

Cuanto tarda en desaparecer la paralisis

Una de las dudas que surgen en quien padece un episodio de este tipo,
como le ha sucedido al cantante Nil Moliner, es cuanto tiempo durara esta
afeccion, que puede ser muy molesta. "La duracidon habitual de los
sintomas depende de la recuperacion de cada paciente, pero en general
hay una mayoria de pacientes que tiene una mejoria muy clara,
significativa, en las primeras 3 0 4 semanas, y suele ser una recuperacion
completa en seis meses en la mayoria de pacientes. Digamos que mas de
dos tercios consigue una recuperacion completa’, nos explica el
neurologo que, eso si, matiza que algunos pacientes pueden tener
secuelas ocasionales.

"En algunos casos de una afectacion grave, hay algunos tratamientos
adicionales, como pueden ser tratamientos antivirales, que pueden
ayudar a mejorar y corregir esta situacion", nos explica.
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En general, los pacientes tienen una mejora muy significativa en
las primeras tres o cuatro semanas

Hacer un diagnostico diferencial rapido

Como anticipabamos al comienzo, en casos de duda con que lo que se
esté produciendo sea una paralisis facial central, en la que, segun el
doctor, solo se afectaria la comisura labial, es aconsejable hacer una
evaluacién urgente porque puede haber causas cerebrales
relacionadas. "La consulta por una paralisis facial puede hacerse tanto en
atencion primaria como en un servicio de urgencias, y a menudo necesita
una evaluacién o por neurologia o por otorrinolaringologia", concluye el
especialista.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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ENFERMEDADES PROBLEMAS DE SALUD
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Este es el método eficaz para aliviar las
migranas y el dolor de cabeza, segun
un especialista en primeros auxilios

Aaron Caballero lllescas

3-4 minutos

Una persona con dolor de cabeza intenso. (iStock)
Las migranas son uno de los problemas de salud que afecta a mas

gente. Segun informa la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
esta dolencia la padecen 5 millones de personas en el pais, de las
cuales 1,5 millones la sufren de forma cronica.

Si eres una de las personas que tiene esta enfermedad,

probablemente hayas buscado en muchas ocasiones métodos para
calmar estos dolores. Esta es una situacion ala que se ha
enfrentado numerosas veces Miguel Assal, un especialista en
primeros auxilios.

Segun relata el hombre en su cuenta de TikTok, este es el método
que debes seguir. De acuerdo con el procedimiento descrito por
Assal, basta con llenar un balde con agua caliente y sumergir los

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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pies durante algunos minutos. Segun la explicacion del especialista,
el calor aplicado en esta zona provoca la dilatacion de los vasos
sanguineos en las extremidades inferiores.

Read more!

Esta reaccidn fisiolégica favorece que el flujo sanguineo se dirija
hacia los pies, con lo cual disminuye la cantidad de sangre presente
en la zona de la cabeza. Si bien la propuesta puede parecer
sorprendente, el mecanismo se apoya en un proceso natural.

Su nombre es vasodilatacion periférica y consiste en la ampliacion
del diametro de los vasos sanguineos localizados en regiones
alejadas del tronco, como las piernas y los brazos. Segun afirman
diferentes expertos, la disminucion de presidén en los vasos
sanguineos craneales puede ayudar a reducir la sensacion de dolory

malestar provocada por estos episodios.
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Noticias del dia 18 de septiembre del 2025.
Uno de los beneficios asociados a este método es su sencillez y bajo

coste. No requiere elementos complejos ni supervision medica
inmediata, aunque siempre es recomendable consultar a un
neurdlogo si los episodios son recurrentes.

Segun indica Miguel Assal, el método puede servir como
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complemento a otras estrategias de control, incluyendo la reduccion
del estrés, que es uno de los principales desencadenantes. Mantener
los pies en agua caliente durante unos minutos favorece la relajacion
general del cuerpo y puede facilitar el sueno, dos factores asociados
a una menor frecuencia e intensidad de los dolores de cabeza.

A pesar de la popularidad creciente de este tipo de remedios,
organizaciones como la SEN advierten sobre la importancia de
consultar a profesionales de la salud para un diagndstico adecuado y
seguimiento personalizado. No todos los casos de migraina
responden igual ante las mismas estrategias, y la automedicacion

puede acarrear riesgos.

Expertos sefialan que, aunque métodos como la inmersién de los
pies en agua caliente pueden funcionar para algunas personas, es
fundamental contar con una valoracién médica individualizada. Los
especialistas pueden identificar las causas subyacentes del dolor de
cabeza y, en funcion del historial clinico y la frecuencia de los
episodios, recomendar el tratamiento mas apropiado para cada
paciente.

Ademas, la SEN subraya que existen diferentes tipos de migranas y
gue algunos casos pueden requerir medicacion especifica o un
abordaje multidisciplinar que incluya cambios en el estilo de vida,
terapias psicologicas u otras intervenciones.

Read more!
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La deteccion temprana del alzhéimer es clave para acceder a los nuevos farmacos que
prolongan la vida

Mas del 50% de los casos de la enfermedad que aun son leves estan sin diagnosticar y el retraso entre los primeros sintomas y su deteccién supera los
dos afios

El alzhéimer afecta a entre 15.000 y 20.000 malaguenos. SUR
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Panorama Salud. De acuerdo a nuevos criterios de diagndstico que han
acordado especialistas de todo el mundo, la esclerosis multiple podria ser
detectada antes de que el paciente presente sintomas de la enfermedad.
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Aumentaran impuestos a cigarrillos y alcohol para el ultimo trimestre del afio

Teniendo en cuenta los avances cientificos de los ultimos anos, si se
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Segun los especialistas, los nuevos criterios también amplian los tipos de
lesiones cerebrales que se pueden valorar.

La esclerosis multiple es la primera causa de discapacidad no traumatica
en adultos jévenes, segun la Sociedad Espainola de Neurologia. Se debe a
que el sistema inmune ataca por error la mielina de las neuronas, lo que
afecta a la comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo (a diferencia
de la ELA, o esclerosis lateral amiotréfica, que se debe a la destruccion de
un tipo concreto de neuronas y es mas grave). En el caso de la esclerosis
multiple, en ausencia de tratamiento, la enfermedad puede progresar con
los afios hacia la necesidad de utilizar silla de ruedas y hacia la ceguera.

“La perspectiva de las personas a las que se diagnostica esclerosis multiple
es mucho mejor ahora que hace unos anos... El cambio ha sido posible
gracias a la mejora de los tratamientos, sobre todo los farmacos de alta
eficacia introducidos en los ultimos diez afios”, explicé a La Vanguardia el
neurélogo Xavier Montalban, director del Centre d'Esclerosi Multiple de
Catalunya en el hospital Vall d'Hebron y coordinador del comité cientifico
internacional que ha elaborado los nuevos criterios diagnosticos.

Para que estos farmacos lleguen a los pacientes, es necesario diagnosticar
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a la consulta con un brote de esclerosis multiple; es algo relativamente
comun y muy frustrante”, declara Montalban.

Con los nuevos criterios, que se publican hoy en The Lancet Neurology,
“vamos hacia un diagndstico mas precoz y mas preciso, basado en la
biologia de la enfermedad y no en sus sintomas, que son muy variables
segun cada paciente”.

DIAGNOSTICO ESCLEROSIS

Mas Leidas

Joven de 19 afios mata a otro de 17 en Los Alcarrizos por un Vape

El colapso silencioso: crisis de los partidos politicos en Repiiblica
Dominicana

Un asteroide tan grande como la Torre Eiffel pasara cerca de la Tierra

Cibercrimen, una industria que crece, se moderniza y escapa al control
de las autoridades

Defensor del Pueblo: Gestion de Guzman Peralta registra un récord de
1.5 muertes por cada 100,000 habitantes en 2025
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La deteccion precoz del Alzheimer continua siendo un reto

v El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una enfermedad que se calcula
afectara a mas de 150 millones de personas en 2050.
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El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, instituido por la
Organizacion Mundial de la Salud en 1994 y que se estima que en 2050 afectara a
mas de 150 millones de personas en todo el mundo. En Espana, segiin la Sociedad

Espanola de Neurologia, alrededor de 800.000 personas padecen esta
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enfermedad y cada afo se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos.

Teresa y Antonio,

68 y 71 anos.
“Queremos ver el mundo
que siempre vimos en las

pelfculas, eon la tranquilidad
de tenerlo todo bajo control.”

Nuestro proposito
es el tuyo.

10E o que te importa

“Sin embargo, pese a estos datos el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer se
retrasa con frecuencia varios afios tras el inicio de los sintomas” afirma el Dr.
Rafael Arroyo, Jefe de Departamento de Neurologia de los Hospitales
Universitarios Ruber Juan Bravo y Quirénsalud Madrid.
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Teresa y Antonio,

68 y 71 anos.
“Queremos ver el mundo

que siempre vimos en las
pelfculas, eon la tranquilidad
de tenerlo todo bajo control.”

Nuestro propésito
es el tuyo.

Por ello es importante avanzar en el diagnostico precoz de esta enfermedad,
insiste el experto, tanto para el propio paciente como para su entorno e incluso
para el equipo médico y el sistema sanitario, ya que permite reducir los costes
asociados a la atencién y el tratamiento de estos pacientes.
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Para el paciente, para sus familiares y para el equipo médico porque permite
retrasar los sintomas y el deterioro cognitivo asociado y planificar mejor la
evolucién de la enfermedad, reduciendo la probabilidad de eventos no deseados
como fugas del domicilio o desapariciones involuntarias. Ademas, la deteccion
temprana hace posible una administracion precoz de los tratamientos que
permiten retrasar la progresion sintomatica de la enfermedad. Redundando todo
ello en la mejora de la calidad de vida del paciente y de su cuidador, y retrasando
el internamiento del paciente en un dispositivo adecuado, prolongando asi su
estancia en el entorno familiar.
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En los ultimos afios hemos asistido a algunos avances en el diagnostico precoz del
Alzheimer. De hecho, Espafa participa en buena parte de los ensayos clinicos mas
avanzados sobre Alzheimer abiertos en el mundo, como son varios estudios
internacionales, actualmente activos, que determinan en sangre la proteina tau
217,y en los que participan los Hospitales Universitarios Ruber Juan Bravo y
Quirdnsalud Madrid dirigido a personas que pueden tener la enfermedad de
Alzheimer en etapas tempranas o que pueden estar en riesgo de desarrollar
sintomas de la enfermedad de Alzheimer. En la actualidad estamos participando
en dos grandes proyectos internacionales para la determinacion de esta proteina.

Para ello inicialmente estamos realizando un simple analisis de sangre entre las
personas inscritas y si este resultado es positivo, detectando un riesgo alto de
padecer Alzheimer, se propone a la persona referida participar en un ensayo
clinico con un medicamento que pudiera retrasar la aparicion de los sintomas del
Alzheimer. La determinacion de la proteina tau 217 en sangre es el biomarcador
bioldgico en suero mas importante en la deteccion temprana de Alzheimer,
siempre que se haga en Hospitales con alta experiencia investigadora en las
enfermedades neurodegenerativas.

TEMAS: Alzheimer ¢ Quiron Salud
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ENFERMEDADES PROFESIONALES

El 89% de los expertos alerta que la falta de recursos retrasa el
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Lilly presenta proyectos con 140 expertos para mejorar la atencién integral de pacientes con enfermedad
de Alzheimer en Espaiia

La falta de tiempo en consulta y de formacion especifica sobre la patologia son las dos principales barreras para el diagndéstico temprano y de precision de
la enfermedad de Alzheimer en Espafia, tal y como se recoge en dos proyectos presentados por Lilly, lamados mapEA y Aima-Care, en los que han
participado mas de 140 expertos de diferentes especialidades y de todas las regiones de nuestro pais. Estos proyectos tienen como objetivo identificar
como afrontar el diagndstico, tratamiento y seguimiento de las personas con enfermedad de Alzheimer en Espafia a nivel sanitario, politico y social, asi

como preparar el sistema para incorporar los ultimos avances terapéuticos.

En concreto, el 89% de los expertos identifica como barreras la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la
patologia; el 59%, la falta de infraestructuras y recursos; y el 53%, las reticencias de los pacientes y familiares sobre la sintomatologia. Y, a pesar de que el
65% de los profesionales indica que existe un protocolo de derivacion desde Atencion Primaria hacia Neurologia o Geriatria, con un grado de conocimiento

intermedio sobre el mismo, la facilidad de derivacidn entre niveles asistenciales es moderada.

La enfermedad del olvido y las desigualdades en su atencién

Los pacientes espafioles con sospecha de enfermedad de Alzheimer tardan menos de tres meses en ser derivados desde Atencion Primaria, pero pueden
pasar mas de seis hasta su primera cita con el especialista hospitalario: en total, unos nueve meses de espera. Sobre la informacién dada en fases
tempranas, en todas las regiones los expertos encuestados coinciden en que la informacién dada en fases tempranas del diagnostico es insuficiente.
Asimismo, en la mayoria de las comunidades no se informa a las personas con enfermedad de Alzheimer sobre las alternativas farmacoldgicas ni tampoco

existe un consenso sobre cuando se recomienda realizar la planificacion de decisiones anticipada.
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entre Atencidn Primaria, la atencién especializada y, mas aun, la atencidén superespecializada en deterioro cognitivo, es mas agil y eficaz que en otras.
Afortunadamente, los nuevos datos de mapEA constatan, en comparacion con la anterior edicién, que el niumero de unidades especializadas o de

consultas monograficas en deterioro cognitivo ha crecido sensiblemente».

El reto del diagndstico temprano

Desde la perspectiva de los pacientes, Jesus Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA, apunta que las necesidades mas urgentes por resolver, ademas de
concienciar a la poblacion sobre la observacion de los factores de riesgo y su intervencion activa sobre ellos, pasan por cubrir «el acceso al diagndstico
temprano, comenzando por eliminar el estigma que todavia hoy existe en el seno de la familia para reconocer determinadas situaciones anémalas como
un verdadero problema, continuando por las dificultades de deteccién y derivacién dentro del sistema sanitario que genera importantes listas de espera,

asi como la dilataciéon temporal en el acceso a consultas».

«Es fundamental avanzar en el diagndstico temprano y de precision y mejorar la gestion del alzhéimer para ofrecer a los pacientes mas afios de vida
auténoma e independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y desarrollamos una ruta asistencial sencilla y eficiente, podriamos ayudar a
revolucionar el abordaje de la enfermedad de Alzheimer en beneficio de los pacientes y sus familias», ha sefialado el doctor José A. Sacristan, director

médico de Lilly Espafia y Portugal.

En este contexto, resulta clave el papel de Atencién Primaria. El doctor Pablo Baz, del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (Semergen), recuerda que «para garantizar un diagnéstico temprano y de precision, es necesario aumentar las capacidades de
Atencion Primaria. Solo asi podremos ofrecer tratamientos mas efectivos, mejorar el prondstico y la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes

sanitarios y facilitar la planificaciéon de la enfermedad a las familias».

Poco conocimiento de las estrategias nacionales y otras carencias
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(2016) como del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019 - 2023) a nivel nacional, pese a que fueron «elaborados hace mas de cinco afios»,

ademas de la escasez de planes regionales especificos.

Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a la hora de abordar la enfermedad de Alzheimer se encuentran la necesidad de implementar mejoras en la
coordinacion entre niveles asistenciales, la sobrecarga asistencial como barrera para el diagnéstico temprano y de precision, la necesidad de formacion

especifica para los profesionales, la falta de recursos o la necesidad de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

Taly como explica el doctor Martinez Lage, «los resultados de mapEA sefialan que el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer ha mejorado algo en los
ultimos diez afios, pero queda mucho trabajo aun por acercar a la poblacion los avances en la investigacién en lo que se refiere al uso de biomarcadores y
a la comunicaciéon de un diagndéstico temprano y fiable. Es de destacar que estos avances no se han realizado ni con el plan nacional ni con la estrategia de
enfermedades neurodegenerativas, sino que se ha debido fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicacion de profesionales de Atencién Primaria,

Neurologia, Geriatria, Psiquiatria o Enfermeria, por decir algunas, asi como de las propias asociaciones de familiares».

Trasladar a la practica clinica las innovaciones terapéuticas

Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos criticos y los recursos necesarios para trasladar a la practica clinica las innovaciones
terapéuticas en enfermedad de Alzheimer, asi como en establecer modelos de organizacién asistencial 6ptima en los servicios, hospitales, areas 'y
comunidades auténomas del territorio nacional. El objetivo del proyecto es definir unas recomendaciones de mejora del sistema sanitario, resultado del

consenso de un panel multidisciplinar de expertos a nivel nacional.

De las mas de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de diferentes especialidades, 14 de ellas se identificaron como prioritarias.
Segun la doctora Raquel Sanchez-Valle, neurdloga en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, «necesitamos diagnosticos tempranos y de precisién, y para ello, urge establecer circuitos agiles de derivacion entre

niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores. Y no solo eso: necesitamos equipos clinicos expertos bien
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Los pacientes valencianos con sospecha de alzhéimer esperan medio afio para ir a consulta
hospitalaria
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RECOMENDACIONES URGENTES PARA MEJORAR EL RECORRIDO ASISTENCIAL
DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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Recomendaciones para mejorar el recorrido asistencial de los pacientes con alzheimer
- LILLY

Europa Press C. Valenciana A Fn
Publicado: jueves, 18 septiembre 2025 14:44

Expertos constatan "desigualdad en funcién del cédigo postal"y exigen cubrir el acceso al diagndstico temprano
VALENCIA, 18 Sep. (EUROPA PRESS) -

Los pacientes de la Comunitat Valenciana con sospecha de alzhéimer deben esperar mds de seis meses para ver al primer especialista hospitalario,
ya que la necesidad de formacion especifica y de profesionales especializados y la falta de acceso a ciertas pruebas son algunas de las principales
barreras para el diagndstico temprano y de precision de la enfermedad.

Asi lo concluyen dos proyectos presentados por la compafiia farmacéutica Lilly llamados mapEA y Alma-Care, en los que han participado més de 140
expertos de varias especialidades y de todas las comunidades de Espafia, 20 de ellos valencianos.

Estos proyectos tienen como objetivo identificar cémo afrontar el diagndstico, tratamiento y seguimiento de las personas con enfermedad de
alzhéimer en Espafia a nivel sanitario, politico y social, asi como preparar el sistema para incorporar los ultimos avances terapéuticos.

En la Comunitat Valenciana, la falta de tiempo en consulta y de conocimiento de los profesionales sanitarios sobre la patologia son las principales
barreras para el diagndstico temprano y de precision de la enfermedad, segun el 86% de los expertos consultados en el proyecto mapEA. A esta
situacion se suman los problemas en la capacidad e infraestructura del sistema (67%) y el rechazo y falta de concienciacién sobre la enfermedad
(58%).

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola
4 planes para hacer de cada dia algo extraordinario

Europa Press

Formacién Gratis en IA y Big Data: herramientas para la innovacion.
EOI

Aunque el 80% de los profesionales indica que existe un protocolo de derivacién desde Atencién Primaria hacia Neurologia o Geriatria, con un grado
de conocimiento moderado, la facilidad de derivacién entre niveles asistenciales es baja. Ademas, el 67% considera insuficiente la informacién en
fases iniciales y el 85% detecta carencias en la planificacion de decisiones anticipada.

Segun el doctor Pablo Martinez Lage, director cientifico del Centro de Investigacion y Clinica Memoria de la Fundacion CITA-Alzhéimer, "sigue
existiendo desigualdad en funcién del cddigo postal en el acceso de las personas a un diagndstico a tiempo y certero".

"En Espafia hay zonas en las que la coordinacién entre Atencién Primaria, la atencién especializada y, més aun, la atencién superespecializada en
deterioro cognitivo, es mas 4gil y eficaz que en otras", apunta. Los nuevos datos de mapEA constatan, en comparacion con la anterior edicion, que el
nimero de unidades especializadas o de consultas monogréficas en deterioro cognitivo ha crecido "sensiblemente".

ELIMINAR EL ESTIGMA EN LAS FAMILIAS

Desde la perspectiva de los pacientes, Jesus Rodrigo, director ejecutivo de la Confederacion Espafiola de Alzhéimer y otras demencias (Ceafa),
sefiala que las necesidades mds urgentes por resolver, ademds de concienciar a la poblacién sobre la observacién de los factores de riesgo y su
intervencion activa sobre ellos, pasan por cubrir "el acceso al diagnéstico temprano, comenzando por eliminar el estigma que todavia hoy existe en el
seno de la familia para reconocer determinadas situaciones anémalas como un verdadero problema, continuando por las dificultades de deteccién y
derivacién dentro del sistema sanitario que genera importantes listas de espera, asi como la dilatacion temporal en el acceso a consultas".

"Es fundamental avanzar en el diagnéstico temprano y de precision y mejorar la gestion del alzhéimer para ofrecer a los pacientes mas afios de vida
auténoma e independiente. Si tomamos ahora las medidas necesarias, y desarrollamos una ruta asistencial sencilla y eficiente, podriamos ayudar a
revolucionar el abordaje de la enfermedad de alzhéimer en beneficio de los pacientes y sus familias", defiende el doctor José A. Sacristén, director
médico de Lilly Espafia y Portugal.

En este contexto, resulta clave el papel de la Atencidn Primaria. El doctor Pablo Baz, del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria (Semergen), recuerda que "para garantizar un diagndstico temprano y de precision, es necesario aumentar las

capacidades de la Atencién Primaria”: "Solo asi podremos ofrecer tratamientos mas efectivos, mejorar el prondstico y la calidad de vida de los
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En el primero de los estudios, el Mapa de Recursos Politicos, Sociales y Sanitarios para la enfermedad de Alzhéimer (MapEA), el panel de expertos
concluye que existe un bajo nivel de conocimiento e implementacion tanto de la Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema
Nacional de Salud (2016) como del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) a nivel estatal, pese a que fueron "elaborados hace
mas de cinco afios", ademas de la escasez de planes autonémicas especificos.

Entre los retos a los que se enfrenta el SNS a la hora de abordar la enfermedad de alzhéimer se encuentran la necesidad de implementar mejoras en
la coordinacién entre niveles asistenciales, la sobrecarga asistencial como barrera para el diagnéstico temprano y de precision, la necesidad de
formacién especifica para los profesionales, la falta de recursos o la necesidad de adaptar al sistema para el uso eficaz de los nuevos tratamientos.

Los resultados de mapEA sefialan que el diagnéstico ha mejorado algo en los ultimos diez afios, pero queda mucho trabajo ain por acercar a la
poblacién los avances en la investigacion en lo que se refiere al uso de biomarcadores y a la comunicacién de un diagndstico temprano y fiable.

Segun el estudio, estos avances no se han realizado ni con el plan estatal ni con la estrategia de enfermedades neurodegenerativas, sino que se ha
debido fundamentalmente al interés, esfuerzo y dedicacién de profesionales de Atencidn Primaria, Neurologia, Geriatria, Psiquiatria o Enfermerfa, asi
como de las asociaciones de familiares".

CIRCUITOS AGILES DE DERIVACION

Por su parte, el proyecto Alma-Care se centra en identificar los puntos criticos y los recursos necesarios para trasladar a la préctica clinica las
innovaciones terapéuticas en alzhéimer, asi como en establecer modelos de organizacién asistencial 6ptima en los servicios, hospitales, dreas y
comunidades auténomas. El objetivo es definir unas recomendaciones de mejora del sistema sanitario, resultado del consenso de un panel
multidisciplinar de expertos a nivel estatal.

De las mas de 40 recomendaciones elaboradas por un grupo de 50 expertos de varias especialidades, 14 se identificaron como prioritarias. Segun la
doctora Raquel Sanchez-Valle, neuréloga en el Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Grupo de estudio de conducta y demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, se necesitan diagnésticos tempranos y de precision, y para ello, "urge establecer circuitos agiles de derivacion
entre niveles asistenciales y disponer de las herramientas adecuadas, incluyendo biomarcadores".

"Y no solo eso —subraya—: necesitamos equipos clinicos expertos bien dimensionados y que cuenten con neurélogos, enfermeras, neurorradiélogos,
entre otros profesionales sanitarios; asi como los recursos adecuados, como hospitales de dia, resonancias magnéticas y atencion continuada.
Estos 14 puntos son condicién sine qua non para llevar a cabo la seleccion de personas candidatas a las nuevas terapias y la administracién de
farmacos y su monitorizacion. De ahi su caracter prioritario".

Estos proyectos, sefiala el director de Ceafa, suponen "una oportunidad para facilitar la planificacién de la accién futura en base a la deteccién de las
areas de mejora que proponen": "De este modo, las administraciones podran disponer de un punto de arranque privilegiado para corregir deficiencias
y para hacer que sus servicios sean mas soélidos y robustos en la lucha contra la enfermedad y sus consecuencias".

https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-pacientes-v...
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El alzhéimer podria duplicar su incidencia en las proximas décadas

En Espania, cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad neurologica, y se prevé que
en 2050 la cifra supere los dos millones

La doctora Erika Torres, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Torrevieja y Quirdnsalud Alicante. /
INFORMACION

R. E.
19 SEPT 2025 12:48

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer que se celebra el proximo domingo, 21
de septiembre, los especialistas de la Unidad de Neurociencias del Hospital
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mundo y podria alcanzar los 132 millones en 2050.

Como declara la doctora Erika Torres, coordinadora de la Unidad de
Neurociencias del Hospital Quironsalud Torrevieja y Quironsalud Alicante, “el
alzhéimer es una de las grandes pandemias silenciosas del siglo XXI. En Espafia,
cerca de 800.000 personas la padecen, y se prevé que en 2050 la cifra supere los

dos millones, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia”.

En cuanto a las causas de esta enfermedad neuroldgica la doctora Torres explica
que” tienen un origen multifactorial y que, si bien existen factores no modificables
como la edad, el sexo o la predisposicién genética, el control de los factores de
riesgo cardiovascular puede ayudar a prevenir o retrasar la aparicion de la
enfermedad”.

La especialista del Hospital Quirdnsalud Torrevieja y Quirénsalud Alicante aconseja
evitar el sedentarismo, seguir una dieta mediterranea, practicar actividad fisica
regular y mantener una vida social activa para proteger la salud cerebral.
“Practicar actividades intelectuales como la lectura, aprender un idioma, tocar un
instrumento o hacer ejercicios de estimulacion cognitiva pueden favorecer la
plasticidad cerebral y la reserva cognitiva”, propone la doctora Torres.

Abordaje multidisciplinar para el tratamiento del alzhéimer

El tratamiento del alzhéimer requiere la participacién coordinada de un equipo de
especialistas. En la Unidad de Neurociencias del Hospital Quironsalud
Torreviejay Quirénsalud Alicante, neurdlogos, neuropsicologos, radidlogos,
terapeutas ocupacionales, logopedas, fisioterapeutas y personal de enfermeria
trabajan conjuntamente para ofrecer un diagndstico precoz y un tratamiento
personalizado.

“Nuestro objetivo es mantener la calidad de vida del paciente el mayor tiempo
posible. Por eso, contamos con un programa integral de deterioro cognitivo que
incluye consulta de enfermeria neuroldgica, atencidon neuropsicolégica desde el
momento del diagndstico, rehabilitacion cognitiva y psicoeducacion para familiares
y cuidadores”, sefiala la doctora Torres. El programa también ofrece soporte
emocional al entorno cercano del paciente, ayudando a las familias a afrontar de
manera mas efectiva el impacto de la enfermedad.
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atencion multidisciplinar, esenciales para mejorar la calidad de vida de los
pacientes y frenar la progresion de la enfermedad.

TEMAS SALUD QUIRONSALUD ALICANTE HOSPITAL QUIRONSALUD ENFERMERIA BC ALZHEIMER ALICANTE Pl
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La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida que se
cumplen anos, se va incrementando el riesgo de padecerla, sobre todo, a
partir de los 65. Imagen de Freepik

Hay factores de riesgo de alzhéimer, como la edad o la genética,
sobre los que nada se puede hacer. Pero otros muchos, relacionados
con el estilo de vida, como el tabaquismo, el colesterol alto o la
inactividad fisica, si se pueden modificar.

El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de
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pensary, con el tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las
tareas mas sencillas. Quienes padecen alzhéimer también
experimentan cambios en la conducta y en la personalidad, explican
desde el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de Estados
Unidos (NIA, por sus siglas en inglés).

Los especialistas de la Fundaciéon Pasqual Maragall recuerdan que,
aunque la enfermedad de Alzheimer fue identificada y descrita hace
mas de un siglo, todavia se desconocen las causas que la originan.
“Enrealidad, cada vez se tiene mas certeza de que no es atribuible a
una unica causa, pues los avances en la investigacion apuntan a
multiples factores de riesgo que, en mayor o0 menor medida, pueden
incidir en el desarrollo de esta enfermedad”, manifiestan.

Aunque la enfermedad de Alzheimer no es la unica forma de
demencia, si es la mas comun. Segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), representa entre el 60% y el 70% de los
Casos.

La edad es el principal factor de riesgo de demencia, pues a medida
gue se cumplen anos, se va incrementando el riesgo de padecerla,
sobre todo, a partir de los 65. Sin embargo, muchas personas
conservan sus capacidades cognitivas hasta edades muy
avanzadas. Es decir, la demencia no es una consecuencia inevitable

del envejecimiento.
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Hay una larga lista de factores de riesgo de demencia sobre los que si se
puede actuar. Imagen de Freepik

La genética es otro factor de riesgo que no se puede evitar. No
obstante, los expertos de la Fundacion Pasqual Maragall destacan
que el alzhéimer no es una enfermedad hereditaria. “Solo en un
porcentaje muy pequerio de los casos, alrededor del 1%, puede
atribuirse su causa, de forma inequivoca, directamente a la genética.
En el 99% restante de los casos, ciertos genes pueden conferir una
mayor vulnerabilidad para desarrollar la enfermedad, pero, en si
mismos, no son determinantes”, exponen.

No obstante, hay una larga lista de factores de riesgo de demencia
sobre los que si se puede actuar. En este sentido, la Comision Lancet,
un grupo de especialistas organizado por la revista médica The
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Lancet, ha identificado un total de 14 factores de riesgo de demencia
que son modificables.

Uno de estos factores es el bajo nivel educativo. Segun explican los
especialistas del Hospital Clinic de Barcelona, “las personas con mas
estudios, especialmente en las primeras etapas de la vida, tienen un
5% menos de riesgo de demencia gracias a la estimulacion
cognitiva”. Este es el unico factor de riesgo sobre el que se puede
actuar en la nifez y en la adolescencia.

La depresion es otro factor de riesgo a tener en cuenta. Los
neurdlogos del Hospital Clinic sefialan que la relacion entre depresion
y demencia es bidireccional, pues puede ser tanto una causa como
una consecuencia del deterioro cognitivo. “Aumenta un 3% las
probabilidades de desarrollar demencia. Se cree que la depresion
puede influir al reducir el autocuidado y el contacto social o mediante
mecanismos bioldgicos como la inflamacion y el estrés en el cerebro”,
detallan.

Por otro lado, los golpes en la cabeza, independientemente de su
causa, aumentan un 3% el riesgo de demencia. “Los deportes de
contacto estan asociados con un mayor riesgo. Se recomienda usar

proteccion y limitar los impactos repetitivos”, apuntan.
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El alzhéimer destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensary, con
el tiempo, la habilidad para llevar a cabo incluso las tareas mas sencillas.
Imagen de Freepik

El tabaquismo también incrementa el riesgo de padecer demencia.
“Existen estudios epidemioldgicos que indican que las personas
fumadoras pueden llegar a tener hasta un 50% mas de
probabilidades de desarrollar demencia en comparacion con quienes
no fuman. Este riesgo aumenta con la cantidad de cigarrillos fumados
y con la duracién del habito tabaquico”, subrayan los especialistas de
la Fundacion Pasquall Maragall.

Asimismo, la falta de ejercicio fisico se vincula con un 2% de aumento
del riesgo de demencia. Los facultativos del Hospital Clinic indican
que la actividad fisica mejora el flujo sanguineo y reduce la
inflamacion, lo que protege al cerebro.

La diabetes también eleva un 2% el riesgo de demencia, sobre todo,
si no se controla adecuadamente. “Los mecanismos incluyen
problemas vasculares y resistencia a la insulina, que incrementan la
toxicidad de las proteinas beta-amiloide en el cerebro”, manifiestan.

En el cerebro de las personas con alzhéimer hay niveles anormales
de proteina beta-amiloide, que se acumula entre las neuronas 'y
forma placas que interrumpen las funciones neuronales y contribuyen
al deterioro cognitivo.

Por otro lado, es necesario vigilar la presion arterial. Los especialistas
del Hospital Clinic indican que la hipertension a partir de los 40 afios
incrementa un 2% el riesgo de demencia. “Mantener una presion
arterial por debajo de 130 mmHg puede ser beneficioso”, expresan.

La obesidad es, asimismo, algo a tener en cuenta. “El exceso de
grasa corporal esta estrechamente relacionado con otros factores de
riesgo como inactividad, diabetes e hipertension. Incluso una pérdida
de peso moderada puede mejorar la cognicion en el corto plazo,
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segun algunos estudios”, sefialan.

El consumo excesivo de alcohol también esta relacionado con el
desarrollo de demencia. Se estima que tomar mas de 21 unidades de
bebida estandar a la semana incrementa un 1% el riesgo de
demencia. La unidad de bebida estandar es una manera de medir el
contenido de alcohol puro de una bebida. Una unidad equivale a
aproximadamente media pinta de cerveza o una copa de vino.
Ademas, los especialistas del Hospital Clinic indican que los
episodios de pérdida de conciencia inducidos por el alcohol
aumentan este riesgo, incluso entre consumidores moderados.

La contaminacidn ambiental se vincula, asimismo, con el riesgo de
desarrollar demencia. En este sentido, un estudio liderado por
investigadores del Barcelona Beta Brain Research Center, en
colaboracién con el Instituto de Salud Global de Barcelona e
impulsado por la Fundacién La Caixa muestra que la contaminacion
ambiental tiene un efecto negativo en el cerebro.

En concreto, los investigadores revelaron que las personas mas
expuestas al didéxido de nitrdgeno (NO,) y a particulas en suspension
del aire de menos de 10 ym de diametro (PM10) presentan una
mayor atrofia cerebral y un menor grosor cortical en areas especificas
del cerebro que se ven afectadas en la enfermedad de Alzheimer.

La soledad, por su parte, también incide en la aparicion de demencia.
“La falta de contacto social frecuente se asocia con un 5% mas de
riesgo de demencia. La interaccion social favorece la reserva
cognitiva, fomenta habitos saludables y reduce el estrés y la
inflamacion”, detallan los facultativos del Hospital Clinic.

La pérdida auditiva puede contribuir al aislamiento social y es, en si
misma, un factor de riesgo de demencia. “Por cada disminucién de 10
decibelios en la capacidad auditiva, el riesgo de demencia aumenta.
Tratarla, por ejemplo, usando audifonos, puede reducir este riesgo”,
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apuntan.

En su ultimo informe, la Comisién Lancet ha afiadido dos nuevos
factores de riesgo de demencia que se pueden modificar: los
problemas visuales no tratados y el colesterol LDL elevado.

En este sentido, los especialistas del Hospital Clinic indican que el
12,6% de la poblacidon mundial tiene dificultades visuales, un factor
que contribuye al 2% de los casos de demencia. “Entre las causas de
alteraciones visuales, las cataratas y la retinopatia diabética estan
vinculadas a un mayor riesgo”, afaden.

Por otro lado, los ultimos estudios senalan que un nivel alto de
colesterol LDL, el que se conoce coloquialmente como “colesterol
malo”, sobre todo en la mediana edad, contribuye al 7% de los casos
de demencia. “Este exceso se asocia con ictus y con la acumulacion
las proteinas beta-amiloide y tau, relacionadas con el alzhéimer. Las
estatinas, medicamentos para reducir el colesterol, pued