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Mas de la mitad de los casos leves de
alzhéimer no estan diagnosticados

@® as demencias
suponen el 8%
del total de las
defunciones
anuales Espanfa

Efe MADRID

Las demencias ya suponen el 8%
del total de las defunciones que
se producen cadaafio en Espafia,
segtin informo ayer la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
que advirtié de que mds del 50%
de los casos leves de alzhéimer
estdn sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo
del Dia Mundial del Alzhéimer,
que se celebra mafana, esta so-

ciedad hainformado de que el re-
traso diagndstico de la enferme-
dad puede superar los dos afios,
a pesar de que los nuevos avances
tecnoldgicos pueden mejorar el
diagndstico precozy certero dela
enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el
alto infradiagndstico de la enfer-
medad, sobre todo en los casos
leves, lo que impide que el pa-
ciente participe de manera acti-
va enla toma de decisiones.

Segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, Raquel
S4nchez, “en los 1iltimos afios se
han dado grandes avancesen las
técnicas diagndsticas en sangre
que permiten mejorar los tiem-
pos de diagnostico de manera
certera”, ya que se cuenta con
marcadores delaenfermedad de
alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el tltimo afio, en
Estados Unidos, el Reino Unido,
Japon, China, Israel y Emiratos
Arabes se han aprobado firma-
cos dirigidos contra la proteina
amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y con-
sigue ralentizar la enfermedad
enlas fases iniciales.

Sanchez ha valorado que es-
tos medicamentos suponen una
nueva etapa en el manejo de la
enfermedad sibien ha reconoci-
do que no estdn exentos de efec-
tos secundarios ni permiten pa-
rar totalmente la progresion de
la enfermedad.

La experta ha mostrado su
“preocupacién” porque el comité
asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) haya reco-
mendado que el primero de estos
farmacos (lecanemab) no se
aprobase enla Unién Europea por

un balance riesgo-beneficio que
han considerado desfavorable.
“Lano aprobacion por parte de
la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de
recibir los fArmacos y colocaalos
centros europeos a la colaenla
innovacion e investigacién en es-
te campo”, seflald esta neurdloga.
En Espafia, el alzhéimer es la
causa mds comiin de demenciay
afecta a una de cada diez perso-
nasmayores de 65 afios, yal 33%
de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen
esta enfermedad. Cada aflo se
diagnostican unos 400.000 nue-
vos casosy enmds de un 65%son
mujeres. Ademads, el 60% de los
cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente
psiquidtricas, como ansiedad o
depresién, consecuencia directa
dela sobrecarga por el cuidado.
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Estos son los slimentos que caussn
dolor de cabez, segim I nearalogos

Estos son los alimentos que causan
dolor de caheza, segun los neurologos

El especialista Pablo
Irimia explica que 10s
precocinados y la
bolleria industrial
tienden a causar
cefaleas y migrafias
discapacitantes con
mas frecuencia

P EAVA
Madrid

Las cefaleas o dolores de
cabeza afectan a mis del 90%
de las personas en Espana,
especialmente a las mujeres.
Asf lo explica el doctor Pablo
Irimia, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN), entrevistado por
Europa Press, quien senala que
el dolor mas habitual es la cefa-
lea primaria, sin una enferme-
dad detras como causa.

Los dolores de cabeza que
se atienden mds a menudo en
consulta son la migrana y la
cefalea tensional, tal y como
apunta este experto. El tltimo
es el tipico dolor de cabeza
“que todo el mundo ha podido
tener cuando se estd mds can-
sado o no se ha dormido bien,
o un dolor asociado a veces a
contracturas musculares. En
general, mejora con descanso”.

Por el contrario, las migra-
nas son un dolor més intenso e
incapacitante, con un compo-
nente genético detras e infla-
matorio de las arterias del
cerebro. Afecta, sobre todo, a
mujeres, ¥ de forma general
tiene migrana el 12% de la
poblacion. Suele provocar cri-
sis de varios dias. Este dolor se
caracteriza por encontrarse en
un lado de la cabeza, como un
latido, acompanado en ocasio-
nes de sensibilidad a la luz, al
ruido y a los olores. Empeora
con actividad fisica y causa
nauseas y vomitos.

El doctor Irimia explica la
relacion entre la alimentacién

v las migranas de dos maneras.
En primer lugar, las personas
que sufren migrafnas son sensi-
bles a los cambios. Un horario
alterado, ayunos prolongados
o comidas copiosas pueden
desencadenar una crisis de
migrana en estos casos. “Es por
ello por lo que se les pide a los
pacientes que lleven hdbitos
muy regulares, sobre todo de
cosas que pueden controlar,
como mantener horarios de
comidas, asi como el sueno”,
recomienda.

En segundo lugar, las per-
sonas que sufren migrana tie-
nen ciertos alimentos desen-
cadenantes, como pueden ser
los quesos curados, los frutos
secos, v en algunas ocasiones
la comida china, especial-

LOS EMBUTIDOS, LA
BOLLERIA, LA LECHE
ENTERA, LOS CITRICOS

Y LOS FRUTOS SECOS
FAVORECEN LAS MIGRANAS

mente si hasido elaborada con
glutamato monosédico. “Los
alimentos precocinados o de
reposterfa industrial pueden
causar una crisis de migrana’,
advierte. Por el contrario, reco-
mienda una “dieta regular y
mediterranea’

Aunque hay diferencias
entre personas con migrana, se
identifican mas a menudo

como posibles desencadenan-
tes los alimentos precocinados
como los embutidos, salchi-
chas, a la leche que no es des-
natada, bolleria industrial, los
citricos o los frutos secos.
Desde las consultas no se reco-
mienda ninguna dieta con-
creta para las migranas, pero si
evitar aquellos alimentos iden-
tificados como desencadenan-
tes.

No estar bien hidratado
también puede influir en el
desarrollo de una migrana,
advierte Irimia. “El deporte en
algunas personas es desenca-
denante, y en parte puede ser
debido a la deshidratacién que
pudiera inducir’, apunta. Es
conveniente evitar el exceso de
alcohol o de cafeina. Tomar

A

EL QUESO Y LOS FRUTOS SECOS PUEDEN PROVOCAR DOLOR, EXPLICA PABLO IRIMIA, NEUROLOGO. Dmitriy Ganin / Pexels.

mucho café puede hacer que
desarrolle dolor de cabeza
continuo, o provocar durante
los fines de semana dolor de
cabeza por deprivacién.

En el caso del alcohol,
puede asociarse a dolor de
cabeza ocasional. “Esto puede
ocurrir porque ha cambiado el
tiempo, porque la persona
tiene estrés o es una mujer que
esta con la menstruacién. Pero
siotro dianotiene laregla, esta
relajada y ha descansado bien,
no se desencadena el dolo, de
manera que los desencade-
nantes actiian de manera con-
junta en personas con predis-
posicién genética a tener la
enfermedad. Por eso, a veces
es tan dificil identificarlos”,
recalca.




AREA: 111 CM2 - 32%
21 Septiembre, 2024

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
. . PAGINAS: 3 DIFUSION: 3498
Dla‘n de Glrona AVE: 1086 € OTS: 28000

SECCION: TEMA DEL DIA

Neurolegs alerten que hi ha
casos lleus no detectats

L'infradiagnostic es deu al fet que hi ha molts afectats que no es
determinen fins que desenvolupen la malaltia en fase moderada

NIEVES SALINAS
Data

El1 8% del total de defuncions que
es van produir ’any passat a Es-
panyavan ser degudes a les de-
mencies, segons el darrer informe
de!’Institut Nacional d’Estadisti-
ca (INE) querecull la Societat Es-
panyolade Neurologia (SEN). La
malaltia afecta més de 800.000
espanyols pero els neurolegs cal-
culen que el temps que discorre
entre 1'aparicié dels primers
simptomes i el diagnostic pot su-
perar els dos anys. Es per aixd que
parlen d’infradiagnostic: la SEN
calcula que més del 50% dels ca-
s0s que encara son lleus no estan
detectats.

Ho argumenten tenint en
compte que, al voltant del 50%
dels casos, no es determinen fins
que el pacient ha desenvolupat
una fase moderada de la malaltia,
ique entre el 301 el 50% de les
persones que pateixen algun tipus
de demencianoarriben a ser di-
agnosticades formalment. Cada
any es detecten uns 40.000 casos
nous. Enmés d’un 65% es tracta
de dones, ien un 90%, en perso-
nes demeés de 65 anys.

«Es crucial millorar els temps
de diagnostic de la malaltia
d'Alzheimer. Com més aviat es
faciel diagnostic, més aviat es po-
dran utilitzar els tractaments de
que disposem actualment. Perd
també perqué el diagnostic en fa-
ses inicials permet al malalt par-
ticipar en la presa de decisions de
manera activa, i planificar-ne la
cura i dur a terme mesures de
proteccio social precoces», asse-
nyalala doctora Sanchez del Valle,

Europa Press

Proves per detectar la malaltia en una imatge d’arxiu.

coordinadoradel Grup dEstudide
Conducta i Deméncies de la SEN.

Diagnostic precog

En la mateixa linia, especialistes
de la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC) alerten d'aquest
infradiagnostic i insisteixen en la
importancia del diagnostic precog
per «permetre unarapida inter-
vencid i frenar la progressio del
deteriorament cognitiu, millorant
aixi la qualitat de vida de les per-
sones afectades».

En aquest sentit, valoren posi-
tivarnent el fet que I’Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) reco-
negués el 2017 la demeéncia com
una prioritat de la salut publica
perque hamotivat «un augment
de la inversié en programes de
deteccid precog» i insisteixen en
lanecessitat de seguir en aquesta
linia.

La neuropsicologa Montse
Alegret ha atribuit’augment de
casos d’'Alzheimer en els darrers
anys al fet que «es detecten meés»

gracies a aquests programesia
«]'envelliment dela poblacid, so-
bretot com a conseqiiéncia del
baby boom».

Prevenir la malaltia, segons la
Dra. Alegret, és possible en gaire-
bé lameitat dels casos de demen-
cia, tal com assenyalen estudis ci-
entifics publicats aquest mateix
any. Per fer-ho, haassenyalat la
necessitat d’actuaral llarg dela
vida sobre 14 factors de risc modi-
ficables, entre els quals ha citat un
nivell baix d’escolaritat, hiper-
tensid, nivells elevats de coleste-
rol, tabaquisme, obesitat, depres-
si0, inactivitat fisica i intellectual
, aillament social, diabetis, con-
sum excessiu d’alcohol, pérdua
d’audicié ovisual no corregida i
contaminacié atmosferica.

Pel que fa als tractaments
existents actualment, els especi-
alistes recorden que encara no
existeix una cura per al’Alzhei-
mer pero hi ha farmacs que de-
mostren un alentiment delama-
laltia en fases inicials.m
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VIGO

La Asociacion Espanola del Sin
drome de Piernas Inquietas (AESPI)
conmemora este ano en Santiago
de Compostela el dia mundial de es-
ta enfermedad,con la intencion de
sensibilizar y concienciar sobre es-
le trastorno. El acto se celebrara hoy,
21 de septiembre,con la parlicipa-
cidn por parte de la Sociedad Espa-
fiola de Médicos Generales v de Fa-
milia (SEMG) de los doctores Albert
Foo y Lorenzo Armenteros,asi como
de otras reconocidos expertos en el
campo de la salud y la investigacion
sobre el SPL.

“EISIP esun trastorno neurolégi-
co en el que se produce una nece-
sidad,imposible de controlarde mo-
ver las piernas y va acompanado de
sensaciones desagradables; por eso
es un sindrome sensitivo ya la vez,
motor”,describe Lorenzo Armente-
ros,portavoz de la SEMG y que ejer
ce como médico de familia en el
centro de salud Islas Canarias de Lu-

“Es como una sensacion urgen-
te,incémoda y que tiene un ritmo
circadiano,es decirempeora duran-
te la tarde y la noche; por supuesto
tiene también una repercusién im-
portante desde el punto de vista so-
cial,laboral e incluso familiar”,indi-
ca Albert Foo,presidente de la So-
ciedad Gallega de Médicos Genera-
les v de Familia (SEMG Galicia).

Este sindrome (conocido tam-
bién como Enfermedad de Willis-
Ekbom,en honor a las dos personas
que lo describieron) tiene una pre-
valencia de entre el 4 y el 12%. El
doctor Armenteros indica que se tra-
ta“de una enfermedad que sigue
siendo poco conocida y que se
diagnostica tardiamente”."El objeti-
vo que tiene esta asociacion de pa-
cientes es involucrar al colectivo
médico ysobre todo,al colectivo de
Alencion Primaria en el signilicado
de esta enfermedad ,porque el diag-
ndstico es basicamente clinico”, in-
dica el portavoz de SEMG.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) calcula que
hasta un 10% de la po-
blacién adulta y has-
taun 4% de los ni-
fios y adolescentes
padecen el sindro-
me de piernas in-
quietas, lo que sig-
nificaria que mas de
2 millones de perso-
nas la padecen,a pesar
de que solo estarian
diagnosticadas me-

Hormigueo
y malestar,

indeseables
companeros
de sueno

Santiago acoge la-celebracién de

la 112 edicién del Dia Mundial del

SiAdreme de Piernas

un evento para sensibilizar

y concienciar sobre
este trastorno

define como idiopético (de causa
desconocida). En estos casos, pue-
de existir un componente de predis-
posicion genética,ya que al menos
una lercera parte de los pacientes
tiene antecedentes familiares. Por
olra parte, se cree que el origen de
este sindrome puede guardar rela-
cién con un descenso de la dopami-
na,queesun neurolransmisor cere-
bral necesario para la realizacién y
coordinacién de movimientos.

EL 5Pl se ha relaciona-
do con algunas enfer-
medades como el défi-
cit de hierro-ferritina,
la uremia elevada de
la enfermedad renal o
la polineuropatia dia-
bética,ademas de alec-
tar algunas mujeres du-
rante e] embarazo.En estos
casos suele ser“transito-

i

rio”:"Si se cubren las

Inquietas,

ben qué les sucede y hacen una
sensibilizacién central,es decirpor
un sintoma que es periférico tienen
un malestar general afectandoles in-
cluso a la hora de realizar viajes, re-
uniones,eventos sociales..”.
También les alecta“desde el pun-
to de vista familiar, va que en estos
pacientes los sintomas empeoran
durante la noche y suelen presentar
fatiga diurna, tienen trastornos del
SUeNo, cansancio,y esos movimien-
tos incesantes durante la noche tam-
bién afectan al grupo familiagsobre
todo a la pareja”, destaca Foo."Una
enfermedad como el SIP puede lle
gara afectar a todo el entomo,inclu-
50 al laboral, porque al disminuir tu
capacidad del sueno por supuesto
que se ve afectado tu rendimiento;
afecta a lu concentracion e, indirec-
famente,a tu productividad”.

Criterios para el diagnéstico

que no."En primer lugar se reco-
mienda dejar radicalmente el taba-
coy el alcohol,porque son factores
que contribuyen a agravar sus sinto-
mas”.En caso de que las molestias
persistan,existen diferentes familias
de farmacos, muchos de ellos rela-
cionados con el metabolismo de la
dopamina.

Por otra parte, algunos casos de
SPLo al menos el agravamiento de
sussintomas,estan relaciona
dos con la administra-
cién de algunos farma-
cos,que en todos los
casos deben ser va-
lorados por su médi
co de familia.La ca-
feina también agrava
las manifestaciones.

“Son pacientes a los
que hay que cuidar mu-
cho porque hay que
controlar los farma-

la calidad de vida ycuando fracasan
todas estas medidas, a veces hay
que tener una interconsulta con es-
tas unidades mas especializadas”,di-
ce Armenteros.

Se trata de un sindrome crénico
que necesila“tratamientos de larga
duracién”y que se puede dar en
cualquier momento,inchisoen eda-
des muy tempranas,pero es mucho
més frecuente a partir de los 65 anos

y de mayor prevalencia en mu-

jeres."Es un sindrome muy

complejo. Es una enfer-

medad muy limitante

vy los farmacos que se

utilizan para reducir

la sintomatologia tie-

nen otros efectos se-

cundarios como nau-

seas, hipotension, inesta-

bilidad...Forlo que hay que

equilibrar mucho el tra-
tamiento”.

nos de 200.000. LORENZO necesidades de hie- Los criterios para el diagnéstico  cos que pueden ALBERT FOO Lo que siesta cla-
Uno de los fac- ARMENTEROS 1o,a los cuatro me-  del SPl estan basados y desarrolla-  exacerbar los sin- PRESIDENTE ro es que “los habi-
PCRTAVOZ DE SEMG DE LA SEMG GALICIA

tores implicados
en el infradiag-
nastico del SIP es
ladificultad de los
pacientes a la hora
de describir los sinto-
mas,que suelen identifi-
car como hormiguec,quemar
z4n, malestar o incomodidad, que
s6lo se alivia con un movimiento
brusco,aunque dicho alivio dure so-
lo unos segundos, ya que las moles-
tias vuelven a aparecer.

En la mayor parte de los pacien-
tes no se evidencia una causa del
sindrome de piernas inquietas vy se

“Es una dolencia
poco conociday se
diagnostica
tarde”

ses del parto, por
ejemplo, o hay un
trasplante renal en
los pacientes rena-
les, suele mejorar o
desaparecer esta sinto-
matologia”,apunta.
Por su parte,Albert Foo des-
taca en qué medida puede llegar a
afectar a quien la padece:"Puede
dar lugar a aislamiento social, debi-
do a ladificultad para participar en
actividades que requieran estar sen-
tado o inactivo, porque justamente
cuando estén en reposo es cuando
mas presentan estos sintomas: no sa-

dos por el Grupo Internacional para
el estudio del Sindrome de Piernas
Inquietas:*Desde hace un tiempo
hay una clasificacion internacional
que marca los parametros que hay
que cumplir para poder decir que
se tiene SIPY, una vez que lo defini-
mos como tal, podemos empezar a
haceruna investigacion de qué eslo
que ocurre o cual es la causa” sub-
rayan los facultativos."Ya tenemos
un parametro sobre el que mediry
una orientacion de guia”,

En cuanto al tratamiento,el abor-
daje difiere en los casos en los que
existe una causa concreta y en los

tomas, para que

no los tomen,y uti

lizar aquellos que

les vayan bien”,
subraya. En este sen-
tido, apunta que “tam-
bién existen farmacos
para la enfermedad de Parkin-

son cuyo efecto sobre el SIP tam-
bién seria positiva”.

Podria incluso ser necesario recu-
rrir aunidades especializadas,como
unidades de trastornos del movi-
miento o unidades del suefio."Tras
el diagndstico inicial se inicia el tra-
tamiento en busca de la mejora de

“Repercute en
el plano social,
familiary en
el laboral”

tos saludables” (ac-

tividad fisica, bue-

na alimentacion,

sueno regulado,ejer-

cicio al menos cinco

horas antes de dor-

mir..) ayudan a mejorar la

enfermedad.”Son tratamientos

conservadores, pero tienen un bene-
ficio”.

“El paciente es nuestro mejor li-
bro,es el que nos da la informacion
de lo que le esta sucediendo”,dice
Foo"Y ahi radica la importancia del
médico de familia para escuchar,
identificar va la vez, tratar”.

iz
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El alzhéimer se ceba con
pacientes mas jovenesy
tensa las listas de espera

» En Mao, el inico centro especializado Las personas que ingresan
de Minol‘ca,sﬂe?e aRiztO Pf}Clegtes sin plaza, requieren una atencion cada
mieniras en »>ainta d datiendaern casos vez mas espeaa]lzada y continua

cadavez mas prematuros, desde 55 anos
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TEMA DEL DIA DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Aumenta la demanda asistencial por
los trastornos de deterioro cognitivo

P El centro de alzhéimer de Maé tiene 20 personas en lista de
espera P Esta enfermedad es causa comun de dependencia

Fela Saborit

El deterioro cognitivo y la de-
mencia estdn detrds de la mayo-
ria de ingresos en plazas de de-
pendencia de residencias y tam-
bién en los centros de dia de
Menorca, no siempre con un
diagnostico especifico de alzhéi-
mer, pero sin duda esta es una
enfermedad reconocida como la
causa més frecuente de estos pro-
cesos, que se acentian a edades
avanzadas. Hoy, en el Dia Mun-
dial del Alzhéimer, el centro exis-
tente en Mad para combatir los
signos de este trastorno cruel,
que destruye lentamente la me-
moria y la capacidad de pensar,
tiene 20 personas en lista de es-
pera. Algo que no era habitual,
reconocen desde la direccién de
este espacio asistencial.

El aumento de casos de dete-
rioro cognitivo y conductual va
ligado a una mayor esperanza de
vida, ya que normalmente afecta
a personas ancianas, pero no
siempre es asi. En el centro socio-
sanitario de Santa Rita, en Ciuta-
della, han notado en los dltimos
afios un cambio de perfil, se ob-
serva un incremento de 1a OCUPE)*
cién de plazas de dependencia
con personas mas jovenes, de en-
tre 55 y 65 afios, y de otros pa-
cientes con diagndsticos de salud
mental ademds de neurolégicos.
Se trata de un perfil de usuario
més heterogéneo.

En la residencia asistida del
Consell en Mad no se han consta-
tado cambios muy significativos
en cuanto a la poblacién atendi-
da, pero si apuntan ese dato de la
veintena de pacientes que aguar-
dan para el Centro de Alzhéimer,
un fuerte incremento de la de-
manda.

Apoyo especializado

El cambio en el perfil de los in-
gresos en Santa Rita provoca,
aseguran sus responsables, «un
escenario mas complejo», ya que
las persona dependientes que ac-
ceden a un recurso residencial
necesitan mas apoyo especializa-
do, «onstante y continuado»,
que el requerido cuando se apro-
baron las normativas de ratios de
atencién en los centros residen-
ciales y centros de estancias diur-

P En Santa Rita un 70 % de los usuarios padece algtin grado de
demencia P> Se detecta un aumento de pacientes mas jévenes
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Residentes en el centro sociosanitario de Santa Rita durante las actividades organizadas ayer con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer. Foto: CS5R

nas, apuntan. Los trastornos
mentales y cognitivos impactan
en la percepcién, los procesos
afectivos e intelectuales, el estado
de dnimo, la conducta v la capa-
cidad de crear y mantener rela-
ciones en las personas que los pa-
decen.

El alzhéimer, segtin datos de la

Sociedad Espaficla de Neurolo-
gia (SEN) en este dia de lucha
contra la enfermedad, es respon-
sable de entre el 50 y el 70 por
ciento de los casos totales de de-
mengcia, ¥ junto a otros tipos co-
mo la demencia vascular, la fron-
totemporal o la de cuerpos de
Lewy, afectan ya al menos a una

de cada diez personas mayores
de 65 afies v a un 33 por ciento
de los mayores de 85 afios.

En el centro sociosanitario del
Consell en Ciutadella alrededor
del 70 por ciento de las personas
institucionalizadas se encuentran
en un nivel grave, muy grave y
moderadamente grave con un

diagndstico de demencia. Estos
pacientes presentan caracteristi-
cas como la desorientacién en es-
pacio y lugar, la necesidad de
ayuda para actividades basicas
de la vida diaria y, en los casos
mds avanzados padecen altera-
ciones psicoldgicas v conductua-
les como agresividad, delirios,
sintomas obsesivos, agitacién,
ansiedad y abulia cognitiva, la
pérdida de voluntad e iniciativa.
La demanda de centros asis-
tenciales aumenta porque los cui-
dados de personas con proble-
mas de desorientacién y conduc-
ta son complejos y dificiles de
proporcionar en la familia, ade-
mds de suponer un tremendo
desgaste para los cuidadores. El
acceso a 105 recursos se mnsiguu
por puntos, no por tiempo de es-
pera, y segun el grado de depen-
dencia, I, II o III. En grado III
normalmente se da el ingreso en
residencias pero con un grado |
es complicado acceder a un cen-
tro de dia o a una residencia de-
bido a que faltan més plazas.
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DEMENCIA

NUEVE MILLONES DE
EUROPEOS SIN ACCESO
AL FARMACO QUE PUEDE
‘FRENAR’ EL OLVIDO

Por Pilar Pérez (Madrid)
as cifras de la «enfer to lanegativa es tan solo una
medad del olvido» no valoracion» y lacompafiia «estaen
dejan de crecer en un proceso de alegaciones para
nuestro pais. Cadaafiose  presentar mas datos», pero la
diagnostican en Espaha opinién negativa del citado comité

Unos 40.000 NUevos casos de
alzhéimer. También suben en el
resto del mundo. Diez millones de
personas reciben anualmente un
nuevo diagnostico de esta
enfermedad neurodegenerativa,
segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Auguste Deter tenia 51afios y fue
diagnosticada hace mas de un siglo
(1901) por el descubridor de la
alteracion neuroldgica, Alois
Alzheimer. Ella cumple en parte el
perfil del paciente tipo: la enferme-
dad se daen mas de un 65% de los
CAS0S €N mujeres, y aparece en un
90% en personas mayores de 65
anos. Esta paciente hoy podria ser
candidata a recibir lecanemab, un
farmaco disefiado paraunuso en
fases iniciales de deterioro cogniti-
vo o demencia y con presencia
confirmada de patologia beta
amiloide. Pero ni ella ni los nueve
millones de europeos que hoy
sufren la enfermedad pueden
acceder a este medicamento.

«Llevdbamos mas de 20 afios sin
ninguna novedad terapéutica. Y
llegd. Pero en Europa no podemos
usarlos, lamenta Pascual Sanchez,
neurdlogo y director Cientifico de la
Fundacion Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurolbgicas
(CIEN), adscrita al Instituto de
Salud Carlos III, que cuenta con el
apoyoy financiacion adicional de

ha sido un varapalo para muchos.

«Hay muchos pacientes que
estarian encantados de acceder al
riesgo beneficio que se le atribuye
al farmaco, puesto que las opciones
son la nadax, asegura el director
cientitico de laFundacién CIEN. El
farmaco hademostradoe que
permite ralentizar un 27% el
deterioro cognitivo a los 18 meses
de tratamiento. «Es un dato modes-
to, si. Pero con un alto impacto en la
clinica», dice Sanchez.

Desde Europa, el comité puso la
lupaen que pese a la eficacia
observada con este farmaco
endovenoso en el retraso del
deterioro cognitivo, no habia una
compensacion entre ese beneficio
y el riesgo de efectos secundarios
graves asociados. EL CCHMP
incidié en la aparicion frecuente de
anomalias en la imagen relaciona-
das con el amiloide (ARIA), que
incluyen inflamacién y posibles
hemorragias en el cerebroy que
pueden llegar a ser mortales.
Ambos expertos espafioles asegu-
ran que «este efecto es manejables.
Y siempre podria concederse «una
indicacion restrictiva como en
Reino Unidoy, explica la portavoz
de la SEN. Estoes, «noserfan
candidatos todos aquellos pacien-
tes con el fenotipo APOE 44, que
son los que tienen mas riesgo de
hemorragias. Y también los que

estén tomando
at r r ~ . i 1 S»,
Llevabamos mas de 20 afios sin pr g
ninguna novedad terapéutica. Y i g
cuando llega no podemos usarla” St i

la Fundacién Reina Sofia.

El pasado mes de julio, el
Comité de Medicamentos de Uso
Humano (CHMP) de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA)
emitié una opinién negativa sobre
la solicitud de autorizacion de
lecanemab {de nombre comercial
Legembi), desarrollado por los
laboratorios Biogen y Eisai, para la
enfermedad de alzhéimer sefialan
do que sus beneficios no son
superiores a sus riesgos.

La EMA, de momento, no ha
dicho un no rotundo, explica
Raquel Sanchez, coordinadora del
Grupode Estudio de Conductay
Demencias de la SEN. «De momen

clinica podemos

tener mas datos en vida real, algo
que exige laEMA, y podremos
realizar una farmacovigilancia post
aprobacion que asegure una mejor
relacién beneficio-riesgoy, explica
el director de la Fundacién CIEN.

Lo cierto es que ya hay muchos
paises que tras EEUU han dado luz
verde al medicamento. «Canada,
Japon o Reino Unido. ya pueden
administrarlo a sus afectados»,
subraya la coordinadora de la SEN.
«Perdemos la oportunidad de
actuarenun gl’l.l[)() concreto dt‘.
pacientes con la enfermedad en
estadio inicial, para los que, pasado
un tiempo, cuando progrese, yano
habra nada», insiste.
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Los laboratorios analizan
mas de 100 compuestos
en busca de soluciones

Los neurdlogos aseguran
que las ultimas terapias en
ensayo abren «una nueva
etapa enelmanejodela
enfermedad» y piden que
se autorice su utilizacion

F. APEZTEGUIA

BILBAO. El dia mundial del alzhéi-
mer viene marcado este ano por
la aparicion de las primeras tera-
pias contra la enfermedad en 20
anosy las primeras en la historia
de la medicina que parecen mos-
trarse medianamente eficaces.
Las demencias se han converti-
do, junto al cancer, en el principal
desafio sanitario de la humanidad
y, a pesar de los continuos fraca-
sos en la bisqueda de remedios, la
investigacion nunca ha cesado.
En la actualidad, laboratorios de
todo el mundo ensayan con mas
de un centenar de compuestos.

Un siglo de decepciones cien-
tificas frente a la enfermedad se
ha roto en el tltimo ano con la apa-
ricién de los primeros farmacos,
tres en total, que actuan de una
forma muy similar, segtin explica
la especialista Raquel Sanchez del
Valle, coordinadora del grupo de
Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia. Son tres anticuerpos mo-
noclonales, que responden con-
tra una de las dos proteinas que
se acumulan en el cerebro de los
pacientes, la conocida como beta
amiloide.

JQué reticencias plantea la
Agencia Europea del Medicamen-
to (EMA)? Tiene varias dudas. Los
ensayos que han permitido su
aprobacion en EE UU, Reino Uni-
do, Japon, China, Israel y Emira-
tos Arabes han durado sélo 18 me-
ses. La eficacia demostrada es li-

PARA LA REFLEXION

» Afeccion. Mas de 800.00 per-
sonas viven con alzhéimer en
Espana. Cada arnio se detectan
en el pais 40.000 nuevos pa-
cientes. La enfermedad repre-
sentaenel mundo el 12% de
los afios vividos con discapaci-
dad a causa de una patologia.

» Desafio. La Sociedad Espartio-
la de Neurologia estima que
mas de la mitad de los casos le-
ves estan sin diagnosticar. Invi-
ta a que, ante cualquier duda,
se consulte. Un diagndstico
temprano siempre ayuda.

p Situacion. La enfermedad de
alzhéimer es la més comun de
las dolencias, representa entre
el 50% y el 70% de los casos.

REFLEXION DE LA SEN

«Al minusvalorar el
beneficio de los farmacos,
la UE esta cerrando una
puerta a los pacientes»

mitada en el tiempo y se trata de
farmacos inyectables, ineficaces
en un 15% de pacientes, los afec-
tados por la variante genética ApoE
4. Los neurdlogos creen, en cam-
bio, que la limitacidn temporal es
una mera cuestion de calendario,
de dejar que pase mas tiempo; y
que hay un 85% de pacientes (en
estadios tempranos de la enfer-
medad) que si podrian beneficiar-
se. Reino Unido ha aprobado su
uso para todos ellos. «Estan mi-
nusvalorando el beneficio y ce-
rrando una puerta a los pacien-
tes», valora Sanchez del Valle, del
hospital Clinic de Barcelona.
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«Mi esposo y mi madre necesitan ya los
nuevos farmacos contra el alzhéimer»

Familiares de afectados
pidenala UE que
autorice las polémicas
terapias, «como en

EE UU; su eficacia

es limitada, pero

son el primer paso»

(]
X

3

BILBAO. La madre de Gorka Co-
rres, un vitoriano de 41 anos, es
muy consciente de lo que le pasa.
Su deterioro cognitivo es atin leve,
pero sabe bien que acabara con-
vertido en alzhéimer. De momen-
to, Arrate Zamakola (78) se vale
sola. No necesita un escolta per-
manente que le proteja de su pro-
pio cerebro, que la salve de los in-
cipientes olvidos y otros fallos de
memoria que padece. Es valien-
te. Para evitar sustos, reparte tar-
jetas con sus datos personales en-
tre conocidos y allegados més cer-
canos; novaya a ser que la niebla
mental la desoriente y esta noche
no sepa volver a casa. Ya tienen
sus referencias en la panaderia,
la peluqueria, algunas vecinas...

«Levidormido en la cama y me
revolvi. ‘Vamos a luchar juntos’,
me dije. Fui consciente de lo pro-
fundamente enamorada que sigo
de él». Ana Rosa Ortega, 65 anos,
es una bilbaina que vive en San-
turtzi junto a su esposo, Manuel
Granados (67), el hombre que un
dia se responsabilizd de las obras
de una potente constructora del
norte de Espana y que ha comen-
zado a luchar contra la mas cono-
cida de las demencias. No es que
se le olviden las llaves, es que su
cabeza es incapaz de recordar el
momento en que estuvo jugando
con ellas y las guardo en el cajon
de la mesita.

Ana Rosay Gorkatienen en co-
mun algo mas que un familiar que
lucha contra el monstruo interior
que borra sus recuerdos recien-
tes. Saben que existen ya varios
farmacos que a pacientes como
los que cuidan ellos les permiten
prolongar el mantenimiento de
sus facultades mentales durante
un tiempo, corto, apenas unos me-
ses. Varios paises, como EE UU y
Reino Unido, han dado ya el visto
bueno a algunos de ellos, Pero la
UE nolos quiere. No son, segin
considera, lo suficientemente bue-
nos. «Nuestros familiares los ne-
cesitan ya, porque solo funcionan
en fases iniciales», proclaman,
«a qué quieren esperar? ;A que ya
no les resulten ttiles?». Los dos
cuentan su historia para EL CO-

FERMIN
APEZTEGUIA

Ana Rosa Ortega cuida de su esposo Manuel Granados. YvoNNE ITURGAIZ

Gorka Corres atiende a su madre, Arrate Zamakola. 1cor MARTIN

HABLAN LAS FAMILIAS

AnaRosa Ortega
Esposa de un paciente (Bizkaia)
«Un dia vi a mi marido
dormido y fui consciente
de lo enamorada que estoy
de él, decidiluchar juntos»

«Tengo muchisima ilusion
por vivir, por disfrutar de
cada dia... jPor favor no
abandonen a los pacientes
ni a las familias, pruébenlo
todo, investiguen mas!»

Gorka Corres )

Hi jo de una paciente (Alava)

«Mi madre es consciente
de lo que le pasa; reparte
tarjetas con sus datos por
si un dia se siente perdida»

«El alzhéimer es un ladron
de recuerdos. Las
lucecillas se van apagando
y todo cambia; pero como
no se ve, nadie desde fuera
es consciente del drama»

RREO con motivo del Dia Mundial
del Alzhéimer, que se conmemo-
ra hoy.

Llamamiento a la EMA

La relativa eficacia de esos nue-
vos [armacos y sus posibles efec-
tos secundarios figuran entre las
razones por las que su uso divide
alos profesionales médicos. El
congreso nacional de neurociru-

gia celebrado hace sdlo unos me-
ses en Bilbao lo puso de manifies-
to. Pero la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) junto a otras or-
ganizaciones profesionales euro-
peas han decidido dar un paso al
frente y solicitar a la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA) que
reflexione y no tenga en cuenta el
informe preliminar que hay so-
bre sumesa en contra de suapro-

bacion.

«L.a de estos medicamentos es
la historia de la Medicina», desta-
ca. «Las primeras formulaciones
ofrecen resultados relativos, pero
luego van mejorando. Casi siem-
pre ocurre asi, lo hemos visto con
otras patologias. Quizas estemos
en el camino adecuado, pero sino
los probamos no lo sabremos»,
defiende Raquel Sanchez del Va-

lle, coordinadora del Grupo de Es-
tudio de Conducta y demencias
de la SEN.

Gorka Corres se apoya en la aso-
ciacion alavesa AFARABAYy los
servicios municipales para aten-
der a su madre. La estrecha con-
vivencia que obligd la pandemia
le permitio sospechar que algo no
iba bien en el cerebro de Arrate.
«Ha sido siempre una gran lecto-
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ra de libros y periodicos y, de pron-
to, las palabras no le llegaban,
daba muchos rodeos hasta llegar
al término que queria, definién-
dolo, buscando semejanzas...». Su
madre se ha propuesto luchar con-
tra la enfermedad. «Lo malo del
alzhéimer es que cuando crees
que tienes las respuestas, las pre-
guntas han cambiado», explica su
hijo.

El‘tsunami’ que ya ha llegado

Cuenta que su madre, como cual-
quier paciente con una demen-
cia, necesita todos los recursos
posibles, la familia, los vecinos,
las instituciones, los servicios sa-
nitarios y sociales... la ciencia.
«Tienen que invertir en investi-
gacion todo lo posible. El tsuna-
mi del alzhéimer esta arrasando ya

a la poblacién mundial. No debe-
ria desperdiciarse ningun recur-
so», proclama.

Ana Rosa cuida de Manuel con
el apoyo de la asociacion vizcai-
na de familiares de pacientes (AFA
Bizkaia), que le ayudo a entender
los entresijos de la disfuncion cog-
nitiva de su esposo. «Tenia una
memoria prodigiosa», recuerda.
Esta aprovechando este tiempo
para disfrutar al maximo con él.
Un paseo por Bilbao, un café jun-
tos, un baile, lo que sea.

«El es quien cuida de miy me
protege. Jamas imaginé que po-
dria llegar a amarle tanto, es algo
increible». Mientras habla suena
un clasico, ‘Ebanoy Marfil, de Paul
McCartneyy Stevie Wonder. Qui-
Zas NO Sea una gran cancion, pero
habla de solidaridad y esperanza.
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Uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible
a factores relacionados con el estilo de vida

PONTEVEDRA., La Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) estima
que el tiempo quediscurre entre la
aparicién de los primeros sintomas
de demencia y la obtencién de un
diagndstico puede superar los dos
afios. Por esa razdn, y teniendo en
cuenta que alrededor del 50% de los
casos de alzhéimer no se diagnos-
tican hasta que paciente ha desa-
rrollado una fase moderada de la

enfermedad, existe atin un alto
infradiagnéstico, sobre todo, en
los casos que atin son leves,

A pesar de que un reciente estu-
dio sefiala que esta patologia es,
después del cancer, la enfermedad
que mas preocupa padecer a los es-
pafioles, soloel 25%dela poblacién
asta concienciada sobre el impac-
to que los estilos de vida pueden
tener en el riesgo de desarrollarla

y el 45% de la poblacién espanola
considera esta enfermedad como
una consecuencia inevitable del
hecho de envejecer.

"Casi uno de cada dos casos de
alzhéimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el
estilo de vida y los factores de ries-
govascular”, asegura desde la SEN
la especialista Raquel Sanchez del
Valle. "A pesar de que la edad es

el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad, esta
y sus sintomas no forman parte
del envejecimiento normal del
cerebro. Sicuidamos nuestra sa-
lud cerebral, podriamos reducir
enormemerte el riesgo de padecer
alzhéimer en un futuro”, aniade.

Algunas medidas protectoras
de la demencia son abandonar
el consumo excesivoe de alcohol
y tabaco, corregir la pérdida de
audicién o visién, tener un peso
saludable o controlar la diabetes,
la hipercolesterolemia y la hiper-
tensién arterial.
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Espana, entre los paises punteros en
Investigacion sobre el Alzheimer

Ciudades como Madrid o Barcelona son referentes mundiales en lo que se refiere
a publicaciones de investigaciones relacionadas con esta dolencia

» TEXTO: REDACCION
FO7TO: DAVID FREIRE

ocos paises se encuen-
tran por delante de Espa-
faenloqueserefierea

medios, dedicaciény profesionali-
zacién cuandose hablade lalucha
contra el Alzheimer. Hay un dato
que es revelador, y es que nuestro
pais es uno de los tres en Europa
considerados como los mas pun-
teros. Asilo refleja un informe ela-
borado por la empresa Reseach
Mark Analyties, impulsado recien-
temente porla Fundacién Pasqual
Maragall. Cabe recordar que esta
entidad fue fundada hace mas de
15 afios, concretamente en 2008,

por quien fue el presidente de la
Generalitat de Catalunya y que,
precisamente, diovida a este pro-
yecto poco después de que se le
diagnosticase esta dolencia.

El estudio en cuestién se refiere
altrabajo realizado fundamental-
mente entre los afios 2017y 2021.
Espafia se destaco en ese periodo
en ser uno de los paises mas proli-
ficosa la hora de emitir publicacio-
nes relacionadas con el Alzheimer
comoen ser‘cantera’de investiga-
doras e investigadores expertos
en la materia. Si se desglosa por
ciudades, Barcelona y Madrid se
encuentran en el‘top 10" mundial
como las urbes mas productivas

en investigacion, siendo séptima
y décima, respectivamente. Estos
datos son positivos, pero todavia
queda mucho trabajo por hacer.
Seglin los datos que maneja la So-
ciedad Espafiola de Neurclogia, el
ritmo de deteccién de casos de Al-
zheimer se incrementa en 40.000
al afio aproximadamente. En la
actualidad en tornoa 900.000 es-
pafoles son victimas de esta en-
fermedad. De seguir a este ritmo,
en pocos anos la cifra se duplica-
rd, pudiéndonos encontrar con un
escenario preocupante, come el
hecho de que a mediados del siglo
XXI nos encontremaos con 3,6 mi-
llones de personas sufriendo esta

dolencia.

En todo caso, los expertos ad-
vierten de que estos datos puede
que no sean del todo fiables, por-
que existen muchisimos casos con
sintomas leves queadiadehoyto-
davia no han sido diagnosticados.
Puede haber muchas personas
que no sean conscientes de que
va sufren la enfermedad. En este
sentido, una deteccién tempra-
na es importante para establecer
pautasdeactuaciony para aseso-
rarno soloal paciente en cuestion,
sino también a su familiay a las
personas en cargadas de su cuida-
do. Es porello porlo queaconteci-
mientos como el Dia Mundial del

Alzheimerresultan indispensables
para visibilizar la enfermedad, de
manera quela sociedad tome con-
ciencia de laimportancia de esta
patologfa.

Otro aspecto a destacar den-
tro del trabajo que se realiza en
el campo de la investigacion en
Espania es que los profesionales y
cientificos especializados en este
campo son muy creativos y estan
muy bien valorados mas alla de
nuestras fronteras. La lucha con-
tra el Alzheimer no puede decaer
¥ Menos en un contexto como el
actual, en el que el envejecimiento
de la poblacién facilita es que se
incrementen el ndmero de casos.
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