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La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un
18% superior respecto a la media mundial

VADEMECUM - 26/09/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de
octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastian, neurologos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro.
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Desde este proximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobus de la Semana
del Cerebro de la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN) visitara 5 ciudades espanolas para
tratar de inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las enfermedades neurologicas,
que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espana. El 30 de septiembre en Madrid, el
1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de
octubre en San Sebastian, neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar
su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espana es un 18% superior respecto a la
media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos
debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacién”, comenta el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Espana es uno de los paises con
mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es importante que
cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en
Europa llegara a desarrollar una enfermedad neurologica en algin momento de su vida, a
pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del
Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurologicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafna, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades neurologicas
como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrana... lideran las
tablas de las principales causas de discapacidad en Espafa. Ademas, el ano pasado, las
enfermedades neurologicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales
causas de defuncion en Espana en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los proximos anos si no se toman medidas.
La SEN estima que en menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que
en 25 anos se triplicara el nUmero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo
teniendo en cuenta lo que la prevencidon podria suponer para tres de las enfermedades
neurologicas mas comunes en Espafa (como son el ictus, la demencia y la epilepsia)
permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada ano
en Espana.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de
los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos los
casos sean prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades neurologicas pueden ser menos
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”, senala el Dr. Jesus Porta-Etessam.
“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevencion de la enfermedades neurologicas, asi que ojala, entre todos,
consiganos inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neurologicas para mitigar
su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”.

Recorrido y localizacion del AutobUs del Cerebro
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El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubf‘ en Burgos, el 3 de
octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastian, todos los ciudadanos gue se acerguen
hasta el Autobus del Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud
cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnoéstico, a

la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con

camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo
cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades neurolodgicas y donde los neurologos ofrecen una atencion

personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a

adultos como a niflos, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y

educacién, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable

con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucion Humana, de

10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00

horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagiies, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al

autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad.

En Madrid, el horario de atencion se ha visto reducido dos horas respecto a otras

localizaciones, por directiva municipal.

La campana de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacion de asociaciones de

pacientes y sociedades autonomicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como

con el patrocinio de Griinenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma vy la
colaboracion de Angelini Pharma Espana, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de

Medicina, Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espana, Omron y Teva Pharma.

Mas informacion en www.semanadelcerebro.es

;Sabes como mantener un cerebro sano? Decalogo para mantener un cerebro saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente
activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

. Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien
mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al
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menos 30 minutos. i

. Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier
tipo de drogas.

. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades
neurologicas.

. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento
social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el
consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

. Un sueno de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas
8 horas diarias.

. Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso
excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso
nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueno.

. Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad
que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

. Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... {Ten una actitud
positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descargate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-

mantener-un-cerebro-saludable el “Decalogo para mantener un cerebro saludable” de la SEN.

Fuente: Sociedad Espanola de Neurologia

Enlaces de Interés

Indicaciones:

Alzheimer, enfermedad de (../../../enfermedad-alzheimer¥%2C+enfermedad+de_648_1)

Parkinson, enfermedad de (../../../enfermedad-parkinson%2C+enfermedad+de_2683_1)
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Imagen principal:

Imagen tomada de https://www.muyinteresante.com

(Qué impacto va a tener la inteligencia artificial en la manera de cuidar nuestra salud? Muy IA Trends, organizado por
Muy Interesante, reuni6 el pasado 19 de septiembre en una mesa redonda a varios especialistas para reflexionar sobre
las mejores practicas en la aplicacion de la IA a la gestion clinica, los limites de esta tecnologia y la optimizacion de
procesos clinicos entre otros asuntos relevantes e innovadores para la investigacion médico-cientifica.

La ponencia de apertura corrid a cargo de Ricardo Sanchez De Madariaga, del Instituto de Salud Carlos III, Cientifico
Titular de OPIS de la Unidad de Investigacion en Telemedicina y Salud Digital.
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La mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo Lépez-Collazo (IdiPaz, Subdirector Cientifico), y contd con la
participacion de la Dra. Gemma Piella (Universitat Pompeu Fabra, Investigadora del Area de Biologia Computacional
y Sistemas biomédicos), el Dr. David Ezpeleta (Sociedad Espanola de Neurologia, Vicepresidente y Responsable del
Area de Tecnologia e IA), el Dr. Alberto Ocafia (Oncélogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clinico San
Carlos) y la Dra. Carmen Ayuso (Directora del Departamento de Genética. Fundacion Jiménez Diaz), quienes trataron
temas como la IA y el tiempo de calidad en la relacion medico-paciente; las mejores practicas en la aplicacion de la A
a la gestion clinica; los limites de la IA en el tratamiento de informacion sensible; y la IA en la optimizacion de los
procesos.

Cerr6 el evento la Dra. Raquel Pérez Lopez (VHIO, desarrolladora de DISCERN y Jefe de Servicio de Radiémica,
Vall d’Hebron Institut d’Oncologia), a quien hemos tenido la fortuna de entrevistar acerca del impacto que esta
teniendo y que tendra la inteligencia artificial en medicina, mas concretamente, en el tratamiento y cura del cancer.

(Qué estd suponiendo la IA para el ambito de la salud: es una auténtica revolucion o por ahora solo es ruido sin
resultados palpables?

Las herramientas y aplicaciones basadas en IA ya son una realidad en el ambito de la salud, tanto a nivel de
investigacion como en la practica asistencial. Desde sistemas que nos ayudan con tareas como la revision de articulos
cientificos relacionados con nuestro campo de estudio y los ultimos avances en el diagndstico y tratamiento de
enfermedades, hasta aplicaciones mas complejas, como los sistemas de soporte en el diagndstico del cancer, ya
implementados en programas de cribado de cancer de mama, por ejemplo. Esto es solo una muestra de cémo la IA estéd
transformando nuestro entorno de salud.

(Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia Artificial en relacion a la salud?

Por mencionar algunos ejemplos, diria que de lo mejor que esta consiguiendo la aplicacion de IA en medicina es
optimizar las herramientas que los profesionales sanitarios utilizan para realizar sus tareas, proporcionando soporte en
la ejecucion de tareas rutinarias y optimizando los recursos. También esta siendo clave para aprovechar al maximo los
datos que se adquieren de forma rutinaria en la practica clinica, para asi impulsar avances en el diagndstico y
tratamiento de enfermedades.

(Cual es la parte negativa?

Los aspectos negativos estan relacionados con la forma en que estas herramientas se integran en los sistemas
sanitarios. Este proceso debe ser riguroso y las herramientas deben demostrar que sus resultados son fiables y
reproducibles, mas alla del grupo de pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los profesionales sanitarios
puedan utilizarlas con confianza. La implementacion de estas tecnologias dependera también del nivel de riesgo
asociado a su uso; cuanto mayor sea el impacto en la toma de decisiones clinicas, mas estrictos deben ser los requisitos
de validacion. Esto requiere tiempo y recursos, ya que es necesario realizar estudios prospectivos, de la misma manera
que se hace con otros sistemas sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para detectar patrones que pasan desapercibidos al ojo humano.
(Qué supone esto?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy rapidamente y detectar patrones complejos que
pueden ser dificiles de identificar para los humanos. Esto significa que la IA puede encontrar conexiones y aspectos
que se repiten y agrupan en la informacion en relacion por ejemplo a gustos musicales, patrones de consumo, etc. En
la salud, por ejemplo, estas caracteristicas que se repiten en relacion a datos clinicos, genéticos, de imagen u otras
pruebas médicas, pueden ayudar a predecir qué individuo desarrollard una enfermedad, detectar enfermedades en fases
muy tempranas o personalizar tratamientos con mayor precision.

(Cree que la IA puede tener un papel clave en los tratamientos futuros y la cura del cancer?
No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.
(Cual es el uso mas importante que usted considera que podra llegar a ofrecernos la IA en materia médica?

La IA podra ofrecer avances clave en la prediccion de riesgos de enfermedad en individuos sanos, el diagndstico
precoz de enfermedades y la personalizacion de tratamientos para una mayor efectividad. Ademas, contribuira a la
optimizacion de recursos, haciendo que los sistemas de salud sean mas eficientes y sostenibles, siempre que sepamos
aplicarla de manera inteligente.

(Cual es el desafio mas inmediato que tenéis los profesionales sanitarios para con la IA?
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El desafio mas inmediato es la educacion, entender, al menos hasta cierto punto, los mecanismos en los que se basa la
[A. Ademas, necesitamos contar con estudios y sistemas de revision rigurosos que nos permitan confiar en sus
resultados, de modo que podamos sentirnos comodos utilizdndola como herramienta de apoyo en nuestras decisiones
médicas.

 Vivira nuestra generacion esa fascinante monitorizacion constante de la IA para la prevencion y mejora de
tratamientos médicos, o queda mucho para tener esta tecnologia en nuestra vida cotidiana?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer predicciones sobre la IA tanto en relacion con la
velocidad de su implementacion como en el campo que puede abarcar. El futuro en relacion a un campo tan complejo
me parece impredecible, pero sospecho que sera una realidad en un futuro no lejano.
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Los efectos en el cerebro de comer queso,
segin un neurdlogo: no todos traen
beneficios en la memoria y la funcién
cognitiva

Es una fuente rica en nutrientes esenciales
como la vitamina B12, el calcio y el fésforo,
que son cruciales para el buen
funcionamiento del cerebro.

Noticias GDA

El queso es uno de los alimentos mas apreciados en todo el mundo,
especialmente en la dieta mediterranea, y usted podria estar
interesado en conocer su impacto en la salud cerebral. Este alimento
ha sido objeto de numerosas investigaciones, algunas de las cuales
han revelado sus efectos positivos en la funcion cognitiva y la
memoria, segun lo explica el neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill
Etienne. E

stos hallazgos resultan especialmente prometedores ante el aumento
de casos de demencia y alzhéimer en paises como Espafia, donde
mas de 800.000 personas padecen esta enfermedad, segun datos de
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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L Se aconseja que observe cémo reacciona su cuerpo al consumir ciertos tipos de queso.
iStock

El Dr. Etienne destaca que el queso influye en el cerebro gracias a
dos aminoacidos presentes en su composicion: el triptéfano y la
tirosina. Si usted consume queso, estara ingiriendo triptdéfano, que es
un precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el
estado de animo.

Volkswagen

Descubre el nuevo
California

Patrocinado

(Mas: Seis pautas para ganar masa muscular sin ir al gimnasio ni
levantar pesas: son rutinas para hacer en casa si no tiene tiempo).

Esto sugiere que el queso podria ayudarle a mejorar su bienestar
emocional. Por su parte, la tirosina estimula la produccion de
dopamina, la hormona del placer, lo que puede explicar por qué el
consumo de aueso aenera una sensacion de satisfaccion.
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Descubrimientos revolucionarios: COmo
el consumo de queso afecta nuestro
cerebro, segun expertos en neurologia
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Los descubrimientos revolucionarios en el campo de la neurologia han

llevado a los expertos a revelar un secreto impactante: el consumo de
queso tiene un efecto directo en nuestra salud cerebral. Segun los
estudios mas recientes, la ingesta regular de este alimento lacteo puede
influir en la forma en que nuestro cerebro procesa la informacion y
responde a los estimulos. A continuacion, exploraremos los sorprendentes
hallazgos que han llevado a los expertos en neurologia a reconsiderar el
papel del queso en nuestra dieta y su impacto en nuestra salud cerebral.
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El queso es uno de los Idcteos mdas populares en la dieta mediterrdneaq, lo
que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultados de un
estudio en el que se ha confirmado un impacto positivo en la memoria y
la funcidon cognitiva.

Un resultado que, para Espana, es prometedor, ya que el 60% de los casos
de demencia no estan diagnosticados y cerca de 800.000 personas
padecen alzhéimer, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

¢Cudl es el secreto del queso para
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El Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el feta y
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
gue tuvo de sujetos a 1200 personas adultas mayores de 65 anos, arrojo
resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la mejora del
rendimiento del cerebro.

La clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad
del queso vy, por supuesto, evitar los mdas procesados. El Dr. Etienne
aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para untar,
ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos
como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor que podria
contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

¢COmo saber si un queso es saludable?

Para saber si un queso es saludable, es importante fijarse en su
composicion y proceso de elaboracion. Los quesos procesados pueden
contener aditivos y conservantes que pueden tener un impacto negativo
en |la salud cerebral. Por otro lado, los quesos naturales y poco
procesados pueden ser ricos en nutrientes esenciales para el
funcionamiento cerebral, como la vitamina B12, el calcio y el fosforo.

Los aminodcidos clave para la funcién
cognitiva

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminodcidos: el triptéfano y |a tirosina. El primero es un precursor de la
serotoning, el neurotransmisor encargado de regular el estado de dnimo.
Mientras que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la
sensacion de placer.
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Consejos para disfrutar del queso de
manera saludable

Para saber si el consumo de queso estd afectando a nuestra salud
cerebral, el Dr. Etienne recomienda escuchar las senales corporales. Si al
ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aguellos que tienen contenido
alto de lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un
impacto negativo en tu cerebro. Por eso, el neurdlogo siempre opta por
opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el
parmesano o el cheddar. Ademds, recomienda la variedad feta porque
estd elaborada con leche de oveja o cabra, que proporciona mas
beneficios que la de vaca.

Lucia Garcia

Hola, soy Lucig, un apasionado escritor y experto en actualidad
nacional e internacional en el periddico independiente El
Noticiero. Mi dedicacion por la objetividad y la rigurosidad en mis
articulos me permite ofrecer a nuestros lectores las Gltimas
novedades de manera imparcial y detallada. Mi compromiso es
informar con veracidad y transparencia, para que nuestros
lectores estén siempre bien informados. iDescubre conmigo las
historias mas relevantes del momento en El Noticiero!
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En los dltimos anos, se ha producido un incremento preocupante en el
numero de casos de ictus, una condicion que puede ser devastadora
para los pacientes y sus familiares. Segln los expertos, la subida
alarmante en la incidencia de ictus se debe a una combinacion de
factores, incluyendo la obesidad, Ia hipertension, el estrés y la falta de
actividad fisica. En este articulo, analizaremos los factores de riesgo que
contribuyen a la aparicion de ictus y examinaremos las estrategias de
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preventivas es crucial para garantizar una buena salud cardiovascular y
evitar las graves consecuencias de esta condicion.

Alarma sanitaria: Subida alarmante en
casos de ictus en Espaia y a nivel global

# Monkey Man: From Actor LEARN

to Director
' MORE

An Inspiring Journey!

El nmero de casos de ictus estd aumentando tanto en Espafia como en
el resto del mundo, y las cifras son preocupantes. En Espana, cada ano
unas 120.000 personas sufren un ictus, de las cuales alrededor de 25.000
fallecen, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

A nivel global, se estima que una de cada seis personas sufrird un ictus a
lo largo de su vidag, lo que convierte a esta enfermedad en la primera
causa de discapacidad en Europa y una de las principales causas de
muerte.
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El accidente cerebrovascular, o ictus, es una condicidon médica grave que
se produce cuando el suministro de sangre a una zona del cerebro se ve
interrumpido o disminuido, lo que impide que el tejido cerebral reciba el
oxigeno y los nutrientes necesarios, segun explican desde la Clinica
Universidad de Navarra.

Es una de las principales causas de urgencias neuroldgicas, resultado de
un problema en la circulacion cerebral. Con cada minuto que transcurre,
las probabilidades de una recuperacion exitosa disminuyen.

Mas frecuente a partir de los 65 afos

El ictus puede afectar a cualquier edad, aunque es mdas frecuente a partir
de los 65 anos. Sin embargo, ha habido un aumento del 25% en la
incidencia entre personas de 20 a 64 anos en los Ultimos anos.

A escala mundial, los estudios predicen un crecimiento significativo de
esta enfermedad, y entre 1990 y 2021 se registré un aumento del 70% en el
nUmero de afectados, segun el dltimo andlisis del Estudio sobre la Carga
Mundial de Morbilidad, Lesiones y Factores de Riesgo (GBD) publicado en
la revista The Lancet Neurology'.

Factores de riesgo y prevenciéon

Este incremento se debe a factores como el envejecimiento poblacional y
la mayor exposicion a riesgos ambientales y conductuales, como la
contaminacion, el sobrepeso, la hipertension, el tabaquismo y la
inactividad fisica.

El impacto del ictus es especialmente grave en paises de ingresos bajos y
medios, donde tres cuartas partes de los afectados viven y las tasas de
mortalidad son mas altas.

A pesar de esta tendenciag, el ictus es prevenible en un 90% de los casos
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Entre los factores de riesgo modificables se encuentran la hipertension
arterial, la diabetes, el hipercolesterolemia, el tabaquismo, o obesidad,
la vida sedentaria, el consumo de alcohol, [as terapias hormonales y [as
enfermedades cardiacas previas.

Por ello, con una dieta mediterraneaq, la practica regular de ejericio y
evitando el consumo de tabaco y alcohol se podrian evitar la gran
mayoria de ictus.

Iniciativas globales para combatir el
ictus

Los estudios sugieren que la incidencia del ictus, asi como la carga
asociada en términos de discapacidad y pérdida de salud, seguirdn
aumentando.

Para combatir esta situacion, se han lanzado iniciativas globales como el
Plan Europeo de Accidn para el Ictus 2018-2030 y el Plan de Accion de la
Organizacion Mundial del Ictus, que buscan mejorar la prevencion vy el
tratamiento de esta enfermedad.

Es importante ser conscientes de la gravedad de esta enfermedad y
tomar medidas para prevenirla. jApUntate gratis a nuestra newsletter
para recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte bien!
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Del proximo 19 al 23 de noviembre de 2024 |a ciudad de Valencia acoge la LXXVI
Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia. Un evento muy reconocido en el
ambito de la neurologia a nivel nacional e internacional. El congreso reunira de martes a
sabado a toda la comunidad de profesionales de la salud, investigadores, especialistas
clinicos, asi como estudiantes y académicos comprometidos con los avances y las
novedades del sector.

En este articulo te contamos los detalles de la proxima LXXVI Reunién Anual organizada
por la S.E.N 2024, con toda la informacion extraida del programa, sujeto a cambios de
ultima hora, publicado en su web oficial. Ademas, también veremos la mejor opcion
para alojarse durante el evento en Valencia. jSigue leyendo!

Todos los detalles del la LXXVI Reunion Anual S.E.N

COOKIES
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También puedes inscribirte como:

Residentes de Neurologia no socios procedentes de paises de renta media, media-bajay
baja, segun clasificacion del Banco Mundial.

No socios procedentes de paises de renta media, media-baja y baja, segln clasificacion del
Banco Mundial.

Profesionales becarios, no neurdlogos, incluidos en grupos estructurados de investigacion
dependientes de un anico centro asistencial.
Estudiantes de medicina.

Si formas parte de uno de estos ultimos grupos, debes enviar un email a
registro.congreso@sen.org.es

Accede a la formacion que ofrece la LXXVI Reunion Anual de la S.E.N 2024

Si te interesa acudir al congreso de manera online, debes saber que las inscripciones de
un dia son las Unicas que no te permiten presenciar el congreso de manera virtual.

El congreso permite el acceso a una formacion continuada tras la LXXVI Reunion Anual.
Para solicitar los créditos de formacion tienes como fecha limite el 31 de enero de 2025
para formalizar la acreditacion. Para ello, debes rellenar el formulario de inscripcion y
enviarlo al correo fc@sen.org.es junto al justificante de pago, si procede. El formulario
todavia no esta disponible en la web, podras cumplimentarlo durante la Reunion Anual
o dias posteriores.

Para conseguir la acreditacion de la formacion debes asistir al 100% de las actividades y
rellenar el test de evaluacion.

¢Donde se lleva a cabo la LXXVI Reunion Anual S.E.N 2024?

COOKIES
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¢Necesitas alojamiento para la LXXVI Reunion Anual de la S.E.N 20247 Tenemos la
solucion perfecta para ti: nuestros apartamentos en el centro de Valencia High Quality.
Disponemos de apartamentos con todas las comodidades de un hotel con capacidad
para grupos.

El ano pasado, Valencia fue nombrada mejor ciudad del mundo para vivir y este ano se
ha posicionado como capital verde europea, estos titulos han hecho que la ciudad gane
una especial popularidad como destino turistico. Ademas de acoger muchos de los
eventos culturales o deportivos mas importantes del pais, su clima, su ambiente
renovado y gastronomia hace que la demanda de alojamientos sea muy alta. Por eso,
te recomendamos que no dejes para mas tarde la reserva de nuestros apartamentos,
para asegurar un espacio comodo y ubicado estratégicamente para llegar al congreso.

EVENTOS Y FERIAS

ULTIMOS POSTS

COOKIES
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La depresidony la
migrana, una relacion
dificil de separar

por Comunicacion | Sep 30, 2024 | Actualidad Cientifica

La depresidon y la migrafa son dos enfermedades que mantienen una relacion
bidireccional, en la que la migrafia incrementa el riesgo de desarrollar
depresion, y la depresidn, a su vez, aumenta la probabilidad de padecer
migrafia. Esta interaccion es especialmente relevante, dado que la depresién
es una de las principales comorbilidades en las enfermedades neurolégicas,
afectando negativamente la percepcién de la calidad de vida de los pacientes.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 50% de las
personas que padecen migrafia en Espafa pueden desarrollar depresién. Este

trastorno mental, ademas, se asocia con un incremento en la frecuencia de

https://www.dolordecabeza.net/la-depresion-y-la-migrana-una-relacio...
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las crisis migrafiosas, lo que contribuye a la cronificaciéon de la migrana,
especialmente en aquellos pacientes que también presentan ansiedad.

La prevalencia de la depresidn en personas con migrafia es aproximadamente
el doble que en aquellas que no la padecen. Los pacientes con migraia, ya sea
episddica o crénica, presentan un riesgo cinco veces mayor de experimentar
sintomas depresivos, y esta probabilidad aumenta proporcionalmente a
medida que se incrementa la frecuencia de los ataques de migrafa.

Al igual que la depresién influye en la cronificacion de la migrafa, la migraia
en si misma constituye un factor de riesgo para el desarrollo de la depresién.
Es importante destacar la prevalencia de la ideacién suicida en los pacientes
con migrafa, que es significativamente mas alta que en la poblacién general.
Esta idea suele aparecer en etapas cercanas al diagnéstico, cuando los
sintomas de la migrafia son altamente incapacitantes. Sin embargo, a pesar de
la gravedad de estos sintomas, no existe un tratamiento estandar y efectivo
para todos los casos, debido en parte a la falta de un diagnéstico claro.

Ademas, las personas menores de 30 afios que padecen migrafa tienen
cuatro veces mas probabilidades de experimentar ideacion suicida a lo largo
de su vida, en comparacion con aquellas mayores de 65 afos.

Con estos datos es evidente que ambas enfermedades deban abordarse y no
banalizarse la una de la otra cuando se presentan conjuntamente.

FUENTE:
¢ IM Médico (2024, 10 septiembre). Coémo afecta la depresion a la cronificacion
de la migrafia. https://www.immedicohospitalario.es/noticia/47582/como-

afecta-la-depresion-a-la-cronificacion-de-la-migrana.html

¢Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra
newsletter

Suscribirme

Entradas relacionadas
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Israel prepara una "operacion terrestre limitada" inminente en Libano

Desarrollan un auricular con laser que predice el riesgo
deictus

Se espera que esta tecnologia no invasiva permita también detectar en
qué lugar exacto del cerebro podria haberse producido

ATratamiento de recuperacién del habla tras un ictus en el centro de rehabilitacion CEN JESUS G FERIA / LA
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) aproximadamente 120.000
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personas sufren un ictus en Espana cada ano, de los cuales el 50%
experimenta secuelas incapacitantes o fallece. El ictus se origina a partir de la
obstruccion del flujo sanguineo en una arteria (trombosis o embolia), dando
lugar a una reduccion del riego sanguineo en una determinada zona del cerebro.

MAS NOTICIAS

El talento en la industria. Por Talento EPHOS
Emilio Moraleda : «El activo mas importante en la industria farmacéutica es el
capital humano»

Jﬁn“,

4 Cannabis
Sanidad lo confirma: estas son las enfermedades que se podran tratar con el
cannabis medicinal a partir de ahora

Aproximadamente el 75% de los ictus son infartos cerebrales, que pueden
manifestarse de manera repentina o gradual. Si la circulacion cerebral se
recupera pronto y el ictus dura menos de 2 horas, hablamos de accidente
isquémico transitorio y, en este caso, la capacidad funcional se recupera por
completo.

Mas noticias similares

Asies el primer y unico tratamiento para la alopecia areata
grave en adultos y adolescentes que ya esta dispo

¢Ayuda el ayuno intermitente a ganar masa muscular?

De acuerdo con una investigacion sobre enfermedades cerebrovasculares
realizada por la SEN, el 90% de los casos de ictus podrian evitarse mediante
una adecuada prevencion de los factores de riesgo, como la presion arterial
alta crdnica, la diabetes, los niveles poco saludables de colesterol, la obesidad o
el habito de fumar.
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Aungue existe un claro consenso sobre estos factores predisponentes, y una
solida red de atencioén ante el ictus, sigue resultando complicado establecer
un perfil de riesgo preciso. Por ello, la biotecnologia y la ingenieria aplicada a
la Medicina son dos de las ramas que mejores soluciones pueden ofrecer.

En este linea, se acaba de hacer publico un nuevo avance que puede
revolucionar el modo en el que se detecta y se define el riesgo de una persona de
sufrir un accidente cerebrovascular. Se trata de un dispositivo basado en
auriculares que se puede utilizar para evaluar de forma no invasiva el riesgo
de sufrir un ictus mediante el control de los cambios en el flujo y el volumen
sanguineos, mientras el participante contiene la respiracion. Lo han
desarrolado un equipo de ingenieros y cientificos de Caltech y de la Escuela de
Medicina Keck de la USC (University of Southern California) ambas en Estados
Unidos, tal y como informa Ep.

Te recomendamos
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d "-% El Supremo confirma la prision para el coronel de la Guardia
Civil que cobraba miles de euros por permitir des

El dispositivo incorpora un sistema basado en laser y ha mostrado resultados
prometedores en términos de diferenciacion entre individuos con bajo y alto
riesgo de sufrir un ictus, tal y como se publica en 'Biomedical Optics Express'.
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Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electronico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme

"Con este dispositivo, por primera vez, vamos a tener una manera de saber si
el riesgo de que alguien sufra un derrame cerebral en el futuro es
significativo o no en funcion de una medicion fisiologica", garantiza Simon
Mabhler, coautor principal de un articulo que describe la nueva técnica y el nuevo
dispositivo y becario postdoctoral en el laboratorio de Changhuei Yang.
"Creemos que esto realmente puede revolucionar la forma en que se evalua el
riesgo de derrame cerebral y, con el tiempo, ayudara a los médicos a
determinar si el riesgo de un paciente es estable o esta empeorando".

Luz infrarroja

Hay que tener en cuenta que los vasos sanguineos se vuelven mas rigidos a
medida que una persona envejece, lo que significa que les resulta mas dificil
dilatarse para permitir el paso de la sangre. Esto, a su vez, significa que la
persona es mas propensa a sufrir un derrame cerebral.

Mas en La Razon

Las tres pastelerias castizas que no te puedes perder si viajas a
Madrid

W Anulan la sancion a la comisaria cesada en Pontevedra por decir
"ya les gustaria a algunas que las violar
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El equipo de Caltech desarrolld un dispositivo compacto que proyecta una luz
laser infrarroja a través del craneo hasta el cerebro en un punto concreto, y
luego utiliza una camara especial cercana para recoger la luz que rebota
después de que la sangre que fluye por los vasos sanguineos la disperse.

El método, llamado espectroscopia optica de contraste de moteado (SCOS),
mide la disminucion de la intensidad de la luz desde el punto en el que entra en
el craneo hasta el lugar en el que se recoge la luz rebotada para determinar el
volumen de sangre en los vasos sanguineos del cerebro. También observa la
forma en que la luz se dispersa y crea moteados en el campo de vision de la
camara. Los moteados fluctuan en las imagenes en funcion de la velocidad del
flujo sanguineo en los vasos sanguineos. Cuanto mas rapido fluye la sangre, mas
rapidamente cambia el campo de moteado.

La técnica SCOS permitio a los cientificos medir cuanto se expanden los vasos
sanguineos mientras el sujeto contiene la respiracion, y cuanto mas rapido
fluye la sangre a través de éstos. "Estas mediciones reactivas son indicativas de
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la rigidez de los vasos", afirmé Thomas G Myers, profesor de Ingenieria
Eléctrica, Bioingenieria e Ingenieria Médica en Caltech e investigador del
Heritage Medical Research Institute. "Nuestra tecnologia permite realizar este
tipo de mediciones de forma no invasiva por primera vez'".

50 participantes

Los investigadores realizaron un estudio con 50 participantes. Utilizaron el
cuestionario estandarizado de riesgo de ictus, la Calculadora de riesgo de ictus
de Cleveland, para dividir a los participantes en dos grupos: uno de bajo riesgo y
otro de alto riesgo. A continuacion, midieron el flujo sanguineo de cada
voluntario durante tres minutos, cuantificando la velocidad del flujo y el
volumen de sangre que llegaba al cerebro. Después de un minuto, pidieron a los
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participantes que aguantaran la respiracion.

En el grupo con bajo riesgo de accidente cerebrovascular, los investigadores
observaron un aumento menor en el flujo sanguineo durante el ejercicio de
contener la respiracién en comparacion con el grupo con alto riesgo de
accidente cerebrovascular, pero un aumento mayor en el volumen sanguineo,
una indicacion de que mas sangre puede fluir a través de los vasos
sanguineos ensanchados. "Podemos ver claramente que el grupo de mayor
riesgo tiene una relacion flujo-volumen mas alta, donde tienen un flujo mas
rapido pero un menor volumen de sangre durante la retencion de la
respiracion”, informdé Mahler. Esto se debe a la rigidez de los vasos sanguineos e
indica una mayor probabilidad de ruptura. "Si alguien llega con un valor de
relacion flujo-volumen extremadamente alto, podriamos sospechar que esta
persona sufrira un derrame cerebral en el futuro cercano", destaco.
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El equipo esta realizando investigaciones adicionales utilizando el prototipo
actual del dispositivo de imagenes en pacientes de un hospital de Visalia,
California, para recopilar datos adicionales de una poblacion mas grande y
diversa. También planean incorporar el aprendizaje automatico al proceso de
recopilacion de datos del dispositivo y realizar un ensayo clinico que
implicaria el seguimiento de los pacientes durante mas de dos afios para
mejorar la tecnologia. Esperan que el dispositivo pueda usarse ampliamente, no
solo para la deteccion previa del riesgo de accidente cerebrovascular, sino
también para ayudar a detectar en qué lugar exacto del cerebro podria
haberse producido.
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¢, Qué impacto va a tener la inteligencia artificial en la manera de cuidar nuestra
salud ? Muy IA Trends, organizado por Muy Interesante, reuni6 el pasado 19 de

1de8 01/10/2024, 14:26



La utilizacion de la inteligencia artificial en la cura del cancer https://www.telecristal.cu/index.php/salud/la-utilizacion-de-la-intelige...

septiembre en una mesa redonda a varios especialistas para reflexionar sobre las
mejores practicas en la aplicacion de la |A a la gestion clinica, los limites de esta
tecnologia y la optimizacion de procesos clinicos entre otros asuntos relevantes e
innovadores para la investigacidén médico-cientifica.

La ponencia de apertura corrié a cargo de Ricardo Sanchez De Madariaga, del
Instituto de Salud Carlos lll, Cientifico Titular de OPIS de la Unidad de
Investigacion en Telemedicina y Salud Digital.

La mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo Lopez-Collazo (ldiPaz,
Subdirector Cientifico), y conté con la participacion de la Dra. Gemma Piella
(Universitat Pompeu Fabra, Investigadora del Area de Biologia Computacional y
Sistemas biomédicos), el Dr. David Ezpeleta (Sociedad Esparfiola de Neurologia,
Vicepresidente y Responsable del Area de Tecnologia e 1A), el Dr. Alberto Ocana
(Oncdlogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clinico San Carlos) y la Dra.
Carmen Ayuso (Directora del Departamento de Genética. Fundacion Jiménez
Diaz), quienes trataron temas como la IA y el tiempo de calidad en la relacion
medico-paciente; las mejores practicas en la aplicacion de la |IA a la gestion clinica;
los limites de la IA en el tratamiento de informacién sensible; y la IA en la
optimizacion de los procesos.

Cerr6 el evento la Dra. Raquel Pérez Lépez (VHIO, desarrolladora de DISCERN y
Jefe de Servicio de Radiomica, Vall d’Hebron Institut d’Oncologia), a quien hemos
tenido la fortuna de entrevistar acerca del impacto que esta teniendo y que tendra
la inteligencia artificial en medicina, mas concretamente, en el tratamiento y cura
del cancer.

¢, Qué esta suponiendo la IA para el ambito de la salud: es una auténtica
revolucion o por ahora solo es ruido sin resultados palpables ?

Las herramientas y aplicaciones basadas en |A ya son una realidad en el ambito de
la salud, tanto a nivel de investigacion como en la practica asistencial. Desde
sistemas que nos ayudan con tareas como la revision de articulos cientificos
relacionados con nuestro campo de estudio y los ultimos avances en el diagndstico
y tratamiento de enfermedades, hasta aplicaciones mas complejas, como los
sistemas de soporte en el diagnostico del cancer, ya implementados en programas
de cribado de cancer de mama, por ejemplo. Esto es solo una muestra de como la
IA esta transformando nuestro entorno de salud.

¢ Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia Artificial en
relacion a la salud ?

Por mencionar algunos ejemplos, diria que de lo mejor que esta consiguiendo la
aplicacién de IA en medicina es optimizar las herramientas que los profesionales
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sanitarios utilizan para realizar sus tareas, proporcionando soporte en la ejecucion
de tareas rutinarias y optimizando los recursos. También esta siendo clave para
aprovechar al maximo los datos que se adquieren de forma rutinaria en la practica
clinica, para asi impulsar avances en el diagndstico y tratamiento de
enfermedades.

¢ Cual es la parte negativa ?

Los aspectos negativos estan relacionados con la forma en que estas herramientas
se integran en los sistemas sanitarios. Este proceso debe ser riguroso y las
herramientas deben demostrar que sus resultados son fiables y reproducibles, mas
alla del grupo de pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los
profesionales sanitarios puedan utilizarlas con confianza. La implementacién de
estas tecnologias dependera también del nivel de riesgo asociado a su uso; cuanto
mayor sea el impacto en la toma de decisiones clinicas, mas estrictos deben ser
los requisitos de validacion. Esto requiere tiempo y recursos, ya que es necesario
realizar estudios prospectivos, de la misma manera que se hace con otros sistemas
sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para detectar patrones
que pasan desapercibidos al ojo humano. ¢ Qué supone esto ?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy rapidamente
y detectar patrones complejos que pueden ser dificiles de identificar para los
humanos. Esto significa que la IA puede encontrar conexiones y aspectos que se
repiten y agrupan en la informacién en relacion por ejemplo a gustos musicales,
patrones de consumo, etc. En la salud, por ejemplo, estas caracteristicas que se
repiten en relacion a datos clinicos, genéticos, de imagen u otras pruebas médicas,
pueden ayudar a predecir qué individuo desarrollara una enfermedad, detectar
enfermedades en fases muy tempranas o personalizar tratamientos con mayor
precision.

¢ Cree que la IA puede tener un papel clave en los tratamientos futuros y la
cura del cancer ?

No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.

¢, Cual es el uso mas importante que usted considera que podra llegar a
ofrecernos la IA en materia médica ?

La IA podra ofrecer avances clave en la prediccion de riesgos de enfermedad en
individuos sanos, el diagndstico precoz de enfermedades y la personalizacion de
tratamientos para una mayor efectividad. Ademas, contribuira a la optimizacién de
recursos, haciendo que los sistemas de salud sean mas eficientes y sostenibles,
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siempre que sepamos aplicarla de manera inteligente.

¢, Cual es el desafio mas inmediato que tenéis los profesionales sanitarios
paraconlalA ?

El desafio mas inmediato es la educacion, entender, al menos hasta cierto punto,
los mecanismos en los que se basa la IA. Ademas, necesitamos contar con
estudios y sistemas de revision rigurosos que nos permitan confiar en sus
resultados, de modo que podamos sentirnos comodos utilizandola como
herramienta de apoyo en nuestras decisiones médicas.

¢, Vivira nuestra generacion esa fascinante monitorizacion constante de la IA
para la prevencion y mejora de tratamientos médicos, o queda mucho para
tener esta tecnologia en nuestra vida cotidiana ?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer predicciones
sobre la IA tanto en relacion con la velocidad de su implementacion como en el
campo que puede abarcar. El futuro en relacion a un campo tan complejo me
parece impredecible, pero sospecho que sera una realidad en un futuro no lejano.

FOTO: Sitio Web virtualarena.tech
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Lebrija celebra el Dia Mundial del Alzheimer

Noticia de 22 septiembre, 2024 - 17:11. Tags: actividades, conmemoracion, Dia Alzheimer, Lebrija, Pepe Barroso, salud

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en Espafia representa mas del 60% de la dependencia y supone un
coste anual de 35000 millones de euros. Segun la Sociedad Espailola de Neurologia (SEN), en Espafia se diagnostican aproximadamente 40.000 nuevos
casos de Alzhéimer cada afio.

Por este motivo, la Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado una amplia programacion para conmemorar
esta fecha marcada en el calendario.

A las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha procedido a la lectura de un manifiesto en las que se pone de manifiesto que esta conmemoracion “es
un momento Unico y una oportunidad de realizar reivindicaciones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen Alzheimer (ya
sea los propios enfermos como sus familiares)”.

El acto ha sido presidido por el alcalde de Lebrija, Pepe Barroso, junto a integrantes de la Corporacion Municipal, personas voluntarias y trabajadores
del Centro de Dia de Alzheimer Miguel Dorantes. También han participado personas usuarias de la Residencia de la Caridad.

Durante su intervencion, Pepe Barroso ha manifestado que hoy celebramos el Dia Mundial del Alzheimer para “brindar nuestro apoyo a todos aquellos
que sufren la enfermedad, tanto a las personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y cuidadores directos, quienes también padecen los
efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociacion de Alzheimer de Lebrija. Una asociacion que como ha afirmado el edil
lebrijano “sigue creciendo ofreciendo un amplio abanico de servicios con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas enfermas de
Alzheimer o cualquier otra demencia”.

Por otra parte, la Asociacion esta llevando a cabo distintas actividades de sensibilizacién y concienciaciéon como una campafia de informacion en la
puerta del centro de Salud y esta tarde en la plaza de Espaia.

La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado un programa de actividades diverso.

Esta misma tarde a partir de las 19:00 horas tendra lugar una charla sobre “trastornos psicologicos y conductuales en las demencias”. La misma sera
impartida por la doctora Eva Maria Cuartero (neurdloga).

Este sabado, 21 de septiembre coincidiendo con el dia conmemorativo, se iluminardn de color verde edificios emblematicos de nuestra ciudad
visibilizando asi la enfermedad.

La programacion continta el lunes 23 con una jornada de puertas abiertas de la asociacion también a partir de las siete de la tarde. Del 24 al 26, en la
sede de la Asociacion, se llevaran a cabo pruebas de deteccion precoz de demencias.

El miércoles 25, en la Casa de la Juventud, se realizara el taller vivencial “Bienestar emocional y corporal” para personas cuidadoras.

A destacar las charlas formativas y de sensibilizacion que se van a realizar en los colegios de la ciudad con la finalizar de mostrar la realidad de las
personas mayores a los mas jovenes, aproximandolos a la problematica de las demencias y ademas naturalizar esta enfermedad dentro del espacio y
entorno familiar.

Y, por ultimo, el 27 de septiembre celebraremos todos juntos la X Marcha Solidaria, un evento que cuenta con el respaldo de la ciudadania que reunira a
miles de personas.
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;Por qué se me olvida algo que acabo de
pensar? La ciencia explica las razones y cOmo
puede recordar las cosas

Existen juegos y actividades que pueden tener
4 SU memoria activa.

Luz Angela Dominguez Coral

En ocasiones, le puede pasar que llega a la cocina y no recuerda a
qué iba o se da cuenta que se ha olvidado de pagar los recibos de
los servicios publicos, olvidos que no se consideran peligrosos, sino
mas bien benignos.

Esto, segun expertos, es una accion normal del cerebro en su labor
de guardar energia para eventos mas importantes, al igual que le
sucede a personas que hacen muchas actividades a la vez.

Experts in Money

Las personas nacidas entre
1954 y 1982 tienen derec...

Patrocinado

Estos olvidos suceden, la mayor parte de veces, justo después de
pensar en algo, como el caso de ‘voy a dejar este elemento al cuarto’
y cuando llega olvida para qué iba al cuarto.

De acuerdo con expertos, si estos olvidos son mas frecuentes, si seria
necesario consultar con el médico porque podrian ser problemas
relacionados con la memoria.

En 2016, el Knox College de lllinois realizd una investigacion sobre
estos olvidos cotidianos y llegaron a la conclusion que es muy
frecuente olvidar cuando se entre a alguna habitacion o lugar, al

igual que cuando se cambia de una actividad a otra en poco ti _, :
» Comentarios
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“El simple hecho de pasar de una tarea a otra diferente provoca que
olvidemos la primera”, asegura el estudio.

De acuerdo con esta investigacion, estos olvidos son denominados
como ‘fendmeno del umbral’, en el cual el cerebro le da prioridad de
su atencién al momento actual y no a lo que se hizo minutos antes.

(Lea mas: Cual es la vitamina perfecta para aumentar la memoria en
época de examenes, segun Harvard)

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la memoria tiene tres
fases principales:

Continuar leyendo

Contenido patrocinado
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septiembre 28, 2024 by Sameer Ather (https: //neuroﬁup Com/author/sameer—

ather/) r%

El cardidlogo Sameer Ather expone cuatro causas iffrecuentes del accidente

cerebrovascular (ACV).

El accidente cerebrovascular (ACV) (https://neuronup.com/estimulacion-y-

rehabilitacion-cognitiva/dano-cerebral-adquirido/ictus-o-accidentes-

cerebrovasculares-acv/accidente-cerebrovascular-o-acv-que-es-tipos-y-

posibles-secuelas/), también conocido como ictus, es una de las principales

causas de muerte —representa la segunda causa de mortalidad en Espafa—
afectando cada afio a unas 130.000 personas en nuestro pais segin datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) (http://www.sen.es/). Esta patologia se

produce bien por la obstruccién de un vaso sanguineo (ACV isquémico) o por su
ruptura (ACV hemorragico).

Debido al flujo sanguineo inadecuado, las células nerviosas del cerebro se ven
danadas y, en consecuencia, las células nerviosas del area afectada tampoco
funcionan. Varios factores de riesgo conocidos y enfermedades pueden derivar
en esta patologia o hacer que un individuo sea mas susceptible a ella; entre
estos se incluyen las enfermedades cardiovasculares, la hipertensién arterial y la
fibrilacion auricular.

Sin embargo, existen algunas enfermedades y circunstancias poco frecuentes
que pueden dar lugar a este trastorno. Un médico puede encontrarse en una
situacién en la que un paciente de bajo riesgo tenga un coéagulo sin causa
aparente, como le pasoé al Dr. José Biller de la Loyola University (Chicago, EE.UU.).
(http://abcnews.go.com/Health/HeartDiseaseNews/story?id=5790905&page=1)

Cuando el paciente no tiene antecedentes conocidos de enfermedad
cardiovascular, no fuma y realiza ejercicio de forma habitual y aun asi sufre un
accidente cerebrovascular, resultara practico considerar algunas de las causas
infrecuentes del ictus. Si se tienen en cuenta los miles de kildbmetros de vasos

alle son reasnnnsahles del transnorte del 20-27% de la sanore del cliernn las
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posibles causas pueden ser mdltiples, y entre estas se incluyen las que se
destacan a continuacion.

4 Causas infrecuentes del ictus

Enfermedad de Moyamoya

La enfermedad de Moyoma es una de las causas infrecuentes del ictus. Es una
enfermedad rara en la que las arterias carétidas se estrechan con el tiempo. A
medida que los vasos se estrechan, pueden romperse produciendo sangrados u
obstruirse de forma total. Se desconoce la causa del estrechamiento de los
vasos sanguineos, pero se sospecha que la aparicion de la enfermedad podria
estar relacionada con anomalias genéticas. Los niflos corren mayor riesgo

(https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Moyamoya-Disease-

Information-Page) de contraer la enfermedad de Moyamoya, presentando

sintomas entre los que se incluyen los trastornos del desarrollo, trastornos del
habla y movimientos involuntarios.

El dafo cerebral grave es una de las consecuencias de esta enfermedad. Lo que
sucede es que, para compensar la pérdida de flujo sanguineo causada por el
estrechamiento de los vasos, se forma otra red, pero que es incapaz de
compensar la demanda que los vasos ordinales cubrian. Conocer la historia
clinica del paciente que sufre la enfermedad de Moyamoya es esencial para
evitar problemas médicos graves. La RM, TAC y SPECT son pruebas diagndsticas
que sirven para evaluardafios en los vasos sanguineos.

Angioma cavernoso (AC)

También llamado AC; se trata de una agrupacion anormal de los vasos
sanguineos cerebrales que se dilatan y alteran su estructura. Los capilares no
estan formados por fibras elasticas como generalmente pasa con los vasos
sanguineos més grandes, y el grosor de sus paredes también es més delgado.

Debido a la malformacidon de los vasos sanguineos, estos tienden a romperse,
dando lugar a ictus hemorragicos. Las células anormales se localizan en una
parte del cuerpo como bien puede ser la médula espinal, el cerebro o el tronco

encefalico.

La pérdida de la audicién o la visién, los dolores de cabeza y los ataques
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epilépticos son algunos de los sintomas producidos por este trastorno. Los
angiomas cavernosos pueden empezar a sangrar, causando sintomas similares a
los de un accidente cerebrovascular. Los médicos los diagnostican mediante
resonancia magnética, ya que este grupo de vasos sanguineos no son visibles en
angiografias estandares. Por este motivo, los pacientes no pueden someterse a
cirugia por catéter. La gravedad de la patologia depende del nivel de sangrado.

Suscribete
a nuestra
Newsletter

Suscribirse (https://neuronup.com/newsletter/)

Sindrome antifosfolipido (SAF)

Otra de las causas infrecuentes del ictus es el sindrome antifosfolipido. Los
anticuerpos a veces pueden atacar una parte sana del cuerpo en lugar de
combatir infecciones. En esta enfermedad, los anticuerpos van a por los

fosfolipidos (https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/antiphospholipid-

syndrome/symptoms-causes/syc-20355831), sustancias esenciales para la
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coagulacion de la sangre. Si los fosfolipidos se ven comprometidos, facilitan la
formacién de coéagulos en los vasos sanguineos, privando asi al cerebro de una
correcta circulacién sanguinea.

Cuando la coagulacién es anormal pueden surgir problemas como dolores de
cabeza recurrentes, nduseas y dolor toracico. Los antecedentes familiares
representan un factor de riesgo para padecer este sindrome. Las personas con
lupus, con infecciones sanguineas o que estén tomando ciertos medicamentos
también corren mayor riesgo de tener SAF.

Esta enfermedad se diagnostica a través de una prueba de sangre que detecta
la presencia del anticuerpo anti 2—-glicoproteina |, los anticuerpos
anticardiolipina y el anticoagulante lupico. Una resonancia magnética y una
tomografia computarizada ayudaran a determinar la parte afectada y el dano
provocado.

Sindrome de vasoconstriccidn cerebral reversible (SVCR)

El sindrome de vasoconstriccidn cerebral reversible es la Gltima de las causas
infrecuentes del ictus de las que hablamos hoy. El SVCR abarca un amplio grupo
de trastornos que entrafian problemas de dilatacion y constriccién de los vasos
sanguineos. Esta patologia hace que las arterias cerebrales se contraigan, dando
como resultado la reduccién del flujo sanguineo.

Los expertos aln no han identificado las causas del vasoespasmo. Se sospecha
que los cambios que se producen en el cuerpo después del parto contribuyen al
SVCR en mujeres, quienes ademas corren mayor riesgo de contraer la
enfermedad que los hombres. Debido al estrechamiento de los vasos
sanguineos, el SVCR se caracteriza por fuertes dolores de cabeza. La circulacién
reducida en ciertas partes del cuerpo interfiere con las funciones principales.

Debilidad en un lado del cuerpo, cambios en la visién y convulsiones son otros
factores a tener en cuenta cuando se sospecha de SVCR. Un ataque isquémico
transitorio es una de las principales complicaciones del SVCR. La patologia es
reversible; con diagndstico y tratamiento tempranos, el paciente puede
recuperarse en tres meses.

Conclusién
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« El artista se une a la Fundacién Alzheimer Espafia para crear este tema que pretende ser
la voz de todas aquellas personas, tanto pacientes como familiares y cuidadores, que
lidian dia a dia con esta enfermedad.

¢ A través de su historia y vivencias personales, Macaco traslada las emociones que
siente junto a su madre, la reconocida actriz de doblaje, cantante y pianista Maria Teresa

Heras, que es paciente de Alzheimer desde hace varios afos. los-expertos-recomiendan-suplementos-
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tanto a nivel fisico como mental, provocando un enorme impacto en el dia a dia, tanto de
los pacientes como de sus familiares y personas mas cercanas.

Conocedor de esta situacion, el artista Macaco ha querido exponer su experiencia
personal con esta enfermedad en el tema 'La memoria del corazon’ (hitps://www.youtube.com/watch?
V=IGTW2f4rhl). En esta cancion, abre su corazén para mostrar la realidad de su madre,
Maria Teresa Heras, una reconocida actriz de doblaje, cantante y pianista que ha puesto
voz a las canciones de Julie Andrews durante toda su carrera y a Audrey Hepburn en "Iy
fair lady, que desde hace varios afios convive con el Alzheimer.

En esta cancion, madre e hijo unen sus voces desde distintas esferas, pasado y
presente, para conseguir algo que solo la masica puede hacer realidad: servir de puente
que evoque los recuerdos olvidados de los pacientes con Alzheimer. En este tema,
Macaco recupera la cancion que dobld su madre en ‘My fair Lady, para conectar con ella y
dejar un claro mensaje que lanza a todos los pacientes y familiares: wna cancion siempre hard
que la memoria cante.

“La musica se ha convertido en un puente de union muy fuerte con mi madre, logrando
que, a pesar de su enfermedad, podamos volver a hablar un mismo lenguaje, tener una
misma pasién. En su dia a dia no recuerda ya ni lo que yo le he dicho hace pocos
segundos ni otras cosas importantes de su vida, pero todo lo relacionado con la musica,
las letras y las melodias que le han acompariado todos estos afios las recuerda a la
perfeccion. Ahi es cuando nos encontramos y nos anclamos en el momento presente.

La vocacion de esta cancion es conectar con las personas afectadas por esta patologia.
Visibilizar como es convivir con el Alzheimer, pues es una auténtica montafia rusa de
emociones. También ayudar a que otros encuentren qué es lo que les conecta con la
persona que sufre la enfermedad, y que descubran, como lo hemos hecho mi madre y
yo, un motivo que les mantenga unidos y en paz”. explica el cantante y compositor Macaco.

Por su parte, desde la Fundacion Alzheimer Espana (FAE) su presidenta, Micheline Antoine Selmes,
destaca de esta colaboracién: “£s emacionante escuchar una cancion con tanto sentimienio y (ania verdad para
{odas las personas que viimos cerca de pacientes con Alzheimer. Macaco ha sabido proyediar a la perfeccion la realidad de
esta enfermedad y como los recuerdos aunque se desvanezcan nunca podran hacer sombra a todo lo que han sido y son
los pacientes, asi como todo el amor que pueden recibir de sus familiares y personas mas cercanas. Espero que fodo aquel
que escuche este tema se sienta sensibilizado con esta realidad y, enlre todos, como sodiedad podamos arrimar el hombro
para mejorar tanto el abordaje como a atencion en Alzheimer, poniendo espedial atencion en Ja importandia de la
deteccidn temprana”,

Entre las principales reclamaciones de los pacientes y familiares se encuentra la de
mejorar los sistemas de deteccion temprana para favorecer, de esta manera, el manejo
de los sintomas y la calidad de vida de los pacientes.

La influencia de la musica en los pacientes con Alzheimer

Como se ha mostrado en este proyecto de Macaco, la musica tiene la capacidad de
evocar recuerdos y emociones positivas en los pacientes de Alzheimer, incluso cuando la
enfermedad esta avanzada, sus beneficios son significativos pues ayuda a estimular la
memoria, reducir la ansiedad y depresiéon’’, mejorando asi la calidad de vida de las
personas que tienen que lidiar con esta dolencia de forma significativa.

Y es que la musica puede activar diferentes areas del cerebro, contribuyendo de esta
manera a mantener las funciones cognitivas y motoras, lo que puede ayudar a retrasar el
deterioro asociado al Alzheimer”.

“La muisica, a {ravés de sus elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia), tiene Ia gran veniaja de influir en las personas
de forma multimodal: a nivel cagnitivo (en pracesos como 3 atencion, el aprendizaje, I percepcion, las funciones
ejeculivas y la memoria), a nivel emocional y sodig-afectivo, en el drea de lenguaje y comunicacion y a nivel de la
motricidad. £n el caso de enfermedades neurodegenerativas, como es el caso del Alzheimer (EA), se busca rehabilitar las
areas anteriormente mencionadas, promoviendo la estimulacion integral de Ia persona y, a su vez, frenar lo mds posible el
deteriora cognitivo, motor, el alslamienta social y Ia depresion del estado de animo’, explica Mané Nogueira,
musicoterapeuta del Equipo MUSA, Musica y Salud, y colaboradora en |a Fundacion Alzheimer Espana. Ademas,
afade: ‘“n los ultimos afios, gradas a los muchos estudios de neurodiendsa, se puede ver la influendia directa de la
musica en las diferentes dreas del cerebro. Un efemplo de esto es el papel de la amigdals, responsable por Ja regulacion
emocional y donde se registran las reacciones emocionales a la musica. Ademas, por st implicacion en el procesamiento de
la infarmacion emocional, la amigdala tambien esta involucrada en la consolidacion de la memoria, codificando los
recuerdos & un nivel més profundo cuando estan asociados a eventos estimulantes. Esto ayuds a entender mejor porque
algunas personas con Alzheimer, por ejemplo, pueden no recordar lo que han desayunado, pero pueden recordar y cantar
la cancion que sonaba cuando han conocido a su marido. En definitiva, I8 musica no cura las personas con Alzheimer, pero
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Conociendo qué es el Alzheimer’

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a
personas mayores de 65 afos y es la causa mas comun de demencia. Esta dolencia se
caracteriza por un deterioro progresivo de la memoria, la capacidad cognitiva y la funcion
diaria, lo que provoca unos sintomas que van desde los olvidos, a la confusién o la
dificultad para realizar tareas cotidianas y autbnomas.

En cuanto a los cuidados que requieren estos pacientes, estos deben tener un enfoque
centrado en mejorar la calidad de vida mediante actividades que estimulen sus
capacidades cognitivas y fisicas, asi como un entorno seguro que minimice riesgos. El
apoyo emocional, tanto para el paciente como para los cuidadores, es fundamental para
reducir el estrés y la carga emocional que genera la enfermedad.

Por ese motivo, la concienciaciéon de esta patologia es crucial para garantizar que los
pacientes reciban un diagndéstico temprano y un tratamiento adecuado.

i i 1! I ¥ Ji ¥
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Alzheimer sin acceso a un farmaco que
frena el deterioro cognitivo

BY DAN ROMAN — ® SEPTIEMBRE 24, 2024 IN SALUD

86 Medios relacionados - Noticias de dltima hora

Nuevos millones de europeos con Alzheimer sin
acceso a un farmaco que frena el deterioro
cognitivo

La situacioén del Alzheimer en Europa es alarmante, con alrededor de millones de nuevos
afectados que no tienen acceso a lecanemab, un farmaco que podria frenar el avance de la
enfermedad en sus primeras fases. Esta «infermedad del olvido» sigue creciendo, con alrededor
de 40.000 nuevos casos diagnosticados anualmente en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)

Contexto histdrico

El Alzheimer se identificd por primera vez hace méas de un siglo y, aunque se han logrado
avances en la comprension de la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo un
desafio. Lecanemab, que se utiliza en las primeras etapas del deterioro cognitivo, puede haber
cambiado el curso de la enfermedad de muchas personas, pero actualmente no estd disponible
para los pacientes europeos.

El veredicto de la Agencia Europea de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) expresé una opinion negativa sobre la aprobacion de lecanemab,
desarrollado por Biogen y Eisai. Aunque la EMA no ha recuperado el farmaco en su forma final,
su evaluacion ha limitado su uso en Europa, aunque otros paises, como Estados Unidos, Canada
y Japon, ya lo han aprobado

Preocupaciones médicas

Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacion Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), se queja de que, tras mas de dos décadas de nueve décadas
de terapia, Europa esté perdiendo la oportunidad de ofrecer una solucién a los pacientes en las
fases temporales de Alzheimer. A pesar de las preocupaciones sobre los efectos secundarios
graves, como anomalias en las imagenes cerebrales que pueden ser mortales, muchos médicos
creen que los beneficios del medicamento superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede frenar el deterioro cognitivo en el 27% de los
casos durante 18 meses de tratamiento. Aunque este efecto se considera modesto, tiene un
impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes. Ademas, el farmaco reduce los
depdsitos de almidén en el cerebro en un 50% durante el primer afio de tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la importancia de la experiencia clinica en el uso de lecanemab. Para
garantizar la seguridad y eficacia del farmaco, es fundamental llevar una farmacovigilancia que
permita regular su uso y supervisar a los pacientes. La posibilidad de restricciones de uso, como
en el Reino Unido, podria ser una solucion que beneficiaria a quienes tienen menos riesgo de
sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

Ademas de la aprobacién del farmaco, también preocupan los costes del tratamiento y su
inclusion en la cobertura sanitaria en Europa. Actualmente, los tratamientos disponibles para el
Alzheimer solo eliminan los sintomas, sin cambiar la enfermedad en si. Gracias al avance de
farmacos como lecanemab y donanemab se abre la puerta a una nueva era en el tratamiento del
Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos eficaces para el Alzheimer en Europa es motivo de grave
preocupacion para millones de pacientes y sus familias. La comunidad médica continta
haciendo campafia para la aprobacién de lecanemab y otros farmacéuticos innovadores, con la
esperanza de cambiar el ritmo de esta devastadora enfermedad.
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Desde este préximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobls de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) visitard 5 ciudades espafiolas para tratar de inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas,
que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espaiia. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el
3 de octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastian, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el AutobUs del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas

pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacién’, comenta el Dr. Jesls Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de
forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegard a
desarrollar una enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo

de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y su discapacidad”

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crénica. Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafia... lideran las
tablas de las principales causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del
14% de los fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales causas de

defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se toman medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el
nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario,
s riendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafia (como son el

ic. .ademenciay la epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia.

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15628-1a-prevalencia-de-las-enfermedades-neurologi...
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prevencion de las enfermedades neuroldgicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”.

Recorrido y localizacion del Autobus del Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San
Sebastian, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud

cerebral.

El AutobUs del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la formacidn y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias
de cada persona, asi como con utensilios de medicidn para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la
poblacién podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencién personalizada
y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcién, juegos de logica,
juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y

destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada

pruebay con recomendaciones para tener un cerebro sano.
Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucién Humana, de 10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagiies, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de pablico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobds hasta dos horas antes de la hora prevista de

cierre de la actividad.

En Madrid, el horario de atencién se ha visto reducido dos horas respecto a otras localizaciones, por directiva municipal.

La campaiia de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de Griinenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la
colaboracién de Angelini Pharma Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Ediciones Pléyades, Kern Pharma,

Lundbeck Espafia, Omrony Teva Pharma.
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Semana del cerebro: 10 pautas para mantenerlo
saludable

Por Revista Medica

Ultima actualizacion: 30 septiembre, 2024 4:42 pm

EFE SALUD-

Las enfermedades neurologicas son la principal causa de discapacidad y fueron las
responsables del 14 % de los fallecimientos en Espafa en 2023, segun los datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia, que destaca en la semana del cerebro la importancia de
mantenerlo saludable para prevenir el aumento de estas cifras.

L NTP prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espaiia es un 18 % superior
respecto a la media mundial y también un 1,7 % superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
poblacion”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espaiola
de Neurologia.

“El Autobus del Cerebro”

Con motivo de la Semana del Cerebro, el autobus de la SEN circulara por 5 ciudades
espanolas y neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen, ademas de ofrecer recomendaciones para mantenerlo saludable.

Quienes se aproximen, podran informarse del estado de su salud cerebral y también podran
realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

— El
doctor
Jesus

Porta posa
en un
debate

organizado
por EFE.
EFE/
Ballesteros

Otro objetivo de esta iniciativa es inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas, ya que afectan a 23 millones de personas en Espana.

Este dato, recogido por el estudio “Global, regional, and national burden of disorders
affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2021", fue publicado en marzo de este ano e incluye enfermedades
neuroldgicas como el alzhéimer y otras demencias, dolores de cabeza, epilepsia idiopatica,
enfermedad de la neurona motora, esclerosis multiple, parkinson, Enfermedad de Hutington,
accidentes cerebrovasculares, meningitis, enfefalitis, tétanos, lesion cerebral traumatica,

1de4 01/10/2024, 14:37



Semana del cerebro: 10 pautas para mantenerlo saludable - Revista Médica https://revistamedica.do/semana-del-cerebro-10-pautas-para-mantener...

lesion de la médula espinal y cancer de cerebro, entre otras.

"Espafna es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de
forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro.
Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad
neurolodgica en algun momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad”, destaca el
presidente de la SEN.

Las enfermedades neuroldgicas, principal causa de
discapacidad

Las enfermedades neuroldgicas abarcan el 44 % de la discapacidad por enfermedad
cronica segun la SEN. Las tablas estan lideradas por el alzhéimer, parkinson, ictus, ELA,
esclerosis multiple, epilepsia, migrana...

Ademas, la Enfermedad de Alzheimer ocupd el primer lugar en la tasa de fallecimientos por
enfermedades neuroldgicas en Espana durante 2023.

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que en menos de 15 aios el nimero de casos
de ictus aumentara un 35 % y que en 25 anos se triplicaran los de alzhéimer y parkinson.

I' upImenos el 80 % de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor

del 40 % de los casos de demencia y el 30 de los de epilepsia. Pero, ademas, aunque
no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades
neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro
cerebro”, seiiala el doctor Porta-Etessam.

Decalogo para mantener un cerebro saludable
Las principales recomendaciones que ofrece la Sociedad Espafola de Neurologia son:
1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente

activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien
mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30
minutos.

—— Los paseos
es una de las
actividades
recomendadas
para mantener una
buena salud
cerebrovascular.
EPA/JULIAN
STRATENSCHULTE

3. Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo
de drogas.
4. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la
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hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurologicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento
social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y

alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el
consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

7. Un sueno de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8
horas diarias.

8. Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso

excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno,

genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueno.

9. Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion

sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo

requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... Ten una actitud

positiva! El buen humor vy la risa fortalecen a tu cerebro.

I' uNunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas
que permitan la prevencion de la enfermedades neurologicas, asi que ojala, entre
todos, consiganos inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades
neurologicas para mitigar suimpacto controlando y/o evitando los factores de riesgo
de estas enfermedades”, recuerda el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Recorrido del Autobus del Cerebro

El autobus cuenta con tres espacios destinados al entrenamiento y ejercicio del cerebro,

diagndstico y formacion. Dispone de equipamiento para medir el funcionamiento y riesgo

cerebrovascular asi como el estado arterial de cada persona.

Interior
del
Autobus
del
Cerebro
en
2023./
Imagen
cedida
por
SEN.

También cuenta con un espacio donde los neurdlogos ofrecen atencion personalizada y
solventan dudas sobre las distintas enfermedades del cerebro.

Por ultimo, dispone de un area destinado a adultos y ninos donde se realizan juegos de
percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza
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mental.
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Llega a Espafia Zilbrysq (zilucoplén), nueva opcién
terapéutica de UCB dirigida a pacientes con
miastenia gravis generalizada en adultos

Se trata de la primera inyecciéon autoadministrable aprobada para el

tratamiento de la miastenia gravis generalizada en pacientes adultos con
anticuerpos AChR positivos.
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(zilucoplan), el nuevo tratamiento desarrollae@esde biotfarmaceutica
internacional UCB para el abordaje de un tipo de miastenia gravis, una

enfermedad autoinmune rara que en Espana afecta a mds de 15.000 personas.
Canal Farmacia

El tratamiento, disponible en Nomenclator desde este mes de septiembre, se
dirige a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con anticuerpos
positivos contra el receptor de acetilcolina (AChR), la forma mds frecuente de
miastenia gravis. Asi, zilucopldn se convierte en el primer inhibidor selectivo de
complemento C5 que se administra por via subcutdnea una vez al dia para esta
poblacidn de pacientes.

Acceder

La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncién y el dafio en la unién
neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicacién entre los masculos y los
nervios se ve afectada. Los autoanticuerpos patdégenos pueden alterar la
transmisién sindptica en la unién neuromuscular al dirigirse a proteinas
especificas de la membrana postsindptica. Esto altera la capacidad de los
nervios para estimular el musculo y provoca una contraccién mas débil. Ante
ello, como péptido inhibidor de C5, zilucopldn cuenta con un mecanismo de
accién dual: por un lado, inhibe la escision de C5 en C5a y C5b, y, por otro lado,
al unirse a la fraccién C5b del C5, zilucoplan dificulta estéricamente la unién del
Cb5b al C6, lo que impide la posterior formacidn y actividad del MAC, en caso de
que se forme algun Cbb.

“La llegada de este nuevo tratamiento marca un importante hito en el
tratamiento de una enfermedad poco frecuente y caracterizada por un abanico
terapéutico limitado pese al gran impacto que genera en la calidad de vida de
los pacientes”, ha afirmado Pablo Talaverq, director de Medical Affairs en UCB
lberia. “Este también es un momento especial para nosotros en UCB, al tratarse
de nuestra primera terapia para miastenia gravis generalizada comercializada
en Esparia, un logro que nos impulsa a sequir avanzando en busca de nuevas
soluciones para las necesidades no cubiertas de las personas que conviven con
enfermedades raras y a seguir contribuyendo al legado que venimos
construyendo en Esparia desde hace 50 aros”.

Efectividad demostrada clinicamente: estudio RAISE

La decisién del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo de fase Ill RAISE: un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con

placebo que contd con la participacion de 174 pacientes con miastenia gravis

generalizada con anticuerpos AChR positivos.

Por un lado, el estudio cumplid el objetivo principal del cambio desde el periodo
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proporcidn de pacientes con una expresion minima de los sintomas, entre otros.
El estudio también mostrd que los pacientes tratados con zilucopldn mejoraron
en dmbitos de calidad de vida como la fatig@gnial freaeitividad laboral.

Acceder

“Al dirigirse a los mecanismos fisiopatolégicos subyacentes de la enfermedad,
esta terapia tiene el potencial de actuar sobre uno de los mecanismos clave de
la miastenia gravis a la vez que proporciona una mejora rapida de los sintomas
de manera minimamente invasiva’, ha afirmado la Dra. Elena Cortés, neurbloga
de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau e investigadora en el estudio clinico de zilucopldn RAISE-RAISE XT.
“Ademas, zilucoplan ofrece un valor diferencial al tratarse de una inyeccién
autoadministrable. Esto supone una mejora en la independencia de los
pacientes a la hora de recibir el tratamiento, puesto que podran reducir los
traslados al hospital para recibir terapia intravenosa y las interferencias en su
vida laboral y personal’, ha afadido.

Asi, zilucopldn aborda uno de los retos del abordaje terapéutico de la miastenia
gravis: la busqueda de tratamientos que vayan mds alld de la sintomatologia y
se dirijan a la fisiopatologia subyacente. En palabras del Dr. Gerardo Gutiérrez,
neurdlogo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Universitario Infanta Sofia: “En el manejo de la miastenia gravis uno de los
principales retos son los pacientes farmacorresistentes, es decir, aquellos en los
que los tratamientos tradicionales no consiguen estabilizar a los pacientes.
Zilucoplan es un tratamiento unico que nos permite tratar a los pacientes con
para que puedan hacer una vida plena, con calidad de vida, y con la maxima
autonomia’.

Mas alla del tratamiento: abordaje integral y calidad de vida en miastenia
gravis

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas
como vision doble (diplopia), parpados caidos, dificultad para tragar, masticar y
hablar, asi como debilidad potencialmente mortal de los mUsculos de la
respiracion. Todos ellos, fendbmenos que impactan en la capacidad de los
pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su
salud emocional y psicologica.

Para una mayor calidad de vida los expertos abogan por un abordaje integral:
desde el impacto fisico de la patologia hasta el que puede tener sobre la
psicologia y la vida social y laboral del paciente. En este sentido, el Dr. Jesus
Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurdlogo en el
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de la enfermedad y en el bienestar animico y psicolégico del paciente, que
convive con incertidumbre hasta dar con un diagncstico certero. Frente a ello,
resulta clave el diagnéstico diferencial, que Semalifeprestar atencion a aquellos
sintomas mds caracteristicos, como la diplopia o caida de pdarpado (ptosis),
para facilitar el proceso de detectar o descartar nuevos casos de miastenia’.

Acceder

A continuacién, para compartir la visidon del paciente, Raquel Pardo, presidenta
de la Asociacién Miastenia Gravis Espafia (AMES) ha celebrado la llegada de una
nueva opcién terapéutica para la patologia a la vez que ha puesto en valor la
importancia de incorporar la voz de los pacientes en la investigacién clinica
para conocer las necesidades sin cubrir y los retos a los que se enfrentan:
“Desde la asociacion es nuestra responsabilidad dar visibilidad a las
necesidades que quedan por cubrir, tanto en cuestion de opciones de
tratamiento como en el efecto que estas pueden tener en el resto de la vida de
las personas: emociones, relaciones, autonomia..”, ha apuntado.

Lo + leido

Adventia Pharma y ProA Capital conforman el principal grupo espariol de nutricion
clinica

19 septiembre 2024

Teva lanza Cuitvar (vareniclina) para el tratamiento del tabaquismo

4 septiembre 2024

Granenthal Pharma presenta un nuevo tratamiento para las reagudizaciones en
pacientes con dolor crénico
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El 40% de los casos de demencia son prevenibles. (Imagen: hainguyenrp en Pixabay)
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Las enfermedades neuroldgicas.enEspana
superan en un 18% a la megliamandial o,

Una de cada tres personas en Europa desarrollara tsialenfepatied stiibtfrol dgica en

algin momento de su vida. Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida,

pero para envejecer de forma saludable es importafifgu e mrssniRiess® cerebro.

sobre el uso que haga del sitio web con
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publicidad y analisis web, quienes
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informacién que les haya
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Desde este lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 eg-ettiddue; elehuiiolndsdadie das

Semana del Cerebro de la Sociedad Esparr@lécde Neurologia (SEN)

visitara 5 ciudades espafiolas para tratar de incu[ga%r la oblagién I imsportancia
. , - steqg ac a nues 1€S Sl .

de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afeg gtmgg.nes

ETIQUETADO EN: Cerebro

yas coo
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de personas en Espafia. EI 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en

Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octutzreren Pacrpdenay el 4 de
octubre en San Sebastian, neurdlogos localgsatenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del
Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
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podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
poblacion”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

“Espafa es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos
envejecer de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de
nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara
a desarrollar una enfermedad neuroldgica en algdn momento de su
vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el
objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad en Espania,
siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.
Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA,
esclerosis multiple, epilepsia, migrana... lideran las tablas de las principales
causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades
neuroldgicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la
tabla de las principales causas de defuncidn en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los proximos anos si no se

toman medidas. La SEN estima que en menos deLéLSSCaQr}(%sé 3;!95 erggggv&esggsgs de
ictus aumentaran un 35% y que en 25 afnos se ggppﬁgg@gﬁzgfmm%py casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrasianselotenienaaess adenta 1o que
la prevencion podria suponer para tres de las enferimedaneizar@liréidgicas mas

comunes en Espafa (como son el ictus, la demenciay la epilepsi ermitiria
pafia ( S epilepsia) permil

evitar que mas de 100.000 personas muriesen o ;@&Eﬁﬁ@%ﬁ@gg@p@ﬂa 'Ogn&q\da
ano en Espana. nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes

“Al menos el 80% de los casos de ictus sorPrEfFé’Q/%’HHﬁ‘ e 9eifhbién lo
son alrededor del 40% de los casos de den'a%ﬁ&i%?ﬁ%ﬁ y?}!ﬁrLQépﬁ?a%OS
de epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos 1as,6asQRSe31[QUFRYEIENESe sla gran
mayoria de las enfermedades neuroldgicas puedsergeibsnenos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Nunca

es demasiado temprano ni demasiado tarde en I&%@fﬁ%&"&@éﬁfﬂ’%ﬁﬁida&que

. ., continu ilizan UeSIF?SItIO we
permitan la prevencion de la enfermedades neurologicas, asi que ojala, entre

todos, consiganos inculcar una cultura de prevencigarelgdas entermnadades
neuroldgicas para mitigar su impacto controlandg%q&vitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”. —
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Recorrido y localizacion del Autobus del Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos,
el 3 de octubre en Pamplonay el 4 de octubre en San Sebastian, todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro podran informarse de
forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios
de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades neurologicas y donde los neurdlogos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio,
destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, juegos de
I6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza
mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada pruebay con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00
a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barplarglé gs%lsg;oo 18:00

as CooKles 10 WED Sse usan
horas. ] para personalizar el contenido y los
2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuesigmcjoidocaatiibsemcléclades
Evolucion Humana, de 10:00 a 18:00 horas. sociales y analizar el trafico.
3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, eiguina con la Calle Taconeras, de
10-00 a 18:00 horas emas, compartimos informacién
. . : sobre el uso que haga del sitio web con

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagiiess fed:@0radtSsQQ koras.

publicidad y analisis web, quienes

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es ;j’(‘.’l§ﬂ$|‘t—.¢%’£@l§§'i§a fi'ue limitar el

acceso al autobus hasta dos horas antes de la hcﬁ%bnlracéo\(]l;&@oﬁéeq Teds o
actividad. a partir del uso que haya hecho de sus

En Madrid, el horario de atencidn se ha visto regingede dos horas respecto a otras

localizaciones, por directiva municipal. o
Usted acepta nuestras cookies si

. continua utilizando nuestro sitio web.
La campana de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacion de

asociaciones de pacientes y sociedades autonomicaseleMeuratogiasrutoridades y
personalidades, asi como con el patrocinio de Gringathal Pharma, Novartis
Farmacéutica y Novo Nordisk Pharmay la colaboracion de Angelini Pharma
Esparia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Ediciones

3de8 01/10/2024, 14:39



Las enfermedades neurologicas en Espaiia superan en un 18% a la me... https://hechosdehoy.com/las-enfermedades-neurologicas-en-espana-s...

Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma.

Mas informacion en www.semanadelcerebro.es

NOTICIAS RELACIONADAS:

No son ni vagos ni dormilones, sufren narcolepsia, un grave trastorno del sueiio

OTRAS NOTICIAS:

SEMANA DEL CEREBRO

:Sabes como mantener tu cerebro sano? Conoce el decilogo de los especialistas

e
R ‘«"T;)

CONVIENE EVITARLOS Las cookies de este sitio web se usan

(] . . (] L] I. I t .d |
10 alimentos especialmente perjudiciales para el c8Fa261 ™" 22" &' contenicoy1os
— ————anarcios, ofrecer funciones de redes

sociales y analizar el trafico.

Ademas, compartimos informacion
sobre el uso que haga del sitio web con
nuestros partners de redes sociales,
publicidad y analisis web, quienes
pueden combinarla con otra
informacién que les haya
proporcionado o que hayan recopilado
90% SIN DIAGNOSTICAR a partir del uso que haya hecho de sus

. . ryicios., . . -
Unos 2 millones de personas padecen el sindrome de las piernas inquietas en Espaina

Usted acepta nuestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.

ACEPTAR RECHAZAR
AJUSTES
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La inteligencia artificial tiene un papel
clave en la cura del cancer

6-8 minutos

En una mesa redonda varios especialistas reflexionaron sobre las
mejores practicas en la aplicacion de la |A a la gestion clinica, los
limites de esta tecnologia y la optimizacion de procesos clinicos entre
otros asuntos relevantes e innovadores para la investigacion medico-
cientifica

Tiempo de lectura: 4 minutos

¢ Qué impacto va a tener la inteligencia artificial en la manera de
cuidar nuestra salud? Muy |IA Trends, organizado por Muy

Interesante, reunio el pasado 19 de septiembre en una mesa redonda
a varios especialistas para reflexionar sobre las mejores practicas en
la aplicacion de la 1A a la gestion clinica, los limites de esta tecnologia
y la optimizacion de procesos clinicos entre otros asuntos relevantes
e innovadores para la investigacion médico-cientifica.

La ponencia de apertura corri¢ a cargo de Ricardo Sanchez De
Madariaga, del Instituto de Salud Carlos IlI, Cientifico Titular de OPIS
de la Unidad de Investigacion en Telemedicina y Salud Digital. La
mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo Lépez-

Collazo (IdiPaz, Subdirector Cientifico), y contd con la participacion
de la Dra. Gemma Piella (Universitat Pompeu Fabra, Investigadora
del Area de Biologia Computacional y Sistemas biomédicos), el Dr.
David Ezpeleta (Sociedad Esparnola de Neurologia, Vicepresidente y

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fdialoguemos.ec%2F2024%?2F...
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Responsable del Area de Tecnologia e I1A), el Dr. Alberto

Ocana (Oncélogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clinico San
Carlos) y la Dra. Carmen Ayuso (Directora del Departamento de
Genética. Fundacién Jiménez Diaz), quienes trataron temas como la
IA'y el tiempo de calidad en la relacidon medico-paciente; las mejores
practicas en la aplicacion de la 1A a la gestion clinica; los limites de la
|A en el tratamiento de informacién sensible; y la IA en la optimizacion
de los procesos.

Cerré el evento la Dra. Raquel Pérez Lépez (VHIO, desarrolladora
de DISCERN y Jefe de Servicio de Radidmica, Vall d'Hebron Institut
d’Oncologia), a quien hemos tenido la fortuna de entrevistar acerca
del impacto que esta teniendo y que tendra la inteligencia artificial en
medicina, mas concretamente, en el tratamiento y cura del cancer.

¢ Qué esta suponiendo la |A para el ambito de la salud: es una
auténtica revolucién o por ahora solo es ruido sin resultados
palpables?

Las herramientas y aplicaciones basadas en IA ya son una realidad
en el ambito de la salud, tanto a nivel de investigacion como en la
practica asistencial. Desde sistemas que nos ayudan con tareas
como la revisién de articulos cientificos relacionados con nuestro
campo de estudio y los ultimos avances en el diagnodstico y
tratamiento de enfermedades, hasta aplicaciones mas complejas,
como los sistemas de soporte en el diagndstico del cancer, ya
implementados en programas de cribado de cancer de mama, por
ejemplo. Esto es solo una muestra de como la |A esta transformando
nuestro entorno de salud.

¢, Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia
Artificial en relacion a la salud?

Por mencionar algunos ejemplos, diria que de lo mejor que esta
consiguiendo la aplicacidon de IA en medicina es optimizar las

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fdialoguemos.ec%2F2024%?2F...
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herramientas que los profesionales sanitarios utilizan para realizar
sus tareas, proporcionando soporte en la ejecucion de tareas
rutinarias y optimizando los recursos. También esta siendo clave para
aprovechar al maximo los datos que se adquieren de forma rutinaria
en la practica clinica, para asi impulsar avances en el diagnodstico y
tratamiento de enfermedades.

¢, Cual es la parte negativa?

Los aspectos negativos estan relacionados con la forma en que estas
herramientas se integran en los sistemas sanitarios. Este proceso
debe serriguroso y las herramientas deben demostrar que sus
resultados son fiables y reproducibles, mas alla del grupo de
pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los profesionales
sanitarios puedan utilizarlas con confianza. La implementacion de
estas tecnologias dependera también del nivel de riesgo asociado a
Su uso; cuanto mayor sea el impacto en la toma de decisiones
clinicas, mas estrictos deben ser los requisitos de validacion. Esto
requiere tiempo y recursos, ya que es necesario realizar estudios
prospectivos, de la misma manera que se hace con otros sistemas
sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para
detectar patrones que pasan desapercibidos al ojo humano.
¢ Qué supone esto?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy
rapidamente y detectar patrones complejos que pueden ser dificiles
de identificar para los humanos. Esto significa que la IA puede
encontrar conexiones y aspectos que se repiten y agrupan en la
informacion en relacion por ejemplo a gustos musicales, patrones de
consumo, etc. En la salud, por ejemplo, estas caracteristicas que se
repiten en relacion a datos clinicos, genéticos, de imagen u otras
pruebas médicas, pueden ayudar a predecir qué individuo

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fdialoguemos.ec%2F2024%?2F...
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desarrollara una enfermedad, detectar enfermedades en fases muy
tempranas o personalizar tratamientos con mayor precision.

¢ Cree que la lA puede tener un papel clave en los tratamientos
futuros y la cura del cancer?

No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.

¢, Cual es el uso mas importante que usted considera que podra
llegar a ofrecernos la IA en materia médica?

La IA podra ofrecer avances clave en la prediccion de riesgos de
enfermedad en individuos sanos, el diagnostico precoz de
enfermedades y la personalizacién de tratamientos para una mayor
efectividad. Ademas, contribuira a la optimizacion de recursos,
haciendo que los sistemas de salud sean mas eficientes y
sostenibles, siempre que sepamos aplicarla de manera inteligente.

¢, Cual es el desafio mas inmediato que tenéis los profesionales
sanitarios paraconlalA?

El desafio mas inmediato es la educacion, entender, al menos hasta
cierto punto, los mecanismos en los que se basa la IA. Ademas,
necesitamos contar con estudios y sistemas de revision rigurosos que
nos permitan confiar en sus resultados, de modo que podamos
sentirnos comodos utilizandola como herramienta de apoyo en
nuestras decisiones médicas.

¢ Vivira nuestra generacion esa fascinante monitorizacion
constante de la A para la prevenciéon y mejora de tratamientos
médicos, o queda mucho para tener esta tecnologia en nuestra
vida cotidiana?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer
predicciones sobre la |A tanto en relacion con la velocidad de su
implementacién como en el campo que puede abarcar. El futuro en
relacion a un campo tan complejo me parece impredecible, pero

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fdialoguemos.ec%2F2024%?2F...
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sospecho que sera una realidad en un futuro no lejano.
Texto publicado en Muy Interesante

https://www.muyinteresante.com/ia/66159.html

Ahora puedes recibir notificaciones de Dialoguemos. Descarga la
nueva version de nuestra app y activalas para no perderte nuestro
mejor contenido.
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Estamos a tiempo para cuidar a nuestro cerebro. (Imagen de vat loai en Pixabay)

SEMANA DEL CEREBRO

Las cookies de este sitio web se usan

; Sabes como mantener tu cereliro sano?.
tonoce el decalogo de los espeetalistas

Nunca es demasiado temprano ni demasiado tardenpamaelpmiatimedidas st
permitan la prevencion de la enfermedades neurolggieasuashie gl Al S5 BBRS
inculcar una cultura de prevencion de las enfermedagespgmtRlegicasies sociales,

publicidad y analisis web, quienes
Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 30 septiembre 203deden®@mbirfarla con otré®

infnrmarir'\n aLe IQC hﬁ\lﬁ
oo crormT quc1CoTaya

ETIQUETADO EN: Cerebro-Salud proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus

« . . . servicios. .
Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en'la vida para adoptar

medidas que permitan la prevencion de la enfermyedasieshaLeRifgicagasi que
ojala, entre todos, consiganos inculcar una culturantiedp reNiemdionaedasio web.
enfermedades neuroldgicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, afirma é(60étor J&SHEPorta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola deabisaeslogia (SEN).
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Algunas de las principales recomendaciones son:

¢ Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de
mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y
practicar un nuevo idioma, etc.

e Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma
regular, bien mediante la practica de algtn deporte o realizando uno o dos
paseos diarios de al menos 30 minutos.

e Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminaciéon ambiental y
cualquier tipo de drogas.

e Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neuroldgicas.

e Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion
y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

e Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar,
sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos
naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta
mediterranea es tu mejor aliada.

e Un sueio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de
dormir unas 8 horas diarias.

e Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes
sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracién, atencién y

aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayb#sdefiiged tadspragiionelntersen y

conciliar el suefio para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes

e Protege tu cerebro contra las agresionesksigatzateltrafico.
exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturon de seguridad en

vehiculos y del casco en cualquier actividad %ﬁgi@j;%’g%ﬁ%ﬁofdﬁﬁ%ﬁ%aﬁj{?icleta,

. , . - € hnagaxdels con
patinete eléctrico, actividades laborales, etCyestros partners de redes sociales,

e Elimina el estrés en todos los ambitos deﬂ‘ébgﬁﬁé @éa’ilﬁ‘i%é’é el
ue n . Inar

y...iTen una actitud positiva! El buen hﬁlgglcfgaf{, ﬁgdgzpeaﬁfg%gireacen atu

cerebro. proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus
NOTICIAS RELACIONADAS: servicios.

Las enfermedades neurolégicas en Espafia superan en un 18% a |¥iediaGaidiatestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.

10 alimentos especialmente perjudiciales para el corazén

ACEPTAR RECHAZAR
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El coste anual de cada enfermo de Alzheimer en Espaina se sitta
en 24.000 euros, de los cuales las familias asumen el 87%

Segun estimaciones, el nimero de pacientes alcanza los 900.000 espafioles, una cifra mds elevada que la que
ofrecen los registros oficiales

Por Fran Serrano Alba - 30 septiembre 2024

El Alzheimer es una enfermedad con un enorme impacto. No solo en la salud de
quienes la padecen, sino también en las familias y el sistema sanitario. De hecho, es
una patologia con un alto coste econémico y social. Si en concreto empezamos a
cifrar estos costes, la Fundacié Pasqual Maragall (FPM) ha certificado que en
Espafia las familias asumen el 87 por ciento del total de los gastos. Este porcentaje
lo han calculado en base a la estimacion de que el coste por paciente se sitla en los
24.000 euros anuales. Se trata de un calculo basado en el dato de que el coste
medio anual por persona con demencia en el sur de Europa se encuentra en los
35.000 euros. Por tanto, estas cifras pueden variar segun el caso, la dependencia

del paciente y el contexto de cada pais.

La neuropsicéloga experta en divulgacién de la FPM, Nina Gramunt, explico, en
una entrevista para la Revista Esparfiola de Economia de la Salud (EDS), que el
peso recae sobre las familias. Mas del 80 por ciento de los casos de personas con
demencia en Espafia son atendidos directamente en el hogar. De ahi se justifica, en
gran parte, ese 87 por ciento de gastos que tienen que asumir. Se trata de un
porcentaje que engloba no solo los gastos directos, como medicacion o atencion
médica, sino también los costes indirectos, que incluyen el tiempo que los

cuidadores familiares dedican al cuidado, las renuncias laborales y las dificultades

https://economiadelasalud.com/topics/difusion/el-coste-anual-de-cada...
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Costes para el sistema sanitario

El 13 por ciento restante del coste de la enfermedad es asumido por el sistema
publico, a través de la financiacion de medicamentos, atencion sanitaria y algunas
ayudas sociales, como las derivadas de la Ley de Dependencia. Sin embargo,
Gramunt sefal6 las deficiencias que aun existen en la aplicacién de esta ley en
Espafia. “A dia de hoy, la Ley de Dependencia sigue teniendo carencias en su
extension y cobertura”, afirmé “En muchos casos, las ayudas llegan tarde, incluso
demasiado tarde, y en algunas ocasiones la familia recibe una respuesta positiva

cuando la persona afectada ya ha fallecido”, denuncio.

En cuanto a la atencién publica, si bien hay avances, sigue siendo insuficiente en
muchos aspectos. Gramunt subrayé que es necesario mejorar los tiempos de
respuesta y la eficiencia en la concesiéon de ayudas a las familias que cuidan de

personas con demencia.

Por otro lado, seguin la Fundacién del Cerebro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el coste del Alzheimer en Espafia supera los 24.000 millones de
euros anuales y podria duplicarse para 2050. Entre los motivos, sefialan al
envejecimiento de la poblacién. Asi, los costes derivados de la enfermedad se
dividen en varias categorias, destacando especialmente los informales, aquellos
relacionados con el cuidado no remunerado que brindan los familiares a los
pacientes. Estos gastos suponen alrededor del 67 por ciento del total, es decir, mas
de 16.000 millones de euros anuales. Esto pone en relieve el peso econémico que

recae sobre las familias que asumen el cuidado de los enfermos en sus hogares.

Desglose de costes

Los costes directos sanitarios, que incluyen hospitalizaciones, consultas médicas,
medicamentos y otras intervenciones relacionadas con la enfermedad, representan
aproximadamente el 13 por ciento del total, segun el informe. Estos costes son los
mas visibilizados, ya que implican directamente al sistema sanitario, pero su peso

en el gasto total es mucho menor en comparacion con los costes indirectos.
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Los costes directos no sanitarios comprenden servicios, como residencias de
mayores, centros de dia y asistencia profesional a domicilio, y representan el 20
por ciento del gasto total. Estos servicios, aunque son necesarios para aliviar la
carga sobre los cuidadores familiares, no siempre estan disponibles para todos los
pacientes debido a su alto coste. Se trata de una problematica que deja a muchas

familias sin opciones de apoyo formal.

La carga econdmica para las familias

“Se calcula que una persona con Alzheimer necesita unas 70 horas de cuidados
semanales, lo que implica una carga inmensa para los cuidadores principales”,
indic6 Gramunt afiadiendo que, en la mayoria de los casos, la persona que cuida
suele ser una mujer en edad laboral, que se ve obligada a reducir su jornada, pedir
una excedencia o incluso dejar el trabajo, lo que genera una pérdida econémica
considerable. Este sacrificio, en términos laborales y personales, deberia ser
contabilizado como parte del coste de la enfermedad, tal y como apunté la

neuropsicéloga.

Precisamente, la enorme carga que los familiares de los pacientes deben asumir es
uno de los datos més llamativos del estudio de la Fundacion del Cerebro. Mas del
90 por ciento de los enfermos de Alzheimer son atendidos en sus casas, lo que
implica que, en muchos casos, los cuidadores principales deben reducir sus
jornadas laborales o incluso dejar sus trabajos para dedicarse al cuidado de sus

seres queridos.

Esto no solo supone un coste econémico directo por la pérdida de ingresos, sino
también un impacto emocional y psicoldgico para los cuidadores, que a menudo se
enfrentan a situaciones de estrés y agotamiento fisico. “La falta de apoyo social, la
dedicacion exclusiva al cuidado del enfermo, la falta de habilidades y estrategias de
afrontamiento, la salud del propio cuidador y el género, siendo mas frecuente la
sobrecarga en el caso de las mujeres”, son algunas de las cuestiones destacadas en

el informe.

https://economiadelasalud.com/topics/difusion/el-coste-anual-de-cada...

02/10/2024, 13:08



El coste anual de cada enfermo de Alzheimer en Espaiia se situa en 2...

4 de 9

Sesdrpba(

Eotuding

social en

comunidades auténomas cubren solo una minoria del coste total”. Sanchez del
Valle explico que este modelo de cuidado informal esta profundamente arraigado
en la sociedad espafiola y que, en la mayoria de los casos, “el cuidador principal

suele ser una mujer, ya sea la esposa o la hija del paciente”.

Asi, Sdnchez del Valle insistio en que el sistema publico no esta cubriendo
adecuadamente estos gastos, lo que obliga a las familias a hacer frente a una gran
parte de la carga econdémica. “Cuando se valora el gasto real, si el sistema publico
no asume el coste de la atencién social, lo que esta ocurriendo es que este coste

recae completamente en las familias”, afirma.

Necesidad de politicas de apoyo

El informe de la Fundacion de la SEN advierte de la necesidad de politicas de
apoyo. “Si no se adoptan medidas urgentes, tanto a nivel nacional como
internacional, el coste del Alzheimer sera inasumible”, reafirma el documento. En
Espafia, la Fundacion del Cerebro insiste en la importancia de desarrollar politicas
gue apoyen a los cuidadores informales, mejorar los servicios de atenciény

promover el diagnéstico temprano de la enfermedad.

La creacion de un ‘Plan Nacional del Alzheimer’ seria clave para afrontar los
desafios futuros, asi como incrementar la inversion en investigacién para
desarrollar tratamientos mas efectivos que frenen el avance de la enfermedad. Sin

estas medidas, el impacto econdmico y social seguira escalando hasta convertirse
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mundo, requiere de una accion coordinada para aliviar la presion sobre las familias
y los sistemas sanitarios, que en los proximos afios podrian verse desbordados por

el aumento de casos.

Proyecciones alarmantes para 2050

El envejecimiento de la poblacion en Espafia ha puesto en alerta a las instituciones
de salud publica. El informe sefiala que, en la actualidad, hay alrededor de 431.000
personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer en el pais. Sin embargo, lo
alarmante proviene de las proyecciones que indican que esta cifra podria
duplicarse para el afio 2050. Esto supone que en Espafia podria haber un millén de
afectados. Por tanto, provocaria una carga mucho mayor para el sistema sanitario y

los servicios sociales, ademas de incrementar los costes para las familias.

De cara a 2030, se estima que el niumero de afectados alcanzara los 600.000, lo
gue exigird una mayor atencion en el diagndstico temprano y en el desarrollo de
tratamientos y politicas que frenen la progresion de la enfermedad. En este
sentido, el informe subraya la importancia del citado plan nacional para aumentar
los recursos para la investigacion, la mejora en el acceso a tratamientos y el apoyo a

los cuidadores.

Se trata de una situacion global, ya que el panorama en Espafia no es aislado. A
nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prevé que el nimero de
personas con demencia aumentard significativamente en las proximas décadas,
pasando de 55 millones en la actualidad a 131 millones en 2050. La mayor parte de

este aumento se concentrard en paises en vias de desarrollo.

La situacion de Espafia, en comparacién con otros paises de Europa, enfrenta un
reto especial debido a la longevidad de su poblacién y a la falta de infraestructura
adecuada para apoyar a los cuidadores. En paises como Suecia o Dinamarca, donde
los sistemas publicos de atencidn a la dependencia estdn mas desarrollados, los
costes familiares son menores, pero en Espafia la falta de servicios especializados

agrava la situacién.
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El impacto en la mortalidad

A nivel global, la OMS sitta al Alzheimer y otras demencias en el séptimo lugar
entre las causas de mortalidad més frecuentes. Sin embargo, Gramunt explicé que
en paises de altos ingresos, como Espafia, el Alzheimer se ha convertido en la
segunda causa de muerte. “En los paises con mayores inversiones en salud y
sistemas sociosanitarios, muchas enfermedades que antes eran fatales pueden
controlarse o cronificarse, lo que permite que las personas vivan mas tiempo”,
reiterd. Como consecuencia, incidié que “esto aumenta las probabilidades de
desarrollar Alzheimer u otras formas de demencia, lo que convierte a estas

enfermedades en las principales causas de muerte”.

El hecho de que el Alzheimer ocupe una posicion tan elevada en la lista de causas
de mortalidad refleja la necesidad de que la atencidn y la inversion en esta
enfermedad sean prioritarias. Gramunt destacéd que la mayor esperanza de vida,
combinada con una atencién sanitaria mas avanzada, significa que mas personas
llegaran a desarrollar esta enfermedad, lo que aumenta la carga tanto sobre las

familias como sobre el sistema sanitario.

Investigacion y deteccién precoz

Uno de los puntos clave que Gramunt quiso resaltar es la importancia de la
deteccion precoz del Alzheimer. Desde la Fundacié Pasqual Maragall se aboga por
gue la investigacidn se enfoque en detectar la enfermedad en sus primeras fases,
cuando los sintomas son aun leves o incluso apenas perceptibles. “Estamos en un
momento esperanzador en el que, por primera vez, firmacos aprobados en paises
como Estados Unidos han demostrado que pueden modificar el curso de la
enfermedad y ralentizar el desarrollo de los sintomas”, afirmd. Sin embargo, aclaré
gue para optimizar la eficacia de estos tratamientos es crucial que la enfermedad se

detecte lo antes posible.

La deteccion precoz no solo mejora las perspectivas clinicas, sino que también
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podria, por ejemplo, reducir la necesidad de cuidados intensivos en fases

posteriores, optimizando asi los recursos destinados a la atencion”, afiadio.

Ademas, indicé que en las primeras etapas la persona diagnosticada aun puede
decidir aspectos clave como su testamento vital o la posibilidad de solicitar
eutanasia en un momento determinado, si asi lo desea. También puede adaptar su
vivienda para reducir futuras necesidades de atencidn, lo que supondria un ahorro

en costes asociados a cuidados personales.

Un prondéstico compartido con Sanchez del Valle, que se mostré mas pesimista.
“Aungue contamos con la tecnologia adecuada en algunos centros, esta no esta
disponible en todos los hospitales de Espafia”, matizé. Ademas de ello, abundé que
“no hay suficientes recursos humanos, lo que genera largas listas de espera”. Esta
falta de recursos no solo afecta al diagnostico, sino también al soporte que
necesitan los pacientes en sus distintas fases, especialmente en el tratamiento y
seguimiento de la enfermedad.

Por otro lado, la especialista enfatizé en la importancia de la inversion en
investigacion, sefialando una gran diferencia entre Espafia y otros paises
desarrollados. “En Espafa la inversion en investigacion sobre Alzheimer y
demencias es muy inferior a la de paises como Estados Unidos”, subray6. Citando
datos recientes, explicéd que mientras el Instituto Nacional de Salud de Estados
Unidos (NIH, por sus siglas en inglés) destin6 3.874 millones de ddlares a la
investigacion en 2022, “la Agencia Espafiola de Investigacion invirtio6 tan solo 1,7
millones de euros en ese mismo afio”. Esta diferencia, segiin Sanchez del Valle,
resulta alarmante, ya que “ajustando estos datos por habitante, la proporcion de

inversion en Espafia es 300 veces inferior a la de Estados Unidos”.

También comparé esta situacién con otros paises europeos, sefialando que aunque
la brecha no es tan extrema como la existente con Estados Unidos, sigue existiendo
una gran diferencia en la inversion en investigacion entre Espafia y paises como
Alemania. “Es evidente que quien esta liderando la investigacién en el mundo es
Estados Unidos, no solo por sus avances, sino porque la inversién que estan

haciendo es mucho mayor a la de otros paises, incluidos los europeos”, aseguro.
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De igual modo, Gramunt también subray6 la importancia de seguir invirtiendo en
investigacion. “Es fundamental que la enfermedad de Alzheimer se priorice en los
fondos destinados a investigacion; la deteccion precoz y el desarrollo de nuevos
tratamientos son clave para enfrentar este desafio”. Asimismo, invité a reflexionar
sobre la necesidad de reforzar el apoyo sociosanitario a las familias y cuidadores,
quienes, en la mayoria de los casos, asumen la mayor parte del coste econémico y

emocional de la enfermedad.

Claves para enfrentarlo: realizar censos y retrasar la

dependencia

A pesar de los avances en la investigacién y la mayor atencion que recibe el
Alzheimer, Gramunt también advirtié que aln hay mucho por hacer en Espafa.
Uno de los problemas fundamentales es la falta de un censo de diagndstico de
personas con Alzheimer. “No es una enfermedad de declaracion obligatoria, lo que
significa que no hay un censo claro de los afectados, lo que dificulta enormemente

la planificacion y distribucion de recursos”, insistié.

La falta de datos firmes sobre la incidencia real de la enfermedad en Espafia es un
obstaculo para poder dimensionar el impacto econémico y social del Alzheimer de
manera adecuada. En este sentido, Gramunt pidié un mayor esfuerzo por parte de
las autoridades para mejorar los estudios y censos sobre la enfermedad, de modo
que las politicas publicas puedan ajustarse mejor a la realidad. La falta de censo
provoca estimaciones dispares. Si el informe de la Fundacion del Cerebro recoge a
menos de medio millén de afectados en Espafia, Gramunt eleva la cifra hasta los
900.000 afectados por Alzheimer. En cualquier caso, alert6 que la cifra solo
crecerd en los préximos afios, algo en lo que también coincide la SEN; y que, tanto
la inversion en investigacion como el apoyo a los familiares cuidadores, deben ser

una prioridad politica, social y sanitaria.

Finalmente, Raquel Sdnchez del Valle destac6 que una de las estrategias mas
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cuidadores, sino que también reduciran los costes a nivel global”, afirmé. Mantener
a los pacientes en las fases mas iniciales y prolongar su independencia seria, segin
la experta, clave para aliviar tanto el impacto econémico de la enfermedad como la

carga que supone para las familias.

Por tanto, de cara al futuro, la SEN insiste en la necesidad de mejorar tanto el
diagnéstico precoz como el apoyo a las familias, al mismo tiempo que exige una
mayor inversion en investigacién que permita a Espafia estar a la altura de otros

paises en la lucha contra el Alzheimer.

Fran Serrano Alba

9de9 02/10/2024, 13:08



En Espaifia ha llegado un nuevo tratamiento llamado ‘Zilbrysq’ destin... https://www.noticiasdesalud.es/2024/09/26/en-espana-ha-llegado-un-...

En Espaia ha llegado un nuevo tratamiento llamado ‘Zilbrysq'’
destinado a pacientes adultos con miastenia gravis generalizada

Por Redaccién - 26 de septiembre de 2024

|
NOTICI
L____de JALUD

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

La compaiiia UCB ha comunicado que el Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercializacion de ‘Zilbrysq’ (zilucoplan), un @
tratamiento para el abordaje de miastenia gravis generalizada en adultos, una enfermedad autoinmune rara que afecta en Espafia a mas de

15.000 personas.

La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncién y el dafio en la unién neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicacién entre los musculos
y los nervios se ve afectada. Los anticuerpos patdgenos pueden alterar la transmision sinaptica en la unién neuromuscular al dirigirse a
proteinas especificas de la membrana postsinaptica. Esto altera la capacidad de los nervios para estimular el masculo y provoca una

contraccion mas débil.

1de4 02/10/2024, 13:09



En Espaifia ha llegado un nuevo tratamiento llamado ‘Zilbrysq’ destin... https://www.noticiasdesalud.es/2024/09/26/en-espana-ha-llegado-un-...

Fa®

Esta nueva opcion esté destinada a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con anticuerpos positivos contra el receptor de
acetilcolina (AchR), la forma mas frecuente de miastenia gravis. Ademas, se trata del primer inhibidor selectivo del complementos C5 que se

administra por via subcutanea una vez al dia para estos pacientes.

“Los propios pacientes pueden administrase la mediacién, por lo que lo pueden hacer en su propio domicilio. Con esta opcién iran mucho
menos al hospital y evitaran la via intravenosa, que en muchas ocasiones requiere de varias sesiones”, ha explicado durante la presentacion el
neurélogo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Infanta Sofia, Gerardo Gutiérrez.

En este sentido, desde UCB sefialan que, como péptido inhibidor de C5, zilucoplan cuenta con un mecanismo de accién dual: por un lado,
inhibe la escisién de C5 en C5a y C5b y, por otro lado, al unirse a la fraccion C5b del C5, zilucoplan dificulta estéricamente la unién del C5b al
C6, lo que le impide la posterior formacion y actividad del MAC, en caso de que se forme algun C5b.

“Tiene un mecanismo de accion mucho mas especifico que otras opciones. Ademas, los resultados del ensayo han demostrado una buena

eficacia y resultados visibles en la primera de semana”, ha destacado la neuréloga de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e investigadora en el estudio clinico de zilucoplan ‘RAISE-RAISE XT.

S _ . Esto es un negocio

Una millonaria de Madrid cuenta como hizo su fortuna

FINANCIADO PARA PACIENTES REFRACTARIOS

El director de Medical Affairs en UCB lIberia, Pablo Talavera, ha informado que el tratamiento esta disponible en Nomenclator desde este mes
de septiembre. “Estéa financiado desde el mes de julio para pacientes refractarios, los que hayan fracasado a dos tratamientos

inmunosupresores”, ha indicado.

“En concreto, son los pacientes que ha recibido corticoides y dos inmunosupresores y que no lo han tolerado o no han respondido”, ha
afiadido Gutiérrez.

Leer mas: La junta de la Mesa del Lobo se llevara a cabo a mediados de noviembre

La decision del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del ensayo de fase 111 ‘RAISE’: un estudio aleatorizado, doble
ciego y controlado con placebo que cont6 con la participacion de 174 pacientes con miastenia gravis generalizada con anticuerpos AChR
positivos.

Por un lado, el estudio cumplié el objetivo principal del cambio desde el periodo inicial hasta la semana 12 en la puntuacién de actividades de
la vida diaria con miastenia gravis (MG-ADL). Entre los criterios secundarios, también se logré el cambio en las puntuaciones de la escala de
miastenia gravis cuantitativa (QMG), la escala de calidad de vida en miastenia gravis (MG-QoL 15r) o la proporcién de pacientes con una
expresion minima de los sintomas, entre otros. El estudio también mostré que los pacientes tratados con zilucoplan mejoraron en ambitos de

calidad de vida como la fatiga y la productividad laboral.

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas como visién doble (diplopia), parpados caidos, dificultad para
tragar, masticar y hablar, asi como debilidad potencialmente mortal de los musculos de la respiracion. Todos ellos, fenémenos que impacta

en la capacidad de los pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su salud emocional y psicolégica.

“La amplia variedad de sintomas de la miastenia gravis se manifiestan de manera Unica en cada paciente. Por esta razén, a menudo la
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/N 3| Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta.

Por altimo, la presidenta de la Asociacién Miastenia Gravis Espafia (AMES), Raquel Pardo, ha celebrado la llegada de una nueva opcién
terapéutica para la patologia. “Nuestro Q tratamiento es paliativo, no curativo y tiene muchos efectos secundarios. Esperamos que estas
nuevas opciones funcionen en personas que no llegaban con el tratamiento anterior. Ademas, deseamos que el diagnostico pueda darse lo
antes posible, que no se retrase, para poder empezar cuanto antes con el tratamiento adecuado”, ha finalizado Pardo.
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Melatonina, valeriana, lavanda, pasiflora... Si tenéis problemas de insomnio
seguro que estais mas que famialiarizadas con el nombre de estos
ingredientes y suplementos naturales. Desde rociar la almohada con spray
de lavanda antes de acostarse, hasta tomar infusiones «dulces suefios» o
gominolas de melatonina para dormir mejor. Pero, sin duda, hay un nombre
que resuena mucho ultimamente. Esa recomendacién que no paras de
escuchar a tus amigas y compafieras de trabajo. Ese clasico boca a boca
que, al final del dia, te provoca la curiosidad suficiente como para entrar a
tu farmacia de confianza y preguntar si realmente funciona. Si, estamos
hablando del magnesio. Y, mas concretamente del bisglicinato de
magnesio. Pero... ;qué es realmente? Paloma Ruiz Majadas, directora de
Farmacia Velazquez 30 (https:/www.instagram.com/farmaciav30/) en

Madrid, nos lo explica.

«El magnesio es un mineral esencial que desempefa un papel importante
en muchas funciones del organismo» como, por ejemplo, la calidad del
sueio. Nohemi Bermudez, Master en Dermocosmética y Farmaciay CEO
de Mimate Cosmetics, anade que «un adecuado nivel de magnesio puede
mejorar la sintesis de melatonina, promoviendo un ciclo de suefio mas
regular». Una combinacidn que convierte al magnesio en complemento
natural y eficaz para mejorar el descanso g, incluso, combatir el insomnio.
Un problema cada vez mas habitual en |la poblacion espaiola, al menos asi
concluia en marzo de este afo un estudio elaborado entre la Fundacion
MAPFRE, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES), en el que remarcaba que mas del 80% de

jovenes entre 18 y 34 afios sufria sintomas de insomnio.
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Aquilea Magnesio (en sobres), suplemento alimenticio pensado para
mejorar el estado energético del cuerpo, contribuyendo a disminuir el
cansancio y la fatiga, asi como ayudandote a evitar calambres en musculos

del cuerpo.

Sin embargo, tal como destaca Ruiz Majadas, no es su unico beneficio.
También es «un regulador de neurotransmisores, por lo que ayuda a regular
neurotransmisores como el GABA (acido gamma-aminobutirico), que
promueve la relajacion y reduce la actividad neuronal», cuenta a VIBE. ;Y
eso qué significa? Segun indica la directora de FarmaciaV30, «este mineral
tiene un efecto calmante sobre el sistema nervioso, lo que puede reducir
los niveles de cortisol, la hormona del estrés». Y en este sentido, la
operacion matematica es muy sencilla: menos estrés y ansiedad dan como

resultado «un suefio mas profundo y reparador».

Diferencias entre magnesio tradicional y
bisglicinato de magnesio
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Y ahora que sabemos qué es el magnesio y para qué sirve, ;en qué se
diferencia el bisglicinato de magnesio? «El magnesio bisglicinato es una
forma de magnesio quelado, en la que el magnesio se une a dos moléculas
del aminoacido glicina. Esta forma es conocida por su alta
biodisponibilidad, lo que significa que el cuerpo lo absorbe y utiliza de
manera mas eficiente en comparacion con otras formas de magnesio»,

sostiene Ruiz.

Su alta absorcion es perfecta para aquellas personas que buscan una
forma de magnesio mas suave con el estdmago. De hecho, como explica la
farmacéutica Paloma Ruiz Majadas, «se puede tomar con o sin alimentos,
ya que su absorcién no se ve afectada por la comida». ;Y cuando tomarlo?
Si el objetivo principal es dormir mejor o lograr ese efecto calmante, se
aconseja tomarlo por la noche, 30 o 60 minutos antes de acostarse. En
cuanto a la dosis, lo indicado siempre sera consultarlo con un profesional

de la salud, aunque la recomendada «suele oscila entre 200y 400
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miligramos diarios», afiade Ruiz.

Los muchos beneficios del magnesio
bisglicinato (segun una experta)

Paloma Ruiz Majadas, directora de Farmacia Velazquez 30, destaca sobre

todo cuatro beneficios de este complemento natural:

1. Mejora la relajacion y el sueno: al estar combinado con la glicina, que
es un neurotransmisor calmante, puede ayudar a mejorar la calidad del

suefo y reducir la ansiedad.

2. Apoyo a la funciéon muscular: ayuda a prevenir calambres y mejora la
recuperacion muscular, siendo util para personas que realizan actividad

fisica intensa.

3. Mejora la salud 6sea: el magnesio es esencial para la salud de los

huesos, ya que ayuda a la correcta absorcion de calcio.

4. Reduccion de la fatiga: participa en la produccién de energia celular, lo

que contribuye a combatir el cansancio y la fatiga.
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cerebrales que pueden ser mortales, muchos medicos creen que los beneficios de los medicamentos superan los
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riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede frenar el deterioro cognitivo en el 27% de los casos durante
18 meses de tratamiento. Aunque este efecto se considera modesto, tiene un impacto significativo en la calidad
de vida de los pacientes. Ademas, el farmaco reduce los depésitos de almidén en el cerebro en un 50% durante el

primer afno de tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la importancia de la experiencia clinica en el uso de lecanemab. Para garantizar la
seguridad y eficacia del firmaco es fundamental realizar una farmacovigilancia que permita su uso regular y la
supervision de los pacientes. La posibilidad de restricciones de uso, como en el Reino Unido, podria ser una

solucién que beneficiaria a quienes tienen menos riesgo de sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

Ademas de la aprobacion del medicamento, también me preocupan los costes del tratamiento y su inclusién en
la cobertura sanitaria en Europa. Actualmente, los tratamientos disponibles para el Alzheimer sélo eliminan los
sintomas, sin cambiar la enfermedad en si. Gracias al avance de farmacos como lecanemab y donanemab se ha

abierto la puerta a una nueva era en el tratamiento del Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos eficaces para el Alzheimer en Europa es motivo de grave preocupacion para
millones de pacientes y sus familias. La comunidad médica contintia haciendo campana para la aprobacién de
lecanemab y otros productos farmacéuticos innovadores, con la esperanza de cambiar el ritmo de esta
devastadora enfermedad.
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Personal del grupo Investigacidon en Neurologia del lIS Bioaraba participa en
incubaSEN

Este pasado septiembre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebré la Hackathon de incubaSEN, un evento pionero en el dmbito de la neurociencia clinica que reunié a neurélogas/os, ingenieras/
os, emprendedoras/es y mentoras/es con el objetivo de desarrollar soluciones tecnoldgicas innovadoras para mejorar el diagnéstico y el tratamiento de enfermedades neuroldgicas. Este encuentro fue
una fase clave del programa incubaSEN, la primera incubadora de startups enfocada en neurologia clinica.

Durante la Hackathon, los equipos multidisciplinarios trabajaron intensamente en la creacién de prototipos para abordar los principales desafios en neurologia. Entre los participantes se encontraban
las neurdlogas e investigadoras del Instituto de Investigacién Sanitaria Bioaraba, Begofia Belarrinaga, Jone Bocos e Izaro Kortazar, junto al neurdlogo Jon Corroza, quienes presentaron ideas disruptivas
que captaron la atencién del jurado. Los proyectos liderados por Belarrinaga y Corroza fueron seleccionados para avanzar a la siguiente fase del programa, en la que desarrollardn sus propuestas con el
apoyo de mentores especializados.

El programa incubaSEN ofrece una oportunidad Unica para los participantes, quienes recibirdn formaciones en metodologias de innovacién aplicadas a la salud, combinando conocimientos clinicos con
tecnologia avanzada. Ademds, los proyectos seleccionados podrdn seguir evolucionando dentro de «The Collider» de Mobile World Capital Barcelona, una de las principales plataformas de aceleracién

de startups, que permitird escalar sus ideas a nivel internacional.

Desde aqui, este equipo invita a neurélogas/os y entidades a unirse a la Hackathon de Neurosen y a apoyar la creacién de iniciativas que impulsen startups en medicina que puedan transformar el
futuro de la investigacién en neurologfa.
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