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Desde este próximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobús de la Semana

del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN) visitará 5 ciudades españolas para

tratar de inculcar a la población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas,

que ya afectan a más de 23 millones de personas en España. El 30 de septiembre en Madrid, el

1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de

octubre  en  San  Sebastián,  neurólogos  locales  atenderán  de  forma  gratuita  a  todos  los

ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro donde podrán informarse sobre el

estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas para determinar

su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior respecto a la

media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos

debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra población”, comenta el Dr. Jesús Porta-

Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “España es uno de los países con

mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es importante que

cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en

Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida, a

pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Así que el objetivo de la Semana del

Cerebro  es  tratar  de  concienciar  sobre  la  importancia  de  prevenir  las  enfermedades

neurológicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España, siendo las

responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica. Enfermedades neurológicas

como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis múltiple, epilepsia, migraña… lideran las

tablas  de  las  principales  causas  de  discapacidad  en  España.  Además,  el  año  pasado,  las

enfermedades  neurológicas  fueron  las  responsables  del  14%  de  los  fallecimientos,  con

enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales

causas de defunción en España en 2023.

Pero, además, estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas.

La SEN estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que

en 25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo

teniendo  en  cuenta  lo  que  la  prevención  podría  suponer  para  tres  de  las  enfermedades

neurológicas  más  comunes  en  España    (como  son  el  ictus,  la  demencia  y  la  epilepsia)

permitiría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año

en España.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de

los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, además, aunque no todos los

casos sean prevenibles,  la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos

graves  si  cuidamos  adecuadamente  nuestro  cerebro”,  señala  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam.

“Nunca es  demasiado temprano ni  demasiado tarde en la  vida para adoptar medidas  que

permitan  la  prevención  de  la  enfermedades  neurológicas,  así  que  ojalá,  entre  todos,

consíganos inculcar una cultura de prevención de las enfermedades neurológicas para mitigar

su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”.  

Recorrido y localización del Autobús del Cerebro
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El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de

octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastián, todos los ciudadanos que se acerquen

hasta el Autobús del Cerebro podrán informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud

cerebral.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a

la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con

camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las

arterias  de  cada  persona,  así  como con utensilios  de  medición  para  determinar  el  riesgo

cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información

sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención

personalizada  y  solventan  dudas.  Y,  además,  dispone  de  otro  espacio,  destinado  tanto  a

adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y

educación,  pruebas  cognitivas  y  de  habilidad  visuoespacial  que  permiten  a  los  asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable

con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolución Humana, de

10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00

horas.

4 de octubre: San Sebastián: Explanada de Sagües, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de público es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al

autobús hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad. 

En  Madrid,  el  horario  de  atención  se  ha  visto  reducido  dos  horas  respecto  a  otras

localizaciones, por directiva municipal. 

La campaña de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participación de asociaciones de

pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como

con el patrocinio de Grünenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la

colaboración de Angelini Pharma España, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de

Medicina, Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck España, Omron y Teva Pharma.

Más información en www.semanadelcerebro.es

¿Sabes cómo mantener un cerebro sano? Decálogo para mantener un cerebro saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

• Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente

activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,

completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

• Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien

mediante la  práctica de algún deporte o realizando uno o dos  paseos diarios  de al
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menos 30 minutos.  

• Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier

tipo de drogas.  

• Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la

hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurológicas.  

• Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento

social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.  

• Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y

alimentos  procesados  y  ultraprocesados:  opta  por  alimentos  naturales  y  potencia  el

consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.  

• Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas

8 horas diarias.  

• Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso

excesivo  reduce  la  capacidad  de  concentración,  atención  y  aprendizaje  y,  su  uso

nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño.  

• Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la utilización

sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en cualquier actividad

que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).  

• Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y… ¡Ten una actitud

positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descárgate  en  https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-

mantener-un-cerebro-saludable el “Decálogo para mantener un cerebro saludable” de la SEN.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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¿Qué impacto va a tener la inteligencia artificial en la manera de cuidar nuestra salud? Muy IA Trends, organizado por
Muy Interesante, reunió el pasado 19 de septiembre en una mesa redonda a varios especialistas para reflexionar sobre
las mejores prácticas en la aplicación de la IA a la gestión clínica, los límites de esta tecnología y la optimización de
procesos clínicos entre otros asuntos relevantes e innovadores para la investigación médico-científica.

La ponencia de apertura corrió a cargo de Ricardo Sánchez De Madariaga, del Instituto de Salud Carlos III, Científico
Titular de OPIS de la Unidad de Investigación en Telemedicina y Salud Digital.
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La mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo López-Collazo (IdiPaz, Subdirector Científico), y contó con la
participación de la Dra. Gemma Piella (Universitat Pompeu Fabra, Investigadora del Área de Biología Computacional
y Sistemas biomédicos), el Dr. David Ezpeleta (Sociedad Española de Neurología, Vicepresidente y Responsable del
Area de Tecnología e IA), el Dr. Alberto Ocaña (Oncólogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clínico San
Carlos) y la Dra. Carmen Ayuso (Directora del Departamento de Genética. Fundación Jiménez Díaz), quienes trataron
temas como la IA y el tiempo de calidad en la relación medico-paciente; las mejores prácticas en la aplicación de la IA
a la gestión clínica; los límites de la IA en el tratamiento de información sensible; y la IA en la optimización de los
procesos.

Cerró el evento la Dra. Raquel Pérez López (VHIO, desarrolladora de DISCERN y Jefe de Servicio de Radiómica,
Vall d’Hebron Institut d’Oncologia), a quien hemos tenido la fortuna de entrevistar acerca del impacto que está
teniendo y que tendrá la inteligencia artificial en medicina, más concretamente, en el tratamiento y cura del cáncer.

¿Qué está suponiendo la IA para el ámbito de la salud: es una auténtica revolución o por ahora solo es ruido sin
resultados palpables?

Las herramientas y aplicaciones basadas en IA ya son una realidad en el ámbito de la salud, tanto a nivel de
investigación como en la práctica asistencial. Desde sistemas que nos ayudan con tareas como la revisión de artículos
científicos relacionados con nuestro campo de estudio y los últimos avances en el diagnóstico y tratamiento de
enfermedades, hasta aplicaciones más complejas, como los sistemas de soporte en el diagnóstico del cáncer, ya
implementados en programas de cribado de cáncer de mama, por ejemplo. Esto es solo una muestra de cómo la IA está
transformando nuestro entorno de salud.

¿Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia Artificial en relación a la salud?

Por mencionar algunos ejemplos, diría que de lo mejor que está consiguiendo la aplicación de IA en medicina es
optimizar las herramientas que los profesionales sanitarios utilizan para realizar sus tareas, proporcionando soporte en
la ejecución de tareas rutinarias y optimizando los recursos. También está siendo clave para aprovechar al máximo los
datos que se adquieren de forma rutinaria en la práctica clínica, para así impulsar avances en el diagnóstico y
tratamiento de enfermedades.

¿Cuál es la parte negativa?

Los aspectos negativos están relacionados con la forma en que estas herramientas se integran en los sistemas
sanitarios. Este proceso debe ser riguroso y las herramientas deben demostrar que sus resultados son fiables y
reproducibles, más allá del grupo de pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los profesionales sanitarios
puedan utilizarlas con confianza. La implementación de estas tecnologías dependerá también del nivel de riesgo
asociado a su uso; cuanto mayor sea el impacto en la toma de decisiones clínicas, más estrictos deben ser los requisitos
de validación. Esto requiere tiempo y recursos, ya que es necesario realizar estudios prospectivos, de la misma manera
que se hace con otros sistemas sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para detectar patrones que pasan desapercibidos al ojo humano.
¿Qué supone esto?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy rápidamente y detectar patrones complejos que
pueden ser difíciles de identificar para los humanos. Esto significa que la IA puede encontrar conexiones y aspectos
que se repiten y agrupan en la información en relación por ejemplo a gustos musicales, patrones de consumo, etc. En
la salud, por ejemplo, estas características que se repiten en relación a datos clínicos, genéticos, de imagen u otras
pruebas médicas, pueden ayudar a predecir qué individuo desarrollará una enfermedad, detectar enfermedades en fases
muy tempranas o personalizar tratamientos con mayor precisión.

¿Cree que la IA puede tener un papel clave en los tratamientos futuros y la cura del cáncer?

No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.

¿Cuál es el uso más importante que usted considera que podrá llegar a ofrecernos la IA en materia médica?

La IA podrá ofrecer avances clave en la predicción de riesgos de enfermedad en individuos sanos, el diagnóstico
precoz de enfermedades y la personalización de tratamientos para una mayor efectividad. Además, contribuirá a la
optimización de recursos, haciendo que los sistemas de salud sean más eficientes y sostenibles, siempre que sepamos
aplicarla de manera inteligente.

¿Cuál es el desafío más inmediato que tenéis los profesionales sanitarios para con la IA?
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El desafío más inmediato es la educación, entender, al menos hasta cierto punto, los mecanismos en los que se basa la
IA. Además, necesitamos contar con estudios y sistemas de revisión rigurosos que nos permitan confiar en sus
resultados, de modo que podamos sentirnos cómodos utilizándola como herramienta de apoyo en nuestras decisiones
médicas.

¿Vivirá nuestra generación esa fascinante monitorización constante de la IA para la prevención y mejora de
tratamientos médicos, o queda mucho para tener esta tecnología en nuestra vida cotidiana?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer predicciones sobre la IA tanto en relación con la
velocidad de su implementación como en el campo que puede abarcar. El futuro en relación a un campo tan complejo
me parece impredecible, pero sospecho que será una realidad en un futuro no lejano.
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salud ? Muy IA Trends, organizado por Muy Interesante, reunió el pasado 19 de
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septiembre en una mesa redonda a varios especialistas para reflexionar sobre las

mejores prácticas en la aplicación de la IA a la gestión clínica, los límites de esta

tecnología y la optimización de procesos clínicos entre otros asuntos relevantes e

innovadores para la investigación médico-científica.

La ponencia de apertura corrió a cargo de Ricardo Sánchez De Madariaga, del

Instituto de Salud Carlos III, Científico Titular de OPIS de la Unidad de

Investigación en Telemedicina y Salud Digital.

La mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo López-Collazo (IdiPaz,

Subdirector Científico), y contó con la participación de la Dra. Gemma Piella

(Universitat Pompeu Fabra, Investigadora del Área de Biología Computacional y

Sistemas biomédicos), el Dr. David Ezpeleta (Sociedad Española de Neurología,

Vicepresidente y Responsable del Area de Tecnología e IA), el Dr. Alberto Ocaña

(Oncólogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clínico San Carlos) y la Dra.

Carmen Ayuso (Directora del Departamento de Genética. Fundación Jiménez

Díaz), quienes trataron temas como la IA y el tiempo de calidad en la relación

medico-paciente; las mejores prácticas en la aplicación de la IA a la gestión clínica;

los límites de la IA en el tratamiento de información sensible; y la IA en la

optimización de los procesos.

Cerró el evento la Dra. Raquel Pérez López (VHIO, desarrolladora de DISCERN y

Jefe de Servicio de Radiómica, Vall d’Hebron Institut d’Oncologia), a quien hemos

tenido la fortuna de entrevistar acerca del impacto que está teniendo y que tendrá

la inteligencia artificial en medicina, más concretamente, en el tratamiento y cura

del cáncer.

¿ Qué está suponiendo la IA para el ámbito de la salud: es una auténtica

revolución o por ahora solo es ruido sin resultados palpables ?

Las herramientas y aplicaciones basadas en IA ya son una realidad en el ámbito de

la salud, tanto a nivel de investigación como en la práctica asistencial. Desde

sistemas que nos ayudan con tareas como la revisión de artículos científicos

relacionados con nuestro campo de estudio y los últimos avances en el diagnóstico

y tratamiento de enfermedades, hasta aplicaciones más complejas, como los

sistemas de soporte en el diagnóstico del cáncer, ya implementados en programas

de cribado de cáncer de mama, por ejemplo. Esto es solo una muestra de cómo la

IA está transformando nuestro entorno de salud.

¿ Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia Artificial en

relación a la salud ?

Por mencionar algunos ejemplos, diría que de lo mejor que está consiguiendo la

aplicación de IA en medicina es optimizar las herramientas que los profesionales
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sanitarios utilizan para realizar sus tareas, proporcionando soporte en la ejecución

de tareas rutinarias y optimizando los recursos. También está siendo clave para

aprovechar al máximo los datos que se adquieren de forma rutinaria en la práctica

clínica, para así impulsar avances en el diagnóstico y tratamiento de

enfermedades.

¿ Cuál es la parte negativa ?

Los aspectos negativos están relacionados con la forma en que estas herramientas

se integran en los sistemas sanitarios. Este proceso debe ser riguroso y las

herramientas deben demostrar que sus resultados son fiables y reproducibles, más

allá del grupo de pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los

profesionales sanitarios puedan utilizarlas con confianza. La implementación de

estas tecnologías dependerá también del nivel de riesgo asociado a su uso; cuanto

mayor sea el impacto en la toma de decisiones clínicas, más estrictos deben ser

los requisitos de validación. Esto requiere tiempo y recursos, ya que es necesario

realizar estudios prospectivos, de la misma manera que se hace con otros sistemas

sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para detectar patrones

que pasan desapercibidos al ojo humano. ¿ Qué supone esto ?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy rápidamente

y detectar patrones complejos que pueden ser difíciles de identificar para los

humanos. Esto significa que la IA puede encontrar conexiones y aspectos que se

repiten y agrupan en la información en relación por ejemplo a gustos musicales,

patrones de consumo, etc. En la salud, por ejemplo, estas características que se

repiten en relación a datos clínicos, genéticos, de imagen u otras pruebas médicas,

pueden ayudar a predecir qué individuo desarrollará una enfermedad, detectar

enfermedades en fases muy tempranas o personalizar tratamientos con mayor

precisión.

¿ Cree que la IA puede tener un papel clave en los tratamientos futuros y la

cura del cáncer ?

No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.

¿ Cuál es el uso más importante que usted considera que podrá llegar a

ofrecernos la IA en materia médica ?

La IA podrá ofrecer avances clave en la predicción de riesgos de enfermedad en

individuos sanos, el diagnóstico precoz de enfermedades y la personalización de

tratamientos para una mayor efectividad. Además, contribuirá a la optimización de

recursos, haciendo que los sistemas de salud sean más eficientes y sostenibles,
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siempre que sepamos aplicarla de manera inteligente.

¿ Cuál es el desafío más inmediato que tenéis los profesionales sanitarios

para con la IA ?

El desafío más inmediato es la educación, entender, al menos hasta cierto punto,

los mecanismos en los que se basa la IA. Además, necesitamos contar con

estudios y sistemas de revisión rigurosos que nos permitan confiar en sus

resultados, de modo que podamos sentirnos cómodos utilizándola como

herramienta de apoyo en nuestras decisiones médicas.

¿ Vivirá nuestra generación esa fascinante monitorización constante de la IA

para la prevención y mejora de tratamientos médicos, o queda mucho para

tener esta tecnología en nuestra vida cotidiana ?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer predicciones

sobre la IA tanto en relación con la velocidad de su implementación como en el

campo que puede abarcar. El futuro en relación a un campo tan complejo me

parece impredecible, pero sospecho que será una realidad en un futuro no lejano.

FOTO: Sitio Web virtualarena.tech

Siguiente (/index.php/salud/medidas-de-control-y-prevencion-en-holguin-contra-el-dengue)
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Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer

Noticia de 22 septiembre, 2024 - 17:11. Tags: actividades, conmemoración, Día Alzheimer, Lebrija, Pepe Barroso, salud

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en España representa más del 60% de la dependencia y supone un
coste anual de 35000 millones de euros. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España se diagnostican aproximadamente 40.000 nuevos
casos de Alzhéimer cada año.

Por este motivo, la Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado una amplia programación para conmemorar
esta fecha marcada en el calendario.

A las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha procedido a la lectura de un manifiesto en las que se pone de manifiesto que esta conmemoración “es
un momento único y una oportunidad de realizar reivindicaciones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen Alzheimer (ya
sea los propios enfermos como sus familiares)”.

El acto ha sido presidido por el alcalde de Lebrija, Pepe Barroso, junto a integrantes de la Corporación Municipal, personas voluntarias y trabajadores
del Centro de Día de Alzheimer Miguel Dorantes. También han participado personas usuarias de la Residencia de la Caridad.

Durante su intervención, Pepe Barroso ha manifestado que hoy celebramos el Día Mundial del Alzheimer para “brindar nuestro apoyo a todos aquellos
que sufren la enfermedad, tanto a las personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y cuidadores directos, quienes también padecen los
efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociación de Alzheimer de Lebrija. Una asociación que como ha afirmado el edil
lebrijano “sigue creciendo ofreciendo un amplio abanico de servicios con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas enfermas de
Alzheimer o cualquier otra demencia”.

Por otra parte, la Asociación está llevando a cabo distintas actividades de sensibilización y concienciación como una campaña de información en la
puerta del centro de Salud y esta tarde en la plaza de España.

La Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado un programa de actividades diverso.

Esta misma tarde a partir de las 19:00 horas tendrá lugar una charla sobre “trastornos psicológicos y conductuales en las demencias”. La misma será
impartida por la doctora Eva María Cuartero (neuróloga).

Este  sábado,  21  de  septiembre  coincidiendo  con  el  día  conmemorativo,  se  iluminarán  de  color  verde  edificios  emblemáticos  de  nuestra  ciudad
visibilizando así la enfermedad.

 La programación continúa el lunes 23 con una jornada de puertas abiertas de la asociación también a partir de las siete de la tarde. Del 24 al 26, en la
sede de la Asociación, se llevarán a cabo pruebas de detección precoz de demencias.

 El miércoles 25, en la Casa de la Juventud, se realizará el taller vivencial “Bienestar emocional y corporal” para personas cuidadoras.

 A destacar las charlas formativas y de sensibilización que se van a realizar en los colegios de la ciudad con la finalizar de mostrar la realidad de las
personas mayores a los más jóvenes, aproximándolos a la problemática de las demencias y además naturalizar esta enfermedad dentro del espacio y
entorno familiar.

 Y, por último, el 27 de septiembre celebraremos todos juntos la X Marcha Solidaria, un evento que cuenta con el respaldo de la ciudadanía que reunirá a
miles de personas.
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El artista se une a la Fundación Alzheimer España para crear este tema que pretende ser

la voz de todas aquellas personas, tanto pacientes como familiares y cuidadores, que

lidian día a día con esta enfermedad.

A través de su historia y vivencias personales, Macaco traslada las emociones que 

siente junto a su madre, la reconocida actriz de doblaje, cantante y pianista María Teresa

Heras, que es paciente de Alzheimer desde hace varios años.

Madrid, 25 de septiembre de 2024 – En España, se estima que cerca de unas 800.000

personas  padecen  Alzheimer y,  a  nivel  mundial,  esta  cifra  llega  a  alcanzar  los  47

millones  de  casos .  El  Alzheimer  es  un  tipo  de  enfermedad  neurodegenerativa  que

representan entre el 60 y 70% de todos los casos de demencia , una dolencia que afecta
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tanto a nivel físico como mental, provocando un enorme impacto en el día a día, tanto de

los pacientes como de sus familiares y personas más cercanas.

Conocedor  de  esta  situación,  el  artista  Macaco  ha  querido  exponer  su  experiencia

personal con esta enfermedad en el tema 

.  En esta canción,  abre su corazón para mostrar  la  realidad de su madre,

María Teresa Heras, una reconocida actriz de doblaje, cantante y pianista que ha puesto

voz a las canciones de Julie Andrews durante toda su carrera y a Audrey Hepburn en ‘

, que desde hace varios años convive con el Alzheimer.

En  esta  canción,  madre  e  hijo  unen  sus  voces  desde  distintas  esferas,  pasado  y

presente, para conseguir algo que solo la música puede hacer realidad: servir de puente

que  evoque  los  recuerdos  olvidados  de  los  pacientes  con  Alzheimer.  En  este  tema,

Macaco recupera la canción que dobló su madre en ‘  para conectar con ella y

dejar un claro mensaje que lanza a todos los pacientes y familiares: 

“La música se ha convertido en un puente de unión muy fuerte con mi madre, logrando

que, a pesar de su enfermedad, podamos volver a hablar un mismo lenguaje, tener una

misma pasión.  En su día a día no recuerda ya ni  lo  que yo le he dicho hace pocos

segundos ni otras cosas importantes de su vida, pero todo lo relacionado con la música,

las letras y las melodías que le han acompañado todos estos años las recuerda a la

perfección. Ahí es cuando nos encontramos y nos anclamos en el momento presente. 

La vocación de esta canción es conectar con las personas afectadas por esta patología.

Visibilizar cómo es convivir con el Alzheimer, pues es una auténtica montaña rusa de

emociones. También ayudar a que otros encuentren qué es lo que les conecta con la

persona que sufre la enfermedad, y que descubran, como lo hemos hecho mi madre y

yo, un motivo que les mantenga unidos y en paz”. explica 

Por  su  parte,  desde la  ,

destaca de esta colaboración: 

Entre  las  principales  reclamaciones de los  pacientes  y  familiares  se  encuentra  la  de

mejorar los sistemas de detección temprana para favorecer, de esta manera, el manejo

de los síntomas y la calidad de vida de los pacientes.

La influencia de la música en los pacientes con Alzheimer

Como se ha mostrado en este proyecto de Macaco, la música tiene la capacidad de

evocar recuerdos y emociones positivas en los pacientes de Alzheimer, incluso cuando la

enfermedad está avanzada, sus beneficios son significativos pues ayuda a estimular la

memoria,  reducir  la  ansiedad y depresión ,  mejorando así  la  calidad de  vida  de las

personas que tienen que lidiar con esta dolencia de forma significativa.

Y es que la música puede activar diferentes áreas del cerebro, contribuyendo de esta

manera a mantener las funciones cognitivas y motoras, lo que puede ayudar a retrasar el

deterioro asociado al Alzheimer .

“

 explica 

. Además,

añade: 

”.



Conociendo qué es el Alzheimer

El  Alzheimer  es  una  enfermedad  neurodegenerativa  que  afecta  principalmente  a

personas mayores de 65 años y es la causa más común de demencia. Esta dolencia se

caracteriza por un deterioro progresivo de la memoria, la capacidad cognitiva y la función

diaria,  lo  que provoca unos síntomas que van desde los olvidos, a la confusión o la

dificultad para realizar tareas cotidianas y autónomas.

En cuanto a los cuidados que requieren estos pacientes, estos deben tener un enfoque

centrado  en  mejorar  la  calidad  de  vida  mediante  actividades  que  estimulen  sus

capacidades cognitivas y físicas, así como un entorno seguro que minimice riesgos. El

apoyo emocional, tanto para el paciente como para los cuidadores, es fundamental para

reducir el estrés y la carga emocional que genera la enfermedad.

Por ese motivo, la concienciación de esta patología es crucial para garantizar que los

pacientes reciban un diagnóstico temprano y un tratamiento adecuado.
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Desde este lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobús de la
Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
visitará 5 ciudades españolas para tratar de inculcar a la población la importancia
de prevenir las enfermedades neurológicas, que ya afectan a más de 23 millones
de personas en España. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en
Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de
octubre en San Sebastián, neurólogos locales atenderán de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del
Cerebro donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
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podrán también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, así como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
población”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología.

“España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si queremos
envejecer de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de
nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegará
a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su
vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Así que el
objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España,
siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.
Enfermedades neurológicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA,
esclerosis múltiple, epilepsia, migraña… lideran las tablas de las principales
causas de discapacidad en España. Además, el año pasado, las enfermedades
neurológicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la
tabla de las principales causas de defunción en España en 2023.

Pero, además, estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no se
toman medidas. La SEN estima que en menos de 15 años el número de casos de
ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que
la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más
comunes en España  (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiría
evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
año en España.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo
son alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos
de epilepsia. Pero, además, aunque no todos los casos sean prevenibles,  la gran
mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Nunca
es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, así que ojalá, entre
todos, consíganos inculcar una cultura de prevención de las enfermedades
neurológicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”.
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Recorrido y localización del Autobús del Cerebro
El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos,
el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastián, todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro podrán informarse de
forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios
de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información
sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una
atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio,
destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de
lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza
mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones
30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00
a 16:00 horas.
1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00
horas.
2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la
Evolución Humana, de 10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de
10:00 a 18:00 horas.
4 de octubre: San Sebastián: Explanada de Sagües, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de público es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el
acceso al autobús hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la
actividad.
En Madrid, el horario de atención se ha visto reducido dos horas respecto a otras
localizaciones, por directiva municipal.

La campaña de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participación de
asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y
personalidades, así como con el patrocinio de Grünenthal Pharma, Novartis
Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboración de Angelini Pharma
España, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Ediciones
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Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck España, Omron y Teva Pharma.

Más información en www.semanadelcerebro.es
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dialoguemos.ec

La inteligencia artificial tiene un papel
clave en la cura del cáncer

6-8 minutos

En una mesa redonda varios especialistas reflexionaron sobre las

mejores prácticas en la aplicación de la IA a la gestión clínica, los

límites de esta tecnología y la optimización de procesos clínicos entre

otros asuntos relevantes e innovadores para la investigación médico-

científica

Tiempo de lectura: 4 minutos

¿Qué impacto va a tener la inteligencia artificial en la manera de

cuidar nuestra salud? Muy IA Trends, organizado por Muy

Interesante, reunió el pasado 19 de septiembre en una mesa redonda

a varios especialistas para reflexionar sobre las mejores prácticas en

la aplicación de la IA a la gestión clínica, los límites de esta tecnología

y la optimización de procesos clínicos entre otros asuntos relevantes

e innovadores para la investigación médico-científica.

La ponencia de apertura corrió a cargo de Ricardo Sánchez De

Madariaga, del Instituto de Salud Carlos III, Científico Titular de OPIS

de la Unidad de Investigación en Telemedicina y Salud Digital. La

mesa redonda estuvo moderada por el Dr. Eduardo López-

Collazo (IdiPaz, Subdirector Científico), y contó con la participación

de la Dra. Gemma Piella (Universitat Pompeu Fabra, Investigadora

del Área de Biología Computacional y Sistemas biomédicos), el Dr.

David Ezpeleta (Sociedad Española de Neurología, Vicepresidente y
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Responsable del Area de Tecnología e IA), el Dr. Alberto

Ocaña (Oncólogo y Director de la Unidad CRIS. Hospital Clínico San

Carlos) y la Dra. Carmen Ayuso (Directora del Departamento de

Genética. Fundación Jiménez Díaz), quienes trataron temas como la

IA y el tiempo de calidad en la relación medico-paciente; las mejores

prácticas en la aplicación de la IA a la gestión clínica; los límites de la

IA en el tratamiento de información sensible; y la IA en la optimización

de los procesos.

Cerró el evento la Dra. Raquel Pérez López (VHIO, desarrolladora

de DISCERN y Jefe de Servicio de Radiómica, Vall d’Hebron Institut

d’Oncologia), a quien hemos tenido la fortuna de entrevistar acerca

del impacto que está teniendo y que tendrá la inteligencia artificial en

medicina, más concretamente, en el tratamiento y cura del cáncer.

¿Qué está suponiendo la IA para el ámbito de la salud: es una

auténtica revolución o por ahora solo es ruido sin resultados

palpables?

Las herramientas y aplicaciones basadas en IA ya son una realidad

en el ámbito de la salud, tanto a nivel de investigación como en la

práctica asistencial. Desde sistemas que nos ayudan con tareas

como la revisión de artículos científicos relacionados con nuestro

campo de estudio y los últimos avances en el diagnóstico y

tratamiento de enfermedades, hasta aplicaciones más complejas,

como los sistemas de soporte en el diagnóstico del cáncer, ya

implementados en programas de cribado de cáncer de mama, por

ejemplo. Esto es solo una muestra de cómo la IA está transformando

nuestro entorno de salud.

¿Qué es lo mejor que se puede hacer ya con la Inteligencia

Artificial en relación a la salud?

Por mencionar algunos ejemplos, diría que de lo mejor que está

consiguiendo la aplicación de IA en medicina es optimizar las
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herramientas que los profesionales sanitarios utilizan para realizar

sus tareas, proporcionando soporte en la ejecución de tareas

rutinarias y optimizando los recursos. También está siendo clave para

aprovechar al máximo los datos que se adquieren de forma rutinaria

en la práctica clínica, para así impulsar avances en el diagnóstico y

tratamiento de enfermedades.

¿Cuál es la parte negativa?

Los aspectos negativos están relacionados con la forma en que estas

herramientas se integran en los sistemas sanitarios. Este proceso

debe ser riguroso y las herramientas deben demostrar que sus

resultados son fiables y reproducibles, más allá del grupo de

pacientes en el que fueron desarrolladas, para que los profesionales

sanitarios puedan utilizarlas con confianza. La implementación de

estas tecnologías dependerá también del nivel de riesgo asociado a

su uso; cuanto mayor sea el impacto en la toma de decisiones

clínicas, más estrictos deben ser los requisitos de validación. Esto

requiere tiempo y recursos, ya que es necesario realizar estudios

prospectivos, de la misma manera que se hace con otros sistemas

sanitarios y nuevos tratamientos.

Le escuché decir que la IA tiene una gran capacidad para

detectar patrones que pasan desapercibidos al ojo humano.

¿Qué supone esto?

La IA tiene la capacidad de analizar grandes cantidades de datos muy

rápidamente y detectar patrones complejos que pueden ser difíciles

de identificar para los humanos. Esto significa que la IA puede

encontrar conexiones y aspectos que se repiten y agrupan en la

información en relación por ejemplo a gustos musicales, patrones de

consumo, etc. En la salud, por ejemplo, estas características que se

repiten en relación a datos clínicos, genéticos, de imagen u otras

pruebas médicas, pueden ayudar a predecir qué individuo
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desarrollará una enfermedad, detectar enfermedades en fases muy

tempranas o personalizar tratamientos con mayor precisión.

¿Cree que la IA puede tener un papel clave en los tratamientos

futuros y la cura del cáncer?

No tengo la menor duda. De hecho, esto es ya una realidad.

¿Cuál es el uso más importante que usted considera que podrá

llegar a ofrecernos la IA en materia médica?

La IA podrá ofrecer avances clave en la predicción de riesgos de

enfermedad en individuos sanos, el diagnóstico precoz de

enfermedades y la personalización de tratamientos para una mayor

efectividad. Además, contribuirá a la optimización de recursos,

haciendo que los sistemas de salud sean más eficientes y

sostenibles, siempre que sepamos aplicarla de manera inteligente.

¿Cuál es el desafío más inmediato que tenéis los profesionales

sanitarios para con la IA?

El desafío más inmediato es la educación, entender, al menos hasta

cierto punto, los mecanismos en los que se basa la IA. Además,

necesitamos contar con estudios y sistemas de revisión rigurosos que

nos permitan confiar en sus resultados, de modo que podamos

sentirnos cómodos utilizándola como herramienta de apoyo en

nuestras decisiones médicas.

¿Vivirá nuestra generación esa fascinante monitorización

constante de la IA para la prevención y mejora de tratamientos

médicos, o queda mucho para tener esta tecnología en nuestra

vida cotidiana?

Grandes expertos en el tema se han equivocado a la hora de hacer

predicciones sobre la IA tanto en relación con la velocidad de su

implementación como en el campo que puede abarcar. El futuro en

relación a un campo tan complejo me parece impredecible, pero
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sospecho que será una realidad en un futuro no lejano.

Texto publicado en Muy Interesante

https://www.muyinteresante.com/ia/66159.html

Ahora puedes recibir notificaciones de Dialoguemos. Descarga la

nueva versión de nuestra app y actívalas para no perderte nuestro

mejor contenido.
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“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar
medidas que permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, así que
ojalá, entre todos, consíganos inculcar una cultura de prevención de las
enfermedades neurológicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, afirma el doctor Jesús Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Algunas de las principales recomendaciones son:

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de
mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y
practicar un nuevo idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma
regular, bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos
paseos diarios de al menos 30 minutos.

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y
cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neurológicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación
y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar,
sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos
naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta
mediterránea es tu mejor aliada.

Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de
dormir unas 8 horas diarias.

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes
sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y
aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y
conciliar el sueño.

Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del
exterior mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en
vehículos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible
y… ¡Ten una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu
cerebro.
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El Alzheimer es una enfermedad con un enorme impacto. No solo en la salud de

quienes la padecen, sino también en las familias y el sistema sanitario. De hecho, es

una patología con un alto coste económico y social. Si en concreto empezamos a

cifrar estos costes, la Fundació Pasqual Maragall (FPM) ha certificado que en

España las familias asumen el 87 por ciento del total de los gastos. Este porcentaje

lo han calculado en base a la estimación de que el coste por paciente se sitúa en los

24.000 euros anuales. Se trata de un cálculo basado en el dato de que el coste

medio anual por persona con demencia en el sur de Europa se encuentra en los

35.000 euros. Por tanto, estas cifras pueden variar según el caso, la dependencia

del paciente y el contexto de cada país.

La neuropsicóloga experta en divulgación de la FPM, Nina Gramunt, explicó, en

una entrevista para la Revista Española de Economía de la Salud (EDS), que el

peso recae sobre las familias. Más del 80 por ciento de los casos de personas con

demencia en España son atendidos directamente en el hogar. De ahí se justifica, en

gran parte, ese 87 por ciento de gastos que tienen que asumir. Se trata de un

porcentaje que engloba no solo los gastos directos, como medicación o atención

médica, sino también los costes indirectos, que incluyen el tiempo que los

cuidadores familiares dedican al cuidado, las renuncias laborales y las dificultades

El coste anual de cada enfermo de Alzheimer en España se sitúa en 2... https://economiadelasalud.com/topics/difusion/el-coste-anual-de-cada...
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psicológicas y sociales que acompañan a la atención prolongada. Por ello, destacó

la carga que asumen los cuidadores. 

Costes para el sistema sanitario

El 13 por ciento restante del coste de la enfermedad es asumido por el sistema

público, a través de la financiación de medicamentos, atención sanitaria y algunas

ayudas sociales, como las derivadas de la Ley de Dependencia. Sin embargo,

Gramunt señaló las deficiencias que aún existen en la aplicación de esta ley en

España. “A día de hoy, la Ley de Dependencia sigue teniendo carencias en su

extensión y cobertura”, afirmó “En muchos casos, las ayudas llegan tarde, incluso

demasiado tarde, y en algunas ocasiones la familia recibe una respuesta positiva

cuando la persona afectada ya ha fallecido”, denunció.

En cuanto a la atención pública, si bien hay avances, sigue siendo insuficiente en

muchos aspectos. Gramunt subrayó que es necesario mejorar los tiempos de

respuesta y la eficiencia en la concesión de ayudas a las familias que cuidan de

personas con demencia.

Por otro lado, según la Fundación del Cerebro de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), el coste del Alzheimer en España supera los 24.000 millones de

euros anuales y podría duplicarse para 2050. Entre los motivos, señalan al

envejecimiento de la población. Así, los costes derivados de la enfermedad se

dividen en varias categorías, destacando especialmente los informales, aquellos

relacionados con el cuidado no remunerado que brindan los familiares a los

pacientes. Estos gastos suponen alrededor del 67 por ciento del total, es decir, más

de 16.000 millones de euros anuales. Esto pone en relieve el peso económico que

recae sobre las familias que asumen el cuidado de los enfermos en sus hogares.

Desglose de costes

Los costes directos sanitarios, que incluyen hospitalizaciones, consultas médicas,

medicamentos y otras intervenciones relacionadas con la enfermedad, representan

aproximadamente el 13 por ciento del total, según el informe. Estos costes son los

más visibilizados, ya que implican directamente al sistema sanitario, pero su peso

en el gasto total es mucho menor en comparación con los costes indirectos.
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Los costes directos no sanitarios comprenden servicios, como residencias de

mayores, centros de día y asistencia profesional a domicilio, y representan el 20

por ciento del gasto total. Estos servicios, aunque son necesarios para aliviar la

carga sobre los cuidadores familiares, no siempre están disponibles para todos los

pacientes debido a su alto coste. Se trata de una problemática que deja a muchas

familias sin opciones de apoyo formal.

La carga económica para las familias

“Se calcula que una persona con Alzheimer necesita unas 70 horas de cuidados

semanales, lo que implica una carga inmensa para los cuidadores principales”,

indicó Gramunt añadiendo que, en la mayoría de los casos, la persona que cuida

suele ser una mujer en edad laboral, que se ve obligada a reducir su jornada, pedir

una excedencia o incluso dejar el trabajo, lo que genera una pérdida económica

considerable. Este sacrificio, en términos laborales y personales, debería ser

contabilizado como parte del coste de la enfermedad, tal y como apuntó la

neuropsicóloga.

Precisamente, la enorme carga que los familiares de los pacientes deben asumir es

uno de los datos más llamativos del estudio de la Fundación del Cerebro. Más del

90 por ciento de los enfermos de Alzheimer son atendidos en sus casas, lo que

implica que, en muchos casos, los cuidadores principales deben reducir sus

jornadas laborales o incluso dejar sus trabajos para dedicarse al cuidado de sus

seres queridos. 

Esto no solo supone un coste económico directo por la pérdida de ingresos, sino

también un impacto emocional y psicológico para los cuidadores, que a menudo se

enfrentan a situaciones de estrés y agotamiento físico. “La falta de apoyo social, la

dedicación exclusiva al cuidado del enfermo, la falta de habilidades y estrategias de

afrontamiento, la salud del propio cuidador y el género, siendo más frecuente la

sobrecarga en el caso de las mujeres”, son algunas de las cuestiones destacadas en

el informe.
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Se trata de una situación en la que también coincide la coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sánchez del Valle. “El coste

social en España lo asumen mayoritariamente las familias. El Estado o las

comunidades autónomas cubren solo una minoría del coste total”. Sánchez del

Valle explicó que este modelo de cuidado informal está profundamente arraigado

en la sociedad española y que, en la mayoría de los casos, “el cuidador principal

suele ser una mujer, ya sea la esposa o la hija del paciente”. 

Así, Sánchez del Valle insistió en que el sistema público no está cubriendo

adecuadamente estos gastos, lo que obliga a las familias a hacer frente a una gran

parte de la carga económica. “Cuando se valora el gasto real, si el sistema público

no asume el coste de la atención social, lo que está ocurriendo es que este coste

recae completamente en las familias”, afirmó.

Necesidad de políticas de apoyo

El informe de la Fundación de la SEN advierte de la necesidad de políticas de

apoyo. “Si no se adoptan medidas urgentes, tanto a nivel nacional como

internacional, el coste del Alzheimer será inasumible”, reafirma el documento. En

España, la Fundación del Cerebro insiste en la importancia de desarrollar políticas

que apoyen a los cuidadores informales, mejorar los servicios de atención y

promover el diagnóstico temprano de la enfermedad.

La creación de un ‘Plan Nacional del Alzheimer’ sería clave para afrontar los

desafíos futuros, así como incrementar la inversión en investigación para

desarrollar tratamientos más efectivos que frenen el avance de la enfermedad. Sin

estas medidas, el impacto económico y social seguirá escalando hasta convertirse
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en una de las principales crisis sanitarias del siglo.

La enfermedad de Alzheimer, que ya afecta a millones de personas en todo el

mundo, requiere de una acción coordinada para aliviar la presión sobre las familias

y los sistemas sanitarios, que en los próximos años podrían verse desbordados por

el aumento de casos.

Proyecciones alarmantes para 2050

El envejecimiento de la población en España ha puesto en alerta a las instituciones

de salud pública. El informe señala que, en la actualidad, hay alrededor de 431.000

personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer en el país. Sin embargo, lo

alarmante proviene de las proyecciones que indican que esta cifra podría

duplicarse para el año 2050. Esto supone que en España podría haber un millón de

afectados. Por tanto, provocaría una carga mucho mayor para el sistema sanitario y

los servicios sociales, además de incrementar los costes para las familias.

De cara a 2030, se estima que el número de afectados alcanzará los 600.000, lo

que exigirá una mayor atención en el diagnóstico temprano y en el desarrollo de

tratamientos y políticas que frenen la progresión de la enfermedad. En este

sentido, el informe subraya la importancia del citado plan nacional para aumentar

los recursos para la investigación, la mejora en el acceso a tratamientos y el apoyo a

los cuidadores.

Se trata de una situación global, ya que el panorama en España no es aislado. A

nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS) prevé que el número de

personas con demencia aumentará significativamente en las próximas décadas,

pasando de 55 millones en la actualidad a 131 millones en 2050. La mayor parte de

este aumento se concentrará en países en vías de desarrollo. 

La situación de España, en comparación con otros países de Europa, enfrenta un

reto especial debido a la longevidad de su población y a la falta de infraestructura

adecuada para apoyar a los cuidadores. En países como Suecia o Dinamarca, donde

los sistemas públicos de atención a la dependencia están más desarrollados, los

costes familiares son menores, pero en España la falta de servicios especializados

agrava la situación.
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El impacto en la mortalidad

A nivel global, la OMS sitúa al Alzheimer y otras demencias en el séptimo lugar

entre las causas de mortalidad más frecuentes. Sin embargo, Gramunt explicó que

en países de altos ingresos, como España, el Alzheimer se ha convertido en la

segunda causa de muerte. “En los países con mayores inversiones en salud y

sistemas sociosanitarios, muchas enfermedades que antes eran fatales pueden

controlarse o cronificarse, lo que permite que las personas vivan más tiempo”,

reiteró. Como consecuencia, incidió que “esto aumenta las probabilidades de

desarrollar Alzheimer u otras formas de demencia, lo que convierte a estas

enfermedades en las principales causas de muerte”.

El hecho de que el Alzheimer ocupe una posición tan elevada en la lista de causas

de mortalidad refleja la necesidad de que la atención y la inversión en esta

enfermedad sean prioritarias. Gramunt destacó que la mayor esperanza de vida,

combinada con una atención sanitaria más avanzada, significa que más personas

llegarán a desarrollar esta enfermedad, lo que aumenta la carga tanto sobre las

familias como sobre el sistema sanitario.

Investigación y detección precoz

Uno de los puntos clave que Gramunt quiso resaltar es la importancia de la

detección precoz del Alzheimer. Desde la Fundació Pasqual Maragall se aboga por

que la investigación se enfoque en detectar la enfermedad en sus primeras fases,

cuando los síntomas son aún leves o incluso apenas perceptibles. “Estamos en un

momento esperanzador en el que, por primera vez, fármacos aprobados en países

como Estados Unidos han demostrado que pueden modificar el curso de la

enfermedad y ralentizar el desarrollo de los síntomas”, afirmó. Sin embargo, aclaró

que para optimizar la eficacia de estos tratamientos es crucial que la enfermedad se

detecte lo antes posible.

La detección precoz no solo mejora las perspectivas clínicas, sino que también

El coste anual de cada enfermo de Alzheimer en España se sitúa en 2... https://economiadelasalud.com/topics/difusion/el-coste-anual-de-cada...
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tiene un impacto económico positivo. “Detectar la enfermedad en una fase

temprana permite a la persona afectada tomar decisiones importantes sobre su

futuro, incluyendo aspectos económicos y de cuidados”, resaltó Gramunt. “Esto

podría, por ejemplo, reducir la necesidad de cuidados intensivos en fases

posteriores, optimizando así los recursos destinados a la atención”, añadió.

Además, indicó que en las primeras etapas la persona diagnosticada aún puede

decidir aspectos clave como su testamento vital o la posibilidad de solicitar

eutanasia en un momento determinado, si así lo desea. También puede adaptar su

vivienda para reducir futuras necesidades de atención, lo que supondría un ahorro

en costes asociados a cuidados personales.

Un pronóstico compartido con Sánchez del Valle, que se mostró más pesimista.

“Aunque contamos con la tecnología adecuada en algunos centros, esta no está

disponible en todos los hospitales de España”, matizó. Además de ello, abundó que

“no hay suficientes recursos humanos, lo que genera largas listas de espera”. Esta

falta de recursos no solo afecta al diagnóstico, sino también al soporte que

necesitan los pacientes en sus distintas fases, especialmente en el tratamiento y

seguimiento de la enfermedad.

Por otro lado, la especialista enfatizó en la importancia de la inversión en

investigación, señalando una gran diferencia entre España y otros países

desarrollados. “En España la inversión en investigación sobre Alzheimer y

demencias es muy inferior a la de países como Estados Unidos”, subrayó. Citando

datos recientes, explicó que mientras el Instituto Nacional de Salud de Estados

Unidos (NIH, por sus siglas en inglés) destinó 3.874 millones de dólares a la

investigación en 2022, “la Agencia Española de Investigación invirtió tan solo 1,7

millones de euros en ese mismo año”. Esta diferencia, según Sánchez del Valle,

resulta alarmante, ya que “ajustando estos datos por habitante, la proporción de

inversión en España es 300 veces inferior a la de Estados Unidos”.

También comparó esta situación con otros países europeos, señalando que aunque

la brecha no es tan extrema como la existente con Estados Unidos, sigue existiendo

una gran diferencia en la inversión en investigación entre España y países como

Alemania. “Es evidente que quien está liderando la investigación en el mundo es

Estados Unidos, no solo por sus avances, sino porque la inversión que están

haciendo es mucho mayor a la de otros países, incluidos los europeos”, aseguró.
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De igual modo, Gramunt también subrayó la importancia de seguir invirtiendo en

investigación. “Es fundamental que la enfermedad de Alzheimer se priorice en los

fondos destinados a investigación; la detección precoz y el desarrollo de nuevos

tratamientos son clave para enfrentar este desafío”. Asimismo, invitó a reflexionar

sobre la necesidad de reforzar el apoyo sociosanitario a las familias y cuidadores,

quienes, en la mayoría de los casos, asumen la mayor parte del coste económico y

emocional de la enfermedad.

Claves para enfrentarlo: realizar censos y retrasar la

dependencia

A pesar de los avances en la investigación y la mayor atención que recibe el

Alzheimer, Gramunt también advirtió que aún hay mucho por hacer en España.

Uno de los problemas fundamentales es la falta de un censo de diagnóstico de

personas con Alzheimer. “No es una enfermedad de declaración obligatoria, lo que

significa que no hay un censo claro de los afectados, lo que dificulta enormemente

la planificación y distribución de recursos”, insistió.

La falta de datos firmes sobre la incidencia real de la enfermedad en España es un

obstáculo para poder dimensionar el impacto económico y social del Alzheimer de

manera adecuada. En este sentido, Gramunt pidió un mayor esfuerzo por parte de

las autoridades para mejorar los estudios y censos sobre la enfermedad, de modo

que las políticas públicas puedan ajustarse mejor a la realidad. La falta de censo

provoca estimaciones dispares. Si el informe de la Fundación del Cerebro recoge a

menos de medio millón de afectados en España, Gramunt eleva la cifra hasta los

900.000 afectados por Alzheimer. En cualquier caso, alertó que la cifra solo

crecerá en los próximos años, algo en lo que también coincide la SEN; y que, tanto

la inversión en investigación como el apoyo a los familiares cuidadores, deben ser

una prioridad política, social y sanitaria.

Finalmente, Raquel Sánchez del Valle destacó que una de las estrategias más

El coste anual de cada enfermo de Alzheimer en España se sitúa en 2... https://economiadelasalud.com/topics/difusion/el-coste-anual-de-cada...

8 de 9 02/10/2024, 13:08



efectivas para reducir los costes asociados al Alzheimer es enfocarse en retrasar la

dependencia de los pacientes. “Todas las medidas que se tomen para retrasar la

gran dependencia no solo aportarán calidad de vida a los pacientes y sus

cuidadores, sino que también reducirán los costes a nivel global”, afirmó. Mantener

a los pacientes en las fases más iniciales y prolongar su independencia sería, según

la experta, clave para aliviar tanto el impacto económico de la enfermedad como la

carga que supone para las familias.

Por tanto, de cara al futuro, la SEN insiste en la necesidad de mejorar tanto el

diagnóstico precoz como el apoyo a las familias, al mismo tiempo que exige una

mayor inversión en investigación que permita a España estar a la altura de otros

países en la lucha contra el Alzheimer.
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MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

La compañía UCB ha comunicado que el Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercialización de ‘Zilbrysq’ (zilucoplán), un 

tratamiento para el abordaje de miastenia gravis generalizada en adultos, una enfermedad autoinmune rara que afecta en España a más de

15.000 personas.

La miastenia gravis se caracteriza por la disfunción y el daño en la unión neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicación entre los músculos

y los nervios se ve afectada. Los anticuerpos patógenos pueden alterar la transmisión sináptica en la unión neuromuscular al dirigirse a

proteínas específicas de la membrana postsináptica. Esto altera la capacidad de los nervios para estimular el músculo y provoca una

contracción más débil.

En España ha llegado un nuevo tratamiento llamado ‘Zilbrysq’ destin... https://www.noticiasdesalud.es/2024/09/26/en-espana-ha-llegado-un-...
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Esta nueva opción está destinada a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con anticuerpos positivos contra el receptor de

acetilcolina (AchR), la forma más frecuente de miastenia gravis. Además, se trata del primer inhibidor selectivo del complementos C5 que se

administra por vía subcutánea una vez al día para estos pacientes.

“Los propios pacientes pueden administrase la mediación, por lo que lo pueden hacer en su propio domicilio. Con esta opción irán mucho

menos al hospital y evitarán la vía intravenosa, que en muchas ocasiones requiere de varias sesiones”, ha explicado durante la presentación el

neurólogo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Infanta Sofía, Gerardo Gutiérrez.

En este sentido, desde UCB señalan que, como péptido inhibidor de C5, zilucoplán cuenta con un mecanismo de acción dual: por un lado,

inhibe la escisión de C5 en C5a y C5b y, por otro lado, al unirse a la fracción C5b del C5, zilucoplán dificulta estéricamente la unión del C5b al

C6, lo que le impide la posterior formación y actividad del MAC, en caso de que se forme algún C5b.

“Tiene un mecanismo de acción mucho más específico que otras opciones. Además, los resultados del ensayo han demostrado una buena

eficacia y resultados visibles en la primera de semana”, ha destacado la neuróloga de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e investigadora en el estudio clínico de zilucoplán ‘RAISE-RAISE XT’.

FINANCIADO PARA PACIENTES REFRACTARIOS

El director de Medical Affairs en UCB Iberia, Pablo Talavera, ha informado que el tratamiento está disponible en Nomenclátor desde este mes

de septiembre. “Está financiado desde el mes de julio para pacientes refractarios, los que hayan fracasado a dos tratamientos

inmunosupresores”, ha indicado.

“En concreto, son los pacientes que ha recibido corticoides y dos inmunosupresores y que no lo han tolerado o no han respondido”, ha

añadido Gutiérrez.

Leer más: La junta de la Mesa del Lobo se llevará a cabo a mediados de noviembre

La decisión del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del ensayo de fase III ‘RAISE’: un estudio aleatorizado, doble

ciego y controlado con placebo que contó con la participación de 174 pacientes con miastenia gravis generalizada con anticuerpos AChR

positivos.

Por un lado, el estudio cumplió el objetivo principal del cambio desde el periodo inicial hasta la semana 12 en la puntuación de actividades de

la vida diaria con miastenia gravis (MG-ADL). Entre los criterios secundarios, también se logró el cambio en las puntuaciones de la escala de

miastenia gravis cuantitativa (QMG), la escala de calidad de vida en miastenia gravis (MG-QoL 15r) o la proporción de pacientes con una

expresión mínima de los síntomas, entre otros. El estudio también mostró que los pacientes tratados con zilucoplán mejoraron en ámbitos de

calidad de vida como la fatiga y la productividad laboral.

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de síntomas como visión doble (diplopía), párpados caídos, dificultad para

tragar, masticar y hablar, así como debilidad potencialmente mortal de los músculos de la respiración. Todos ellos, fenómenos que impactan

en la capacidad de los pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su salud emocional y psicológica.

“La amplia variedad de síntomas de la miastenia gravis se manifiestan de manera única en cada paciente. Por esta razón, a menudo la
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detección se retrasa, algo que impacta sobre la progresión de la enfermedad y en el bienestar anímico y psicológico del paciente, que convive

con incertidumbre hasta dar con un diagnóstico certero. Frente a ello, resulta clave el diagnóstico diferencial, que permite prestar atención a

aquellos síntomas más característicos, como la diplopía o caída de párpado (ptosis), para facilitar el proceso de detectar o descartar nuevos

casos de miastenia”, ha explicado el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y neurólogo en el Servicio de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid, Jesús Porta.

Por último, la presidenta de la Asociación Miastenia Gravis España (AMES), Raquel Pardo, ha celebrado la llegada de una nueva opción

terapéutica para la patología. “Nuestro tratamiento es paliativo, no curativo y tiene muchos efectos secundarios. Esperamos que estas

nuevas opciones funcionen en personas que no llegaban con el tratamiento anterior. Además, deseamos que el diagnostico pueda darse lo

antes posible, que no se retrase, para poder empezar cuanto antes con el tratamiento adecuado”, ha finalizado Pardo.
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