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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha alertado de que entre el 40 y el 50
por ciento de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia hereditaria no han
podido recibir un diagnóstico definitivo. Bajo el término ‘ataxia’ se engloban más
de 200 tipos de enfermedades, todas ellas catalogadas como enfermedades raras
y generalmente hereditarias y degenerativas. Así, han recordado en la celebración
del Día Internacional de la Ataxia, este miércoles 25, que unas 2.500 personas
padecen algún tipo de ataxia hereditaria en España. Entre las más comunes, la
SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

Estas enfermedades raras se caracterizan por provocar problemas de
coordinación muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios. Esto es
debido a una disfunción del cerebelo y sus conexiones, tal y como ha indicado la
SEN en un comunicado. “Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas
formas, según el patrón de herencia, edad de inicio o los síntomas predominantes.
Generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y
ataxias degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporción (con
más de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las
denominamos ataxias hereditarias”, tal y como ha comentado la coordinadora de
la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas
(CEAPED) de la SEN, Irene Sanz.

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
crónicas, progresivas y que además generan una gran discapacidad y que
pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”, ha puntualizado.
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La velocidad de progresión de la enfermedad pueden variar mucho. Tanto de una
persona a otra, como según el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
síntomas de la ataxia empeorarán lentamente a lo largo años y, en otros,
evolucionarán muy rápidamente, en solo meses. Por otra parte, los síntomas de
la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los más
comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas
de coordinación, anomalías en el habla, en la forma de caminar y dificultad para
comer y tragar. Además, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades,
como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatías, cardiopatías, alteraciones
endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de ánimo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemiológicos,
se estima, a nivel mundial, que afectan a entre tres y 20 personas por cada
100.000 habitantes. Según aproximaciones de la SEN, en España, las ataxias
hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes.
Esto significa que, actualmente, existen unas 2.500 personas afectadas por algún
tipo de ataxia hereditaria.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles
causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles,
sobre todo ahora que las técnicas diagnósticas moleculares han experimentado
un gran avance”, tal y como ha destacado Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones
que aún existen en el acceso a estos test genéticos, dependientes de la
disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que aún es necesario
seguir avanzando en la investigación para identificar la totalidad de genes
causantes de las ataxias, entre el 40 y el 50 por ciento de los pacientes no
recibirán un diagnóstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado más de
100 genes diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas
enfermedades, pero aún es necesario tratar de identificar otros muchos más”.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomático, según
han informado desde la SEN. Teniendo en cuenta que, en la mayoría de los tipos,
la evolución de la enfermedad se caracterizará por una progresiva discapacidad,
el objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo más
lentamente. El objetivo es que el paciente mantenga su autonomía funcional y
durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible que, a
medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y
empeore su calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situación funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, ha indicado Sanz. “En todo
caso, y a pesar de que se continúa trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneración o incluso revertirla, son enfermedades que aún necesitan
de muchísimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”, ha concluido.
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Las pérdidas de audición y visión
multiplican el riesgo de demencia: “El
problema es la mala fama de los
audífonos”

Adrián Cordellat

12-16 minutos

La pérdida de visión a partir de los 65 años incrementa casi en un

50% el riesgo de desarrollar demencia. El dato no es baladí. De

hecho, ha motivado que la Comisión The Lancet para la prevención

de la demencia haya añadido recientemente la pérdida de la visión en

la vejez— junto a los niveles altos de colesterol LDL en la mediana

edad— a la lista de 14 factores de riesgo para el desarrollo de la

demencia. 

En la citada “lista negra” ya se encontraban el nivel educativo bajo, la

pérdida de audición, la depresión, el traumatismo craneoencefálico, el

sedentarismo, la diabetes, el tabaquismo, la hipertensión, la

obesidad, el consumo excesivo de alcohol, la contaminación del aire

y la soledad no deseada. Según los cálculos de la comisión

basándonos en la evidencia científica existente, hasta el 45% de los

casos de demencia se podrían evitar o retrasar, controlando esos 14

factores de riesgo modificables.

Lee también

Envejecer con un cerebro sano: cambiar el estilo de vida

Por qué controlar las pérdidas de oído y de visión es clave en la preve... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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Decálogo para mantener un cerebro saludable

Del 30 de septiembre al 4 de octubre se celebra en todo el país La semana del

cerebro. Actividad que lleva el Autobús del cerebro a distintas ciudades para

enseñar a los ciudados cómo mantener un cerebro saludable.

El Autobús de la Semana del Cerebro es una iniciativa de la Sociedad Española de

Neurología, SEN, que visitará cinco ciudades españolas para tratar de inculcar a la

población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas. Patologías

que ya afectan a más de 23 millones de personas en España. Neurólogos locales

atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús

del cerebro donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde

podrán también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular,

así como su agilidad mental.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España,

siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

Enfermedades neurológicas como el alzhéimer, párkinson, ictus, ELA, esclerosis

múltiple, epilepsia, migraña… lideran las tablas de las principales causas de

discapacidad en España. Además, el año pasado, las enfermedades neurológicas

fueron las responsables del 14 % de los fallecimientos, con enfermedades como el

alzhéimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales causas de

defunción en España en 2023.

Por REDACCIÓN SENIOR 50  - 28/09/2024

Decálogo para mantener un cerebro saludable - SENIOR50 https://www.senior50.com/decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable/

1 de 4 30/09/2024, 18:11



Dónde localizar el Autobús del cerebro

El Autobús del cerebro cuenta con 50 m2 divididos en tres espacios destinados al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una

zona equipada con camillas y equipos Doppler para medir el funcionamiento

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios de

medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre

las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención

personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio, con juegos de

percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y

de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y

destreza mental.

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a

16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolución

Humana, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00

a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastián: Explanada de Sagües, de 10:00 a 18:00 horas.
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Decálogo para mantener un cerebro saludable

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan

cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo

idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien

mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al

menos 30 minutos.

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y

cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o

la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neurológicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el

aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo

en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y

alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia

el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor

aliada.

Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir

unas 8 horas diarias.

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su

uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso

nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño.

Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la

utilización sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en

cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades

laborales, etc.).
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Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y… ¡Ten una

actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

REDACCIÓN SENIOR 50

https://www.senior50.com
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El fruto seco que ayuda a dormir mejor: está cargado de
melatonina 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que hasta el 48% de la población adulta en España

experimenta en algún momento problemas para conciliar o mantener el sueño, y que al menos un 10% de estos

casos se deben a trastornos del sueño crónicos y tumbas. Esta cifra podría ser aún más alta, considerando el

gran número de personas que no han recibido un diagnóstico. En total, se estima que más de cinco millones de

personas en España padecen este tipo
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Por esta razón, muchos de ellos recurren a soluciones naturales para mejorar la calidad de su sueño. Unos

pequeños y sabrosos frutos secos, las nueces, no solo son una excelente fuente de nutrientes, incluyendo

proteínas, vitaminas B y C, y ácidos grasos omega-3, sino que también contienen un elemento esencial para el

descanso: la melatonina.

Melatonina, la hormona del sueño

La melatonina, a menudo denominada la hormona del sueño, es una sustancia que el cerebro humano produce

de manera natural y que juega un papel fundamental en la regulación del ciclo de sueño y vigilia. Además de

ayudar a inducir el sueño, la melatonina posee propiedades antioxidantes, que ayudan a combatir el

envejecimiento celular y fortalecer el sistema inmunológico. Sin embargo, a medida que se envejece, la

producción natural de melatonina tiende a disminuir, lo que puede impactar negativamente la calidad del

sueño y la salud en general.

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/nutricion/nueces-fruto-seco-melatonina-insomnio-ayuda-dormir-

mejor-5234216/)
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Estos son los hábitos que disparan el riesgo de padecer colitis ulcerosa y la enfermedad de
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Antecedentes

El 25 de septiembre se celebra el Día Internacional de la Ataxia. Fue proclamado en el año 2001 por la

Organización Mundial de la Salud (OMS). Las ataxias son un conjunto enfermedades caracterizadas por un control

muscular deficiente que provoca movimientos torpes voluntarios, lo que ocasiona que el paciente tenga dificultades

en actividades de la vida cotidiana, como caminar, mantener el equilibrio, coordinar los movimientos de las manos,

el habla o tragar. Incluso hay dificultades en los movimientos oculares. La ataxia es una enfermedad altamente

discapacitante,

En nuestro país según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN) la padecen más de 13.000 personas.

Cuáles son los diferentes tipos de ataxia

Hay muchos tipos diferentes de ataxia, que se pueden dividir en tres categorías principales:

Ataxia adquirida:Este tipo de ataxia puede deberse a una lesión en el cerebro o por un accidente cerebrovascular

u otra enfermedad del cerebro que afecta a los movimientos y la coordinación.

Ataxia hereditaria: Los síntomas se desarrollan lentamente.

Ataxia cerebelosade aparición tardía idiopática (ILOCA): En este tipo de ataxia, el cerebelo (una parte del

cerebro) se va dañando progresivamente por causas desconocidas. Estas ataxias son raras y comienzan alrededor

de los 50 años y empeoran con el tiempo.

Síntomas

Comosíntoma, la ataxia, se presenta en muchas patologías como en tumores, ictus, traumatismo craneal,

alcoholismo, esclerosis múltiple, enfermedades autoinmunes y parálisis cerebral infantil entre otras.

Y como enfermedad, es una de las poco frecuentes o denominadas enfermedades raras. Una enfermedad

progresiva que se puede sufrir tanto por origen genético como por accidente o abuso de sustancias.

Signos característicos de la Ataxia

Coordinación deficiente

Incapacidad para caminar con firmeza

Dificultad para comer, escribir o abotonarse una camisa

Cambios en el habla: Balbuceos

Hacer movimientos oculares involuntarios de un lado a otro

Dificultad al tragar

Pérdida del equilibrio

Tratamiento de la ataxia

No existe una cura para la ataxia y es necesario un tratamiento de apoyo para controlar los síntomas.  El

tratamiento puede incluir:

Terapia del habla y del lenguaje

Fisioterapia

Terapia ocupacional

25 de Septiembre: “Día Internacional de la Ataxia” https://www.lavozdepuertollano.es/web/contenido/dias-para-la-salud/...
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Medicamentos: Para controlar los problemas en los músculos, la vejiga, el corazón y los ojos.

Diagnóstico precoz

Si una persona experimenta síntomas de ataxia, es importante que consulte a su médico para obtener un

diagnóstico preciso y recibir el tratamiento adecuado, ya que los síntomas pueden empeorar con el tiempo y

afectar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Investigación en curso

Para luchar contra esta enfermedad, se considera imprescindible impulsar estudios de prevalencia y epidemiología

de los distintos tipos de ataxia y mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad. Aspectos que pasan por

incorporar en todos los hospitales las nuevas tecnologías para el diagnóstico, así como potenciar los centros de

referencia que existen en la actualidad. En la actualidad hay investigaciones en curso para encontrar una cura para

la ataxia.
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MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El Aautobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN) visitará

cinco ciudades españolas para tratar de concienciar a la población sobre la importancia de

prevenir las enfermedades neurológicas, que ya afectan a más de 23 millones de personas en

España.

Según informó la SEN este jueves, esta actividad se realizará desde el próximo lunes, 30 de

septiembre, hasta el viernes 4 de octubre. El primer día el autobús estará en Madrid y durante

el resto de los días recorrerá Soria, Burgos, Pamplona y, finalmente, San Sebastián.

Los neurólogos recorrerán diferentes ciudades para concienciar sobre ... https://www.noticiasdesalud.es/2024/09/26/los-neurologos-recorreran-...
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Los neurólogos locales atenderán a los ciudadanos que se acerquen hasta el ‘Autobús del

Cerebro’ donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán

también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su

agilidad mental.

Además, los neurólogos reivindicaron que la prevalencia de las enfermedades neurológicas en

España es un 18% superior respecto a la media mundial.

El presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, explicó que dicha prevalencia es también un

1,7% superior a la media de los países occidentales europeos debido, principalmente, “al

envejecimiento de la población española”.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero “si queremos envejecer de

forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro”, añadió el

presidente.

Esto es un negocio

Una millonaria de Madrid cuenta
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Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad

neurológica en algún momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser

“prevenibles”, detalló.

Por todo ello, el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia

de “prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad”, concluyó Porta-Etessam.

Leer más: La Junta convoca ayudas de 3,7 millones de euros a
universidades públicas y entidades privadas para fomentar la
conciliación familiar
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