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EL 27 DE OCTUBRE LLEGA LA

PRIMERA CARRERA POPULAR

DÍA DEL ICTUS

28 septiembre, 2024 - Carreras (https://corricolari.eu/category/carreras/)

La Sociedad Española de Neurología organiza esta carrera que busca dar visibilidad al

ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad más importantes de nuestro país

Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, en su primera edición contará con

carreras de 10 y 5 kilómetros, y una marcha para realizar caminando.
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Las inscripciones ya están disponibles en www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

Madrid vuelve a moverse por una buena causa. El 27 de octubre, se estrena en la capital la

Carrera Popular Día del Ictus, que buscará llenar las calles del corazón financiero de la

capital de deporte, salud y esperanza.

Promovida por el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología, la Carrera Popular Día de Ictus busca sensibilizar sobre el impacto del ictus en

nuestra sociedad, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro

entorno. Y qué mejor manera de hacerlo que con la práctica deportiva, que se ha

comprobado como clave en la prevención de este riesgo.

En su primera edición, la Carrera Popular Día de Ictus constará de dos carreras, de 10 y 5

kilómetros. Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, y en un circuito que discurre

por el Paseo de la Castellana, los participantes en los 10 kilómetros realizarán dos giros al

trazado (de cinco kilómetros), mientras que el 5K constará de una sola vuelta en el mismo

escenario.

Otra manera de ser partícipe de esta fiesta de la salud es la marcha para realizar

caminando. Con salida unos minutos después de la carrera para no afectar al normal

desarrollo de estas pruebas, emularán a los corredores de la distancia corta completando

cinco kilómetros por estas arterías principales de la capital, que por un día quedarán libres

de vehículos para disfrutarlas haciendo un poco de deporte.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas sus

modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros cualquiera de las dos

carreras, y 8,80 euros en el caso de la marcha.

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la

investigación avance para ayudar a todos los que han sufrido o padecerán un ictus. Porque

todos juntos podemos frenar “el golpe”.

I CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 27 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

(https://www.instagram.com/p/DAgiPF1seoY/) (https://www.instagram.com/p/DAbvK9IsbOT/)

(https://www.instagram.com/p/DAWcR-0sdiK/) (https://www.instagram.com/p/DARVpRjMimR/)

(https://www.instagram.com/p/DALYLogsf5b/) (https://www.instagram.com/reel/DAJQVAnMFDv/)
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Semana del cerebro: 10 pautas para mantenerlo
saludable

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica,
informa la Sociedad Española Neurología. Con motivo de la Semana del Cerebro, del 30 de
septiembre al 4 de octubre, la SEN ofrece diez recomendaciones para mantener un cerebro
saludable. Neurólogos locales atenderán a quienes se acerquen al “Autobús del Cerebro”.

Autobús del Cerebro en 2023. /Imagen cedida por SEN

 30 de septiembre, 2024  MÓNICA FÚSTER  Fuente: SEN - Neurología

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y fueron las
responsables del 14 % de los fallecimientos en España en 2023, según los datos de la Sociedad
Española de Neurología, que destaca en la semana del cerebro la importancia de mantenerlo Cookies
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El doctor Jesús Porta posa en un debate organizado por EFE. EFE/Ballesteros

saludable para prevenir el aumento de estas cifras.

“El Autobús del Cerebro”

Con motivo de la Semana del Cerebro, el autobús de la SEN circulará por 5 ciudades españolas y
neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, además
de ofrecer recomendaciones para mantenerlo saludable.

Quienes se aproximen, podrán informarse del estado de su salud cerebral y también podrán
realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

Otro objetivo de esta iniciativa es inculcar a la población la importancia de prevenir las
enfermedades neurológicas, ya que afectan a 23 millones de personas en España.

Este dato, recogido por el estudio “Global, regional, and national burden of disorders affecting the
nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021”,
fue publicado en marzo de este año e incluye enfermedades neurológicas como el alzhéimer y
otras demencias, dolores de cabeza, epilepsia idiopática, enfermedad de la neurona motora,
esclerosis múltiple, párkinson, Enfermedad de Hutington, accidentes cerebrovasculares, meningitis,
enfefalitis, tétanos, lesión cerebral traumática, lesión de la médula espinal y cáncer de cerebro,
entre otras.

“España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma
saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de
cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento
de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Así que el objetivo de la
Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurológicas y su discapacidad”, destaca el presidente de la SEN.

“La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18 % superior respecto a la media

mundial y también un 1,7 % superior a la media de los países occidentales europeos debido,

principalmente, al envejecimiento de nuestra población”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente

de la Sociedad Española de Neurología.
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Los paseos es una de las actividades recomendadas para mantener una buena salud cerebrovascular. EPA/JULIAN STRATENSCHULTE

Las enfermedades neurológicas, principal causa de discapacidad

Las enfermedades neurológicas abarcan el 44 % de la discapacidad por enfermedad crónica
según la SEN. Las tablas están lideradas por el alzhéimer, párkinson, ictus, ELA, esclerosis
múltiple, epilepsia, migraña…

Además, la Enfermedad de Alzheimer ocupó el primer lugar en la tasa de fallecimientos por
enfermedades neurológicas en España durante 2023.

La Sociedad Española de Neurología estima que en menos de 15 años el número de casos de
ictus aumentará un 35 % y que en 25 años se triplicarán los de alzhéimer y párkinson.

Decálogo para mantener un cerebro saludable

Las principales recomendaciones que ofrece la Sociedad Española de Neurología son:

1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo
como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar
crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien mediante la
práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

3. Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo de
drogas.

4. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades
neurológicas.

“Al menos el 80 % de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40 % de los

casos de demencia y el 30 de los de epilepsia. Pero, además, aunque no todos los casos sean

prevenibles,  la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos

adecuadamente nuestro cerebro”, señala el doctor Porta-Etessam.

Cookies
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Interior del Autobús del Cerebro en 2023. /Imagen cedida por SEN.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento
social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y alimentos
procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas,
legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.

7. Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas
diarias.

8. Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo
reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor
dificultad para mantener y conciliar el sueño.

9. Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la utilización
sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en cualquier actividad que lo
requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y… ¡Ten una actitud
positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Recorrido del Autobús del Cerebro

El autobús cuenta con tres espacios destinados al entrenamiento y ejercicio del cerebro,
diagnóstico y formación. Dispone de equipamiento para medir el funcionamiento y riesgo
cerebrovascular así como el estado arterial de cada persona.

También cuenta con un espacio donde los neurólogos ofrecen atención personalizada y solventan

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la

prevención de la enfermedades neurológicas, así que ojalá, entre todos, consíganos inculcar una cultura

de prevención de las enfermedades neurológicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los

factores de riesgo de estas enfermedades”, recuerda el Dr. Jesús Porta-Etessam.
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Enfermedades autoinmunes sistémicas: propuestas
para mejorar calidad de vida, salud mental y
desigualdad

dudas sobre las distintas enfermedades del cerebro.

Por último, dispone de un área destinado a adultos y niños donde se realizan  juegos de
percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

El recorrido del autobús será el siguiente:

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.
1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.
2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolución Humana, de
10:00 a 18:00 horas.
3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00
horas.
4 de octubre: San Sebastián: Explanada de Sagües, de 10:00 a 18:00 horas.

La campaña de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participación de asociaciones de
pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como con el
patrocinio de Grünenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboración
de Angelini Pharma España, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina,
Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck España, Omron y Teva Pharma.
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Atención sanitaria

Una imagen del Hospital Universitario de Cáceres, en marcha desde el 30 de enero de 2019. / CARLOS CRIADO

Opinión

El complejo hospitalario de Cáceres figura entre los finalistas de los galardones ‘New Medical Economics 2024’, en la
categoría de mejor gestión, junto con el Marqués de Valdecilla (Santander) o el Miguel Servet (Zaragoza)
Entre las claves, la reducción de listas de espera, más intervenciones, más consultas o la apertura de nuevas unidades

Cáceres 30 SEPT 2024 7:00
Lola Luceño Barrantes

¿Por qué se premia a los hospitales cacereños? - El Periódico Extremadura https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/09/30/p...
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No es que la  cacereña esté habituada a recibir premios, más bien viene acostumbrada a todo lo contrario: que si
las ambulancias no van finas, que si se tarda meses para ver a un especialista, que si la segunda fase del nuevo hospital no
llega… Por eso, la noticia de que el  ha sido incluido entre los cinco finalistas de los
galardones New Medical Economics 2024, en la categoría de excelencia en la gestión hospitalaria pública, no ha
dejado de sorprender a los . Lo cierto es que este medio especializado en gestión sanitaria ha tenido en cuenta
los datos del Área de Salud de Cáceres, que son de acceso público y reflejan la evolución de algunos parámetros, así
como la puesta en marcha de varios proyectos innovadores.

En realidad se nomina al Hospital Universitario, pero, hasta que se complete su segunda fase, la asistencia hospitalaria en
el Área de Salud de Cáceres es compartida con el San Pedro de Alcántara, de ahí que el reconocimiento sea extensible a
ambos recintos. Hay cuatro finalistas más: Marqués de Valdecilla (Santander), Miguel Servet (Zaragoza), Hospital de
Manacor (Mallorca) y Hospital Puerta del Mar (Cádiz). Del Universitario de Cáceres se destaca que «es conocido por su
infraestructura moderna y sus servicios de alta calidad», y que «se dedica a proporcionar atención médica avanzada y
especializada».
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sanidad

complejo hospitalario cacereño

cacereños
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Noticias relacionadas

Al margen de estos calificativo generales y poco precisos, preguntamos a la gerencia del Área de Salud de Cáceres por los
datos concretos que avalarían esa gestión. «Cáceres ha sido conocida históricamente por sus , unas listas
que en el último año, desde septiembre de 2023, se han visto reducidas un 8,3%. Esa cifra supone muchos pacientes,
mucho trabajo detrás», explica la actual gerente, Encarna Solís.

Precisando los datos, desde el 1 de enero hasta el 31 de agosto de 2024, la actividad quirúrgica ha permitido operar a
1.707 pacientes más respecto al mismo periodo del año anterior. «De ellos, 530 han sido intervenidos con
hospitalización, 559 de forma ambulatoria, y 618 con Cirugía Mayor Ambulatoria», puntualiza Encarna Solís.

En consultas externas se ha atendido desde enero hasta agosto a 12.346 pacientes más. También se ha elevado el

Los hospitales de Cáceres, de premio

El Hospital Universitario de Cáceres se rediseña y amplía para subsanar las «carencias» del proyecto

listas de espera
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número de pruebas radiológicas en 8.316.

Asimismo, y aunque el verano constituye el periodo más crítico por la lógica ausencia de muchos profesionales, «el de
2024 ha sido el primero en el que la lista de espera general no solo no ha aumentado, sino que ha disminuido», afirma la
gerente. Bajando al detalle, en julio y agosto se ha reducido en 150 pacientes («cuando en 2023, durante esos dos
meses, subió en 495»). También durante julio y agosto se han intervenido de forma programada (independientemente de
las urgencias) a 770 pacientes más que en el mismo periodo del año anterior.

Encarna Solís, gerente del Área de Salud de Cáceres. / EL PERIÓDICO

«Estas mejoras deben reconocerse a todos los profesionales que forman parte del complejo hospitalario, que siempre dan
lo mejor de sí, y a todo el equipo de la gerencia del Área de Salud, que viene trabajando sin descanso, mañanas y tardes, y
en algunos casos noches, para sacar los proyectos adelante», subraya Encarna Solís, quien cumple ahora su primer año en
la gerencia tras ser nombrada por el nuevo Gobierno regional.

Encarna Solís— Gerente Área de Salud de Cáceres
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Es otra de las novedades presentadas por el Universitario. Se abrió el pasado 29 de enero y 
. Está destinada a pacientes quirúrgicos que no requieren un ingreso superior a 12-24

horas tras su operación, de modo que no ocupan las plazas de las unidades de hospitalización. Tras pasar la noche, el
especialista les valora para darles el alta, o decidir si necesitan seguir ingresados, en cuyo caso pasan a las plantas
correspondientes. De este modo se agilizan las intervenciones de Cirugía Menor Ambulatoria y se reducen las listas de
espera quirúrgicas. 

en menos de un mes ya había
intervenido a 1.200 personas

PUBLICIDAD
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Una imagen de la nueva Unidad de Corta Estancia. / CARLOS GIL

Hasta la UCE se desplazan para operar los cirujanos de todo tipo de especialidades (Urología, Oftalmología,
Traumatología, Otorrinolaringología…). Cuenta con 12 camas para pacientes postquirúrgicos.

La cirugía asistida por robot quirúrgico desembarcó en abril en el Universitario a través de ‘Hugo RAS’, de tecnología
puntera. Realiza operaciones mínimamente invasivas. Con su ayuda y sus prestaciones, los cirujanos llevan a cabo

, causando menos incisiones, lo que reduce las complicaciones y el tiempo de
hospitalización. 
intervenciones con mayor precisión
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El equipo médico que realizó en Cáceres la primera cirugía de extirpación de riñón de la región con robot quirúrgico, tras la intervención (en abril). / CEDIDA

La primera intervención consistió en una extirpación completa de riñón, un procedimiento que no se había realizado antes
en  con este sistema avanzado. ‘Hugo’, fruto de una colaboración entre el SES, la  y el
Centro de Cirugía Mínima Invasión, ya está incorporado a la rutina de Urología, Cirugía General y Cirugía Digestiva.

Entre las actuaciones del Área de Salud de Cáceres, la gerencia también destaca la inversión en salud mental infanto-
juvenil, en la atención a trastornos de la alimentación y en la puesta a punto de la Unidad de Salud Mental de
Adultos en Ronda del Carmen, con una inversión de 240.000 €. «Se trata de un ámbito fundamental, por eso vamos a
seguir trabajando y ampliando espacios», avanza la gerente.

La puesta en marcha del segundo acelerador lineal para oncología radioterápica «ha permitido poner fin a la lista de
espera en Cáceres, facilitando la premura y el inicio de los tratamientos, que ganarán en efectividad y calidad.
Llegará a unas 750 personas por año», detalla Encarna Solís. 

Extremadura Diputación de Cáceres
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Detalle del segundo acelerador lineal, incorporado este año al Hospital Universitario de Caceres. / JORGE VALIENTE

Inaugurado en febrero, sitúa a Extremadura a la vanguardia de los tratamientos de radioterapia para pacientes con
cáncer: sus técnicas de imagen actúan sobre el tumor de una manera precisa, lo que reduce la zona irradiada y los efectos
secundarios. Fue el primero de su modelo y marca instalado en España (1,9 millones de €).

El Universitario ha abierto en agosto la
 en la comunidad extremeña. Está compuesta por las especialidades de Dermatología y Cirugía General, de

forma que ofrece un servicio conjunto para evitar retrasos diagnósticos.

La hidrosadenitis supurativa es una enfermedad inflamatoria crónica e incapacitante del folículo piloso que afecta
fundamentalmente a zonas de pliegues como axilas, ingles y zona anogenital, una patología que cursa con efectos muy
dolorosos y genera un gran impacto físico y emocional.

Otro de los méritos esgrimidos por el complejo hospitalario es la apertura de la consulta multidisciplinar de
Cardiología, de Rehabilitación Cardiaca y de la consulta pediátrica que se encarga de atender la transición hacia la
edad adulta. Además, ha aumentado la cartera de servicios de Radiología Intervencionista. También se ha puesto en
marcha un protocolo de acompañamiento en Urgencias, en Pediatría y en la unidad de críticos.

El Hospital Universitario ha creado la Escuela de Familias en la Unidad de Neurología/Neurocirugía y Unidad de Ictus,
siguiendo el modelo avalado por la Sociedad Española de Neurología y la Fundación Cerebro. El equipo de enfermeras y
TCAES, previamente formado, proporciona a los familiares los conocimientos y herramientas necesarias para abordar la
nueva situación en casa con los pacientes que han estado ingresados.

primera consulta multidisciplinar para atender a pacientes con hidrosadenitis
supurativa
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La Unidad de Ictus ya tiene su Escuela de Familia. / CARLA GRAW

Y ello porque está comprobado que la participación familiar promueve la estimulación temprana y la recuperación. «Lo
consideramos uno de los mayores logros. Basta ver el cariño con el que el personal ayuda a las familias en un momento
tan delicado», destaca la gerente. 

En el Universitario también se han llevado a cabo algunas mejoras físicas como el cerramiento de nueve boxes de UCI,
marquesinas para facilitar el nuevo circuito de pacientes que llegan en ambulancia, creación del primer baño de
pacientes ostomizados («era una necesidad básica»), y apertura de otro baño en la sala de duelo para que los familiares
no tengan que salir a buscar un aseo por el hospital.

La Unidad Medicalizada de Emergencias 112 de Cáceres cumple este año sus bodas de plata con un equipo formado por 8
médicos, 8 enfermeros y 9 técnicos de Emergencias Sanitarias. El SES ya ha sacado a licitación las obras de su base
definitiva por 175.000 euros , una demanda histórica de estos profesionales. Se ubicará en la antigua cafetería del
Hospital San Pedro.

Además, «el hecho de contar con los presupuestos autonómicos más elevados de la historia para Sanidad también nos
permite tener más de 10 expedientes iniciados en el Área de Salud de Cáceres. Son proyectos orientados a mejorar la
calidad asistencial y la seguridad del paciente», indica Encarna Solís, quien reitera su agradecimiento al personal de la
gerencia por su agilidad con los expedientes.

Queda pendiente la , que se cerró en el año 2020 por graves problemas con la
disponibilidad de especialistas. Los usuarios deben ser atendidos en . «Ha sido un servicio muy castigado en
Cáceres. Lo clausuraron en pocos días y abrirlo no es ni mucho menos fácil, con las consecuencias que está suponiendo

recuperación de Cirugía Vascular
Badajoz
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para la ciudadanía», reconoce la gerente, que lo considera una «necesidad».

Para su reapertura se han barajado «múltiples propuestas». La principal pasa por el plan de fidelización que Extremadura
plantea a los médicos MIR. Este mes, otros 145 terminarán su formación en la región y se les ofrecerá un contrato de tres
años. Con tal medida se pretende afianzar y atraer facultativos de distintas especialidades, algunas deficitarias como
Cirugía Vascular, y reabrir la unidad. Desde el inicio de este plan en mayo, 21 de los 32 médicos residentes que han
completado su formación en Extremadura se han quedado, y otros siete profesionales han llegado de otras comunidades. 

TEMAS CÁCERES SES ENCARNA SOLÍS RADIOTERAPIA CIRUGÍA VASCULAR HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CÁCERES
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¿Para qué sirve el té de clavo de olor
con anís?

Redacción

7-9 minutos

El clavo de olor es muy popular, ya que no solo sirve para

condimentar alimentos, en infusión esta especia puede aportar

beneficios a la salud; además se puede combinar con más

ingredientes como el té de manzanilla y la tisana de canela, las cuales

se usan como un remedio casero.

Entre todas las combinaciones del té de clavo de olor se encuentra el

anís, el cual es una de las plantas medicinales más antiguas del

mundo, de acuerdo con la revista científica Neurología, y en infusión

tiene la capacidad de impactar positivamente en el cuerpo.

¿Qué es el anís y cuál es su diferencia con el anís

estrellado?

Antes de decirte qué beneficios tiene la infusión de clavo de olor con

anís, es importante que tengas en cuenta que hay dos tipos de anís,

los cuales se obtienen de plantas distintas.

El anís, también conocido como anís verde o semillas de anís, es el

fruto de la Pimpinella anisum L., una planta medicinal, de acuerdo con

la Sociedad Española de Neurología.

Healthline explica que este proviene de la misma familia que las

zanahorias, el apio y el perejil. La planta de donde se extrae produce
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flores con un pequeño fruto blanco, el cual es la semilla de anís.

El anís estrellado, la otra variedad, se obtiene del fruto del árbol chino

de hoja perenne, señala el portal especializado en salud, quien

explica que su nombre le fue dado debido a que las semillas de la

especia tienen forma de estrella.

“Dadas las similitudes en su sabor y en sus nombres, el anís

estrellado suele confundirse con el anís, aunque las dos especias no

están relacionadas”, agrega Healthline. En esta ocasión, solo

abordaremos las bondades del anís en la salud.

¿Qué beneficios tiene el té de clavo de olor con anís?

El clavo de olor, el cual proviene del capullo seco de un árbol de hoja

perenne también llamado clavero, junto al té de anís, se suele usar

para prevenir enfermedades y promover una buena salud.

A pesar de ello solo algunas de sus bondades han sido corroboradas

por la ciencia, por lo que a continuación te presentamos algunos de

los beneficios probados de la infusión de anís con clavo de olor en el

cuerpo.
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Es posible que ayuden con las úlceras gástricas

Si sufres de úlceras, el té de clavos de olor y semillas de anís puede

“apapachar” a tu estómago, ya que se ha demostrado que ambos

ingredientes pueden ser de utilidad para el tratamiento de este

padecimiento.

Las úlceras gástricas son llagas que se forman en la mucosa que

recubre el estómago o en la primera parte del intestino delgado, de

acuerdo con Medline Plus, y provocan síntomas como náuseas,

vómitos, dolor y fatiga.

Healthline indica que estudios hechos en probeta encontraron que el

clavo de olor puede tener un efecto contra la Helicobacter pylori, la

cual es una bacteria que puede provocar las úlceras.

El anís también tiene propiedades que pueden proteger a tu

estómago, debido a que un estudio publicado en la World Journal of

Gastroenterology encontró que el anís “inhibió significativamente el

daño de la mucosa gástrica”.

Esta investigación hecha en roedores también encontró que el anís

logró reducir la secreción ácida gástrica, la acidez y la ulceración; sin

embargo, son necesarios más estudios sobre el anís con clavo de
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olor para tratar este problema.

¿El té de clavo de olor con anís puede reducir el nivel de azúcar

en sangre?

Medical News Today explica que un estudio realizado en roedores, a

los que se les dio polvo de clavo de olor encontró que esta especie

logró reducir el nivel de azúcar en sangre en comparación con los

ratones a quienes no se les dio.

Otra investigación publicada en la National Library of Medicine

encontró que las personas que consumieron extracto de clavo

durante 30 días, tuvieron una reducción significativa de la glucosa en

sangre después de las comidas.

Healthline agrega que el principal ingrediente activo del anís es el

anetol, el cual tiene la capacidad de mantener bajo control los niveles

de azúcar en sangre cuando se combina con una dieta saludable.

El portal de salud explica que un estudio publicado en la National

Library of Medicine encontró que el anetol mejoró los niveles de

azúcar en sangre en ratas con diabetes.

En ambos casos se requiere más investigación en humanos para

evaluar cómo las semillas de anís con clavos de olor pueden afectar
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los niveles de azúcar en sangre; recuerda que jamás debes sustituir

tus medicamentos con remedios caseros.

El anís con clavo de olor para la prevención de enfermedades

Los clavos y el anís son una fuente rica de antioxidantes; Medical

News Today explica que “tan solo 1/2 cucharadita de clavo molido

contiene más antioxidantes que 1/2 taza de arándanos”.

Healthline agrega que esta especia contiene eugenol, un compuesto

que tiene propiedades antioxidantes, las cuales son muy

beneficiosas para tener una vida saludable y prevenir enfermedades.

Estos son relevantes, debido a que los antioxidantes son capaces de

combatir los radicales libres del cuerpo, los cuales pueden provocar

daños a las células aumentando el riesgo de padecer cáncer y otras

enfermedades, de acuerdo con el Instituto Nacional del Cáncer.

Medical News Today explica que en un estudio se analizó el efecto de

diferentes preparaciones de extracto de clavo en las células de

cáncer de mama humano y encontraron que el aceite esencial de

clavo es tóxico para las células cancerígenas.

El anís tiene otra propiedad que puede ser de utilidad en la

prevención de enfermedades, debido a que las semillas de anís
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pueden reducir la inflamación, de acuerdo con estudios presentados

por Healthline.

La inflamación crónica es una respuesta anormal del cuerpo, que

puede dañar las células, los tejidos y los órganos sanos, promoviendo

el desarrollo de enfermedades como el cáncer, cardiopatías, diabetes

y asma, de acuerdo con el Instituto Nacional del Cáncer, por lo que es

posible que el anís sea de utilidad.

¿Puede eliminar bacterias y hongos?

Healthline explica que se ha demostrado que los clavos de olor tienen

propiedades antimicrobianas, lo que quiere decir que puede ser de

ayuda para evitar el crecimiento de bacterias.

Un estudio publicado en Brazilian Journal of Microbiology en donde

se estudiaron estas propiedades, llegó a la conclusión de que “el

aceite esencial de clavo de olor puede considerarse un potencial

agente antimicrobiano para uso externo”, por lo que se desconoce si

el té de clavos de olor tiene el mismo efecto.
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“El anetol, el ingrediente activo de las semillas de anís, también

inhibe el crecimiento bacteriano”, explica el portal especializado en

salud Healthline.

Un estudio presentado en este sitio encontró que el anís es eficaz

contra ciertas cepas de hongos, incluidas las levaduras y los

dermatofitos, las cuales pueden provocar enfermedades en la piel;

sin embargo, son necesarios más estudios.

¿Quiénes no pueden tomar té de clavo de olor con

anís?

WebMD indica que no hay suficiente información para saber si es o

no seguro consumir clavo de olor en grandes cantidades, por lo que

se recomienda ingerirlo de manera moderada.

El anís se considera un alimento seguro para la mayor parte de las

personas sin el riesgo de efectos secundarios adversos, explica

Healthline, sin embargo, recomienda tener cuidado con las alergias.

A pesar de ello, hay personas que sí deben evitar o limitar el consumo

de la infusión de anís con clavos de olor, de acuerdo con Healthline y

Medline Plus estas son:
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Personas embarazadas o que están lactando: no hay suficiente

información confiable para saber si es seguro usar clavo de olor en

grandes cantidades durante el embarazo o la lactancia.

Personas que se someterán a una cirugía: el clavo de olor puede

afectar los niveles de azúcar en sangre y retardar la coagulación

sanguínea.

Personas con endometriosis: las propiedades del anís que imitan a

los estrógenos podrían empeorar los síntomas de la afección.
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