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El Hospital de Motril viste su fachada de color verde
para conmemorar el Dia del Alzheimer. Cinco mil
personas se diagnhostican al ano en Andalucia

“Somos especific@s’ es el lema elegido este ano. Reconocer e identificar las
singularidades de la demencia ayuda a precisar la atenciéon que requieren las

personas que la padecen”, seiala el centro sanitario motrilefio.

El Alzheimer en Andalucia: Datos, Diagnodstico, Prevencion y
Tratamiento

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta
principalmente a personas mayores, causando deterioro cognitivo y pérdida de
memoria. En Andalucia, esta enfermedad se ha convertido en un tema de gran
preocupacion debido al envejecimiento de la poblacidn. A continuacion, se analizan
datos sobre la prevalencia del Alzheimer en la region, cdmo se puede detectar, los
sintomas mas comunes, las medidas preventivas y las formas de retrasar su

progresion.
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¢Cuantas personas padecen Alzheimer en Andalucia cada afio?

El Alzheimer es una de las enfermedades mas prevalentes en Andalucia, al igual que
en el resto de Espafia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se
estima que alrededor de 80.000 personas padecen algun tipo de demencia en
Andalucia, siendo la enfermedad de Alzheimer la mas comun, representando
aproximadamente entre el 60% y el 70% de los casos. Esto significa que unas 50.000
personas aproximadamente en la comunidad andaluza viven con esta enfermedad.
Cada afio, unas 4.000 a 5.000 personas podrian ser diagnosticadas con Alzheimer

en Andalucia, aunque la cifra exacta puede variar.

Este numero esta en aumento debido al envejecimiento de la poblacion, ya que
Andalucia es una de las regiones con mayor proporcion de personas mayores de 65

afnos en Espana.

¢Como detectar el Alzheimer?

Detectar el Alzheimer en sus primeras etapas puede ser complicado, ya que los
sintomas iniciales pueden confundirse con los signos normales del envejecimiento.
Sin embargo, la deteccidn precoz es clave para gestionar mejor la enfermedad y
retrasar su progresion. Existen varios métodos para identificar los primeros signos del

Alzheimer:
1. Cambios en la memoria:

El sintoma mas reconocido del Alzheimer es la pérdida de memoria a corto plazo. Es
habitual que las personas olviden eventos recientes, repitan preguntas o necesiten

recordatorios constantes para realizar tareas diarias.
2. Desorientacion en tiempo y espacio:

Las personas con Alzheimer suelen confundirse con respecto a la fecha, la hora o su
ubicacion. Pueden perderse en lugares familiares o no recordar como llegaron a un

lugar.
3. Dificultades para resolver problemas:

La capacidad para planificar o tomar decisiones también se ve afectada. Esto se

manifiesta en dificultades para manejar las finanzas, seguir instrucciones o realizar
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tareas complejas como cocinar.
4. Problemas de lenguaje:

Pueden tener dificultades para encontrar las palabras correctas, repetir frases o

perderse en el medio de una conversacion.
5. Cambios en el estado de animo y personalidad:

Las personas con Alzheimer pueden experimentar cambios bruscos de humor,

volviéndose ansiosas, deprimidas o irritables sin razon aparente.
6. Dificultades para realizar tareas cotidianas:

Actividades que antes realizaban sin problemas, como vestirse, asearse o preparar

comida, empiezan a volverse complicadas.

Diagndstico:

Si se observan estos sintomas, es crucial consultar a un médico. El diagndstico
temprano se basa en una combinacidn de entrevistas clinicas, pruebas cognitivas,
analisis de imagenes cerebrales (como la resonancia magnética o tomografia), y en

algunos casos, pruebas genéticas.

¢Se puede prevenir el Alzheimer?

A dia de hoy, no existe una forma garantizada de prevenir el Alzheimer, ya que la
causa exacta de la enfermedad sigue siendo desconocida. Sin embargo, varios
estudios sugieren que hay factores de riesgo modificables que pueden influir en el
desarrollo de la enfermedad. Esto sugiere que llevar un estilo de vida saludable

podria reducir el riesgo de padecerla o, al menos, retrasar su aparicion.

Medidas preventivas recomendadas:

1. Mantener la mente activa: Actividades como la lectura, los juegos de mesa,
aprender cosas nuevas o resolver rompecabezas pueden ayudar a estimular el

cerebro y mantenerlo en forma.

2. Actividad fisica regular: El ejercicio aerobico, como caminar, nadar o practicar
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deportes ligeros, puede mejorar la salud cerebral al favorecer el flujo sanguineo y

reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

3. Alimentacion saludable: Una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, pescado,
nueces y aceite de oliva (como la dieta mediterranea) ha demostrado tener un

efecto protector sobre el cerebro.

4. Control de enfermedades crénicas: La hipertension, la diabetes, el colesterol alto
y la obesidad son factores de riesgo para el Alzheimer. Mantener estas
condiciones bajo control mediante la medicacion y el seguimiento médico puede

ser clave.

5. Evitar el consumo de alcohol y tabaco: Fumar y el consumo excesivo de alcohol
son factores de riesgo para el Alzheimer, por lo que se recomienda evitar estas
practicas.

6. Mantener una vida social activa: Relacionarse con amigos y familiares y

participar en actividades sociales puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

¢Como retrasar los efectos del Alzheimer?

Aunque no hay cura para el Alzheimer, se pueden tomar medidas para retrasar su
progresion y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Aqui algunas estrategias
importantes:

1. Tratamiento farmacoldgico: Existen medicamentos como los inhibidores de la
colinesterasa (donepezilo, rivastigmina) que pueden ayudar a mejorar

temporalmente los sintomas de la memoria y el pensamiento.

2. Estimulacion cognitiva: Participar en programas de entrenamiento cognitivo

puede ayudar a preservar las funciones mentales durante mas tiempo.

3. Terapias ocupacionales y fisicas: Estas terapias ayudan a mantener la
funcionalidad diaria de los pacientes, mejorando su independencia y calidad de
vida.

4. Atencion psicoldgica: Tanto para el paciente como para sus cuidadores, recibir
apoyo psicoldgico es fundamental para lidiar con los efectos emocionales de la
enfermedad.

5. Apoyo familiar y social: Contar con una red de apoyo, ya sea de familiares o de

instituciones especializadas, es clave para mejorar la calidad de vida y reducir el
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estrés tanto en los pacientes como en sus cuidadores.

El Alzheimer es una enfermedad que afecta a miles de personas cada afio en
Andalucia y, aunque no tiene cura, es posible detectarla en sus fases iniciales y
adoptar medidas que pueden retrasar su progresion. Mantener un estilo de vida
saludable, tanto fisica como mentalmente, y estar atentos a los primeros sintomas

son pasos clave para mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familias.
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Hola Titanicos cada 21 de septiembre se celebra el dia
mundial del Alzheimer, este afo bajo el lema “Es hora
de actuar por la demencia”, un evento instituido por

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

El tema central de la campafia del Mes Mundial del
Alzheimer de este afio, “Actitudes hacia la demencia”,
se centra en comprender y abordar las percepciones y
actitudes actuales hacia la demencia, con el objetivo de
promover una informacion adecuada sobre la
enfermedad para construir una sociedad mas amable

con las personas que viven con demencia.

En Espafia es la Confederacion Espafola de Alzheimer
la encargada de desarrollar la campafia a nivel
nacional, desarrollando actividades que ayuden a

concienciar y a reivindicar mejoras para la enfermedad.

Y es que no hay que olvidar que eta enfermedad
afecta a mas de 46,8 millones sin contar a sus
familias, y disfrutar de mas afos de vida es, sin

duda, un gran triunfo del desarrollo humano.

Dia Mundial del Alzheimer
2024

por Ana De Miguel Reinoso | Sep 21, 2024 | Dia de..., Discapacidad cognitiva,

https://somosdisca.es/dia-mundial-del-alzheimer-2024/
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Los avances meédicos y la adopcion de habitos de vida
mas saludables estan consiguiendo desplazar algunas
discapacidades y problemas de salud graves

hacia edades cada vez mas avanzadas.

Pero no todo es de color de rosa, ya que no es el caso
de enfermedades como el Alzheimer u otras

enfermedades neurodegenerativas y, en general,

f de los trastornos cognitivos asociados al
envejecimiento.

- J

) Se trata de trastornos para los que actualmente
carecemos de tratamientos efectivos que frenen su
aparicion o retrasen su curso.

N Hay que tener en cuenta que el 90% de los casos,

la enfermedad del Alzheimer afecta a 1 de cada 10
personas de mas de 65 afios y a casi la mitad de las

de mas de 85.

El envejecimiento progresivo de la poblacion y la
ausencia de un tratamiento efectivo pueden provocar
que el numero de personas con Alzheimer en el

mundo se triplique en las proximas décadas.

La enfermedad de Alzheimer se considera la nueva
epidemia del siglo XXI. Se estima que para el afo
2050 el numero de personas con Alzheimer ascienda

a 131.5 millones, de los 46 actuales,
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d INTEGRANDO LA INNOVACION:

» En Espafa, la Confederacion Espafola de

e Alzheimer (CEAFA) es la encargada de la campafa a
) nivel nacional, y este afio se celebra bajo el lema

5 “Integrando la innovacion™.

M

El objetivo de la campafa de este afio es poner el foco
en una de las reivindicaciones mas importantes, y a la

vez mas complejas: la apuesta por la innovacion.

De acuerdo con CEAFA, estas reivindicaciones y
propuestas tratan 12 ambitos identificados de

innovacion y 66 reflexiones propuestas:

» Innovacion y nuevos paradigmas de investigacion
» Innovacion y Terapias no Farmacoldgicas

« Innovacion temas ocultos

« Innovacion y modelo asociativo

» Innovacion y concienciacion social

« Innovacion y la implicacidon de las administraciones
« Innovacion y sinergias con terceros

e Innovacion y la involucraciéon de las personas
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Innovacion y formacion

Innovacioén y la integracion tecnologias

Innovacién y comunicacion interna y externa

Innovacion y las relaciones con medios de

comunicacion

Sin duda, la innovaciéon es los diferentes ambitos que
propone CEAFA son aspectos fundamentales para
avanzar en la mejora de la calidad de vida de las
personas con Alzheimer, y en la investigacion para

encontrar una cura o mejores tratamientos.
NEVER TOO LATE, NEVER TOO EARLY:

Por su parte, la Alzheimer’s Disease International (ADI)
celebra el mes mundial del Alzheimer bajo un lema
diferente, pero que hace referencia a un aspecto

igualmente importante.

La campafa “Never too late, never too early”, pone
de manifiesto el papel fundamental que supone
identificar los factores de riesgo y adoptar medidas
proactivas para retrasar o prevenir la aparicion de la

demencia y de sus sintomas.

El Alzheimer y otros tipos de demencia, pueden
aparecer antes de que los sintomas se manifiesten o

sean reconocibles.

Por este motivo, y con la prevision de que el nUmero de
personas con Alzheimer se haya triplicado para 2050,
ADI quiere poner el foco en la necesidad de

comprender y responder a los factores de riesgo

https://somosdisca.es/dia-mundial-del-alzheimer-2024/

27/09/2024, 10:47



Dia Mundial del Alzheimer 2024 - Somosdisc(@ https://somosdisca.es/dia-mundial-del-alzheimer-2024,

que pueden derivar en Alzheimer y otros tipos de

demencia.

El Alzheimer afecta a mas de 4,5 millones de
personas en Espafa, entre quienes la

padecen directamente y sus familias.
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UN DIA PARA REFLEXIONAR SOBLE LA
DEPENDENCIA DE LAS PERSONAS CON
ALZHEIMER:

En demencia en general y en Alzheimer en particular se
dan una serie de circunstancias especificas que deben
ser consideradas y sobre las que CEAFA insta a

reflexionar y actuar:

« El concepto de autonomia deberia ser objeto de
atencion para las personas con demencia, ya que

hasta la fecha no lo son.

e Hay que tener en cuenta que el problema viene de
que las valoraciones iniciales se producen en
momentos en que la enfermedad estd vya

evolucionada.
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Deberia valorarse, reconocerse Yy otorgarse los
beneficios de la Ley de promocion de la autonomia
personal y atencion a la Dependencia desde el

momento mismo del diagnéstico.

« lgualmente, asociado al diagndstico, se deberia

potenciar la valoracion de discapacidad de las

f personas con demencia, otorgandoles los beneficios a
- los que pudieran tener derecho.
® « A la hora de desarrollar las sesiones de valoracion, en
el caso de demenci, deberia establecerse
e
~” - s
mecanismos especificos que se centraran en el
8 estudio no sélo del paciente, sino también de su
N cuidador principal.

» No hay que olvidar que el cuidador se ve en muchas
ocasiones inmerso en situaciones que limitan
enormemente su autonomia y lo hacen dependiente

de la persona a la que cuida.

ALGUNAS CIFRAS:

« Cada tres segundos se diagnostica un caso de
demencia. Uno, dos, tres. Nuevo caso. Siendo el
Alzheimer la demencia mas comun, la frecuencia es

de un diagndéstico cada 7 segundos.

o Actualmente, mas de 55 millones de personas
tienen demencia en todo el mundo. Cada afo hay

casi 10 millones de casos nuevos.

« Se estima que un 24% de los enfermos de

Alzheimer viven solos y, de estos, casi un 40% no
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tienen ayuda de ningun cuidador. Ademas, mas de
2/3 de los cuidadores son mujeres, en concreto un

67,2%.

e Viniendo a Espafa, actualmente hay alrededor de

800.000 personas con EA. Cada afno hay unos 40.000
nuevos casos, pero el 30-40%o de los casos totales

todavia no tienen diagnoéstico.

El 80% de casos leves estan aun sin diagnosticar.
Este dato me da mucho miedo, con la importancia

que tiene un diagndstico precoz.

Continuando en Espafia, la Sociedad Espafola de
Neurologia calcula que el coste medio de un paciente
con Alzheimer oscila entre 17.100 y 28.200€ por
paciente y afio. Coste medio. Segun avanza la
enfermedad, esta cifra puede ascender hasta los

41.700€. Repito, de media.

« Ampliando miras, por poner un ejemplo, en 2019 la

demencia tuvo un costo para las economias de todo el
mundo de US$ 1,3 billones, siendo el 50% de esta
cifra imputable a la atencibn que proporcionan

cuidadores informales.

Para terminar, y pongo el dato aparte, de los 55
millones de personas que tienen demencia a dia de
hoy, se espera que se TRIPIQUE en el afo 2050, es

decir, 165 millones. Un futuro nada esperanzador.

Como veis, son datos devastadores, datos que dan que

pensar. Datos que explican que seamos tantos y tantos

https://somosdisca.es/dia-mundial-del-alzheimer-2024/

27/09/2024, 10:47



Dia Mundial del Alzheimer 2024 - Somosdisc(@ https://somosdisca.es/dia-mundial-del-alzheimer-2024,

en este barco, que como siga creciendo acabara por

hundirse. Un barco en el que los cuidadores son el

soporte esencial, sin los cuales el sistema

colapsaria sin remedio.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este

f articulo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros

v Titanes que penséis que les puede servir de ayuda,

) para asi poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

- todos y ayudar a mas Gente Titanica.

o Aungue esta informacibn ha sido revisada vy
contrastada, el contenido es meramente orientativo y

M

no tiene valor terapéutico ni diagnostico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier
duda relacionada con la salud, acudas directamente a
un profesional médico del ambito sanitario que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es

Puedes seguirnos a traveés de:
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Guillermo Martinez

San Fernando de Henares, 21 sep (EFE).- Visibilizar el alzhéimery
dignificar la figura de los cuidadores. Con esos objetivos se
estrena un corto llamado de la misma forma que la enfermedad
este 21 de septiembre, Dia Internacional del Alzheimer, de la
mano de Blai Peris e lvan Fuentes.

Codirigido y escrito por Peris, natural de Dénia, durante casi tres
minutos la cinta es una suerte de poema declamado que se
adentra en la mirada de una mujer en estado avanzado de
alzhéimer que comparte rutina con su hijo, quien ejerce los
cuidados necesarios para ayudarla en su dia a dia.

Perdida, desnortada, sin saber dénde esta, solo un bolero le
aporta un momento de lucidez que comparte con su hijo. Un hijo
gue es hijo en la ficcion del corto y en la realidad, pues la actriz
gque encarna a la mujer, Dorotea Vives, es la propia madre de
Peris, quien a su vez dedica la obra audiovisual a su abuela
Vicentica.

Junto a Peris esta Fuentes, encargado también de la direccion y el
montaje del corto. Llegado a la comarca alicantina de la Marina
Alta, donde se han rodado las escenas, desde la localidad
madrilefia de San Fernando de Henares, se ha encargado de la
parte mas visual de la grabacion.

"El alzhéimer es una enfermedad muy complicada, pero también
para el entorno de la persona que lo sufre. Por eso, hemos
. un hijo que cuida de
Suscribete a nuestra Newsletter & | jerq
ey, anos aEFE.
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Los dos directores han decidido lanzar el cortometraje bajo el
paraguas de Origami Poesia, un proyecto audiovisual que tiene
como fin propagar la cultura a través de las redes sociales, asi
como la reflexion y concienciacidn sobre diversas cuestiones de
interés social en las que se utiliza la poesia como hilo narrativo
en sus piezas.

Gracias a ello, se podra visualizar en plataformas como YouTube,
TikTok e Instagram. “Queremos que lo vean también los jovenes,
principales usuarios de estas redes, y traspasar las fronteras de
nuestro pais”, explica Fuentes.

Los datos de una enfermedad mortifera

L

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia mas
de 800.000 personas padecen alzhéimer. Asimismo, segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica, el 8 % del
total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en
Espafia fueron debidas a las demencias.

En todo el mundo esta enfermedad supone el 12 % del total de
afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad.
Ademas, calculan que el 50 % de los casos que aun son leves se
encuentran sin diagnosticar.

“El retraso diagndstico de la enfermedad de Alzheimer puede
superar los dos afios, a pesar de que nuevos avances
tecnoldgicos pueden mejorar el diagndstico precoz y certero de
la enfermedad”, han afiadido desde la Sociedad.

Suscribete a nuestra Newsletter & 1cion” ante la
reruaciorTuer grupu-asesurue g Agencia Europea del
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Medicamento de no aprobar la comercializacion de la primera
terapia amiloide en la Unién Europea.

Los cuidadores, una figura a la que apoyar

e
=¥
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Si el corto ‘Alzhéimer’ se focaliza en la figura del cuidador, no es
por mera coincidencia o apetencia personal de sus creadores.

Luis Miguel Ballestero es el presidente de la Federacién de
Asociaciones de Familiares y Pacientes de Alzhéimer de la
Comunidad de Madrid (FAFAL): “Tengo 72 afios y he sufrido en
mis propias carnes todas las fases de lo que supone tener a un
enfermo de alzhéimer”.

En su caso, el diagndstico le llegd a su mujer cuando ella tenia 61
afios. “Al principio te encuentras en una situacién bastante
compleja, porque no sabes nada, y ves una persona a tu lado que
en los primeros momentos se puede poner agresiva al no saber
donde estan ni quién es la persona que tienen al lado”, cuenta.

Ballestero incide en que esta enfermedad degenerativa hace que
poOCo a poco, la persona que la sufre, vaya perdiendo
capacidades también fisicas. “Les cuesta mucho andar o
moverse, y apenas pueden razonar porque tienen muchas
lagunas. Llega un momento que no pueden ni tragar, asi que la
comida hay que darsela con jeringuillas”, ilustra.

El tardo bastante tiempo en acercarse a una asociacién de

familiares de pacientes con alzhéimer, lo que ahora considera un

error:“Es muv bueno aue alsuien con experiencia y recorrido te
Suscribete a nuestra Newsletter & 4s importante aun, lo

‘erespera; curmerna erpresiuere-ued FAFAL.
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Ademas, reivindica a los amigos y la familia mas cercana para
apoyar a la figura principal del cuidador. Segun sostiene, “los
cuidadores somos fundamentales, pero necesitamos ayuda. Yo
cai en depresion y estoy tomando una pastilla que me receta la
psiquiatra”.

Por eso, Ballestero abraza la idea de cortos del calado de
‘Alzhéimer’, iniciativas de gente joven como Peris y Fuentes,
sensibilizados con la realidad social que les rodea, que intentan
trasladar un mensaje de fortaleza pero también de gratitud para
concienciar a las nuevas generaciones.
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La memoria infinita de Joaquin y Joaquina

La pareja sufre la enfermedad en distintos estadios. El afronta la demencia con el
carifio de su mujer, quien custodialos recuerdos compartidos de50 afios de amor

PEPE MARIN

Pilar Garcia-Trevijano
Almeria

Sequir
Domingo, 22 de septiembre 2024, 00:09
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Tres golpes secos sobre la mesa que se repiten con obsesion nerviosa después de
una breve pausa. Joaquin (Adra, 1954) observa el infinito con la mirada perdiday
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sonrie como un nino, preso de un secreto que solo él conoce. Hace cuatro anos fue
diagnosticado con alzhéimer y su mente viaja ahora a otro lugar. Quizas —ojala—
esté en Roma, en esos veranos pretéritos disfrutados en el barrio de Trastévere
con su esposa Joaquina (Iznalloz, 1955).

El alma de Joaquin se enciende con cada visita. Ha olvidado mucho, perono a la
mujer con la que ha compartido mas de 50 anos de su vida. Su rostro le es familiar.
La reconoce y ensena los dientes en carcajada. Incluso repite su nombre cuando
las auxiliares de la residencia le preguntan quién es ella. El matrimonio se ha
acompanado en todo; en la alegria; la pena; la salud y la «maldita» enfermedad.
Joaquina Garcia del Moral también padece alzhéimer. Fue diagnosticada hace una
decada, mucho antes que su marido. Sin embargo, un tratamiento experimental
logré ralentizar la voracidad de la dolencia y en ese camino de lucha que habia
emprendido en solitario se encontro sin esperarlo (ni quererlo) con Joaquin.

Afortunadamente, el avance inexorable hacia el olvido tiene respiro y tregua. El
carino de la pareja permanece intacto y su memoria compartida la salvaguarda de
momento ella. Caricias infinitas, miles de recuerdos y el afecto que le profesan a
sus dos hijas y cuatro nietos. Su familia, como buenos albaceas, atesoran también
el relato de esos momentos vividos, un legado inmaterial que perdurara y
sobrevivira a sus padres. El amor deja huellas que ni la demencia puede borrar.

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, IDEAL reune a la pareja para visibilizar
una afeccién ain muy desconocida que necesita investigacion. Se ignoran las
causas, pero es una patologia neurodegenerativa frecuente con mas de 800.000
pacientes en Espana, de acuerdo con la Sociedad Espanola de Neurologia. Entre
esos pacientes, los dos granadinos que cuentan su historia en estas lineas.

Ella es reconocida a nivel nacional por su defensa de los derechos
de estetipo de pacientes

«Nos conocimos en Granada. Joaquin estudiaba Biologia y yo terminaba el colegio.
El novio de una amiga se alojaba en la pension Guirado y Joaquin era su
companero de habitacién. Pasamos a dejar unas cosas alli antes de la fiesta de los
'Quintos' de Iznalloz y le vi. Nos gustamos y a partir de entonces no nos hemos
separado», rememora Joaquina.
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El destino, caprichoso, quiso sus vidas no se alejaran. Joaquina estudié magisterio
y logro trabajo de profesora en Motril. A Joaquin lo contrataron en una empresa de
agroalimentacion. Amarraron su futuro junto al mar y se casaron después de diez
afios de noviazgo. «El ha sido mi vida. Atento, amable y carifioso. Yo le decia que
era muy empalagoso, pero la verdad es que me encantaba que me regalase flores»,
dice emocionada. «Vivimos siempre como quisimos. Una pareja atipica para
nuestro tiempo», anade.

Tres luchas contra el olvido

Los mejores recuerdos del matrimonio son de sus escapadas. «Nos gusta mucho
viajar. Nos compramos una tienda de campana y echabamos el verano. Haciamos
ademas intercambios de casa y gracias a eso hemos conocido toda Europa. Somos
unos enamorados de Roma. Trastévere, Joaquin y yo», recuerda. «Se nos ha
truncado todo por el maldito alzhéimer», resume acongojada.

A Joaquina la enfermedad la ha herido tres veces. Su padre, al que cuid6 durante
22 anos, sufrio alzhéimer. Después fue su turno. Con 59 anos le llego el
diagnostico. Se le olvidaba el camino a casa, entre otros despistes. Al principio, lo
achacaba al cansancio o a su fibromialgia, pero una puncion lumbar la saco de
dudas. «Lo afronté bien porque sabia de donde venia. Empecé a buscar soluciones.
Yo me sentia util y quise seguir trabajando, pero no me lo permitieron. Es
importante no apartar a los que padecemos alzhéimer para evitar que nos
apaguemos antes de tiempo. No es algo de viejos», reivindica.

A la semana de su diagnaostico entro en un estudio experimental con aducanumab,
un medicamento no exento de controversia pero que a ella le ha servido. «Me dijo
Joaquin que iba a ser un conejillo de indias, pero yo no tenia nada que perder. Me
toco la medicacion maxima y después de cinco anos sigo aqui», senala. «Mi
marido, que no tuvo un diagnostico precoz, no entendio la enfermedad, pero
nunca me faltd su apoyo», destaca.

Joaquina es reconocida por su defensa de los pacientes. Es integrante del panel de
expertos de personas con Alzhéimer (PEPA), que aboga por el diagndstico precoz
de la enfermedad y la busqueda de nuevos tratamientos. Pese a todo lo vivido, la
ultima herida, la mas honda, que la ha causado el alzhéimer es la que se ha llevado
por delante a su companero de vida.
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En casa se dieron cuenta de que Joaquin no gozaba de plena salud porque algunas
mananas sacaba los tuper frios para desayunar. Las plantas y los cultivos que
anteriormente cuidaba con mimo en la huerta se secaron. A Joaquin se le olvid6
como trabajar la tierra. «Cambid su conducta por completo. Su alzhéimer ha ido
cuesta abajo y sin frenos», lamenta.

La activista por los derechos de las personas con alzhéimer ha hecho de tripas
corazon. No se instala en la nostalgia. Divulga y conciencia acerca de una dura
enfermedad, con sus implacables estadios, desde los primeros olvidos hasta la
temible demencia. «Mi vida no tiene nada que ver con lo que ha sido, pero tengo
que levantar cabeza como sea», sentencia. Los dias que Joaquina no da su voz en
convenciones o en el mismisimo Congreso de los Diputados —en busca de un plan
util de cuidados y tratamientos accesibles para los pacientes— hace sus cuadernos
de actividades, acude a los talleres, va al cine — su gran pasion—lleva a sus nietos
al colegio y visita a Joaquin en la residencia.

Temas Almeria (Provincia)
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Un 90% de los afectados podrian estar sin diagnosticar. (Foto: Vika_Glitter en Pixabay)

90% SIN DIAGNOSTICAR

Unos 2 millones de personas.padecen.el...
sindrome de las piernas in¢gietas enEspana

La Sociedad Espanola de Neurologia calcula que hastilasyb@%zdeel drpsiolacion adulta
y un 4% de los ninos y adolescentes padecen el sindrome, lo que significaria que mas
de 2 millones de personas la sufren. Menos de 200/0B0asstaniantdieginostiederas.
sobre el uso que haga del sitio web con
Hechosdehoy / SEN /A. K. / Actualizado 23 septiembre 2024estrompartngrs de redesgpciales,
publicidad y andlisis web, quienes
pueden combinarla con otra
informacién que les haya
proporcionado o que hayan recopitado
Alun mas habitual que la narcolepsia es el sindrepaerde laspieynashbigiaietas
y, sin embargo, el porcentaje de personas sin diagmastear en Espana es aln mas

alto: podria llegar al 90%. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
calcula que hasta un 10% de la poblacién adulta ¥ﬁg§§§ﬁﬁ réocfg% §09@Q,§e¥
adolescentes padecen el sindrome de piernas inquietas, lo que significaria que mas
de 2 millones de personas la padecen, a pesar de quessode esterdanzdkagnosticadas
menos de 200.000.

ETIQUETADO EN: Sindrome de piernas inquietas

AJUSTES

“El sindrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de
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Willis-Ekbom, es otro trastorno del suefio crénico caracterizado por
provocar en los pacientes la necesidad de mover las piernas durante el reposo. A la
hora de dormir o de relajarse, los pacientes experimentan sensaciones
desagradables generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como
hormigueos, picazén o ardor en las extremidades que solo disminuyen con el
movimiento, imposibilitando el descanso”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo,
Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

“Y al igual que ocurre con la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los
sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace
gue muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha
evolucionado”, afirma la doctora.

En Espafa también se han dado casos de retrasos de mas de 10 anos en el
diagnadstico del sindrome de piernas inquietas. Y estos retrasos, sobre
todo, se suelen producir en la edad pediatrica, cuando la presencia de estas
molestias en las extremidades pueden ser achacadas a aspectos ligados al
crecimiento o a otros trastornos como la hiperactividad. En edad adulta, los
sintomas de esta enfermedad se pueden confundir con facilidad con problemas
reumaticos o trastornos circulatorios.

El sindrome de piernas inquietas afecta seriamente a la calidad de vida de quienes
lo padecen. Hasta un 60% de estas personas encuentran dificultad para sentarse o
incluso relajarse. Ademas, la falta de suefio repercute en la capacidad de
concentracion y en el estado de animo de los pacientes, que suelen
mostrar altas tasas de depresion. Ademas, el insomnio que padecen las
personas que presentan sindrome de piernas moLwetai enud(tJ es
incorrectamente tratado con algunos farmacos s gfgggggm @S@%flﬁ%ijeﬁ:ﬁ‘}ados
pero que pueden empeorar sus sintomas, acentuanﬁgc@,wﬂmasmt.tr@gmr@gmeI

sueno. sociales y analizar el trafico.

Alrededor de un 25% de los pacientes c:om|enzarggbg:(g(a(!qs)gcﬁn ua%rrtﬂ'f jﬁ%%%gm%; de

la enfermedad en la infancia o en la adolescenC|aqyee&mﬁsﬁerggymedeoggmamon
donde se pueden dar los casos mas graves, tras afidsdteeyelélcidmnedebiEnes
enfermedad. En todo caso se trata de una enferﬁ*ﬁ’é‘iﬂaﬂ“émva reValencia
aumenta con la edad, sobre todo en la poBi2ETayY d;é\ffé U® 45 afios y en

proporcion yan recop
las mujeresy, por lo tanto, y debido al envejecgpgpmg, OQUQQ M3 SUys
prevalencia seguira en aumento en los proximos afiasos.

“El sindrome de las piernas inquietas se puede dgém u tfzﬁa::]@affémstms gdad
Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y epocas peores.
Todas las situaciones que impliquen una alteeagrONn/redargeion de los
depdsitos de hierro son factor de riesgo par, AagLe la enfermedad
empeore o debute, por esta razén es el doble Uente en mujeres, que
sufren mayores pérdidas de hierro a lo largo de su vida por la menstruacion,
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embarazos o lactancia”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo.

“Identificar la posible causa- si es que la hubiera- es el primer paso para el
tratamiento de esta enfermedad. En todo caso, lo mas importante del objetivo del
diagnostico es poder elegir el tratamiento mas adecuado y con mejor perfil de
seguridad para cada paciente, con el fin de evitar efectos secundarios o
complicaciones a largo plazo. Afortunadamente, disponemos de varias
familias de farmacos que resultan efectivas, incluida la
suplementacion con hierro cuando esta indicada. La mayor parte de los
pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida y en su suefio, y eso
repercute muy positivamente en su salud global”.

“Ante la sospecha de que se pueda estar experimentando sintomas de enfermedad
o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, recomendamos buscar
atencion medica para obtener un diagnostico preciso y poder recibir el
tratamiento adecuado”, concluye la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Entre las
personas con problemas de suefo existe un altisimo porcentaje de
personas sin diagnadstico que, en muchas ocasiones, se automedican con
tratamientos que no solo no son los adecuados, sino que ademas pueden agravar
el problema”.

NOTICIAS RELACIONADAS:

No son ni vagos ni dormilones, sufren narcolepsia, un grave trastorno del sueiio

La enfermedad de Alzheimer afecta en Espaiia a mas de 800.000 personas

OTRAS NOTICIAS:

Las cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes
sociales y analizar el trafico.

Ademas, compartimos informacion
sobre el uso que haga del sitio web con
nuestros partners de redes sociales,
publicidad y analisis web, quienes
pueden combinarla con otra
10 alimentos especialmente perjudiciales para el cé¥876ifon que les haya _
proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus
servicios.

Usted acepta nuestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.

ACEPTAR RECHAZAR

AJUSTES
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3de6 27/09/2024, 10:50



El rol del médico de Atencion Primaria en la migradia

1 de 6

Migrafia y cefalea

El rol del médico de Atencién Primaria en la migraha

23 de septiembre de 2024

Migrafia y cefalea, Dolor de cabeza, Dolor crénico, Dolor Agudo,
Dolor y calidad de vida, optimus, médico, Residentes, Para sus pacientes,
gen-rural

La migrana en Atencion primaria

La migrafa y la cefalea son dos de las afecciones mas comunes que los
médicos de Atencion Primaria (AP) encuentran en su practica diaria en
Espafia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
migrafia afecta a un 12-13% de la poblacién, lo que significa que mas de 5
millones de ciudadanos la padecen y es, por tanto, la enfermedad
neuroldgica mas prevalente en nuestro pais.

Sin embargo, pese a su elevada prevalencia, migrafia y cefalea son, con
frecuencia, subdiagnosticadas y subtratadas.?

Los principales especialistas médicos en el manejo y seguimiento de la
migrafia son los médicos de Atencion Primaria y los neurdlogos, registrando
un mayor numero de visitas los médicos de AP

De manera habitual, segln los expertos, el paciente con migrafia inicia el
recorrido asistencial en AP, donde se realiza el primer contacto, diagnéstico
y tratamiento. En ocasiones, debido a la situacion del paciente, es necesario
realizar la derivacion al Servicio de Urgencias. Y, en caso de complejidad
diagnostica o terapéutica, es necesaria la derivacion a un nivel asistencial
mas especializado, que puede corresponderse con la consulta externa de

https://www.dolor.com/areas-de-interes/migrana-y-cefalea/rol-del-me...
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Neurologia, Consulta Especializada de Cefaleas o con la Unidad de Cefalea*

Ocasionalmente, algunos pacientes acuden al servicio de urgencias para
tratar la enfermedad por primera vez cuando sufren una crisis aguda de
migrafia, desde donde son directamente derivados al neurélogo, sin pasar
por Atenciéon Primaria. Sin embargo, los expertos advierten que esta no es
una practica clinica recomendable.’

En la mayoria de las ocasiones, el médico de Atencioén Primaria se convierte
en la puerta de entrada al sistema sanitario, siendo quien debe decidir si el
paciente, por sus caracteristicas, debe ser remitido a la consulta de
Neurologia.’

Sin embargo, segun la SEN, al menos un 25% de los pacientes con migrafa
no han consultado nunca su dolencia con un médico y un 50% abandona el
seguimiento tras las primeras consultas.®

Diagnoéstico e identificacion tempranas y educacién del paciente

El desafio actual del médico es buscar el diagnéstico de migrafia con la
ayuda de una buena historia clinica y un estudio inicial para realizar una
primera aproximacion diagnéstica. El manejo de la migrafia actualmente
requiere un apoyo multidisciplinar, especialmente cuando es de alta
frecuencia o es crénica, considerando multiples aspectos farmacolégicos y
no farmacoloégicos, que deben ir de la mano, en todos los pacientes.®

Los médicos de AP y especialistas en cefaleas deben trabajar juntos para
diagnosticar correctamente y gestionar un plan de tratamiento integral para
pacientes con migrafia crénica, identificando factores exacerbantes y
comorbilidades, y manejando terapias profilacticas y de emergencia®

Otro aspecto importante en el que los médicos de AP pueden desempeiar
un papel vital es la educacion de los pacientes sobre su enfermedad. La
educacion terapéutica del paciente ha demostrado ser efectiva a mediano
plazo para reducir la frecuencia de los dolores de cabeza, la discapacidad
relacionada con los mismos y mejorar la calidad de vida de los pacientes
con migrafia.’

La educacion sobre la migrafia, sus desencadenantes, ataques de cefalea,
terapia y autocuidado es muy util para mejorar la salud y calidad de vida de
los pacientes con migrafa. La atencién médica basada en los problemas
individuales y necesidades de cuidado puede mejorar el control de los
dolores de cabeza y la funcionalidad del paciente.

https://www.dolor.com/areas-de-interes/migrana-y-cefalea/rol-del-me...
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Barreras para tratar la migrafia desde AP y medidas de mejora

No obstante, para cumplir con su labor de forma eficiente, el médico de AP
debe enfrentar una serie de obstaculos frecuentes. Un estudio que acaba
de ser publicado en la revista Family Practice® asegura que los médicos de
Atencidén Primaria enfrentan barreras significativas en el diagnéstico y
tratamiento de la migrana. Estas barreras incluyen la falta de tiempo,
conocimientos insuficientes sobre las guias de tratamiento, y dificultades
para diferenciar entre tipos de cefaleas.

Los expertos coinciden en la necesidad de mejorar la comunicacién y
coordinacién entre todos los niveles asistenciales. Aunque se han
establecido los criterios de derivacion, se considera que en la practica
clinica no se aplican adecuadamente y su implementacién es heterogénea
entre hospitales.*

Por otra parte, hay que mejorar el manejo de triptanes y tratamientos
preventivos, especialmente desde la AP, y establecer medidas que faciliten el
acceso e indicaciéon de dichos tratamientos. En esta linea, hay que destacar
que desde AP son indicados de forma preferente y en mayor proporcién
farmacos inespecificos, mientras que desde Neurologia se indican
predominantemente farmacos especificos, como los triptanes. Esto puede
estar relacionado con dos factores. El primero de ellos radica en las
caracteristicas de los pacientes, siendo en AP pacientes menos complejos y
con crisis leves a moderadas. El segundo factor es la necesidad de mejorar
la formacion de los profesionales de AP en el manejo integral del paciente
con migrafia, incluyendo el abordaje no farmacolégico y farmacolégico (uso

https://www.dolor.com/areas-de-interes/migrana-y-cefalea/rol-del-me...
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de farmacos especificos como los triptanes, manejo de sus efectos
adversos, interacciones entre farmacos, etc.)

En resumen, el médico de Atencion Primaria juega un papel crucial en el
tratamiento de la migraia.® Estos profesionales representan el primer nivel
de acceso al sistema sanitario en la atencién al paciente con migrafa.

La mayoria de los pacientes con cefaleas deben ser manejados por el
médico de familia, dada la prevalencia de esta condiciéon y que muchos
casos se pueden manejar a este nivel.®

v Referencias v
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SGS refuerza su compromiso en la lucha
contra el ictus con la certificacion de ‘Espacio
Cerebroprotegido’

SGS reafirma su apuesta por la certificacion de diferentes areas

de negocio, un camino que inicié con las ITVs en 2020 y que ahora
continua con su Red de Escuelas de Seguridad

[] Guérdalo
Ultima actualizacion: 26 de septiembre de 2024

) Escuchar | p

Segun las proyecciones de la Sociedad Espariola de Neurologia, se espera que en menos de 15 afos el numero de
casos de ictus aumente en un 35%.

Cada afio, alrededor de 120.000 personas en Espafia se ven afectadas por esta condicién, resultando en un alto
porcentaje de muertes o discapacidades graves.

Saber identificar los sintomas de un ictus y actuar correctamente, es clave en la reduccion de la mortalidad y la
discapacidad generada.

La Fundacion Freno al Ictus ha otorgado a la Red de Escuelas de Seguridad
de SGS Iq' @) Escuchar e “Espacio Cerebroprotegido”. Este reconocimiento
refuerza‘ M| Diccionario ) de la multinacional suiza de seguir ampliando la
capacita{l % Traduccion .:pleados para responder de manera efectiva ante

emergencias por ictus en sus instalaciones.

Durante el acto de entrega de diplomas, celebrado en las instalaciones de la
Escuela de Seguridad de SGS de Alcobendas (Madrid), Jesus Esteban Gabriel,
(4 or de la Escuela de Seguridad de SGS, y Julio Agredano, presider
de 1a Fundacidén Freno al Ictus, subrayaron la importancia de la formacion
impartida como parte de esta certificacion. El programa capacita a las
personas para identificar y actuar de manera inmediata ante un posible ictus,

~
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no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito familiar y social.

Jesus Esteban Gabriel, ha expresado su agradecimiento a la Fundacion Freno
al Ictus por el alto valor social de la iniciativa. Destacé que “la realizacion del
curso de formacion dota a nuestra red de un conocimiento fundamental a la
hora de reconocer los sintomas si alguna persona sufre un ictus en nuestras
instalaciones. Con la certificacion obtenida no solo damos un paso mas en la
proteccion y bienestar de los miles de personas que pasan por nuestros
centros de formacién cada afio, sino que también reforzamos el cuidado de
todos los profesionales que formamos parte de esta gran red. Asi, ponemos
en practica”

En su intervencién, Julio Agredano afiadié: “Una vez mas, SGS demuestra su
compromiso en la lucha contra el ictus, certificando a colectivos dentro de su
organizacion que pueden ayudar a difundir informacién sobre esta
enfermedad tanto en su entorno laboral como personal. Gracias a SGS y sus
Escuelas de Seguridad, hoy contamos con mas personas preparadasy
formadas para actuar en caso de ictus”.

SGS reafirma su apuesta por la certificacion de diferentes areas de negocio,
un camino que inicié con las ITVs en 2020 y que ahora continda con su Red de
Escuelas de Seguridad. En este proyecto, 125 empleados de la red han
recibido formacion especializada a través de un curso online. Este grupo
ha sido capacitado para identificar, estabilizar y responder de manera
eficaz ante posibles casos de ictus, con el objetivo de reducir los tiempos
de respuesta, salvar vidas y minimizar las secuelas. La rapida activacion
del protocolo Codigo Ictus por parte del personal formado y la colaboracién
con el servicio de emergencias 112 son claves para una intervencion
oportuna.

»

in  eselictus?

El ictus ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se

interrumpe, lo que puede tener consecuencias devastadoras en la calidad '41
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vida de los pacientes y sus cuidadores. Se estima que una de cada cuatro
personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.PREVENCION,
Actualmente, el ictus es la principal causa de discapacidad adquirida en
adultos y la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial, ademas de
ocupar el sequndo lugar en mortalidad global. En Espafia, cada afio se ven
afectadas unas 120.000 familias, muchas de las cuales enfrentan altos indices

de muertes o discapacidades graves.

Segun las proyecciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en menos de
15 aifnos el numero de casos de ictus podria aumentar un 35%. Si no se
implementan medidas preventivas, las muertes por ictus podrian
incrementarse en un 45%, y el niumero de sobrevivientes con discapacidad
podria aumentar un 25% en los préximos 10 afios en toda Europa.

Por ello, es fundamental actuar con rapidez y disponer de una formacion
adecuada que permita reconocer las sefiales de alerta del ictus, que en
muchos casos pasan desapercibidas debido al desconocimiento general.

La certificacion de “Espacio Cerebroprotegido” se otorga tras la superacion
de un curso online desarrollado en colaboracién con la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV). Este proyecto forma parte de la iniciativa “Brain Caring People”y
cuenta con el respaldo de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina
del Trabajo (AEEMT) y la Asociacidon Espafiola de Servicios de Prevencion
Laboral (AESPLA).

Fundacion Freno al Ictus

Con el objetivo de reducir el impacto del ictus en Espafia, promover acciones
de ~ncienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y
¢ ,ar conocimiento sobre su deteccidn, actuacion y prevencién del ictt

su dimensidn y sus consecuencias, es creada la Fundacion Freno al Ictus.

Ademas de sus acciones, proyectos, campafas y actividades que promueven
~
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un estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y
sus familiares, la Fundacidon abarca otros campos de accidon, como el ambito

de la investigacion cientifica sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido, asi

como la inclusién social y laboral de los afectados por el ictus y sus
allegados.

Accede a mas informacidn responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables

»
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En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen
algun tipo de enfermedad neurologica.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa
de discapacidad en Espaiia.

El tratamiento asertivo

comunitario esta revoluciona :i'i‘

el panorama de la salud menta

PUBLICIDAD

Las enfermedades neurologicas fueron las
responsables del 14% de los fallecimientos en Espana.

La prevencion de las enfermedades neurologicas
permitiria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada afno en
Espana.

Desde este proximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4
de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) visitara 5
ciudades espafiolas para tratar de inculcar a la poblacion
laimportancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de
personas en Espana.
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El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el
2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplonay el 4
de octubre en San Sebastian, neurologos locales
atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos
que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde
podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y
donde podran también realizar distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

“La prevalencia de las enfermedades neurologicas en
Espana es un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los
paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de nuestra poblacion”, comenta el Dr.
JesUs Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espariola
de Neurologia. “Espaia es uno de los paises con mayor
esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma
saludable es importante que cuidemos adecuadamente
de nuestro cerebro.

Actualmente, una de cada tres personas en Europa
llegara a desarrollar una enfermedad neurolégica en
algun momento de su vida, a pesar de que muchas de
ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la
Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicasy
su discapacidad”.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de

discapacidad en Espana, siendo las responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad cronica.
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Enfermedades neurologicas como el Alzheimer,
Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia,
migrana... lideran las tablas de las principales causas
de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las
enfermedades neurolodgicas fueron las responsables del
14% de los fallecimientos, con enfermedades como de la
Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las
principales causas de defuncidn en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los
proximos anos si no se toman medidas. La SEN estima
que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35% y que en 25 afnos se triplicara el
numero de casos del Alzheimery de Parkinson. Por el
contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion
podria suponer para tres de las enfermedades
neurologicas mas comunes en Espafia (como son elictus,
la demenciay la epilepsia) permitiria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad
cada ano en Espana.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles
y también lo son alrededor del 40% de los casos de
demenciay el 30% de los casos de epilepsia. Pero,
ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles, la
gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden
ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro
cerebro” senala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para
adoptar medidas que permitan la prevencion de la
enfermedades neuroldgicas, asi que ojala, entre todos,
consiganos inculcar una cultura de prevencion de las
enfermedades neuroldgicas para mitigar su impacto

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas
enfermedades”.

Recorrido y localizacion del Autobus del
Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el
2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplonay el 4
de octubre en San Sebastian, todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro podran informarse
de forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El AutobUs del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres
espacios destinados al diagndstico, a la formacion y al
entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir
el funcionamiento cerebrovasculary el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra
obtener informacion sobre las distintas enfermedades
neurologicas y donde los neurélogos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas,
dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como
a nifos, con juegos de percepcidn, juegos de logica,
juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y
de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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entregara una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada pruebay con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al
Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara,
de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al
Museo de la Evolucion Humana, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con
la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Saglies, de
10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible
que se tenga que limitar el acceso al autobus hasta dos
horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad.
En Madrid, el horario de atencidn se ha visto reducido dos
horas respecto a otras localizaciones, por directiva
municipal.

La campana de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la
participacion de asociaciones de pacientes y sociedades
autondmicas de Neurologia, autoridades y
personalidades, asi como con el patrocinio de Griinenthal
Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma'y
la colaboracién de Angelini Pharma Espafia, Canon
Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina,
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Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafia,
Omrony Teva Pharma.

Mas informacion en www.semanadelcerebro.es
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Sanidad aprueba zilucoplan para pacientes
farmacorresistentes de miastenia gravis: reduce
visitas al hospital y se administra por via subcutanea

Se trata de la primera inyeccion autoadministrable aprobada para el
tratamiento de la miastenia gravis generalizada en adultos con
anticuerpos AChR positivos

26 de septiembre de 2024 ;( w B ¢t
Soy el asistente virtual de iSanidad,
Fat’fna Del R?'n? puedes escribirme haciendo click
La biofarmacéutica UCB . 1Sa
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La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncién y el dafio en la unién
neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicacion entre los musculos y los
nervios se ve afectada. Los anticuerpos patdégenos pueden alterar la
transmision sindptica en la unién neuromuscular al dirigirse a proteinas
especificas de la membrana postsinaptica. Esto altera la capacidad de los
nervios para estimular el musculo y provoca una contraccion mas débil.

Tratamiento autoadministrable que mejora la calidad de vida

Zilucoplan es el primer inhibidor selectivo del complemento C5 que se
administra de forma subcutanea una vez al dia. Est3 destinado a pacientes
adultos con miastenia gravis generalizada que presentan anticuerpos positivos
frente a los receptores de acetilcolina (AChR), la forma mas comun de esta
patologia. Este tratamiento actua inhibiendo la escisién de la proteina C5y
blogueando la formacion de complejos inmunes que danan la comunicacion
entre nervios y musculos, lo que reduce los sintomas debilitantes de |la
enfermedad.

Una de las ventajas clave de zilucoplan es que es autoadministrable,
permitiendo a los pacientes aplicar la inyeccién en casa, o que reduce |la
necesidad de visitas hospitalarias y “evitaran la via intravenosa, que en muchas
ocasiones requiere de varias sesiones”, ha explicado el Dr. Gerardo Gutiérrez,
neurologo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

En este sentido, desde UCB sefalan que, como péptido inhibidor de C5,
zilucoplan cuenta con un mecanismo de acciéon dual: por un lado, inhibe la
escision de C5 en C5a y C5by, por otro lado, al unirse a la fraccion C5b del C5,
zilucoplan dificulta estéricamente la unién del C5b al C6, lo que le impide la
posterior formacién y actividad del MAC, en caso de que se forme algun C5b.

X
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“Zilucoplan estd financiado desde el mes de julio para pacientes refractarios,
los que hayan fracasado a dos tratamientos inmunosupresores. Es un
momento especial para UCB, ya que este es nuestro primer tratamiento para
la miastenia gravis generalizada disponible en Espana, lo que refuerza
nuestro compromiso con las enfermedades raras y la busqueda de soluciones
para las necesidades no cubiertas de los pacientes”, ha afirmado Talavera.

Resultados estudio Raise

El estudio Raise, un ensayo clinico de fase lll que incluyé a 174 pacientes, ha
demostrado la efectividad de zilucoplan en mejorar la calidad de vida de las
personas con miastenia gravis. Los pacientes tratados con este medicamento
experimentaron una mejora significativa en actividades cotidianas, como la
fatiga, y un aumento en la productividad laboral. Segun |la Dra. Elena Cortés,
investigadora del ensayo y neurdloga en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
los resultados fueron visibles desde la primera semana de tratamiento y el
farmaco demostro tener un buen perfil de seguridad y tolerancia.

“Este tratamiento se dirige especificamente a los mecanismos fisiopatologicos
de la enfermedad, proporcionando una mejora rapida de los sintomas de
manera minimamente invasiva®, ha explicado Cortés, afladiendo que la
posibilidad de autoadministracion ofrece a los pacientes una mayor
independencia y comodidad.

Una enfermedad rara con grandes retos

La miastenia gravis es unc X
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fluctuaciones impredecibles y que muchos paaentes no responden a los
tratamientos convencionales. “Zilucoplan abre una puerta a una mejor calidad
de vida, especialmente para aquellos pacientes farmacorresistentes,
ofreciendo una opcion terapéutica que va mas alla de aliviar los sintomas y
aborda directamente la fisiopatologia subyacente”, ha afirmado Gutiérrez.

Importancia de un diagnéstico temprano

Uno de los principales desafios en el tratamiento de la miastenia gravis es el
diagndstico tardio. Segun el Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) y neurdlogo en el Servicio de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, “la variedad de sintomas de la
miastenia gravis se manifiestan de manera unica en cada paciente. Esto
hace que el diagndstico se retrase, lo que afecta negativamente el bienestar
emocional y fisico de los pacientes”.

“Frente a ello, resulta clave el diagnostico diferencial, que permite prestar
atencion a aquellos sintomas mas caracteristicos, como la diplopia o caida de
parpado (ptosis), para facilitar el proceso de detectar o descartar nuevos casos
de miastenia”, ha explicado el presidente de la SEN.

Adema3s, Porta resaltd la necesidad de aumentar la concienciacidn sobre esta
enfermedad en el ambito médico, especialmente entre los profesionales de
atencion primaria y oftalmodlogos, para detectar los casos con mayor rapidez.

Una llamada a la visibilidad

Durante el evento, Raquel Pardo, presidenta de la Asociacion Miastenia Gravis
Espana (AMES), ha subrayado la importancia de dar visibilidad a esta
enfermedad. “Desde AMES, trabajamos para mejorar la calidad de vida de los
pacientes, proporcionando apoyo psicolégico y emocional, y luchando para
que el diagnostico se realice lo antes posible”, comentd Pardo.

También ha celebrado la | Soy el asistente virtual de iSanidad, % ranza
para los pacientes, aungt puedes escribirme haciendo click lacer en
términos de educacion y f en este mensaje lue
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Esperamos que estas nuevas opcione Iclonen en personas que no llegaban
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El fruto seco que ayuda a dormir
mejor: esta cargado de melatonina
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5-6 minutos

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) calcula que hasta el
48% de la poblacion adulta en Espafna experimenta en algun
momento problemas para conciliar o mantener el suefio, y que al
menos un 10% de estos casos se deben a trastornos del suefio
cronicos y tumbas. Esta cifra podria ser aun mas alta, considerando el
gran numero de personas que no han recibido un diagnéstico.
En total, se estima que mas de cinco millones de personas en Espana
padecen este tipo

Por esta razén, muchos de ellos recurren a soluciones naturales para
mejorar la calidad de su suefio. Unos pequerios y sabrosos frutos
secos, las nueces, no solo son una excelente fuente de nutrientes,
incluyendo proteinas, vitaminas By C, y acidos grasos omega-3,
sino que también contienen un elemento esencial para el descanso:
la melatonina.

Melatonina, la hormona del sueino

La melatonina, a menudo denominada la hormona del sueno, es
una sustancia que el cerebro humano produce de manera natural y
que juega un papel fundamental en la regulacion del ciclo de suefio
y vigilia. Ademas de ayudar a inducir el suefio, la melatonina posee
propiedades antioxidantes, que ayudan a combatir el envejecimiento

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%:?...
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celulary fortalecer el sistema inmunolégico. Sin embargo, a medida
gue se envejece, la produccion natural de melatonina tiende a
disminuir, lo que puede impactar negativamente la calidad del suefio
y la salud en general.

La compensacion de esta deficiencia de melatonina a través de la
dieta se vuelve esencial, y es aqui donde las nueces destacan como
un recurso valioso. Segun estudios citados por Sanitas, en cada

gramo de nuez se encuentran aproximadamente 3,5 nanogramos de
melatonina. Incluirlas en la dieta de manera regular puede ayudar a
elevar los niveles de esta hormona en la sangre, o que a su vez
contribuye a combatir el estrés oxidativo relacionado con el

envejecimiento y el incremento.

Esto es lo que pasa si comes nueces todos los dias
Getty Images

Ademas de su contenido de melatonina, las nueces son una fuente
rica en otros nutrientes esenciales para el cuerpo. Las vitaminas By
C que se encuentran en ellas son fundamentales para el metabolismo
energético y el funcionamiento del sistema inmunoldgico, mientras
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que los acidos grasos omega-3 favorecen la salud del corazény
el cerebro.

Beneficios de las nueces, ademas de mejorar el
sueno

Incorporar las nueces a la dieta diaria no solo puede mejorar la
calidad del sueno, sino que también proporciona una serie de
beneficios adicionales para la salud. Desde fortalecer el sistema
inmunolégico hasta promover la salud cardiovascular, estos
pequenos frutos secos ofrecen una combinacion unica de nutrientes
que pueden contribuir a un estilo de vida mas saludable y equilibrado.

Habitos que ayudan a dormir mejor

Una mujer durmiendo.
Getty Images

Sin embargo, mejorar la calidad del suefio no se limita solo ala
inclusion de alimentos ricos en melatonina en la dieta. Existen una
serie de practicas y habitos que pueden favorecer un descanso
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optimo. A continuacion, se presentan algunos consejos para dormir
mejor:

Establecer una rutina de sueino: Irse ala camay despertarse a la
misma hora todos los dias ayuda a regular el reloj biolégico interno, lo
que puede facilitar la conciliacion del suefo.

Crear un ambiente propicio para el sueno: Mantener la habitacion
oscura, tranquila y a una temperatura confortable puede promover un
descanso mas profundo y reparador.

Limitar la exposicion a dispositivos electrénicos: La luz azul
emitida por teléfonos, tabletas y computadoras puede interferir con la
produccidon de melatonina, por lo que es recomendable evitar su uso
antes de acostarse.

Practicar técnicas de relajacién: El yoga, la meditacion y la
respiracion profunda pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad,
facilitando asi la conciliaciéon del suefio.

Evitar el consumo de estimulantes: La cafeinay la nicotina son
estimulantes que pueden interferir con el suefo, por lo que es
recomendable limitar su ingesta, especialmente por latarde y la
noche.

¢ Cuanto engordan?

Las nueces contienen un valor energético de aproximadamente 611
kilocalorias por cada 100 gramos de porcion comestible y un alto
porcentaje de grasa en su composicion (59%), tal y como destaca la
Fundacion Espariola de la Nutricion (FEN). Por cada 100 gramos las

nueces aportan:
Calorias: 611 calorias
Hidratos de carbono: 13,71 gramos

Grasas: 65,21 gramos
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Proteinas: 15,23 gramos
Fibra: 6,7 gramos

Al incorporar estos habitos saludables y beneficiosos de los alimentos
ricos en melatonina, como las nueces, se puede mejorar
considerablemente la calidad del suefio y, en ultima instancia,
fomentar un bienestar general a lo largo de la vida.

Te puede interesar

¢ Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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15.000 AFECTADOS EN ESPANA

Llega a Espafia la primera inyeccion autoadministrable para una
enfermedad rara

v Esta indicada para el tratamiento de la miastenia gravis generalizada en pacientes adultos con
anticuerpos AChR positivos

v Reyes Sellés: «Tuve seis diagnosticos hasta llegar al de Miastenia Gravis»
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Este nuevo tratamiento se administra una vez al dia.

B. MUNOZ
27/09/2024 06:40 ACTUALIZADO: 27/09/2024 06:40
+ Fact Checked

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercializacion de
Zilbrysq (zilucoplan), el nuevo tratamiento desarrollado por la
biofarmacéutica internacional UCB para el abordaje de un tipo de
miastenia gravis, una enfermedad autoinmune rara que en Espaiia afecta
amas de 15.000 personas.

El tratamiento, disponible en Nomenclator desde este mes de septiembre,
se dirige a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con
anticuerpos positivos contra el receptor de acetilcolina (AChR), la forma
mas frecuente de miastenia gravis. Asi, zilucoplan se convierte en el
primer inhibidor selectivo de complemento C5 que se administra por via
subcutanea una vez al dia para esta poblacién de pacientes.
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Macaco canta junto a su
madre La memoria del
corazon', su nuevo tema
que visibiliza el
alzheimer

MARIA BONILLO

Foto: Europa Press

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE DE 2024
BMINKhERpersonal’ de su carrera, con el que
anima a conectar con las personas con esta
enfermedad

Mi'A

Actualmente, unas 800.000 personas
padecen alzhéimer en Espaiia, segin
datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN). Se trata de la principal
causa de demencia en todo el mundo, y es
también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas
mayores en nuestro pais. Ha sido a las
personas que sufren esta enfermedad,
sus familiares, y en especial a su madre, a
quienes ha dedicado su ultima cancién el
cantante Daniel Carbonell Heras, mas
conocido como Macaco.

Ha sido su vivencia con su madre,
Vv ién cantante, la razén de su nuevo
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madre, la musica".
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""Mi madre siempre fue una mujer
adelantada a su época, cantante,
pianista.... jmadraza!, una mujer que
admiro mas alla de que sea mi madre",
explicaba en este sentido. "Nadie le
regalé nada. Viniendo de una familia muy
humilde, (mi abuelo era gente del campo,
que amaba el canto, la poesia, el arte),
consigui6é con mucho esfuerzo y mucho
trabajo estudiar canto y piano, también
viajaba ella sola (eran otros tiempos)
buscandose la vida para abrazar lo que

v 1maba: lamusica".
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https://www.65ymas.com/ocio/musica/macaco-canta-junto-madre-me...
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decir hace unos segundos, las mezclas
entre presente, pasado y futuro son muy
galacticas, (por suerte, nos reconoce),
pero cuando me pongo a cantar alguna
cancion rapidamente abre los ojos,
reaparece un brillo tinico, se conecta con
la melodia, el ritmo, la letra... y se pone a
cantar conmigo toda la cancién, del tirén,
a la perfeccion, algo que sentiy siento
como magico'", explicaba.

De ahi surgi6 una idea que le ha llevado a
la composicion de este tema tan especial,
en el que ha participado su madre
cantando con él el estribillo, y que ha
querido compartir con los familiares de
pacientes con alzhéimer, "porque siento
que hay un lugar donde se conservan los
recuerdos que van unidos a emociones
poderosas para el enfermo, los datos se
borran, pero sensaciones, aficiones,
costumbres mas intangibles se
conservan''.
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65 MAscom

escondido, una aficién, una costumbre...,
un algo que haga brillar al enfermoy lo
lleve al presente, como lo hemos hecho
mi madre y yo con la musica, buscar un
motivo que nos mantenga unidos y en
paz'", explicaba.

oC \.,O.J UITICILtY

Ademas, los derechos de esta cancion
iran para la Fundacion Alzheimer
Espatia, en reconocimiento de su
"incansable trabajo".

Sobre el autor:

fl Maria Bonillo
i Maria Bonillo es licenciada en

Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. También tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

La PMP reclama un nuevo Plan Integral de
Alzhéimer y otras demencias

CEOMA reclama acabar con las sujeciones
fisicas y farmacologicas de las personas
con Alzhéimer

Motivos para la esperanza: estos son los
ultimos avances contra el alzhéimer

Alzhéimer: un desafio global en el
cuidado de la salud cerebral

v jall: "La administracion no ha
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¢Para qué sirve el té de clavo de olor
con anis?

¢Qué efecto tiene el té de clavo con anis en el cuerpo? Esta bebida
caliente se suele usar de manera popular para tratar malestares, sin
embargo, solo algunos beneficios han sido probados.

®

SONInO®

https://www.elfinanciero.com.mx/food-and-drink/2024/09/26/para-que...
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x Expandir

El clavo de olor se puede combinar con otros ingredientes para potenciar sus beneficios, tal como
sucede con el anis. (Foto: Especial El Financiero)

Por Redaccion septiembre 26, 2024 | 14:58 hrs

El clavo de olor es muy popular, ya que no solo sirve para condimentar alimentos, en
infusion esta especia puede aportar beneficios a la salud; ademas se puede combinar
con mas ingredientes como el té de manzanilla y la tisana de canela, las cuales se usan

como un remedio casero.
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Entre todas las combinaciones del té de clavo de olor se encuentra el anis, el cual es una
de las plantas medicinales mas antiguas del mundo, de acuerdo con la revista cientifica
Neurologia, y en infusion tiene la capacidad de impactar positivamente en el cuerpo.

¢Qué es el anis y cual es su diferencia con el anis
estrellado?
Antes de decirte qué beneficios tiene la infusion de clavo de olor con anis, es importante

que tengas en cuenta que hay dos tipos de anis, los cuales se obtienen de plantas
distintas.

PUBLICIDAD
¥# zURICH

Contrata un seguro de hogar,
coche o vida y podras ganar

10000€

para impulsar
tus sucnos!

Contrata ya

Promocion valida del 17/6/2024 al 31/10/2024.
Consulta condiciones aqui

Contrata tu seguro Zurich de coche o d... o B
Mas informacion
@ Zurich Seguros - Patrocinado

El anis, también conocido como anis verde o semillas de anis, es el fruto de la
Pimpinella anisum L., una planta medicinal, de acuerdo con la Sociedad Espariola de
Neurologia. ®

Te Puede Gustar

Healthline explica que este proviene de la mismg
perejil. La planta de donde se extrae produce flo
es la semilla de anis.
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El anis estrella lleva dicho nombre por sus 8 picos. (Foto: Retro Lenses / Wikimedia Commons).

El anis estrellado, la otra variedad, se obtiene del fruto del arbol chino de hoja perenne,
sefala el portal especializado en salud, quien explica que su nombre le fue dado debido
a que las semillas de la especia tienen forma de estrella.

¢Cuales son los beneficios del agua de jamaica c{
romero?

“Dadas las similitudes en su sabor y en sus nom
confundirse con el anis, aunque las dos especiag
Healthline. En esta ocasion, solo abordaremos las bondades del anis en la salud.

¢Qué beneficios tiene el té de clavo de olor con anis?
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El clavo de olor, el cual proviene del capullo seco de un arbol de hoja perenne también
llamado clavero, junto al té de anis, se suele usar para prevenir enfermedades y
promover una buena salud.

A pesar de ello solo algunas de sus bondades han sido corroboradas por la ciencia, por
lo que a continuacion te presentamos algunos de los beneficios probados de la infusidn

de anis con clavo de olor en el cuerpo.
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Es posible que ayuden con las Ulceras gastricas

Si sufres de Ulceras, el té de clavos de olor y semillas de anis puede “apapachar” a tu
estdmago, ya que se ha demostrado que ambos ingredientes pueden ser de utilidad para
el tratamiento de este padecimiento.

Las ulceras gastricas son llagas que se forman en la mucosa que recubre el estdmago o
en la primera parte del intestino delgado, de acuéXlo con Medline Plus, y provocan
sintomas como nauseas, vomitos, dolor y fatiga.

Healthline indica que estudios hechos en probet
tener un efecto contra la Helicobacter pylori, la c
las ulceras.
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El té de clavo de olor es uno de los remedios caseros. recomendados para los malestares en el
estémago (Foto: Especial / El Financiero).

El anis también tiene propiedades que pueden proteger a tu estdmago, debido a que un
estudio publicado en la World Journal of Gastroenterology encontré que el anis “inhibio
significativamente el dafio de la mucosa gastrica”.

Esta investigacion hecha en roedores también encontré que el anis logré reducir la
secrecion acida gastrica, la acidez y la ulceracion; sin embargo, son necesarios mas
estudios sobre el anis con clavo de olor para tratar este problema.

¢El té de clavo de olor con anis puede reducir el nivel de azicar
en sangre?

Medical News Today explica que un estudio realizado en roedores, a los que se les dio

polvo de clavo de olor encontré que esta especie logroé reducir el nivel de azucar en
sangre en comparacion con los ratones a quienes no se les dio.

Otra investigacioén publicada en la National Library of Medicine encontré que las
personas que consumieron extracto de clavo durante 30 dias, tuvieron una reduccién

significativa de la glucosa en sangre después de las comidas.

Healthline agrega que el principal ingrediente activo del anis es el anetol, el cual tiene la
capacidad de mantener bajo control los niveles de azucar en sangre cuando se combina
con una dieta saludable.
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El clavo de olor es una especia que se utiliza para hacer infusiones. (Foto: Especial)

El portal de salud explica que un estudio publicado en la National Library of Medicine
encontré que el anetol mejoro los niveles de azucar en sangre en ratas con diabetes.

En ambos casos se requiere mas investigacion en humanos para evaluar como las
semillas de anis con clavos de olor pueden afectar los niveles de azucar en sangre;
recuerda que jamas debes sustituir tus medicamentos con remedios caseros.

El anis con clavo de olor para la prevencién de enfermedades

Los clavos y el anis son una fuente rica de antioxidantes; Medical News Today explica
que “tan solo 1/2 cucharadita de clavo molido contiene mas antioxidantes que 1/2 taza
de arandanos”.

Healthline agrega que esta especia contiene eugelol, un compuesto que tiene
propiedades antioxidantes, las cuales son muy haaa&ai i
saludable y prevenir enfermedades.

Estos son relevantes, debido a que los antioxida
radicales libres del cuerpo, los cuales pueden prq
el riesgo de padecer cancer y otras enfermedads
del Cancer.
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El clavo de olor es una especia que se utiliza en la cocina y remedios caseros. (Fotoarte: Andrea
Lopez Trejo | El Financiero)

Medical News Today explica que en un estudio se analizé el efecto de diferentes
preparaciones de extracto de clavo en las células de cancer de mama humanoy

encontraron que el aceite esencial de clavo es toxico para las células cancerigenas.

El anis tiene otra propiedad que puede ser de utilidad en la prevencion de
enfermedades, debido a que las semillas de anis pueden reducir la inflamacién, de
acuerdo con estudios presentados por Healthline.

La inflamacion crénica es una respuesta anormal del cuerpo, que puede dafiar las
células, los tejidos y los 6rganos sanos, promoviendo el desarrollo de enfermedades
como el cancer, cardiopatias, diabetes y asma, de acuerdo con el Instituto Nacional del
Cancer, por lo que es posible que el anis sea de utilidad.

¢Puede eliminar bacterias y hongos?

Healthline explica que se ha demostrado que los clavos de olor tienen propiedades
antimicrobianas, lo que quiere decir que puede ser de ayuda para evitar el crecimiento
de bacterias.

Un estudio publicado en Brazilian Journal of Micbio/ogy en donde se estudiaron estas
propiedades, lleg6 a la conclusion de que “el acega-asaacialoe cdo oo ool
considerarse un potencial agente antimicrobiang

desconoce si el té de clavos de olor tiene el mis
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El clavo de olor se caracteriza por su sabor picante. (Foto: Wikimedia Commons)

“El anetol, el ingrediente activo de las semillas de anis, también inhibe el crecimiento
bacteriano”, explica el portal especializado en salud Healthline.

Un estudio presentado en este sitio encontrd que el anis es eficaz contra ciertas cepas
de hongos, incluidas las levaduras y los dermatofitos, las cuales pueden provocar
enfermedades en la piel; sin embargo, son necesarios mas estudios.

¢Quiénes no pueden tomar té de clavo de olor con anis?

WebMD indica que no hay suficiente informacién para saber si es 0 no seguro consumir
clavo de olor en grandes cantidades, por lo que se recomienda ingerirlo de manera
moderada.

El anis se considera un alimento seguro para la mayor parte de las personas sin el
riesgo de efectos secundarios adversos, explica Healthline, sin embargo, recomienda
tener cuidado con las alergias.

A pesar de ello, hay personas que si deben evitar o limitar el consumo de la infusién de
anis con clavos de olor, de acuerdo con Healthliney Medline Plus estas son:

9de 12 27/09/2024, 11:31



¢ Para qué sirve el té de clavo de olor con anis? — El Financiero https://www.elfinanciero.com.mx/food-and-drink/2024/09/26/para-que...

Los clavo de olor se deben consumir de manera moderada, al igual que el anis. (Foto: Wikimedia
Commons)

e Personas embarazadas o que estan lactando: no hay suficiente informacion
confiable para saber si es seguro usar clavo de olor en grandes cantidades durante el
embarazo o la lactancia.

e Personas que se someteran a una cirugia: el clavo de olor puede afectar los niveles
de azucar en sangre y retardar la coagulacién sanguinea.

e Personas con endometriosis: las propiedades del anis que imitan a los estrogenos
podrian empeorar los sintomas de la afeccion.

También lee:

Tu correo
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Cuales son los alimentos que
debemos evitar para prevenir dolores
de cabeza

F autor

3-4 minutos

Suelen provocar migrafas con mayor frecuencia. Es fundamental
identificarlos para evitar su inclusion en la dieta.

Los dolores de cabeza que se atienden mas a menudo en consulta
son la migrana y la cefalea tensional. Esta ultima es el tipico dolor de
cabeza que se puede tener cuando se esta mas cansado, no se
durmid bien o hay contracturas musculares. En general, mejora con
un buen descanso.

Asi lo indico el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), quien
sefnald que, contrariamente, las migrafnas son un dolor mas intenso e
incapacitante, con un componente genético detras y que inflama las
arterias del cerebro, lo que suele provocar crisis de varios dias.

El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de la cabeza, como
un latido, acompanado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y
alos olores, mientras que puede empeorar con actividad fisica y
causa nauseas y vomitos.

La relacion entre las migranas y la alimentacion

Segun Irimia, hay una relacion entre la alimentacion y las migraias.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldiariodelapampa.com.a...
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En primer lugar, las personas que sufren migranas son sensibles a los
cambios. Un horario alterado, ayunos prolongados o comidas
copiosas pueden desencadenar una crisis de migrana. "Es por ello
por lo que se les pide alos pacientes que lleven habitos muy
regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar como mantener
horarios de comidas y de sueno", recomienda.

En segundo lugar, las personas que sufren migrafa tienen ciertos
alimentos desencadenantes como pueden ser los quesos curados,
los frutos secos y, en algunas ocasiones, la comida china,
especialmente si fue elaborada con glutamato monosaddico. "Los
alimentos precocinados o de reposteria industrial pueden causar una
crisis de migrafa", advierte. Por el contrario, recomienda una "dieta
regular y mediterranea".

Aunque hay diferencias entre los casos de migraia, se identifican
mas a menudo como posibles desencadenantes los alimentos
precocinados como los embutidos, la leche que no es desnatada o
los citricos. Desde las consultas, no se recomienda ninguna dieta
concreta para las migranas, pero si evitar aquellos alimentos
identificados como desencadenantes.

Hidratarse y no beber alcohol

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una
migrafna, advierte Irimia. "El deporte en algunas personas es
desencadenante y en parte puede ser debido a la deshidratacion que
pudiera inducir”, dijo, por lo cual senal6 que es conveniente evitar el
exceso de alcohol o de cafeina, ya que, tomar mucho café puede
hacer que se desarrolle dolor de cabeza.

En el caso del alcohol, puede asociarse al dolor de cabeza ocasional.
"Esto puede ocurrir porque ha cambiado el tiempo, porque la persona
tiene estrés, o es una mujer que esta con la menstruacion. Pero si
otro dia, esta relajada y descanso bien, no se desencadena el dolor.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eldiariodelapampa.com.a...
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De manera que los desencadenantes actuan de manera conjunta en
personas con predisposicion genética a tener la enfermedad, por eso
a veces es tan dificil identificarlos", culmind.
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La 15° Carrera del Corazdn llena este sabado
Madrid Rio y la Casa de Campo de salud y
deporte

Desde este lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobis de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) visitara 5 ciudades espafolas para tratar de inculcar a la
poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23

millones de personas en Espaia.

El 30 de septiembre en . Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre
en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastian, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el

actado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su
v

i B i i s e I el i e

lde5 27/09/2024, 11:37



El Autobus del Cerebro regresa a Madrid con consultas gratuitas sobre...

2de5

DISTRITOS MADRID COMUNIDAD DEPORTES CULTURA CIENCIA Y TECNOLOGIA SALUD EMPLEO OPINION

PINCHA AQUI Y RECIBE LAS
NOTICIAS DE MADRID EN TU MOVIL

O @ GACETIN MADRID

“La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media

mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacién”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam,

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma
saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada
tres personas en Europa llegard a desarrollar una enfermedad neurolégica en algiin momento de su
vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del
Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y su

discapacidad”.

Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades neurolégicas como el
Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafa... lideran las tablas de las
principales causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades neurolégicas
fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el

ictus también encabezando la tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los préximos afios si no se toman medidas. La SEN
estima que en menos de 15 afios el niUmero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se
triplicard el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo
que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes en
Espafia (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas

muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los casos
de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademds, aunque no todos los casos sean
prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Nunca es demasiado temprano
ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencién de la enfermedades
neurolégicas, asi que ojald, entre todos, consiganos inculcar una cultura de prevencién de las
enfermedades neuroldgicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo
de estas enfermedades”.
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en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastidn, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el

Autobus del Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 m2 divididos en tres espacios destinados al diagnéstico, a la
formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y
equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada

persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las distintas
enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencién personalizada y solventan
dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de
percepcion, juegos de légica, juegos de planificacién y educacién, pruebas cognitivas y de habilidad

visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregard una tarjeta cerebro-saludable con los

resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

= 30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.
= 1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

= 2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucién Humana, de
10:00 a 18:00 horas.

= 3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00
horas.

= 4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Saguies, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobus hasta
dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad. En Madrid, el horario de atencién se ha visto

reducido dos horas respecto a otras localizaciones, por directiva municipal.
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Semana del Cerebro 2024: Del 30 de
septiembre al 4 de octubre
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Desde este préximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobus de la Semana
del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) visitara 5 ciudades espafiolas para
tratar de inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que
ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de
octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplonay el 4 de octubre en
San Sebastian, neurdélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

“La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media
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esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es importante que cuidemos
adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegard a
desarrollar una enfermedad neuroldgica en algun momento de su vida, a pesar de que muchas de
ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de concienciar

sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades neurolégicas
como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafia... lideran las
tablas de las principales causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las
enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales

causas de defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préoximos afios si no se toman medidas.
La SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que
en 25 afios se triplicara el nUmero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo
teniendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades
neurolégicas mas comunes en Espafia (como son el ictus, la demenciay la epilepsia) permitiria

evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los
casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademds, aunque no todos los casos sean
prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos graves si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”, sefiala el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la
prevencion de la enfermedades neuroldgicas, asi que ojald, entre todos, consiganos inculcar una
cultura de prevencion de las enfermedades neurologicas para mitigar su impacto controlando y/o

evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”.

Recorrido y localizacién del Autobus del Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de
octubre en Pamplonay el 4 de octubre en San Sebastian, todos los ciudadanos que se acerquen
hasta el Autobus del Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud

cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a

la formacién vy al entrenamiento v ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
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cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblaciéon podra obtener
informacién sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una
atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto
a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, juegos de légica, juegos de planificacion 'y
educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con
los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

Localizaciones
30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evoluciéon Humana, de
10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00
horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagues, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobus
hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad.

En Madrid, el horario de atencidn se ha visto reducido dos horas respecto a otras localizaciones, por

directiva municipal.

La campafia de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacion de asociaciones de
pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con
el patrocinio de Grunenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharmay la
colaboracién de Angelini Pharma Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de

Medicina, Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma.

¢Sabes cd6mo mantener un cerebro sano? Decalogo para mantener un cerebro saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

» Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

actividades manuales. completar crucigramas. aprender v practicar un nuevo

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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« Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular,
bien mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos

diarios de al menos 30 minutos.

e Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y

cualquier tipo de drogas.

e Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia. La hipertensién es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neurolégicas.

e Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro

cognitivo en el futuro.

e Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y
potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es

tu mejor aliada.

e Un suefo de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de

dormir unas 8 horas diarias.

e Ten moderacién en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su
uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su

uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefo.

» Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,

actividades laborales, etc.).
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Llega a Espafia Zilbrysq (zilucoplén), nueva opcién
terapéutica de UCB dirigida a pacientes con
miastenia gravis generalizada en adultos

Se trata de la primera inyecciéon autoadministrable aprobada para el

tratamiento de la miastenia gravis generalizada en pacientes adultos con
anticuerpos AChR positivos.
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(zilucoplan), el nuevo tratamiento desarrollae@esde biotfarmaceutica
internacional UCB para el abordaje de un tipo de miastenia gravis, una

enfermedad autoinmune rara que en Espana afecta a mds de 15.000 personas.
Canal Farmacia

El tratamiento, disponible en Nomenclator desde este mes de septiembre, se
dirige a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con anticuerpos
positivos contra el receptor de acetilcolina (AChR), la forma mds frecuente de
miastenia gravis. Asi, zilucopldn se convierte en el primer inhibidor selectivo de
complemento C5 que se administra por via subcutdnea una vez al dia para esta
poblacidn de pacientes.

Acceder

La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncién y el dafio en la unién
neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicacién entre los masculos y los
nervios se ve afectada. Los autoanticuerpos patdégenos pueden alterar la
transmisién sindptica en la unién neuromuscular al dirigirse a proteinas
especificas de la membrana postsindptica. Esto altera la capacidad de los
nervios para estimular el musculo y provoca una contraccién mas débil. Ante
ello, como péptido inhibidor de C5, zilucopldn cuenta con un mecanismo de
accién dual: por un lado, inhibe la escision de C5 en C5a y C5b, y, por otro lado,
al unirse a la fraccién C5b del C5, zilucoplan dificulta estéricamente la unién del
Cb5b al C6, lo que impide la posterior formacidn y actividad del MAC, en caso de
que se forme algun Cbb.

“La llegada de este nuevo tratamiento marca un importante hito en el
tratamiento de una enfermedad poco frecuente y caracterizada por un abanico
terapéutico limitado pese al gran impacto que genera en la calidad de vida de
los pacientes”, ha afirmado Pablo Talaverq, director de Medical Affairs en UCB
lberia. “Este también es un momento especial para nosotros en UCB, al tratarse
de nuestra primera terapia para miastenia gravis generalizada comercializada
en Esparia, un logro que nos impulsa a sequir avanzando en busca de nuevas
soluciones para las necesidades no cubiertas de las personas que conviven con
enfermedades raras y a seguir contribuyendo al legado que venimos
construyendo en Esparia desde hace 50 aros”.

Efectividad demostrada clinicamente: estudio RAISE

La decisién del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo de fase Ill RAISE: un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con

placebo que contd con la participacion de 174 pacientes con miastenia gravis

generalizada con anticuerpos AChR positivos.

Por un lado, el estudio cumplid el objetivo principal del cambio desde el periodo
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proporcidn de pacientes con una expresion minima de los sintomas, entre otros.
El estudio también mostrd que los pacientes tratados con zilucopldn mejoraron
en dmbitos de calidad de vida como la fatig@gnial freaeitividad laboral.

Acceder

“Al dirigirse a los mecanismos fisiopatolégicos subyacentes de la enfermedad,
esta terapia tiene el potencial de actuar sobre uno de los mecanismos clave de
la miastenia gravis a la vez que proporciona una mejora rapida de los sintomas
de manera minimamente invasiva’, ha afirmado la Dra. Elena Cortés, neurbloga
de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau e investigadora en el estudio clinico de zilucopldn RAISE-RAISE XT.
“Ademas, zilucoplan ofrece un valor diferencial al tratarse de una inyeccién
autoadministrable. Esto supone una mejora en la independencia de los
pacientes a la hora de recibir el tratamiento, puesto que podran reducir los
traslados al hospital para recibir terapia intravenosa y las interferencias en su
vida laboral y personal’, ha afadido.

Asi, zilucopldn aborda uno de los retos del abordaje terapéutico de la miastenia
gravis: la busqueda de tratamientos que vayan mds alld de la sintomatologia y
se dirijan a la fisiopatologia subyacente. En palabras del Dr. Gerardo Gutiérrez,
neurdlogo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Universitario Infanta Sofia: “En el manejo de la miastenia gravis uno de los
principales retos son los pacientes farmacorresistentes, es decir, aquellos en los
que los tratamientos tradicionales no consiguen estabilizar a los pacientes.
Zilucoplan es un tratamiento unico que nos permite tratar a los pacientes con
para que puedan hacer una vida plena, con calidad de vida, y con la maxima
autonomia’.

Mas alla del tratamiento: abordaje integral y calidad de vida en miastenia
gravis

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas
como vision doble (diplopia), parpados caidos, dificultad para tragar, masticar y
hablar, asi como debilidad potencialmente mortal de los mUsculos de la
respiracion. Todos ellos, fendbmenos que impactan en la capacidad de los
pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en su
salud emocional y psicologica.

Para una mayor calidad de vida los expertos abogan por un abordaje integral:
desde el impacto fisico de la patologia hasta el que puede tener sobre la
psicologia y la vida social y laboral del paciente. En este sentido, el Dr. Jesus
Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurdlogo en el
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de la enfermedad y en el bienestar animico y psicolégico del paciente, que
convive con incertidumbre hasta dar con un diagncstico certero. Frente a ello,
resulta clave el diagnéstico diferencial, que Semalifeprestar atencion a aquellos
sintomas mds caracteristicos, como la diplopia o caida de pdarpado (ptosis),
para facilitar el proceso de detectar o descartar nuevos casos de miastenia’.

Acceder

A continuacién, para compartir la visidon del paciente, Raquel Pardo, presidenta
de la Asociacién Miastenia Gravis Espafia (AMES) ha celebrado la llegada de una
nueva opcién terapéutica para la patologia a la vez que ha puesto en valor la
importancia de incorporar la voz de los pacientes en la investigacién clinica
para conocer las necesidades sin cubrir y los retos a los que se enfrentan:
“Desde la asociacion es nuestra responsabilidad dar visibilidad a las
necesidades que quedan por cubrir, tanto en cuestion de opciones de
tratamiento como en el efecto que estas pueden tener en el resto de la vida de
las personas: emociones, relaciones, autonomia..”, ha apuntado.

Lo + leido

Adventia Pharma y ProA Capital conforman el principal grupo espariol de nutricion
clinica

19 septiembre 2024

Teva lanza Cuitvar (vareniclina) para el tratamiento del tabaquismo

4 septiembre 2024

Granenthal Pharma presenta un nuevo tratamiento para las reagudizaciones en
pacientes con dolor crénico
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El Autobus del Cerebro vuelve a Madrid:
Obtenga consultas gratuitas sobre salud
cerebrovascular y agilidad mental
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Después de su éxito en ediciones anteriores, El Autobus del Cerebro
regresa a Madrid con el objetivo de concienciar y educar a la poblacion
sobre la importancia de la salud cerebrovascular y la agilidad mental.
Este proyecto innovador ofrece a los ciudadanos la oportunidad de
obtener consultas gratuitas con expertos en el campo, lo que permitird a
los interesados evaluar su estado de salud cerebral y recibir
recomendaciones personalizadas para mejorar su bienestar. No te
pierdas esta oportunidad Unica de cuidar tu cerebro y mantenerte en

forma.
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El AutobUs del Cerebro llega a Madrid:
Obtenga consultas gratuitas sobre salud
cerebral y agilidad mental
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Del 30 de septiembre al 4 de octubre, el AutobUs de la Semana del
Cerebro de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) visitard 5 ciudades
espanolas para concienciar a la poblacion sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mds de 23
millones de personas en Espana.

En Madrid, Sorig, Burgos, Pamplona y San Sebastian, neurdlogos locales
atenderdn de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen
hasta el Autobus del Cerebro, donde podrdn informarse sobre el estado
de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular y agilidad mental.

La importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas

win SU

DOWMLOAD
THE APP AND GET A GET

“La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espana es un 18%
superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de nuestra poblacion”, comenta el Dr. JesUs Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia.

"Espana es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si
gueremos envejecer de forma saludable es importante que cuidemos

NAariinAAmMmaoanta Aa niiactra raralhra Artiinlmaoanta 11inA Aa ~AAA trac

2de7 27/09/2024, 11:39



El Autobus del Cerebro vuelve a Madrid: Obtenga consultas gratuitas... https://elperiodicodemadrid.es/el-autobus-del-cerebro-vuelve-a-madri...

algdn momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurologicas y su discapacidad”.

Las enfermedades neurolbgicas,
principal causa de discapacidad en
Espana

; TITANS COLLIDE:
. . Godzilla x Kong LLESEE

. Ushers in a New Era of Epic Crossovers!

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad
en Espana, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica. Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer,
Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrana.. lideran las
tablas de las principales causas de discapacidad en Espana.

Ademds, el ano pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las
responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como la
Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales
causas de defuncion en Espana en 2023.

El Autobus del Cerebro, una oportunidad
para informarse y prevenir

TITANS COLLIDE: LEARN

. \Godzilla x Kong [ione

. Ushers in a New Era of Epic Crossovers!

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 m2 divididos en tres espacios
destinados al diagnostico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio
del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
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determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacidon podrd obtener
informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurdlogos ofrecen una atencidon personalizada y solventan dudas. Y,
ademds, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a
NiNoS, con juegos de percepcion, juegos de |6gica, juegos de planificacion
y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregard una tarjeta
cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada
prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones y horarios

b R Musicalks - )
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30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de
10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbarag, de 10:00 a 18:00
horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la
Evolucidbn Humana, de 10:00 a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle
Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastidn: Explanada de Sagues, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de pdblico es muy numerosa, es posible que se tenga que
limitar el acceso al autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de
cierre de la actividad. En Madrid, el horario de atencién se ha visto
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El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espanola de Neurologia
visitara Madrid este lunes, una iniciativa en la que neurologos locales
atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen para
informarse sobre el estado de su salud cerebral, realizar distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular asi como su agilidad mental.

MAS NOTICIAS

Sentencia
Miguel Angel Flores, condenado por el Madrid Arena, suma otros cuatro afios de

carcel por robar mas de 683.000 euros a sus socios

== Condenada a tres afios de carcel por el atropello mortal de dos mujeres en
# Sanchinarro

B Sucesos
| La fruta dragon que llegaba a Barajas con cocaina

El autobus estara en la Plaza de Cibeles, en la zona del Ayuntamiento, de
10:00 a 16:00 horas.

Mas noticias similares

Monumental: esta es la nueva estatua gigante de Cervantes en

T Alcala de Henares

—.--

TR

-
GUARDIA
CIvIL

La traicion de las empleadas del hogar en Madrid: siete
detenidas por robar a sus jefes 64.000 euros en joyas

La Sociedad Espanola de Neurologia ha detallado este proyecto en una nota de
prensa en la que explican que con estas iniciativas buscan inculcar a la
poblacion la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya
afectan a mas de 23 millones de personas en Espana y a mas de 3, 2 millones en
la Comunidad de Madrid.
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El presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, el Dr. Jesus Porta-
Etessam, alerta de que "la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espana es un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un
1, 7 por ciento superior a la media de los paises occidentales europeos”,
principalmente por el envejecimiento de la poblacion.

Para envejecer de forma saludable el doctor Porta-Etessam senala que es
"importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro".

Te recomendamos
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Por ello, esta actividad que se enmarca en la Semana del Cerebro 2024 incide
en los consejos para cuidar nuestro cerebro: estimular actividad cerebral,
evitar el sobrepeso y los téxicos como el alcohol, tabaco, o contaminacion
ambiental; controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial,
la diabetes o la hiperglucemia; potenciar las relaciones sociales y afectivas
evitando el aislamiento social; seguir una dieta equilibrada; tener un sueno de
calidad de unas 8 horas diarias; moderar el uso de pantallas y eliminar el estreés.

ARCHIVADO EN:

Madrid / neurologia

v Ver comentarios @ f Yy

Mas leidas

Gastronomia
1 Ni jamodn ni chorizo: este es el embutido mas saludable segun los expertos

Incidente aéreo
2 Un F-16 de EEUU lanza los tanques de combustible sobre una zona habitada en
Alemania para hacer un aterrizaje de emergencia

Legado mediatico
3 Julian Munoz designa su “heredero al trono de las bolsas de basura”

Viral
4 'De Viernes' consigue como invitado al hombre mas buscado por la prensa del
corazon en Espana
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Noticias (/noticias-generales-1)

La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un
18% superior respecto a la media mundial

VADEMECUM - 26/09/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)
El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de

octubre en Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastidn, neurdlogos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro.
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Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neurologica en
aleln momento deyyu ylda 2 pSrAle e muses dielis pucden ier prevenibigs, s ue el objetivo de
el Cerebroes tra

ar de conci re la Impértancia de prevenir las enfermedades
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Las enfermedades neurologicas son la principal causa de discapacidad en Espafa, siendo las responsables
del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica. Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer,
Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafna... lideran las ta%&@@rincﬁ@éﬁﬁgﬁas de
discapacidad en Espaia. Ademas, el afho pasado, las enfermedades neurologicas fueron las responsables del
14% de los fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla
de las principales causas de defuncion en Espaina en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los proximos anos si no se toman medidas. La SEN estima
que en menos de 15 afos el niUmero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 anos se triplicara el
numero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espaia (como son
el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con
discapacidad cada ano en Espana.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los casos de
demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles, la
gran mayoria de las enfermedades neurologicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente
nuestro cerebro”, sefala el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en
la vida para adoptar medidas que permitan la prevencion de la enfermedades neurologicas, asi que ojala,
entre todos, consiganos inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neuroldgicas para mitigar
su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”.

Recorrido y localizacion del AutobUs del Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en
Pamplona y el 4 de octubre en San Sebastian, todos los ciudadanos que se acerquen hasta el AutobUs del
Cerebro podran informarse de forma gratuita sobre el estado de su salud cerebral.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a la formacion
y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la
poblacion podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neuro6logos
ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto
a adultos como a niflos, con juegos de percepciodn, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.
Localizaciones

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucion Humana, de 10:00 a 18:00
horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagiies, de 10:00 a 18:00 horas.

Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobus hasta

Semana nciar so
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escribProauistios (Ardargotodevaeiamesaliza) actividades manuales, completar crucigramas, aprender y
practicar un nuevo idioma, etc.

« Evita el sobrepeso y realiza algln tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante la practica de
algun heghiaes o redadedrecunv Boxp#bens-d&rios déaticrendgsrifticinstgenerales-1)

« Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas.

« Controtdotctesd¢produttorsgadantatumpmo la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurologicas.

« Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento social, pues son
factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro. Conéctate  Registrate

« Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y alimentos procesados y
ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La
dieta mediterranea es tu mejor aliada.

» Un sueno de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

« Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la
capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para
mantener y conciliar el sueno.

« Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del
cinturon de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

« Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... {Ten una actitud positiva! El buen
humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descargate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-mantener-un-
cerebro-saludable el “Decalogo para mantener un cerebro saludable” de la SEN.

Fuente: Sociedad Espaiola de Neurologia

Enlaces de Interés

Indicaciones:
Alzheimer, enfermedad de (../../../enfermedad-alzheimer%2C+enfermedad+de_648_1)

Parkinson, enfermedad de (../../../enfermedad-parkinson%2C+enfermedad+de_2683_1)

anterior (/noticia_231167)  volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_231169)
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SORIA

Sanidad
El Autobts del Cerebro llega a Soria el martes 1 de octubre

Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el aparcamiento del Hospital Santa Barbara
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El autobus del cerebro recorre varias ciudades espafolas. HDS

Milagros Hervada
Soria 27.09.2024 | 13:40. Actualizado: 27.09.2024 | 13:40

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) visitara
Soria el martes 1 de octubre para tratar de inculcar a la poblacién la importancia de prevenir
las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mds de 23 millones de personas en Espafia y

amas de 1,1 millones en Castilla y Ledn.

Dentro del autobus, que estard localizado en el aparcamiento del Hospital Santa Barbara, de
10.00 a 18.00 horas, neuré6logos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos
que se acerquen, donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi

como su agilidad mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable
con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campafia de la Semana del Cerebro 2024 de la

Sociedad Espafiola de Neurologia, que cuenta con la participacion de asociaciones de
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pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como

con el patrocinio y la colaboracién de empresas e entidades.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 m2 divididos en tres espacios destinados al
diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona
equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y
el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para
determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacién
podré obtener informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurdlogos ofrecen una atencidn personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de
otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, juegos de
l6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial

que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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's » *  LaUnidad de Ictus atiende a 456 pacientes en sus tres primeros aios

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo
las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad créonica. Enfermedades
neuroldgicas como el alzheimer, parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia,
migrafia, etc, lideran las tablas de las principales causas de discapacidad en Espafia. Ademas,
el ano pasado, las enfermedades neurolédgicas fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos, con enfermedades como de la alzheimer o el ictus también encabezando la

tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los préximos afios si no se toman
medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran
un 35% y que en 25 anos se triplicard el numero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por
el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres de las
enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafia (como son el ictus, la demenciay la
epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con

discapacidad cada afio en Espafia.
¢Como mantener un cerebro sano?

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo
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crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante
la practica de algin deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30

minutos.

Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo

de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. La hipertensidn es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurolégicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacidén y el aislamiento

social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azicar, sal y alimentos
procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el consumo de

frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

Un sueio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8

horas diarias.

Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo
reduce la capacidad de concentracidn, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera

mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.

Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
sistematica del cinturdn de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que

lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).
Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y ten una actitud

positiva. El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

EN: ENFERMEDADES ESPANA SORIA SALUD NEUROLOGIA

Te puede interesar

Increible: Calculadora muestra el valor de su casa al instante (Echa un vistazo)
busque por su direccién para ver el valor de su casa al instante

Calculadora del valor de la vivienda | Patrocinado
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El 1 de octubre, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta la unidad, localizada en el parking del Hospital Santa Barbara. En Espafia mas de 23

millones de personas padecen enfermedades neurolégicas

El Autobus del Cerebro llega a Soria el 1 de octubre - Foto: Alfonso Polo Haccart
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Este martes, 1 de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) visitara Soria para tratar de inculcar a la poblacién
la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafia, y a mas de 1,1 millones en Castillay
Ledn. Dentro del autobus, que estara localizado en el parking del Hospital Santa
Barbara, de 10:00 a 18:00 horas, neurélogos locales atenderan de forma gratuita
a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental. Si la
afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el
acceso al autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la
actividad.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados
al diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone
de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.
También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurélogos ofrecen
una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn,
juegos de légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental. Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara
una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada
prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campafa de la Semana del Cerebro

-El afio hidroldgico
arranca con el nivel
de reservas por

encima de la media
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2024 de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que cuenta con la participacién de
asociaciones de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de Griinenthal Pharma,
Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboracién de Angelini
Pharma Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina,
Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma. Mas
informacién en www.semanadelcerebro.es

Semana del Cerebro

“La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
poblacién”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). "Espafa es uno de los paises con mayor
esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es
importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una
de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad
neuroldgica en algun momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas
pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y
su discapacidad".

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espafia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
cronica. Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA,
esclerosis multiple, epilepsia, migrafia... lideran las tablas de las principales
causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades
neuroldégicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de
las principales causas de defuncién en Espaia en 2023.

Pero, ademds, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se
toman medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos
de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el numero de casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas
comunes en Espafia (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afio en Espana.

‘Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son
alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia.
Pero, ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de
las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro’, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. "Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevencién de la enfermedades neurolégicas, asi que ojald, entre
todos, consiganos inculcar una cultura de prevencién de las enfermedades
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neurolégicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”.

DECALOGO
Algunas de las principales recomendaciones para mantener el cerebro sano son:

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo
idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien
mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de
al menos 30 minutos.

Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y
cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la diabetes o
la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas
enfermedades neuroldgicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales 'y
potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterrdnea es
tu mejor aliada.

Un suefio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir
unas 8 horas diarias.

Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su
uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su
uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.

Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... Ten una
actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descérgate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-
decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable el "Decélogo para mantener un
cerebro saludable" de la SEN.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Espaiia, Salud, Soria, Neurologia, Hospital Santa
Barbara, Alzheimer, Castillay Ledn, Estudiantes, Parkinson, ELA, Estrés, Drogas,
Vehiculo de Movilidad Personal, Internet
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El 1 de octubre, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
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Este martes, 1 de octubre, el Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) visitara Soria para tratar de inculcar a la poblacién
la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafia, y a mas de 1,1 millones en Castillay
Ledn. Dentro del autobus, que estara localizado en el parking del Hospital Santa
Barbara, de 10:00 a 18:00 horas, neurélogos locales atenderan de forma gratuita
a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental. Si la
afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el
acceso al autobus hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la
actividad.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados
al diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone
de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.
También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurélogos ofrecen
una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn,
juegos de légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental. Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara
una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada
prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campafa de la Semana del Cerebro
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2024 de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que cuenta con la participacién de
asociaciones de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de Griinenthal Pharma,
Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboracién de Angelini
Pharma Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina,
Ediciones Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma. Mas
informacién en www.semanadelcerebro.es

Semana del Cerebro

“La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
poblacién”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). "Espafa es uno de los paises con mayor
esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es
importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una
de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad
neuroldgica en algun momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas
pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del Cerebro es tratar de
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y
su discapacidad".

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espafia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
cronica. Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA,
esclerosis multiple, epilepsia, migrafia... lideran las tablas de las principales
causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades
neuroldégicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de
las principales causas de defuncién en Espaia en 2023.

Pero, ademds, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se
toman medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos
de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el numero de casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas
comunes en Espafia (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afio en Espana.

‘Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son
alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia.
Pero, ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de
las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro’, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. "Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevencién de la enfermedades neurolégicas, asi que ojald, entre
todos, consiganos inculcar una cultura de prevencién de las enfermedades
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neurolégicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”.

DECALOGO
Algunas de las principales recomendaciones para mantener el cerebro sano son:

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo
idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien
mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de
al menos 30 minutos.

Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y
cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la diabetes o
la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas
enfermedades neuroldgicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales 'y
potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterrdnea es
tu mejor aliada.

Un suefio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir
unas 8 horas diarias.

Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su
uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su
uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.

Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... Ten una
actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Descérgate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-
decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable el "Decélogo para mantener un
cerebro saludable" de la SEN.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Espaiia, Salud, Soria, Neurologia, Hospital Santa
Barbara, Alzheimer, Castillay Ledn, Estudiantes, Parkinson, ELA, Estrés, Drogas,
Vehiculo de Movilidad Personal, Internet

Contenido patrocinado Recomendado por
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EN DIRECTO La Conferencia de Presidentes sera a principios de diciembre y en Cantabria

La neuréloga Dra. Kim Johnson Hatchett y miembro del Centro Médico de la Universidad de Kansas.

Soy neurdloga y este es el habito cotidiano entre los
espaiioles que daiia el cerebro y la memoria

La doctora y experta en neurologia, Kim Johnson Hatchett, ha revelado uno de los obstaculos més
comunes para una buena salud cerebral.

27 septiembre, 2024 - 12:31

EN: NEUROLOGIA CEREBRO SALUD coe

Alba Llano
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El cerebro es el 6rgano mas importante del sistema nervioso central y su buen
funcionamiento es clave para una salud cerebral 6ptima. Como explica la
Confederacion Espafiola de Alzheimer, es la responsable de implicar la capacidad del
cerebro para realizar sus funciones de manera adecuada, incluyendo la capacidad de
procesar informacién, regular emociones, coordinar movimientos, mantener la
memoriay el aprendizaje, asi como controlar las funciones vitales del cuerpo.

En este sentido, también es importante tener en cuenta que enfermedades que afectan
al cerebro y la memoria, como es el caso del Alzheimer, cada dia afectan a un mayor
numero de personas. En concreto, en Espafa esta enfermedad afecta ya a unas
800.000 personas segun estimaciones de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN). La deteccion temprana en estos casos, sigue siendo fundamental precisamente
por la falta de tratamientos efectivos.

Sin embargo, la prevencion a traves de pequeinos habitos diarios es una de las
partes mas importantes para evitarla, al igual que una buena dieta equilibrada y
saludable o evitar el consumo de alcohol y tabaco, entre otros. Sobre estos cuidados se
ha pronunciado precisamente la Doctora y experta en neurologia, Kim Johnson
Hatchett. Esta neurologa certificada en Kansas City recientemente ha hablado en
TikTok sobre uno de los mayores enemigos para la salud cerebral y este tiene que ver
con la ausencia de movilidad.
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La experta explica que "lo més aterrador" que ve como neuréloga es "el
debilitamiento gradual de la salud cerebral de muchas personas porque no usan
sus musculos". Un aspecto que no solo tiene efectos en su estado fisico "sino que tiene
efecto en todos los aspectos de su vida y en su cerebro”, asegura.

Recomendado por

El uso de las pantallas puede dainar el cerebro de los mas
pequefos

Una debilidad muscular que estaria mas estrechamente relacionada con la salud
cerebral de lo que la mayoria de las personas imaginan. La relacién principal de esto es
gue al hacer ejercicio cardiovascular, también se aumenta el flujo sanguineo al
cerebro, lo cual mejora la cognicion. De hecho, varios estudios asocian el movimiento

Mas contenidos recomendados
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saludables desde los 30 y 40 afios. Segun Hatchett, es recomendable realizar
actividad fisica durante al menos 25 a 30 minutos diariamente y entrenamiento de
fuerza de 30 minutos tres o cuatro veces por semana. Una inversion en bienestar que
permitira disfrutar de una mejor calidad de vida en el largo plazo.

Para aquellos que estan comenzando, Hatchett aconseja empezar con ejercicios
sencillos, como flexiones de biceps usando pesas ligeras o sentadillas en silla. Estas
rutinas, aunque basicas, pueden marcar una diferencia importante en esa
vitalidad diaria y futura.

. [Este es el pan que arrasa en Mercadona: mas sano y recomendado por la
™ nutricionista Sorinas]

De hecho, comenta que algunos de sus pacientes, incluso aquellos de avanzada edad,
han experimentado una mejora en su agudeza mental y energia después de
integrar el ejercicio en su dia a dia.
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que el debilitamiento asociado con la edad no es inevitable. Con ejercicio regulary
entrenamiento de fuerza, es posible mejorar significativamente el bienestar en los
anos futuros y también la salud de nuestro cerebro.

Te recomendamos

Este ritual matutino de 30 segundos

te ayudara a perder el exceso de
grasa antes del verano.
Patrocinado por goldentree.es

El truco n° 1 para acelerar
cualquier metabolismo por muy
lento que sea.

Las personas que no pueden adelgazar a partir de los
45 afios estan cometiendo este grave error

Patrarinadn nnr onldantran oe

5de 13

Recomendado por

Nuevos elevadores de escalera
portatiles que no requieren
instalacion (vea)

Patrocinado por Elevador de escaleras

Experimente una obra maestra en
movimiento.
Patrocinado por Nuevo Lancia Ypsilon
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DIiA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA
Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinacion en los
musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo
de ataxia hereditaria.

i

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Rebeca Gil
25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 27 SEPT 2024 13:49
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Falta de coordinacién en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las seiiales de la
ataxia, y los neurélogos de la Sociedad Espafiola de Neurologia definen esta patologia como:

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucién en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitaciéon

Campaiia de vacunacion de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad

puede ser multiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades”.

= "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas
como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Pérdida de la coordinacién de las piernas.
Problemas de equilibrio.
Dificultad para caminar.

Falta de coordinacién muscular en brazos y manos.

Problemas en el habla.

Dificultad para tragar.

Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visién borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:
= "Epilepsia

= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.

y

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Coémo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosa y centrada en:
= La exploracion de los movimientos oculares

= La coordinacion de movimientos y de la marcha.
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Es importante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, tdxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagndstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escaner cerebral o resonancia magnética
= Unos andlisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacion ocular

= Estudios genéticos.

En nuestro pais y segln estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
gue pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los

recursos dependiendo de cudles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

El temblor
= larigidez

La espasticidad

La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirlrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e n

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

TEMAS NEUROLOGIA RADIOLOGIA = OFTALMOLOGIA = TRAUMATOLOGIA RESPONDE EL DOCTOR
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