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@ Las autoridades asistieron a la proyeccién del documental de la Asociacién Espafiola contra
la Meningitis.

ACTUALIZADO: 26/SEPT./24 - 09:45
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La entidad espaiiola presenté en Vigo un documental
para mostrar el dolor, angustia e incertidumbre que
sufrieron las familias afectadas por esta dolencia en
los aiios 70

La Asociacién Espafiola contra la Meningitis present6 ayer
en Vigo el documental “La meningitis en Galicia: mas alla
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los afos 70. En su realizacion participaron expertos
sanitarios, personas afectadas y autoridades de la Xunta 'y
del Concello de Vigo.

La proyeccidén tuvo lugar en el Circulo de Empresarios de
Galicia con la participacion de numerosas autoridades,
entre ellas el presidente de la Xunta, Alfonso Rueda, el
conselleiro de Sanidade, Antonio Gomez Caamaino, las
concejalas Yolanda Aguiar y Nuria Rodriguez, asi como
personas del ambito sanitario y afectados.
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La presidenta de la entidad, la doctora viguesa Cristina
Regojo, recordd que en los 70 “muchas familias vivieron
momentos de dolor, angustia e incertidumbre. Este
documental revela aquellas experiencias, da voz a las
historias de valentia y resiliencia que emergieron de esa
tragedia y, también, muestra casos actuales que nos
recuerdan que la meningitis no es una enfermedad del
pasado ni esta superada”.
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Por otro lado, la asociacion considera que Galicia tiene el
mejor calendario de vacunacion contra la meningitis y el
objetivo ahora es ampliar la cobertura también a los
adolescentes.

Cristina Regojo explic6 que la meningitis no solo afecta
principalmente a los bebés, sino que los adolescentes
también son un grupo de riesgo muy importante. En paises
como Estados Unidos, Reino Unido y Australia se protege a
este grupo contra el meningococo B y ve "fundamental que
sigamos los ejemplos que funcionan y copiemos los casos
de éxito en nuestro pais. Proteger a nuestros jévenes no
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su intervencion, la presidenta también tuvo palabras de
agradecimiento por la labor de la Xunta, que tras la crisis de
los 70 y los 80 se convirtié en la comunidad auténoma
pionera en Espafia, a la vanguardia de la prevencion,
cuando incorporé la vacuna de la meningitis B su
calendario vacunal.

El evento se celebré en la antesala del Dia Mundial contra la
Meningitis que tendra lugar el 5 de octubre para subrayar la
importancia de proteger a la poblacion a través de politicas
equitativas. La jornada incluy6é una mesa redonda y una
exposicion con historias reales.

Rueda: “Galicia tiene el calendario de
vacunacion mas completo de Espaiia”

El presidente de la Xunta, Alfonso Rueda, destaco ayer que
Galicia es lider en la prevencion de la meningitis al contar
con el calendario de vacunacién mas completo de Espaia
gue busca proteger a toda la poblacién de esta enfermedad
infecciosa.

Durante la presentacioén en Vigo del documental “La
meningitis en Galicia, mas alla de las cifras”, promovido por
la Asociacion Espafiola contra la Meningitis, Rueda recordé
que la Organizacion Mundial de la Salud tiene el objetivo de
que esta enfermedad esté erradicada en el afio 2030 y que
la Xunta lleva tiempo trabajando para alcanzar este hito en
la comunidad.
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calendario de vacunacién (alos 2,4y 12 meses) y también
fue pionera en administrar la vacuna tetravalente
MenACWY a partir de los cuatro meses.

Ademas, la prevencion contra la meningitis también se
logra con la vacuna hexavalente que se administra a los 2, 4
y 11 meses y la inmunizacién frente al pneumococo que
cada afo reciben los mayores de 65 anos y los grupos de
riesgo de la poblacién.

En esta linea, el presidente, acompanado del conselleiro de
Sanidad, Antonio Gdmez Caamano, destacé que el
Gobierno autonoémico destina cada afio 11 millones de
euros a sufragar las vacunas frente a meningitis y que el
calendario de vacunacién es algo en continua evolucién
que busca la actualizacion constante para ofrecer la mejor
proteccién a la ciudadania.

Galicia registra elevadas tasas de cobertura en las vacunas
contra la meningitis al superar el 90% en el caso de la
infancia y mismo llegan al 100% en algunos tipos.

Espaia registra mil casos al afo y desde
el covid van en aumento

En Espaia, entre 1978 y 1979 se registraron 11.000 casos
de meningitis, segun consta en el ultimo registro
consultado. En el afio 78 se registraron 561 casos y al aino
siguiente 820 casos.
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muy graves. Tras la pandemia por la Covid-19 hubo un
repunte de la enfermedad. Cada afio, la meningitis afecta a
2,5 millones de personas en el mundo de las que hasta un
30% pueden quedar con graves secuelas.

El acto celebrado ayer también sirvié para que la
Asociacion Espanola contra la Meningitis entregara los
reconocimientos a Rosa Rodriguez Amil, Poty Balboa
Dubois y Pedro Regojo Otero, Andrés Caballero Molina 'y
familia, Victoria Tarrio Souto y familia, Federico Martinon
Torres y José Martindn Sanchez.

Por ultimo, merecieron un reconocimiento la directora del
documental, Beatriz Garcia Risco, y Noelia Garcia Sobrevilla,
que trabajé en tareas de produccidn y edicién, ademas de
Rueda y Caballero que también han colaborado con sus
testimonios.
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El fruto seco que ayuda a dormir mejor:
esta caregado de melatonina
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Estos deliciosos frutos secos son un recurso natural ideal para quienes buscan combatir el insomnio y cuidar su
salud. Su alto contenido de melatonina, junto con una variedad de nutrientes esenciales, los convierte en una clave
aliada para obtener un descanso reparador. Ademas, aporta proteinas y vitaminas.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) calcula que hasta el 48% de la
poblacién adulta en Espafia experimenta en algiin momento problemas
para conciliar o mantener el suefio, y que al menos un 10% de estos casos
se deben a trastornos del suefio crénicos y tumbas. Esta cifra podria ser
aun mas alta, considerando el gran niimero de personas que no han
recibido un diagnostico. En total, se estima que mas de cinco millones de

personas en Espafia padecen este tipo

Por esta razén, muchos de ellos recurren a soluciones naturales para

mejorar la calidad de su suefio. Unos pequeiios y sabrosos frutos secos,
las nueces, no solo son una excelente fuente de nutrientes, incluyendo
proteinas, vitaminas By C, y acidos grasos omega-3, sino que también

contienen un elemento esencial para el descanso: la melatonina.

NOTICIA DESTACADA

Melatonina, 1a hormona del sueiio

La melatonina, a menudo denominada la hormona del suefio, es una
sustancia que el cerebro humano produce de manera natural y que juega
un papel fundamental en la regulacion del ciclo de sueiio y vigilia.
Ademas de ayudar a inducir el suefio, la melatonina posee propiedades
antioxidantes, que ayudan a combatir el envejecimiento celular y
fortalecer el sistema inmunolégico. Sin embargo, a medida que se

envejece, la produccién natural de melatonina tiende a disminuir, lo
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vuelve esencial, y es aqui donde las nueces destacan como un recurso
valioso. Segun estudios citados por Sanitas, en cada gramo de nuez se
encuentran aproximadamente 3,5 nanogramos de melatonina. Incluirlas
en la dieta de manera regular puede ayudar a elevar los niveles de esta

hormona en la sangre, lo que a su vez contribuye a combatir el estrés

oxidativo relacionado con el envejecimiento y el incremento.

Esto es lo que pasa si comes nueces todos los dias / Getty Images

NOTICIA DESTACADA

Esto es lo que ocurre si te comes un platano cada
dia segln una nutricionista

Ademaés de su contenido de melatonina, las nueces son una fuente rica en
otros nutrientes esenciales para el cuerpo. Las vitaminas B y C que se
encuentran en ellas son fundamentales para el metabolismo energético y
el funcionamiento del sistema inmunolégico, mientras que los acidos

grasos omega-3 favorecen la salud del corazon y el cerebro.

Beneficios de las nueces, ademas de mejorar el sueiio

Incorporar las nueces a la dieta diaria no solo puede mejorar la calidad
del suefio, sino que también proporciona una serie de beneficios
adicionales para la salud. Desde fortalecer el sistema inmunolégico
hasta promover la salud cardiovascular, estos pequeilos frutos secos
ofrecen una combinacién Uinica de nutrientes que pueden contribuir a un

estilo de vida mas saludable y equilibrado.

Habitos que ayudan a dormir mejor
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Una mujer durmiendo. / Getty Images

Sin embargo, mejorar la calidad del suefio no se limita solo a la inclusién
de alimentos ricos en melatonina en la dieta. Existen una serie de
précticas y habitos que pueden favorecer un descanso 6ptimo. A

continuacioén, se presentan algunos consejos para dormir mejor:

Establecer una rutina de suefio: Irse a la cama y despertarse a la misma
hora todos los dias ayuda a regular el reloj bioldgico interno, lo que puede

facilitar la conciliacién del suefio.

Crear un ambiente propicio para el suefio: Mantener la habitacién
oscura, tranquila y a una temperatura confortable puede promover un

descanso mas profundo y reparador.

Limitar la exposicién a dispositivos electrénicos: La luz azul emitida por
teléfonos, tabletas y computadoras puede interferir con la produccién de

melatonina, por lo que es recomendable evitar su uso antes de acostarse.

Practicar técnicas de relajacién: El yoga, la meditacién y la respiracién
profunda pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, facilitando asi

la conciliacién del suefio.

Evitar el consumo de estimulantes: La cafeina y la nicotina son
estimulantes que pueden interferir con el suefio, por lo que es

recomendable limitar su ingesta, especialmente por la tarde y la noche.
¢Cuanto engordan?

Las nueces contienen un valor energético de aproximadamente 611
kilocalorias por cada 100 gramos de porcién comestible y un alto
porcentaje de grasa en su composicién (59%), tal y como destaca la

. Por cada 100 gramos las

nueces aportan:

Calorias: 611 calorias

Hidratos de carbono: 13,71 gramos
Grasas: 65,21 gramos

Proteinas: 15,23 gramos

Fibra: 6,7 gramos

Al incorporar estos habitos saludables y beneficiosos de los alimentos
ricos en melatonina, como las nueces, se puede mejorar

considerablemente la calidad del suefio y, en tltima instancia, fomentar

1nn hienectar ocenaral a 1n laron de 1a vida
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Nueve millones de europeos con Alzheimer sin acceso a
medicamento que ralentiza el deterioro cognitivo

Salud
septiembre 25, 2024

Horacio J. Pocaterra

Nueve millones de europeos con Alzheimer sin
acceso a medicamento que ralentiza el deterioro
cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante, con aproximadamente nueve
millones de personas afectadas que no tienen acceso a lecanemab, un farmaco que
podria frenar el progreso de la enfermedad en sus fases iniciales. Esta «enfermedad
del olvido» sigue creciendo, con alrededor de 40,000 nuevos casos diagnosticados

anualmente en Espana, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Contexto Histoérico

El Alzheimer fue identificado por primera vez hace mas de un siglo, y aunque se han
realizado avances en la comprension de la enfermedad, el acceso a tratamientos
efectivos sigue siendo un desafio. Lecanemab, que se utiliza en las primeras etapas de
deterioro cognitivo, podria haber cambiado el curso de la enfermedad para muchas

personas, pero actualmente no esta disponible para los pacientes europeos.

El Veredicto de la Agencia Europea de Medicamentos

En julio, el Comite de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea

de Medicamentos (EMA) emitio una opinion negativa sobre la aprobacion de
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lecanemab, desarrollado por Biogen y Eisai. Aunque la EMA no ha rechazado el
farmaco de forma definitiva, su evaluacion ha limitado su uso en Europa, a pesar de

que otros paises, como Estados Unidos, Canada y Japon, ya lo han aprobado.

Preocupaciones Médicas

Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacion Centro de
Investigacion de Enfermedades Neurologicas (CIEN), lamenta que, tras mas de dos
décadas sin novedades terapéuticas, Europa esté perdiendo la oportunidad de ofrecer
una solucion a los pacientes en etapas tempranas del Alzheimer. A pesar de las
preocupaciones sobre efectos secundarios graves, como anomalias en la imagen
cerebral que pueden ser mortales, muchos medicos consideran que los beneficios del

farmaco superan los riesgos.

Eficacia del Lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede ralentizar el deterioro cognitivo en
un 27% a los 18 meses de tratamiento. Aunque este efecto es considerado modesto,
tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes. Ademas, el
farmaco reduce los depositos de amiloide en el cerebro en un 50% durante el primer

ano de tratamiento.

Futuro del Tratamiento

Los especialistas subrayan la importancia de la experiencia clinica en el uso de
lecanemab. Para garantizar la seguridad y eficacia del medicamento, es fundamental
llevar a cabo una farmacovigilancia que permita ajustar su uso y supervisar a los
pacientes. La posibilidad de restricciones de uso, como en el Reino Unido, podria ser

una solucién que beneficie a aquellos con menos riesgos de efectos secundarios.

Desafios Adicionales

Aparte de la aprobacion del medicamento, también existe la preocupacion sobre los

costos del tratamiento y su inclusion en la cobertura sanitaria en Europa. Actualmente,
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los tratamientos disponibles para el Alzheimer solo alivian los sintomas, sin modificar la
enfermedad en si. Con el avance de farmacos como lecanemab y donanemab, se abre

la puerta a una nueva era en el tratamiento del Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos efectivos para el Alzheimer en Europa plantea una
grave preocupacion para millones de pacientes y sus familias. La comunidad médica
sigue abogando por la aprobacion de lecanemab y otros farmacos innovadores, con la

esperanza de cambiar el rumbo de esta devastadora enfermedad.

« Entrada anterior
Estudio revela los riesgos neurolégicos de los campeonatos de
bofetadas

Buscar

Buscar
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DIA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA
Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinacién en los
musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo
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de ataxia hereditaria.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de |a ataxia. / ADOBE STOCK.
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Falta de coordinacidn en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucién en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitaciéon

Campaiia de vacunacion de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad

puede ser multiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD

= "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neurologicos u otras enfermedades”.

= "Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes,
también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.
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Ataxia Classification
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Anatomical

Cerebellar

Vestibular

Spinal

Peripheral nerves
Ataxia Plus Syndrome
*Cortical

*Subcortical

*Brain stem

*Spinal cord
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* Pyramidal
*Extrapyramidal
*Cranial / Periphera.l nerves
* Muscle
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T
b-acute
* Chronie

Progression

*Recurrent
* Progressive
* Non-progressing

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/09/25/ataxia-enfer...

Disfagia: ;Qué es este trastorno, muy poco conocido, y que es potencialmente mortal?

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

Pérdida de la coordinacién de las piernas

Problemas de equilibrio

Dificultad para caminar

Falta de coordinacién muscular en brazos y manos

Problemas en el habla

Dificultad para tragar

Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visién borrosa o doble

PUBLICIDAD
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Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

PUBLICIDAD

= "Epilepsia
= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.

Fi

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Como se diagnostica una ataxia?

El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el andlisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.
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Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neuroldgica debera ser minuciosa y centrada en:

= La exploracion de los movimientos oculares
= La coordinacion de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracién comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, tdxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escéner cerebral o resonancia magnética
= Unos analisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacion ocular

= Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica ain no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnédstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los
recursos dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

= El temblor

= larigidez

= La espasticidad

= | a debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirdrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e n

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.
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De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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Cuales son los alimentos que
debemos evitar para prevenir
dolores de cabeza

Suelen provocar migranas con mayor frecuencia. Es fundamental
identificarlos para evitar su inclusion en la dieta.

/ ar 9
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Los dolores de cabeza que se atienden mas a menudo en consulta son la
migranay la cefalea tensional. Esta Ultima es el tipico dolor de cabeza que
se puede tener cuando se estd mas cansado, no se durmid bien o hay
contracturas musculares. En general, mejora con un buen descanso.

Asi lo indicé el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien sefalo que,
contrariamente, las migrainas son un dolor mas intenso e incapacitante, con
un componente genético detras y que inflama las arterias del cerebro, lo

gue suele provocar crisis de varios dias.

El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de la cabeza, como un
latido, acompanado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y a los
olores, mientras que puede empeorar con actividad fisica y causa nduseas y

vomitos.
La relacidn entre las migranas y la alimentacién

Segun Irimia, hay una relacion entre la alimentacion y las migranas. En
primer lugar, las personas que sufren migrafas son sensibles a los cambios.
Un horario alterado, ayunos prolongados o comidas copiosas pueden
desencadenar una crisis de migraia. “Es por ello por lo que se les pide a los
pacientes que lleven hdbitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden

https://www.diariopanorama.com/noticia/496751/cuales-son-alimento...
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controlar como mantener horarios de comidas y de sueno”, recomienda.

En segundo lugar, las personas que sufren migrafa tienen ciertos alimentos
desencadenantes como pueden ser los quesos curados, los frutos secos y,
en algunas ocasiones, la comida china, especialmente si fue elaborada con
glutamato monosaddico. “Los alimentos precocinados o de reposteria industrial
pueden causar una crisis de migrana”, advierte. Por el contrario, recomienda una

“dieta regular y mediterrdnea”.

Aunque hay diferencias entre los casos de migrana, se identifican mas a
menudo como posibles desencadenantes los alimentos precocinados como
los embutidos, la leche que no es desnatada o los citricos. Desde las
consultas, no se recomienda ninguna dieta concreta para las migranas, pero
si evitar aguellos alimentos identificados como desencadenantes.

Hidratarse y no beber alcohol

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una
migrana, advierte Irimia. “El deporte en algunas personas es desencadenante y
en parte puede ser debido a la deshidratacion que pudiera inducir”, dijo, por lo
cual senalé que es conveniente evitar el exceso de alcohol o de cafeina, ya
que, tomar mucho café puede hacer que se desarrolle dolor de cabeza.

En el caso del alcohol, puede asociarse al dolor de cabeza ocasional. “Esto
puede ocurrir porque ha cambiado el tiempo, porque la persona tiene estrés, o es
una mujer que estd con la menstruacion. Pero si otro dia, estd relajada y
descanso bien, no se desencadena el dolor. De manera que los desencadenantes
acttan de manera conjunta en personas con predisposicion genética a tener la
enfermedad, por eso a veces es tan dificil identificarlos”, culminé.

https://www.diariopanorama.com/noticia/496751/cuales-son-alimento...
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cefalea tensional. Esta tltima es el tipico dolor de cabeza que se puede tener cuando se

Dolor de cabeza (/temas/dolor-de- esta mas cansado, no se durmio bien o hay contracturas musculares. En general,

cabeza-51267.html)
Salud (/temas/salud-255.html)

mejora con un buen descanso.

Asilo indico el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), quien sefal que, contrariamente, las
migranas son un dolor mas intenso e incapacitante, con un componente genético

detrasy que inflama las arterias del cerebro, lo que suele provocar crisis de varios dias.

. . El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de la cabeza, como un latido,
-que-deberiamos-evitar-para-no-tener-
dolor-de-cabeza-528579.html) acompanado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y a los olores, mientras que

puede empeorar con actividad fisica y causa nauseas y vomitos.
Larelacion entre las migranas y la alimentacion

Segun Irimia, hay una relacion entre la alimentacion y las migranas. En primer lugar, las
personas que sufren migranas son sensibles a los cambios. Un horario alterado, ayunos
prolongados o comidas copiosas pueden desencadenar una crisis de migrana. “Es por
ello por lo que se les pide a los pacientes que lleven habitos muy regulares, sobre todo
de cosas que pueden controlar como mantener horarios de comidas y de sueno”,
recomienda.

En segundo lugar, las personas que sufren migrana tienen ciertos alimentos
desencadenantes como pueden ser los quesos curados, los frutos secos y, en algunas
ocasiones, la comida china, especialmente si fue elaborada con glutamato monosddico.
“Los alimentos precocinados o de reposteria industrial pueden causar una crisis de
migrana’, advierte. Por el contrario, recomienda una “dieta regular y mediterranea”.
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Aunque hay diferencias entre los casos de migrana, se identifican mas a menudo como
posibles desencadenantes los alimentos precocinados como los embutidos, la leche
que no es desnatada o los citricos. Desde las consultas, no se recomienda ninguna
dieta concreta para las migranas, pero si evitar aquellos alimentos identificados como
desencadenantes.

Hidratarse y no beber alcohol

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una migrana, advierte
Irimia. “El deporte en algunas personas es desencadenante y en parte puede ser debido
a la deshidratacion que pudiera inducir”, dijo, por lo cual senalo que es conveniente
evitar el exceso de alcohol o de cafeina, ya que, tomar mucho café puede hacer que se
desarrolle dolor de cabeza.

En el caso del alcohol, puede asociarse al dolor de cabeza ocasional. “Esto puede
ocurrir porque ha cambiado el tiempo, porque la persona tiene estrés, o es una mujer
que esta con la menstruacion. Pero si otro dia, esta relajada y descanso bien, no se
desencadena el dolor. De manera que los desencadenantes actuan de manera conjunta
en personas con predisposicion genética a tener la enfermedad, por eso a veces es tan
dificil identificarlos”, culminé.

COMENTARIOS

Nombre E-mail

Deje aqui su comentario

Enviar comentario

OTRAS NOTICIAS

(/sociedad#9024/9/26/coMB estara-el-tiempo-hoy-528578 html) Le -

- -, " — —

2 de 4 26/09/2024, 14:01



Zilbrysq nueva terapia para la miastenia gravis generalizada https://elmedicointeractivo.com/zilbrysq-zilucoplan-nueva-opcion-terapeutica-pacientes-miastenia-g...

E1. Médico,
nteracavo
irom Medscape

(https://elmedicointeractivo.com) Jueves, 26 de septiembre de 2024
N Pédcast(/podcast)

Zilbrysq (zilucoplan), nueva opcion terapéutica para
pacientes con miastenia gravis generalizada de UCB, ya
disponible

Primer tratamiento de UCB aprobado para la miastenia gravis generalizada en Espafia, que consiste en
una inyeccion autoadministrable en pacientes adultos con anticuerpos AChR positivos
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El Médico Interactivo 26 de septiembre 2024. 12:32 pm
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Llega a Espafia Zilbrysq® (zilucoplan), nueva opcién terapéutica de UCB (https://elmedicointeractivo.com/
biofarmaceutica-ucb-celebra-medio-siglo-mejorando-calidad-vida-pacientes-espana/) dirigida a pacientes con
miastenia gravis generalizada en adultos. El Ministerio de Sanidad ha aprobado su uso y comercializacién.
Desarrollado por UCB, esta opcidn terapéutica esta indicada en el abordaje de un tipo de miastenia gravis. Se trata
una enfermedad autoinmune rara que en Espafia afecta a mas de 15.000 personas.

El tratamiento esta disponible en Nomenclator desde este mes de septiembre. Y se dirige a pacientes adultos de
miastenia gravis generalizada con anticuerpos positivos contra el receptor de acetilcolina (AChR). Es la forma mas
frecuente de miastenia gravis. Asi, zilucoplan se convierte en el primer inhibidor selectivo de complemento C5 que
se administra por via subcutanea una vez al dia para esta poblacién de pacientes.

La presentacién del nuevo tratamiento ha contado con las intervenciones del Dr. Gerardo Gutiérrez, neurélogo en
la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid. También de la Dra.
Elena Cortés, investigadora del grupo de Enfermedades Neuromusculares del IR Sant Pau e investigadora en el
estudio clinico de zilucoplan RAISE-RAISE XT. El Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y neurdlogo en el Servicio de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid estuvo presente también.
Y Raquel Pardo, presidenta de la Asociacién de Miastenia Espafia (AMES).

Estudio RAISE
La decision del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del ensayo de fase Il RAISE. Se trata de
un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que cont6 con la participacion de 174 pacientes

con miastenia gravis generalizada con anticuerpos AChR positivos.
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Por un lado, el estudio cumplid el objetivo principal del cambio desde el periodo inicial hasta la semana 12 en la
puntuacién de actividades de la vida diaria con miastenia gravis (MG-ADL). Entre los criterios secundarios, también
se logré el cambio en las puntuaciones de la escala de miastenia gravis cuantitativa (QMG). También en la escala de
calidad de vida en miastenia gravis (MG-QoL 15r) o la proporcién de pacientes con una expresion minima de los
sintomas, entre otros. El estudio también mostré que los pacientes tratados con zilucopldn mejoraron en ambitos
de calidad de vida como la fatiga. Y la productividad laboral.

Abordaje integral

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas como visién doble (diplopia),
parpados caidos, dificultad para tragar, masticar y hablar. Asi como debilidad potencialmente mortal de los
musculos de la respiracién. Todos ellos, fenémenos que impactan en la capacidad de los pacientes de llevar a cabo
acciones diarias. Y que, en paralelo, dejan huella en su salud emocional y psicoldgica.

Para una mayor calidad de vida los expertos abogan por un abordaje integral: desde el impacto fisico de la
patologia hasta el que puede tener sobre la psicologia y la vida social y laboral del paciente. En este sentido, el Dr.
Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurélogo en el Servicio de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid (https://www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos/), ha apuntado que
es fundamental la fase del diagndstico. “La amplia variedad de sintomas de la miastenia gravis se manifiestan de
manera Unica en cada paciente. Por esta razén, a menudo la deteccién se retrasa, algo que impacta sobre la
progresion de la enfermedad. Frente a ello, resulta clave el diagndstico diferencial”.

Efectos gastrointestinales de los agonistas del receptor de GLP-1: mecanismos, tratamiento y direcciones futuras
(https://elmedicointeractivo.com/efectos-gastrointestinales-de-los-agonistas-del-receptor-de-glp-1-mecanismos-
tratamiento-y-direcciones-futuras/)

Expertos abogan por desmentir bulos relacionados con la hormonofobia en anticoncepcion (https://
elmedicointeractivo.com/bulos-relacionados-con-la-hormonofobia-en-anticoncepcion/)
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Catala subraya el apoyo municipal a “los
profesionales que mejoran la calidad de
vida de los pacientes”, en el marco del 21-S

ELPERIODIC.COM - 20/09/2024

» La alcaldesa ha visitado este viernes el Centro de Dia de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de la ciudad de Valencia, sito en Benicalap

La alcaldesa de Valéncia, Maria José Catala, ha visitado este viernes el Centro de Dia de
Enfermos de Alzheimer y otras demencias de la ciudad de Valencia, sito en el barrio de
Benicalap, en el marco de la celebracién, manana, 21 de septiembre, del Dia Mundial de
Alzheimer. La alcaldesa ha subrayado la importancia del apoyo institucional a la labor de
las y los profesionales “que mejoran cada dia la calidad de vida de estos pacientes”, y ha
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Alzheimer, AFAV, y cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Valéncia, la Conselleria de
Bienestar Social y la Fundacién Catalunya-La Pedrera.

“Somos Especific@s”

La jornada del 21 de Septiembre, Dia Mundial de Alzheimer, se celebra este afio bajo el
lema “Somos Especific@s”, e incluye la reivindicacion de que se reconozca la
singularidad de esta enfermedad y una revision en profundidad de la Ley de Dependencia
que garantice sus derechos y recursos. En este contexto, la alcaldesa ha asegurado que
la entidad “cuenta con el compromiso total del actual gobierno municipal”. De hecho, en
estos momentos, los técnicos municipales ya estan trabajando en la redaccion del nuevo
convenio, para que pueda entrar en vigor en 2025.

La visita ha contado con la participaciéon de la presidenta de AFAV, Ana M? Ruiz; la
gerente de la entidad, Ana Morén; la defensora de las Personas Mayores del
Ayuntamiento, Asuncién Pérez Calot; y el director general de Personas con Discapacidad
del Ayuntamiento, Javier Copovi. Todos ellos han acompafiado a la alcaldesa en un
recorrido por las instalaciones del centro y un encuentro con el personal que lo atiende, y
se han detenido especialmente en las cuatro aulas de actividades dedicadas a las
personas usuarias, que estan organizadas en funcién del grado de la enfermedad.

También se han visitado los espacios de trabajo del personal de la asociacién
(administrativos, psicélogos, voluntarios...) quienes han explicado las actividades que se
realizan, tanto las dirigidas a familias y cuidadores (asesoramiento, apoyo psicolégico y
grupos de apoyo) como a los enfermos (arteterapia, horticultura, salas sensoriales, o
musicoterapia (el coro Les Veus de la Memoria, el primer y Unico coro formado por
enfermos de alzhéimer y otras demencias de Espafia, actuara el proximo dia 27 en el
Palau de la Musica, donde compartira escenario con el grupo de rock valenciano Los de
Marras).

El Centro de Dia de Benicalap es un servicio socio-sanitario y de apoyo familiar que
ofrece una atencion diurna, integral, especializada y terapéutica a pacientes con
demencia, y que fue inaugurado el afio 2013. Atiende a 80 personas diarias, € incluye
también la realizacién de servicios a domicilio. Tal como han explicado los profesionales
del centro, el objetivo de la atencion que se realiza es “ralentizar el deterioro que la
enfermedad provoca”. Y para ello, las actividades van orientadas a mantener la
autonomia de los enfermos el mayor tiempo posible, estimular la propia identidad y la
autoestima, evitar la desconexion del entorno, fortalecer las relaciones sociales vy,
finalmente, servir de respiro para los familiares.

Aunque no hay un censo oficial de personas con alzhéimer, se estima que hay mas de un
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casos nuevos al dia, segun la Conselleria de Sanitat.
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PIDEN APROBAR UN FARMACO CONTRAEL ™"
ALZHEIMER CARO Y POCO EFECTIVO

Rebelién cientifica para que Europa apruebe el controvertido medicamento contra el alzhéimer

El nuevo anticuerpo monoclonal
lecanemab solo beneficiaria al 5% de
pacientes, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, que aboga por
aprobarlo

El primer farmaco que ha mostrado
algun efecto contra el alzhéimer en
varias décadas —el lecanemab— esta
dividiendo a la comunidad cientifica y
' médica. Estados Unidos, China, Japdn,
. i e Israel, Corea del Sur o Emiratos
Arabes ya han aprobado el uso de este anticuerpo monoclonal. Reino Unido le acaba de dar el
visto bueno, pero su sistema publico no lo suministrard, porque considera que sus efectos son
demasiado modestos para su coste, de unos 24.000 euros al afio por paciente. A contracorriente,
la Agencia Europea del Medicamento (EMA) lo rechazo en julio al considerar que sus beneficios —
reduce un 27% el avance de la enfermedad— no compensan los riesgos —hemorragias cerebrales
y muerte de dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal causa de demencia, y afecta a unos 50 millones de personas en el
mundo. El envejecimiento de la poblacion amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de
mediados de siglo. Las asociaciones de pacientes han recibido la llegada de este medicamento
con enorme esperanza, pero lo cierto es que la inmensa mayoria no podran beneficiarse de él,
pues funciona solo en casos muy tempranos, antes de que la dolencia esté avanzada. El
donanemab, un segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el avance del alzhéimer, también
ha sido aprobado en Estados Unidos, pero sigue en evaluacion en Europa.

En un movimiento poco habitual,

cuatro  prestigiosos investigadores

internacionales que llevan décadas estudiando esta enfermedad han enviado una carta abierta a
EL PAIS para pedir que Europa reconsidere su decision y apruebe esta clase de farmacos. La
decision de la EMA “niega el acceso a los pacientes y sus médicos a un tratamiento que puede
cambiarles la vida”, escriben Bart de Strooper, cofundador del Instituto de Investigacion de
Demencia de Reino Unido, Henrik Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo (Suecia), Christian
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UCB lanza en Espaiia 'Zilbrysq', un nuevo tratamiento para
pacientes adultos con miastenia gravis generalizada
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Archivo - Imagen de archivo de un hombre con sintomas de miastenia gravis.
- CECILIE_LARCURS/ISTOCK - Archivo

MADRID, 26 Sep. (EUROPA PRESS) -

La compaiia UCB ha comunicado que el Ministerio de Sanidad ha aprobado el usoy
comercializacién de 'Zilbrysq' (zilucoplan), un tratamiento para el abordaje de miastenia gravis
generalizada en adultos, una enfermedad autoinmune rara que afecta en Espafia a més de
15.000 personas.

La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncion y el dafio en la unién neuromuscular (NMJ),
por lo que la comunicacién entre los musculos y los nervios se ve afectada. Los anticuerpos
patdgenos pueden alterar la transmision sindptica en la uniéon neuromuscular al dirigirse a
proteinas especificas de la membrana postsinaptica. Esto altera la capacidad de los nervios
para estimular el mdsculo y provoca una contraccion mas débil.

Esta nueva opcidn esta destinada a pacientes adultos de miastenia gravis generalizada con
anticuerpos positivos contra el receptor de acetilcolina (AchR), la forma mas frecuente de
miastenia gravis. Ademas, se trata del primer inhibidor selectivo del complementos C5 que se
administra por via subcutanea una vez al dia para estos pacientes.

"Los propios pacientes pueden administrase la mediacion, por lo que lo pueden hacer en su
propio domicilio. Con esta opcidn iran mucho menos al hospital y evitaran la via intravenosa,
gue en muchas ocasiones requiere de varias sesiones", ha explicado durante la presentacion el
neurdlogo en la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Infanta
Sofia, Gerardo Gutiérrez.
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Con motivo de la Semana del Cerebro 2024, desde el lunes 30
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Con esta iniciativa de la SEN, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro, donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y
donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su

agilidad mental.

El Autobus del Cerebro de la SEN visitara 5 ciudades para concienciar a la

poblacion sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 m? divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a la
formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias, asi como con utensilios

de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También incorpora un espacio donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas,
y otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de
planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.
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Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los

resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

El recorrido del Autobus del Cerebro (https://www.semanadelcerebro.es/) es el siguiente:

30 de septiembre en Plaza de Cibeles — Madrid

1 de octubre en Parking del Hospital Santa Barbara — Soria

2 de octubre en Paseo Sierra de Atapuerca — Burgos

3 de octubre en Calle Bosquecillo — Pamplona

4 de octubre en Explanada de Sagiies — San Sebastian

Una de cada tres personas en Europa desarrollara una enfermedad
neuroldégica

Tal y como advierte el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, «la
prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media mundial
y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de nuestra poblacion. Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si

queremos envejecer de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro».
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«Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en
algun momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la
Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades

neuroldgicas y su discapacidad», sefiala el Dr. Porta-Etessam.

Las enfermedades neurolédgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables
del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica, y son responsables también del 14% de los
fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus encabezando la tabla de las principales

causas de defuncion en Espafia en 2023.
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Hoy se celebra el Dia de la Ataxia. (Imagen: Alexandra_Koch en Pixabay)

DIA MUNDIAL

Ataxia, la disfuncion del cerebelo que se
convierte en un infierno para los que la

SUfre n Las cookies de este sitio web se usan

) . e w . , .para personalizar el contenido y |os
Bajo el término “Ataxia” se engloban mas de 200 tipQs, gs%}?gggmﬁagig,g‘gd s.ellas
catalogadas como enfermedades raras, que se caragtefizanReLPLQVRear en los
pacientes problemas de coordinacién muscular.
Ademas, compartimos informacion
Hechosdehoy / SEN/A.K. /Actualizado 25 septiembre 2024bre Mo quk haga del siffd web con
Ilut!btl OS5 Pdi tl TS ClIC I cdc: bULidICb,

ETIQUETADO EN: Cerebro-Neurologia publicidad y analisis web, quienes
pueden combinarla con otra

Este miércoles, 25 de septiembre es el Dia Inter“ﬁ%{@iaéiﬂbﬂ“ﬁ'és@yﬁ\taxia. Bdaoio el
&

e 2, ) . roporcignado 0 que hgyan recopila
termino “ataxia” se engloban mas de 200 tlposﬁg‘ig,ra%@lygaéﬁ% : C,l;gg%\ss\, las
individualmente catalogadas como enfermedades:Fa&as, que se caracterizan por
provocar en los pacientes problemas de coordinacion muscular a la hora de

realizar movimientos voluntarios, debido a una HERIAEIBH %F'ifé?%‘t?éi?fj sus
conexiones continua utilizando nuestro sitio web.

ACEPTAR RECHAZAR
“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de my f‘ga& ormas, segun el patron de
herencia, edad de inicio, los sintomas predomina ,... pero generalmente
distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias
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degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporcion (con mas de
100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las denominamos
ataxias hereditarias”, comenta la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comision
de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
cronicas, progresivas y gue ademas generan una gran discapacidad y
gue pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una
persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afios y, en otros,
evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas de la
ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas comunes son
los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas de
coordinacion, anomalias en el habla, en la forma de caminar y
dificultad para comer y tragar.

Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como
epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias,
alteraciones endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del
estado de animo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aungue son insuficientes los datos epidemiolégicos
de los que disponemos, se estima, a nivel mundlﬁl,sgéj%es ctan a.unas se A
personas por cada 100.000 habitantes. Segun apgggggpg&{gggse&%ﬁ ,% ﬁa
Espafiola de Neurologia, en nuestro pais, las ataxm&h&redétarfa&tdea@a s
prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habienntesy #oadjueeiiigﬁmca que
actualmente, existen en Espafa unas 2.500 personas afecta

algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra p%(tgeiﬁﬁcéﬁnpart' ggf]@ rrlgawg,:wn
epidemioldgico de la CEAPED de la SEN, las atmégagslaﬁmgu@gaa&m
comunes en Espaia son la SCA3, la SCA2 plalataxiandsifwdediaich, v el

Niemann-Pick C. pueden combinarla con otra
informacién que les haya

_proporcionado o que hayan recopilado

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéngas: Rotsl G R diaghesticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartaeasjoosibles causas secundarias o
adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora
que las técnicas diagnosticas molecularest@rﬁﬁ mzanjﬁnueirw oWebgran
avance”, comenta la Dra. Irene Sanz.

ACEPTAR RECHAZAR
“Sin embargo, a las limitaciones que aun existen gn gl.acceso a estos test
genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al
hecho de que aun es necesario seguir avanzando en la investigacion para
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identificar la totalidad de genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los
pacientes no recibiran un diagnéstico definitivo. Hasta la fecha, se ha
identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacion puede estar
detras de estas enfermedades, pero aun es necesario tratar de
identificar otros muchos mas”.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico.
Teniendo en cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evolucién de la enfermedad
se caracterizara por una progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es
intentar que la enfermedad progrese lo méas lentamente, para que el paciente
mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en
la medida de lo posible que, a medida que progrese la enfermedad, aumente el
grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situacidn funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, comenta la Dra. Irene Sanz.

“En todo caso, y a pesar de que se continla trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que alin necesitan de
muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”.

NOTICIAS RELACIONADAS:

No son ni vagos ni dormilones, sufren narcolepsia, un grave trastorno del sueno

Dos millones de espanoles sufren el sindrome de piernas inqgie;ﬁS cookies d‘? estesitio we.b seusan

anuncios, ofrecer funciones de redes
OTRAS NOTICIAS: sociales y analizar el trafico.
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. nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes
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proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus
servicios.

90% SIN DIAGNOSTICAR
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Aparece un nuevo medicamento contra el
alzhéimer

El nuevo anticuerpo monoclonal lecanemab solo beneficiara a un 5% de los pacientes, segun la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
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El lecanemab se ha convertido en el primer farmaco en mostrar efectos positivos contra el
Alzheimer en varias décadas, generando divisiones entre la comunidad médica y cientifica. Mientras
que paises como Estados Unidos, Japén, China, Israel, Corea del Sur y Emiratos Arabes han
aprobado su uso, el Reino Unido ha dado el visto bueno, aunque su sistema publico no lo distribuira,
argumentando que los efectos son modestos en comparacion con su alto costo, que asciende a
aproximadamente 24.000 euros anuales por paciente. A su vez, la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) rechazé su uso en julio, alegando que los beneficios, una reduccién del 27% en
la progresion de la enfermedad, no compensan los riesgos, que incluyen hemorragias cerebrales y la
muerte de dos pacientes.

Un problema global

El Alzheimer, que afecta a cerca de 50 millones de personas a nivel mundial, se ha convertido en la
principal causa de demencia. Con el envejecimiento de la poblacién, se prevé que estas cifras
aumenten significativamente antes de 2050. Aunque las organizaciones de pacientes han recibido
la noticia de la llegada del lecanemab con optimismo, la realidad es que la mayoria de los afectados
no podran beneficiarse, dado que el farmaco solo es efectivo en las etapas mas tempranas de la
enfermedad. Ademas, un segundo anticuerpo, el donanemab, que reduce un 35% la progresion del
Alzheimer, ha sido aprobado en Estados Unidos, pero sigue en evaluacion en Europa.

Llamada a la reconsideracion

En un gesto inusual, cuatro destacados investigadores internacionales, con décadas de
experiencia en el estudio del Alzheimer, han enviado una carta abierta a otro diario solicitando a
Europa que reconsidere su decision y apruebe farmacos como el lecanemab. Segun ellos, |a
negativa de la EMA “niega el acceso a los pacientes y sus médicos a un tratamiento que puede
cambiar sus vidas”. Los firmantes incluyen a Bart de Strooper, cofundador del Instituto de
Investigacion de Demencia en el Reino Unido, y Henrik Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo.

Los investigadores también subrayan la paradoja de que el lecanemab se desarrollé en Europa,
cuando Lars Lannfelt fund6 una compaiiia en los afos 90 para investigar un anticuerpo
monoclonal contra la proteina beta-amiloide. Esta compafiia fue adquirida posteriormente por la
japonesa Eisai, que, junto con Biogen, comercializa el medicamento como Legembi. Los cientificos
advierten que el rechazo de la EMA “estrangula” |a investigacién sobre el Alzheimer en la Union
Europea, posicionandola como un seguidor en lugar de un lider en este campo.

Fatalismo y acceso a tratamientos
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De Strooper sugiere que el rechazo se debe a un fatalismo generalizado respecto a la demencia. “Un
medicamento con la eficacia y efectos secundarios del lecanemab seria aceptado en otras dreas de la
medicina donde no hay alternativas”, argumenta. En este contexto, John Hardy ha advertido que los
tratamientos para el Alzheimer se convertiran en un lujo, accesibles solo para quienes puedan
costear viajes a Estados Unidos o a otros paises.

Comparte la nota

Deja un comentario

Lo siento, debes estar conectado para publicar un comentario.
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El 55% de los no fumadores son fumadores pasivos

El 55% de las personas no fumadoras sufren tabaquismo pasivo, segun los Ultimos datos
de...

ﬁ Javier Malpartida

Se prueba en dos hospitales espaiioles una nueva vacuna contra el cancer de
pulmén

Aunque todavia se encuentra en sus fases iniciales, el éxito de este ensayo supondria toda...

ﬁ Javier Malpartida
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Sanidad aprueba nuevo tratamiento
para adultos con miastenia, una
enfermedad neuromuscular

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 26 sep (EFE).- El Ministerio de Sanidad ha aprobado el usoy
comercializacién de un nuevo tratamiento para pacientes adultos con
miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crénica que afecta
a la conexiodn entre los nervios y los musculos alterando su
funcionamiento, segun ha informado este jueves la biofarmaceéutica
USB que lo desarrolla.

El nuevo medicamento Zilbrysq (zilucoplan) se administra por via
subcutanea una vez al dia, y es la primera inyeccion
autoadministrable aprobada para el tratamiento de esta enfermedad,
que en Espana afecta a unas 15.000 personas.

En el acto de presentacion, el presidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha explicado que "la amplia variedad
de sintomas de la miastenia gravis se manifiesta de manera unica en
cada paciente. Por esta razon, a menudo la deteccion se retrasa, algo
que tiene un gran impacto en la progresion de la enfermedad y en el
bienestar animico y psicoldgico del paciente, que convive con la
incertidumbre hasta tener un diagnostico certero”.

Para el director médico de UCB Iberia, Pablo Talavera, "se trata de la
primera terapia para miastenia gravis comercializada en Espana, un
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logro que anima a la biofarmacéutica a avanzar en soluciones para
las necesidades no cubiertas de personas con enfermedades raras".

Desde este mes de septiembre, el nuevo tratamiento esta disponible
en Nomenclator, una base de datos de medicamentos de la Agencia
Esparfiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) que
proporciona informacion basica de prescripcion.EFE

bf/bal
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Estos son los pasatiempos que
protegen nuestro cerebro del
envejecimiento, segun un estudio

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Un hombre mayor haciendo un puzzle (Shutterstock Espania)

El paso del tiempo y su efecto en nosotros es inevitable. Sin embargo,
existe un margen de maniobra a la hora de ralentizar el

envejecimiento, tanto a nivel fisico (como las arrugas) como mental.
Llevar una buena alimentacion, realizar ejercicio fisico diario y cuidar
de nuestras relaciones sociales son rutinas muy conocidas para
proteger nuestro cerebro de un envejecimiento prematuro.

Mas alla de estos habitos saludables, existen otras actividades que
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pueden ayudarnos a mantener nuestro cerebro joven durante mas

tiempo. La ciencia ha demostrado que ciertos pasatiempos que
suponen un desafio mental pueden resultar muy beneficioso en este
sentido, como leer, jugar al ajedrez o hacer crucigramas. El ultimo
estudio en torno a ello acaba de publicarse en la Journal of Cognitive
Enhancementy lo han llevado a cabo los investigadores de la
Universidad del Sur de Mississippi, la Universidad Texas A&My la
Universidad de Indiana de Estados Unidos.

Los cientificos analizaron los registros de 5.932 personas de 50 afos
0 mas que presentaban un deterioro cognitivo leve (DCL) en 2012.

Durante ocho afos, se les realizé un seguimiento mediante
entrevistas telefonicas y encuestas autoadministradas como parte del
proyecto mas amplio sobre salud y jubilacidn. Asi, fueron clasificados
como bajos, medios o altos en términos de la frecuencia con la que
participaban en actividades de ocio cognitivamente estimulantes,
como escribir o hacer sopas de letras.

“En resumen, el grupo de participacion de alto nivel exhibid
consistentemente niveles mas altos de funcién cognitiva durante
el periodo de estudio y mantuvo un nivel similar de funciones
cognitivas en comparacion con los otros grupos”, explica Junhyoung
Kim, profesor asociado de comportamiento de salud en la
Universidad Texas A&M. Estos elevados niveles de funcidn cognitiva
se observaron en la capacidad de memoria, de atencidény de
velocidad de procesamiento cognitivo.

Pese a que los tres grupos de participantes mostraban deterioro
cognitivo, este fue significativamente mas lento en las personas que
con frecuencia jugaban a estos pasatiempos de desafios mentales.
Dichos resultados sugieren que estas actividades mantienen la
mente alerta, lo que combate los efectos del envejecimiento del
cerebro.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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“Se encontrd que el nivel dptimo de actividad de CSLA que resulté en
aumentos optimos en el funcionamiento cognitivo durante un periodo
determinado fue mas de tres veces por semana’”, escriben los
investigadores. “Estos hallazgos sugieren que las intervenciones
positivas en el estilo de vida, un tratamiento no farmacolégico, tienen
un papel importante en la promocion de la funcidn cognitivay en la
prevencion del deterioro cognitivo en el envejecimiento o en adultos
mayores con deterioro cognitivo leve”.

Otros estudios previos ya habian establecido una conexion entre los
rompecabezas y la proteccion contra el deterioro cognitivo, una
condicion que suele preceder a ciertos tipos de demencia, como el
Alzheimer. Estos hallazgos podrian abrir la puerta a la mejora de
ciertas terapias de prevencion de enfermedades neurodegenerativas,
cada vez mas frecuentes en una sociedad envejecida.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente
a 800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos
de esta condicidon en nuestro pais. La prevalencia de esta
enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas
comun en personas mayores de 65 afos. Sin embargo, también
puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce
como Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaina ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
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enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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DIiA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA
Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinacion en los

musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo

de ataxia hereditaria.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Rebeca Gil
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Falta de coordinacién en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucién en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitacion

Campaiia de vacunacién de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad

puede ser multiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD

= "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades".

= "Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes,
también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurolégicas cuyo sintoma predominante es

fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.
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Ataxia Classification
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*Extrapyramidal

*Cranial / Peripheral nerves

= Endocrine, Metabolic

= Nurritio

* Muscle

* Developmental

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Disfagia: ;Qué es este trastorno, muy poco conocido, y que es potencialmente mortal?

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

Pérdida de la coordinacién de las piernas

Problemas de equilibrio

Dificultad para caminar

Falta de coordinacién muscular en brazos y manos

Problemas en el habla

Dificultad para tragar

Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visién borrosa o doble

PUBLICIDAD
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Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

PUBLICIDAD

= "Epilepsia
= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.

7

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
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El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica deberd ser minuciosa y centrada en:

= La exploracion de los movimientos oculares
= La coordinacién de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencién en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, tdxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagndstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escéner cerebral o resonancia magnética
= Unos andlisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacion ocular

= Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica ain no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnédstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los
recursos dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

= El temblor

= Larigidez

= la espasticidad

= | a debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirdrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e n

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.
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De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

TEMAS NEUROLOGIA RADIOLOGIA OFTALMOLOGIA TRAUMATOLOGIA RESPONDE EL DOCTOR

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Nueve millones de europeos que padecen
Alzheimer no tienen acceso a medicamentos
que frenan el deterioro cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante, con alrededor de
nueve millones de afectados sin acceso al lecanemab, un farmaco que
podria frenar la progresion de la enfermedad en sus primeras fases. Esta
“enfermedad del olvido” sigue creciendo, con alrededor de 40.000
nuevos casos diagnosticados cada afio en Espafia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Contexto histdrico

El Alzheimer se identificé por primera vez hace mas de un siglo vy, si bien
se han logrado avances en la comprension de la enfermedad, el acceso a
tratamientos eficaces sigue siendo un desafio. Lecanemab, utilizado en
las primeras etapas del deterioro cognitivo, podria haber cambiado el
curso de la enfermedad para muchas personas, pero actualmente no
esta disponible para los pacientes europeos.

El veredicto de la Agencia Europea de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) emitié una opinidn negativa
sobre la aprobacion de lecanemab, desarrollado por Biogen y Eisai.
Aunque la EMA no rechazd definitivamente el farmaco, su evaluacion
limité su uso en Europa, aunque otros paises, como Estados Unidos,
Canada y Japodn, ya lo han aprobado.

Preocupaciones médicas

Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacién Centro
de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), lamenta que,
tras mas de dos décadas sin avances terapéuticos, Europa esté
perdiendo la oportunidad de ofrecer una solucion a los pacientes en las
primeras fases del ‘Alzheimer’. . . A pesar de las preocupaciones sobre los
efectos secundarios graves, como anomalias en las imagenes cerebrales
que pueden ser mortales, muchos médicos creen que los beneficios del
medicamento superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede retardar el deterioro

https://larepublicadeguatemala.com/nueve-millones-de-europeos-que...
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cognitivo en un 27 % después de 18 meses de tratamiento. Aunque este
efecto se considera modesto, tiene un impacto significativo en la calidad
de vida de los pacientes. Ademas, el farmaco reduce los depdsitos de
amiloide en el cerebro en un 50% durante el primer afio de tratamiento.

El futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la importancia de la experiencia clinica en el
uso de lecanemab. Para garantizar la seguridad y eficacia del farmaco es
fundamental realizar farmacovigilancia para adaptar su uso y realizar el
seguimiento de los pacientes. La posibilidad de restricciones de uso,
como en el Reino Unido, podria ser una solucidn que beneficie a quienes
tienen un menor riesgo de sufrir efectos secundarios.

Otros desafios

Ademas de la aprobacion del fdrmaco, también existen preocupaciones
sobre los costes del tratamiento y su inclusidon en la cobertura sanitaria
en Europa. Los tratamientos disponibles actualmente para el Alzheimer
sélo alivian los sintomas, sin cambiar la enfermedad en si. Con el avance
de farmacos como lecanemab y donanemab, se abre la puerta a una
nueva era en el tratamiento del Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos eficaces para el Alzheimer en Europa es
una grave preocupacion para millones de pacientes y sus familias. La
comunidad médica continua apoyando la aprobacion de lecanemab y
otros medicamentos innovadores con la esperanza de revertir la
tendencia de esta devastadora enfermedad.
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Aunque aprobado en paises como Estados Unidos y Reino Unido,
Europa sigue debatiendo si sus modestos beneficios justifican los

riesgos y el elevado coste.
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El alzhéimer, la forma de demencia mas prevalente a nivel global, afecta
actualmente a unos 50 millones de personas, una cifra que amenaza con
crecer exponencialmente debido al envejecimiento de la poblacion mundial. En
este sombrio panorama, la reciente aparicion del lecanemab, un anticuerpo

monoclonal que promete frenar el avance de la enfermedad en fases
tempranas, ha despertado una enorme expectacion. Sin embargo, este
prometedor avance ha dividido a la comunidad cientifica y regulatoria,
especialmente en Europa.

El lecanemab, desarrollado por la farmacéutica japonesa Eisai y la
estadounidense Biogen, ha sido aprobado en varios paises fuera de la Unidn
Europea, como Estados Unidos, China, Japén o Corea del Sur. El Reino Unido,
aunque ha dado luz verde al farmaco, ha decidido no suministrarlo en su
sistema de salud publica, citando la limitada eficacia frente a su elevado
coste anual, estimado en 24.000 euros por paciente. Mientras tanto, la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha optado por no aprobar el
lecanemab en julio de 2023, alegando que sus beneficios modestos —una
reduccion del 27% en la progresion de la enfermedad— no compensan los
riesgos asociados, entre ellos, hemorragias cerebrales y la muerte de dos
pacientes.

Esta decisidon ha sido duramente criticada por diversos sectores de la
comunidad cientifica. Cuatro reconocidos investigadores internacionales,
especializados en el estudio del alzhéimer, han alzado la voz a través de una
carta abierta para exigir que la EMA reconsidere su postura. Bart de Strooper,
Henrik Zetterberg, Christian Haas y John Hardy, todos ellos expertos con
décadas de experiencia, argumentan que la negativa de Europa esta privando
a los pacientes de un tratamiento que podria ofrecer una mejora
significativa en sus vidas. Senalan, ademas, la paradoja de que este farmaco,
que nacio de investigaciones en el continente europeo, esté siendo adoptado
con mayor rapidez en otras regiones del mundo.

La EMA rechaza el lecanemab, el nuevo farmaco
contra el alzhéimer
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Detectan por primera vez la transmision de
alzhéimer accidental en humanos

El alzhéimer, que en sus fases mas tempranas afecta principalmente la
memoria y la capacidad cognitiva, carece actualmente de tratamientos
efectivos. Los pacientes, muchos de ellos en una etapa en la que aun pueden
llevar una vida relativamente independiente, ven en el lecanemab una
esperanza para prolongar su autonomia. Sin embargo, la eficacia de este
medicamento, segun los datos disponibles, es limitada. La reducciéon del 27%
en la progresion de la enfermedad se traduce en unos cinco meses de
ralentizacién en un periodo de afio y medio. Aln se desconoce si estos
beneficios se mantendran a largo plazo, ya que el seguimiento a largo plazo
sigue en evaluacion.

En el contexto de la Union Europea, la negativa de la EMA ha generado un
debate no solo cientifico, sino también ético y econémico. Segin un estudio
reciente, la implantacion del lecanemab en Europa costaria unos 133.000
millones de euros, lo que representaria aproximadamente la mitad del gasto
farmaceéutico de toda la Union. Este elevado coste, sumado a la necesidad de
realizar pruebas genéticas, punciones lumbares y escaneres cerebrales
periddicos para monitorizar posibles efectos secundarios, ha llevado a muchos
expertos a preguntarse si realmente vale la pena implantar este tratamiento de
forma masiva. Ademas, el perfil de pacientes que podrian beneficiarse es muy
especifico: solo aquellos en las primeras etapas de la enfermedad, lo que
representa alrededor del 5% de los enfermos de alzhéimer en Espaiia,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Los efectos adversos del lecanemab, que incluyen inflamacion cerebral'y
hemorragias, pueden tener graves consecuencias, especialmente en
pacientes relativamente jovenes y con muchos anos de vida por delante. Es
importante de ser estrictos con los conflictos de interés en la evaluacién de
nuevos farmacos, una postura que también ha generado controversia. Algunos
de los cientificos mas criticos con la decision de la EMA han sido excluidos del
proceso de evaluauon premsamente por sus vinculos con las empresas
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tratamientos y los riesgos, tanto econdmicos como de salud publica, que
conllevan. A medida que la poblacién envejece, el alzhéimer se convertira en
un reto aun mayor, y la presion para encontrar soluciones efectivas seguira
aumentando. Los pacientes, mientras tanto, ven como las diferencias
regulatorias entre regiones pueden limitar su acceso a tratamientos
potencialmente beneficiosos.

https://www.mundiario.com/articulo/salud/europa-dilema-lecanemab...

La ultima palabra sobre el futuro del lecanemab en Europa alin no se ha dicho.

La farmacéutica Eisai ha apelado la decision de la EMA, y se espera que el
organismo reevalle el caso antes de fin de aio. El desenlace de esta revision
sera crucial no solo para los pacientes y sus familias, sino también para el
desarrollo futuro de tratamientos contra una de las enfermedades mas
devastadoras del siglo XXI. @mundiario
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El primer fGrmaco que ha mostrado algln efecto contra el alzhéimer en
varias décadas —el lecanemab— estd dividiendo a la comunidad
cientifica y médica. Estados Unidos, China, Japén, Israel, Corea del Sur o
Emiratos Arabes ya han aprobado el uso de este anticuerpo
monoclonal. Reino Unido le acaba de dar el visto bueno, pero su
sistema publico no lo suministrard, porque considera que sus efectos
son demasiado modestos para su coste, de unos 24.000 euros al afo
por paciente. A contracorriente, la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) lo rechazé en julio al considerar que sus beneficios —reduce un
27% el avance de la enfermedad— no compensan los riesgos —
hemorragias cerebrales y muerte de dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal causa de demenciaq, y afecta a unos 50
millones de personas en el mundo. El envejecimiento de la poblacion
amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de mediados de
siglo. Las asociaciones de pacientes han recibido la llegada de este
medicamento con enorme esperanza, pero lo cierto es que la inmensa
mayoria no podrdn beneficiarse de él, pues funciona solo en casos muy
tempranos, antes de que la dolencia esté avanzada. El donanemab, un
segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el avance del alzhéimer,
también ha sido aprobado en Estados Unidos, pero sigue en evaluacion
en Europa.

En un movimiento poco habitual, cuatro prestigiosos investigadores
internacionales que llevan décadas estudiando esta enfermedad han
enviado una carta abierta a EL PAIS para pedir que Europa reconsidere
su decisidn y apruebe esta clase de fGrmacos. La decisidon de la EMA
“niega el acceso a los pacientes y sus médicos a un tratamiento que
puede cambiarles la vida”, escriben Bart de Strooper, cofundador del
Instituto de Investigacion de Demencia de Reino Unido, Henrik
Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo (Suecia), Christian Haas,
de Manich (Alemania), y John Hardy, del University College (Reino
Unido).

Los investigadores destacan la paradoja de que el lecanemab nacié en
Europa, cuando en los afos noventa el sueco Lars Lannfelt fundd una
compafia para desarrollar un anticuerpo monoclonal contra la
proteina beta-amiloide, que se acumula en el cerebro de los pacientes.
Posteriormente, la compania de Lannfelt fue adquirida por la japonesa
Eisai, que finalmente ha desarrollado el medicamento junto a la
estadounidense Biogen con el nombre comercial de Legembi.

https://edup.ecowas.int/new/lecanemab-rebelion-cientifica-para-que-...
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El no de Europa “estrangula” la investigacion en este campo dentro de
la Unién Europeq, que queda posicionada “como un seguidor, en lugar
de un lider”, afnaden los firmantes.

Esta situacion “se debe al fatalismo que existe respecto a la demencia”,
anade De Strooper por correo electronico. “Un medicamento con la
eficacia y los efectos secundarios de lecanemab seria aceptado en
otros campos de la medicina donde, como en este caso, no hay
alternativa disponible”. Hace unas semanas, Hardy alerté de que en
Europa habrd tratamientos de alzhéimer distintos para ricos, los que
puedan viajar a Estados Unidos u otro pdais, y el resto de la poblacidn.

NDC: 62856-215-01
Fox only
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Legembi es el nombre comercial con el que se vende el lecanemab,
desarrollado por Eisai y Biogen.EISAI [ BIOGEN

La presion de los fabricantes por conseguir que se apruebe su producto
es enorme. Biogen fue la principal impulsora de un anticuerpo
monoclonal anterior, aducanumab. La Agencia del Medicamento de
Estados Unidos (FDA) lo aprobd en contra del criterio de varios de sus
expertos, que dimitieron como protesta. El compuesto acabd en un
fracaso comercial millonario.

Los conflictos de intereses estdn en el centro de la polémica. Al
contrario que la FDA, la EMA veta de sus paneles a cientificos que tienen
relaciones comerciales con las farmacéuticas. Precisamente de eso se
quejan De Strooper, Zetterberg y el resto de firmantes: no les han dejado
participar en el proceso de evaluacion de lecanemab porque son
consultores habituales de varias empresas, incluida Eisai. Ambos
cientificos detallan a EL PAIS que en esas asesorias ganan unos 300
euros la hora, y que se trata de colaboraciones puntuales que no
condicionan su opinién como “lideres” de la investigacion en alzhéimer.

https://edup.ecowas.int/new/lecanemab-rebelion-cientifica-para-que-...
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Los investigadores quieren que sean los pacientes quienes decidan si
toman el fGrmaco considerando los riesgos.

Con los datos publicados hasta ahora, no hay forma de saber si
lecanemab tiene un efecto cognitivo apreciable. El 27% de reduccidn de
avance de la enfermedad puede traducirse en cinco meses ganados a
la dolencia en un periodo de afno y medio, pero no se sabe si esos
beneficios contindan si se toma el farmaco durante mds tiempo. Las
dos companias de Legembi acaban de presentar datos de seguimiento
de pacientes durante tres anos en el Congreso de la Asociacion
Internacional de Alzhéimer, celebrado en Filadelfia. Los resultados, que
adn no han sido revisados pro expertos independientes, muestran que
la mejora cognitiva se mantiene si se continta el tratamiento y que
estaria ya justo en el umbral de la relevancia clinica.

En el estudio original, que analizé a unos 1.700 pacientes, unos 80 de
ellos en Espania, los escdneres cerebrales del 12% mostraron anomalias
asociadas a la proteina amiloide que pueden producir inflamacién del
cerebro y hemorragias. Dos pacientes murieron debido al uso del
fadrmaco. Las empresas dicen que los efectos secundarios se resuelven
por si solos en la mayoria de los casos y se concentran en los primeros
meses de tratamiento. Hasta el momento no se han detectado mas
complicaciones, asegura un portavoz de Eisai.

En Estados Unidos, el lecanemab cuesta 26.500 délares al afo, unos
24.000 euros. El pais aprobé el fGrmaco en enero de 2023, pero su
llegada a los pacientes estd siendo lenta por las dudas sobre su
eficaciq, su coste y los efectos secundarios, informa Reuters. El verano
pasado, un estudio estimd que implantar Legembi en Europa costaria
133.000 millones de euros, la mitad de todo el gasto farmacéutico de la
UE. Pero esa cantidad podria ser bastante menor debido a que muchas
personas quedarian excluidas por contraindicaciones, como tomar
anticoagulantes o tener el perfil genético APOEA4.

https://edup.ecowas.int/new/lecanemab-rebelion-cientifica-para-que-...
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21 de Septiembre. Dia Mundial en la
lucha contra el Alzheimer

~4 minutos

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la lucha contra la

enfermedad de Alzheimer. Se calcula que a nivel mundial hay 55
millones de personas que padecen demencia y entre el 60% y 70%
de esos casos corresponden a Alzheimer.

Factores que contribuyen al aumento de la prevalencia:

1. Envejecimiento de la poblaciéon: A medida que la generacion de los
"baby boomers" envejece, el nUmero de personas en riesgo de
Alzheimer también aumenta.

2. Mayor esperanza de vida: Cuanto mas tiempo viva una persona,
mayor es la probabilidad de desarrollar esta enfermedad.

3. Diagnéstico temprano y avances médicos: Los avances enla
deteccion permiten diagnosticar la enfermedad en etapas mas
tempranas.

Por lo antes expuesto la prevalencia de la Enfermedad de
Alzheimer (EA) ha aumentado de manera significativa en las ultimas
décadas debido al envejecimiento de la poblacion.

En Estados Unidos, la prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer
(EA) ha crecido considerablemente y se estima que
aproximadamente 6,7 millones de estadounidenses de 65 afnos o
mas viven con Alzheimer en 2023, segun datos de la Alzheimer's
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Association.Se espera que esta cifra se duplique en las proximas
décadas si no se desarrollan tratamientos efectivos, alcanzando los
13 millones de personas para 2050.

En Espaia, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, existen
alrededor de 800,000 personas que padecen de Alzheimer, mientras
que cada ano se detectan alrededor de 40,000 nuevos casos en el
pais.

En Cuba, la prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer en Cuba ha
aumentado de manera significativa en los ultimos afos, en la
actualidad tiene una de las poblaciones mas envejecidas de Ameérica
Latina, lo que incrementa el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Se estima que
aproximadamente 160,000 personas viven con algun tipo de
demencia, y de estos casos, entre el 60% y 70% corresponden a la
Enfermedad de Alzheimer, segun reportes del Ministerio de Salud
Publica y estudios locales.Esto equivale a alrededor de 96,000 a
112,000 personas afectadas por el Alzheimer en la isla.

Tratamientos
La comunidad cientifica sigue investigando enfoques mas avanzados

y especificos. Algunos de los tratamientos en desarrollo incluyen:

Anticuerpos monoclonales: Terapias dirigidas a eliminar las
acumulaciones de proteinas toxicas, como la beta-amiloide y la tau.

Terapias génicas: Investigaciones centradas en modificar genes que
podrian estar involucrados en el desarrollo del Alzheimer.

Inmunoterapia: Se exploran tratamientos que podrian ayudar al
sistema inmunoldgico a eliminar las proteinas dafinas que causan el
deterioro neuronal.

A pesar de estos avances, todavia queda un largo camino para

about:reader?url=https%3A%2F%2Frevhph.sld.cu%2Findex.php%:2...
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encontrar una cura definitiva. El enfoque actual se centraen la
deteccion temprana, el manejo de sintomas y el retraso del
progreso de la enfermedad.

Se estima que para el afo 2050 el numero de personas con
enfermedad de Alzheimer ascienda a 131.5 millones de personas.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizé en 2015

su Primera Conferencia Ministerial de la OMS sobre la Accion

Mundial contra la Demencia.

Celebremos en este dia el esfuerzo que realizan los cientificos en
Cubay en el resto del mundo, en busqueda de tratamientos que
curen o disminuyan el efecto de esta enfermedad.

Articulos publicados en la Revista del HPH que les sugerimos revisar:

1. La enfermedad de Alzheimer desde una perspectiva
cronobioldgica- Vol 21 No 2 2024

2. La disfuncion mitocondrial y el estrés oxidativo en la
enfermedad de Alzheimer. Vol 20 No1 2023

3. Discapacidad mental en personas mayores. Vol 19
No 3 2022
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Beneficios terapéuticos de la lectura frente al
alzhéimer

Por Carmela de Pablo - 22/09/2024

Son multiples los estudios realizados hasta ahora que confirman los grandes
beneficios de la lectura. Es uno de los mejores habitos para mantener en

forma a nuestro cerebro. La lectura ayuda a prevenir el alzhéimer.

La Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN, en reiteradas ocasiones nos ha recordado lo
importante que es tener activo nuestro cerebro. “La lectura es una de las
actividades mas beneficiosas para la salud, pues estimula la actividad cerebral, y
fortalece las conexiones neuronales. Ademas, incrementa la reserva cognitiva que
actua como factor protector ante los sintomas clinicos de las enfermedades

neurodegenarativas, entre las que se destaca la enfermedad de Alzheimer”.

Igualmente, la Confederacién Espafiola de Alzheimer, Ceafa, hace especial referencia a
la importancia de leer ya que incrementa la fuerza de los tejidos cerebrales,
estimulando el cerebro.

La lectura es un placer para la mente. Es una manera de ayudar a relajarnos, a
desconectar de las preocupaciones diarias o la sensacion de soledad. Cuando estamos
leyendo, la lectura nos absorbe y nuestra atencidon esta centrada en lo que leemos.
Pero ademas, leer hace que ejercitemos la memoria y la capacidad de visualizacion.
Es cada vez mas frecuente encontrar en clubes los grupos de lectura, los cuales,

ademas de animarnos a leer, nos ayudan a generar conexiones sociales.

Privacidad
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Hablar sobre la temética de los libros nos ayuda a mantener las habilidades
analiticas y verbales, a exteriorizar nuestros sentimientos, compartiendo con los
demas lo que esa lectura nos ha hecho sentir. Incluso nos ayuda a establecer nuevas

amistades con las que podremos ampliar nuestras relaciones sociales.

Otro punto a considerar sobre la importancia de la lectura es también como forma de
tratamiento para mejorar la calidad de vida de las personas que ya sufren alzhéimer.

Porque la lectura también contribuye a la recuperacion de las funciones cognitivas.

Leer en grupo es bueno, pero también lo es la lectura en voz alta. Cuando lo hacemos,
nuestro cerebro desarrolla habilidades imaginativas y de mayor concentracion. Los
especialistas recomiendan leer en voz alta aproximadamente entre 30 y 40 minutos
diarios, porque nos obliga a estar mas concentrados, a centrarnos en la pronunciacion

de las palabras y mejora la comprension.

Septiembre: el mes del alzhéimer

En 1994 la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y ADI (Alzheimer’s Disease
Internacional) establecieron que septiembre seria el Mes Mundial del Alzheimer.
Enfermedad que progresa a un ritmo muy elevado considerandose como epidemia,
haciendo que esta enfermedad se visualice y se promueva la ayuda, la solidaridad y
apoyo no sélo a las personas que lo padecen sino también a sus familiares.

El 21 de septiembre es sel Dia Mundial del Alzheimer (enfermedad progresiva y

degenerativa del cerebro que provoca deterioro de la memoria, del pensamiento y de

la conducta). Y todos debemos conocer la enfermedad e intentar prevenirla.

Bibliografia
https://www.sen.es/
https://www.ceafa.es/es
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El Aautobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) visitara cinco ciudades espafolas para tratar de
concienciar a la poblacién sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas de 23 millones de
personas en Espafia.
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Llega a Espaiia Zilbrysq', un nuevo
tratamiento para pacientes adultos
con miastenia gravis generalizada

ﬁ Agencias
= Jueves, 26 de septiembre de 2024, 12:14 h (CET)

La compafiia UCB ha comunicado que el Ministerio de Sanidad ha aprobado el
uso y comercializacion de 'Zilbrysq' (zilucoplan), un tratamiento para el
abordaje de miastenia gravis generalizada en adultos, una enfermedad
autoinmune rara que afecta en Espafia a mas de 15.000 personas.

La miastenia gravis se caracteriza por la disfuncion y el dafio en la unién
neuromuscular (NMJ), por lo que la comunicacién entre los musculos y los
nervios se ve afectada. Los anticuerpos patégenos pueden alterar la
transmisién sindptica en la unién neuromuscular al dirigirse a proteinas
especificas de la membrana postsindptica. Esto altera la capacidad de los
nervios para estimular el masculo y provoca una contraccion mas débil.

Esta nueva opcion esta destinada a pacientes adultos de miastenia gravis
generalizada con anticuerpos positivos contra el receptor de acetilcolina
(AchR), la forma mas frecuente de miastenia gravis. Ademas, se trata del
primer inhibidor selectivo del complementos C5 que se administra por via
subcutanea una vez al dia para estos pacientes.

"Los propios pacientes pueden administrase la mediacién, por lo que lo pueden
hacer en su propio domicilio. Con esta opcion iran mucho menos al hospital y
evitaran la via intravenosa, que en muchas ocasiones requiere de varias
sesiones", ha explicado durante la presentacion el neurélogo en la Unidad de
Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Infanta Sofia,
Gerardo Gutiérrez.

En este sentido, desde UCB sefalan que, como péptido inhibidor de C5,
zilucoplan cuenta con un mecanismo de accién dual: por un lado, inhibe la
escision de C5 en C5ay C5b y, por otro lado, al unirse a la fraccién C5b del C5,
zilucoplan dificulta estéricamente la unién del C5b al C6, lo que le impide la
posterior formacion y actividad del MAC, en caso de que se forme algin C5b.
"Tiene un mecanismo de acciéon mucho mas especifico que otras opciones.
Ademas, los resultados del ensayo han demostrado una buena eficacia y
resultados visibles en la primera de semana’, ha destacado la neurdloga de la
Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau e investigadora en el estudio clinico de zilucoplan 'RAISE-RAISE XT'.
FINANCIADO PARA PACIENTES REFRACTARIOS

El director de Medical Affairs en UCB Iberia, Pablo Talavera, ha informado que
el tratamiento esta disponible en Nomenclator desde este mes de septiembre.
"Esta financiado desde el mes de julio para pacientes refractarios, los que

Lo mas leido

1 Valencia Animal Save vuelve a salir a la
calle el 28 de septiembre para hablar por los
animales, ;te animas a unirte?

2 ;Cémo se toma el tamoxifeno en el
culturismo?

3 Conociendo a... Carlos Juan

4 Siéntate a la puerta de tu casa y veras
pasar el cadaver de tu enemigo

5 Productos Farmasi, todo lo que debes
saber

Noticias relacionadas

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacidn, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafoles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estd buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversién
para romper la rutina y evadirse.
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Llega a Espaiia 'Zilbrysq', un nuevo tratamiento para pacientes adulto...
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hayan fracasado a dos tratamientos inmunosupresores", ha indicado.

"En concreto, son los pacientes que ha recibido corticoides y dos
inmunosupresores y que no lo han tolerado o no han respondido’, ha afiadido
Gutiérrez.

La decision del Ministerio ha estado respaldada por los resultados positivos del
ensayo de fase Ill 'RAISE": un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con
placebo que conté con la participacion de 174 pacientes con miastenia gravis
generalizada con anticuerpos AChR positivos.

Por un lado, el estudio cumplid el objetivo principal del cambio desde el periodo
inicial hasta la semana 12 en la puntuacién de actividades de la vida diaria con
miastenia gravis (MG-ADL). Entre los criterios secundarios, también se logro el
cambio en las puntuaciones de la escala de miastenia gravis cuantitativa
(QMG), la escala de calidad de vida en miastenia gravis (MG-QoL 15r) o la
proporcidén de pacientes con una expresion minima de los sintomas, entre
otros. El estudio también mostré que los pacientes tratados con zilucoplan
mejoraron en ambitos de calidad de vida como la fatiga y la productividad
laboral.

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

La miastenia gravis generalizada deriva en una amplia variedad de sintomas
como visién doble (diplopia), parpados caidos, dificultad para tragar, masticar y
hablar, asi como debilidad potencialmente mortal de los musculos de la
respiracion. Todos ellos, fendmenos que impactan en la capacidad de los
pacientes de llevar a cabo acciones diarias y que, en paralelo, dejan huella en
su salud emocional y psicoldgica.

"La amplia variedad de sintomas de la miastenia gravis se manifiestan de
manera Unica en cada paciente. Por esta razén, a menudo la deteccion se
retrasa, algo que impacta sobre la progresion de la enfermedad y en el
bienestar animico y psicolégico del paciente, que convive con incertidumbre
hasta dar con un diagnéstico certero. Frente a ello, resulta clave el diagndstico
diferencial, que permite prestar atencién a aquellos sintomas mas
caracteristicos, como la diplopia o caida de parpado (ptosis), para facilitar el
proceso de detectar o descartar nuevos casos de miastenia", ha explicado el
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurdlogo en el
Servicio de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus
Porta.

Por ultimo, la presidenta de la Asociacién Miastenia Gravis Espaiia (AMES),
Raquel Pardo, ha celebrado la llegada de una nueva opcion terapéutica para la
patologia. "Nuestro tratamiento es paliativo, no curativo y tiene muchos efectos
secundarios. Esperamos que estas nuevas opciones funcionen en personas
que no llegaban con el tratamiento anterior. Ademads, deseamos que el
diagnostico pueda darse lo antes posible, que no se retrase, para poder
empezar cuanto antes con el tratamiento adecuado’, ha finalizado Pardo.

TE RECOMENDAMOS

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240926121421/11...
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Sanidad aprueba un nuevo tratamiento para adultos con miastenia https://www.telecinco.es/noticias/salud/20240926/sanidad-aprueba-n...
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Sanidad aprueba un nuevo tratamiento para adultos con

miastenia, una enfermedad neuromuscular
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El nuevo medicamento Zilbrysq (zilucoplan) se administra por via subcutdnea

una vez al dia

Investigadores utilizan |A para predecir la migracion de células cancerosas de

mama

El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y comercializacion de un nuevo
tratamiento para pacientes adultos con miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular cronica que afecta a la conexion entre los nervios y los musculos
alterando su funcionamiento, segun ha informado este jueves la biofarmacéutica USB

que lo desarrolla.

PUBLICIDAD

El nuevo medicamento Zilbrysq (zilucoplan) se administra por via subcutanea una vez
al dia, y es la primera inyeccion autoadministrable aprobada para el tratamiento de
esta enfermedad, que en Espafia afecta a unas 15.000 personas.

MAS
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- SUSCRIBETE

En el acto de presentacion, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Jesus Porta, ha explicado que "la amplia variedad de sintomas de la miastenia gravis
se manifiesta de manera unica en cada paciente. Por esta razén, a menudo la
deteccion se retrasa, algo que tiene un gran impacto en la progresion de la
enfermedad y en el bienestar animico y psicoldgico del paciente, que convive con la
incertidumbre hasta tener un diagnostico certero'.

Un logro que anima a la biofarmacéutica a avanzar

Para el director médico de UCB Iberia, Pablo Talavera, "se trata de la primera terapia
para miastenia gravis comercializada en Espafia, un logro que anima a la
biofarmacéutica a avanzar en soluciones para las necesidades no cubiertas de
personas con enfermedades raras".

Desde este mes de septiembre, el nuevo tratamiento esta disponible en Nomenclator,
una base de datos de medicamentos de la Agencia Espafiola de Medicamentos y

~ .. . 7 a \ r
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Estos son los alimentos que deberiamos evitar para no tener dolor de ... https://tn.com.ar/salud/noticias/2024/09/25/estos-son-los-alimentos-q...
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Estos son los alimentos que deberiamos evitar para no
tener dolor de cabeza

Tienden a causar migrafias con mas frecuencia. Es importante conocerlos para tratar de no
incluirlos en la dieta.

25 de septiembre 2024, 10:07hs

El dolor de cabeza es uno de los sintomas mas comunes en diversas enfermedades. (Foto: Adobe Stock)

GIOIGIONQ)

Los dolores de cabeza que se atienden mas a menudo en consulta son la migrafia y la cefalea
tensional. Esta Ultima es el tipico dolor de cabeza que se puede tener cuando se esta mds cansado,
no se durmié bien o hay contracturas musculares. En general, mejora con un buen descanso.

Asi lo indico el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Espafola de Neurologia (SEN), quien sefialé que, contrariamente, las migrafias son un dolor mas

intenso e incapacitante, con un componente genético detrds y que inflama las arterias del cerebro,
V"-* que suele provocar crisis de varios dias.
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Los embutidos son alimentos que hay que evitar para no sufrir dolor de cabeza. (Foto: Adobe Stock)

El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de la cabeza, como un latido, acompafiado en
ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y a los olores, mientras que puede empeorar con
actividad fisica y causa nauseas y vomitos.

La relacion entre las migranas y la alimentacion

Segun Irimia, hay una relacion entre la alimentacidn y las migrafias. En primer lugar, las personas
que sufren migrafas son sensibles a los cambios. Un horario alterado, ayunos prolongados o
comidas copiosas pueden desencadenar una crisis de migrafia. “Es por ello por lo que se les pide a
los pacientes que lleven habitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar como
mantener horarios de comidas y de suefio”, recomienda.

En segundo lugar, las personas que sufren migrafia tienen ciertos alimentos desencadenantes
como pueden ser los quesos curados, los frutos secos y, en algunas ocasiones, la comida china,
especialmente si fue elaborada con glutamato monosaddico. “Los alimentos precocinados o de
reposteria industrial pueden causar una crisis de migrafia”, advierte. Por el contrario, recomienda

una “dieta regular y mediterranea”.
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El dolor de cabeza puede ser limitante. (Foto: Adobe Stock)

Aunque hay diferencias entre los casos de migrana, se identifican mas a menudo como posibles
desencadenantes los alimentos precocinados como los embutidos, la leche que no es desnatada o
los citricos. Desde las consultas, no se recomienda ninguna dieta concreta para las migrafas, pero
si evitar aquellos alimentos identificados como desencadenantes.

Hidratarse y no beber alcohol

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una migrafia, advierte Irimia. “El
deporte en algunas personas es desencadenante y en parte puede ser debido a la deshidratacion
que pudiera inducir”, dijo, por lo cual sefialé que es conveniente evitar el exceso de alcohol o de
cafeina, ya que, tomar mucho café puede hacer que se desarrolle dolor de cabeza.

Lee también ;Migrana o cefalea tensional?: como distinguir los dos tipos mas frecuentes de dolor

de cabeza

En el caso del alcohol, puede asociarse al dolor de cabeza ocasional. “Esto puede ocurrir porque ha
cambiado el tiempo, porque la persona tiene estrés, o es una mujer que esta con la menstruacion.
Pero si otro dia, esta relajada y descanso bien, no se desencadena el dolor. De manera que los
desencadenantes actuan de manera conjunta en personas con predisposicion genética a tener la
enfermedad, por eso a veces es tan dificil identificarlos”, culminé.
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