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Volvo XC60 con financiación única.
Con una financiación única hasta el 30/09/2024

El fruto seco que ayuda a dormir mejor: está cargado de melatonina https://www.20minutos.es/salud/nutricion/nueces-fruto-seco-con-mela...

2 de 9 26/09/2024, 13:51



El fruto seco que ayuda a dormir mejor: está cargado de melatonina https://www.20minutos.es/salud/nutricion/nueces-fruto-seco-con-mela...

3 de 9 26/09/2024, 13:51



El fruto seco que ayuda a dormir mejor: está cargado de melatonina https://www.20minutos.es/salud/nutricion/nueces-fruto-seco-con-mela...

4 de 9 26/09/2024, 13:51



Nueve millones de europeos con Alzheimer sin acceso a

medicamento que ralentiza el deterioro cognitivo

Salud

septiembre 25, 2024

Horacio J. Pocaterra

Nueve millones de europeos con Alzheimer sin

acceso a medicamento que ralentiza el deterioro

cognitivo

Contexto Histórico

El Veredicto de la Agencia Europea de Medicamentos
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Estudio revela los riesgos neurológicos de los campeonatos de
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Dietas Fitness Vida Sana Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Suscríbete durante un año por solo 25 euros y llévate 3 meses de regalo

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología en España unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo
de ataxia hereditaria.

¡CELEBRAMOS LA LLEGADA DEL OTOÑO!



Falta de coordinación en los movimientos, problemas de o inestabilidad son algunas de las señales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día Internacional. Y los neurólogos de la 

 definen esta patología como:

Noticias relacionadas

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser múltiple.

25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 25 SEPT 2024 21:01
Rebeca Gil

0

equilibrio 
Sociedad Española de

Neurología

"Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar los a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

músculos 

¿Qué es el síndrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de españoles?

Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperación, ejercicios y rehabilitación

Campaña de vacunación de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la 
 de la SEN:

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es
fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED)

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
 u otras enfermedades".

 trastornos
neurológicos
"Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes,
también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

PUBLICIDAD
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Ataxia clasificación / DRPSDEB

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

Pérdida de la coordinación de las piernas
Problemas de equilibrio
Dificultad para caminar
Falta de coordinación muscular en brazos y manos
Problemas en el habla
Dificultad para tragar
Alteraciones de los movimientos de los que pueden llegar a provocar visión borrosa o dobleojos 

PUBLICIDAD
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Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Tal y como explica la especialistas de la , doctora :

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

PUBLICIDAD

"Epilepsia
Problemas cognitivos
Polineuralformaciones esqueléticas”. 

Clínica Universidad de Navarra Rosario Luquin Piudo
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Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,
fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

La exploración de los movimientos oculares
La coordinación de movimientos y de la marcha.

Un escáner cerebral o resonancia magnética
Unos análisis de sangre
Evaluaciones cognitivas
Evaluación ocular
Estudios genéticos. 
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Paciente con ataxia / VITHAS

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes
diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético
definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los
recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

El temblor
La rigidez
La espasticidad
La debilidad muscular,
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De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

TEMAS NEUROLOGÍA RADIOLOGÍA OFTALMOLOGÍA TRAUMATOLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR
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VALENCIA | SOCIEDAD

ELPERIODIC.COM - 20/09/2024

La alcaldesa de València, María José Catalá, ha visitado este viernes el Centro de Día de

Enfermos de Alzheimer y otras demencias de la ciudad de Valencia, sito en el barrio de

Benicalap, en el marco de la celebración, mañana, 21 de septiembre, del Día Mundial de

Alzheimer. La alcaldesa ha subrayado la importancia del apoyo institucional a la labor de

las y los profesionales “que mejoran cada día la calidad de vida de estos pacientes”, y ha

Catalá subraya el apoyo municipal a “los profesionales que mejoran la... https://www.elperiodic.com/valencia/catala-subraya-apoyo-municipal...
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reiterado “el compromiso y el apoyo del gobierno municipal”.

De hecho, el centro está gestionado por la Asociación de Familiares de Enfermos de

Alzheimer, AFAV, y cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de València, la Conselleria de

Bienestar Social y la Fundación Catalunya-La Pedrera.

La jornada del 21 de Septiembre, Día Mundial de Alzheimer, se celebra este año bajo el

lema “Somos Específic@s”, e incluye la reivindicación de que se reconozca la

singularidad de esta enfermedad y una revisión en profundidad de la Ley de Dependencia

que garantice sus derechos y recursos. En este contexto, la alcaldesa ha asegurado que

la entidad “cuenta con el compromiso total del actual gobierno municipal”.  De hecho, en

estos momentos, los técnicos municipales ya están trabajando en la redacción del nuevo

convenio, para que pueda entrar en vigor en 2025.

La visita ha contado con la participación de la presidenta de AFAV, Ana Mª Ruiz; la

gerente de la entidad, Ana Morón; la defensora de las Personas Mayores del

Ayuntamiento, Asunción Pérez Calot; y el director general de Personas con Discapacidad

del Ayuntamiento, Javier Copoví. Todos ellos han acompañado a la alcaldesa en un

recorrido por las instalaciones del centro y un encuentro con el personal que lo atiende, y

se han detenido especialmente en las cuatro aulas de actividades dedicadas a las

personas usuarias, que están organizadas en función del grado de la enfermedad.

También se han visitado los espacios de trabajo del personal de la asociación

(administrativos, psicólogos, voluntarios…) quienes han explicado las actividades que se

realizan, tanto las dirigidas a familias y cuidadores (asesoramiento, apoyo psicológico y

grupos de apoyo) como a los enfermos (arteterapia, horticultura, salas sensoriales, o

musicoterapia (el coro Les Veus de la Memòria, el primer y único coro formado por

enfermos de alzhéimer y otras demencias de España, actuará el próximo día 27 en el

Palau de la Música, donde compartirá escenario con el grupo de rock valenciano Los de

Marras).

El Centro de Día de Benicalap es un servicio socio-sanitario y de apoyo familiar que

ofrece una atención diurna, integral, especializada y terapéutica a pacientes con

demencia, y que fue inaugurado el año 2013. Atiende a 80 personas diarias, e incluye

también la realización de servicios a domicilio. Tal como han explicado los profesionales

del centro, el objetivo de la atención que se realiza es “ralentizar el deterioro que la

enfermedad provoca”. Y para ello, las actividades van orientadas a mantener la

autonomía de los enfermos el mayor tiempo posible, estimular la propia identidad y la

autoestima, evitar la desconexión del entorno, fortalecer las relaciones sociales y,

finalmente, servir de respiro para los familiares.

Aunque no hay un censo oficial de personas con alzhéimer, se estima que hay más de un
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MÁS FOTOS

1,2 millones de personas afectadas en España y, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En la Comunitat

Valenciana, se superan ya las 50.000 personas con diagnóstico, con una media de 20

casos nuevos al día, según la Conselleria de Sanitat.

Catalá subraya el apoyo municipal a “los profesionales que mejoran la... https://www.elperiodic.com/valencia/catala-subraya-apoyo-municipal...

3 de 6 27/09/2024, 10:46



PIDEN APROBAR UN FARMACO CONTRA EL

ALZHEIMER CARO Y POCO EFECTIVO

Rebelión científica para que Europa apruebe el controvertido medicamento contra el alzhéimer

El  nuevo  anticuerpo  monoclonal

lecanemab solo beneficiaría al  5% de

pacientes, según la Sociedad Española

de  Neurología,  que  aboga  por

aprobarlo

El  primer  fármaco  que  ha  mostrado

algún  efecto  contra  el  alzhéimer  en

varias décadas —el lecanemab— está

dividiendo a la comunidad científica y

médica. Estados Unidos, China, Japón,

Israel,  Corea  del  Sur  o  Emiratos

Árabes ya han aprobado el uso de este anticuerpo monoclonal. Reino Unido le acaba de dar el

visto bueno, pero su sistema público no lo suministrará, porque considera que sus efectos son

demasiado modestos para su coste, de unos 24.000 euros al año por paciente. A contracorriente,

la Agencia Europea del Medicamento (EMA) lo rechazó en julio al considerar que sus beneficios —

reduce un 27% el avance de la enfermedad— no compensan los riesgos —hemorragias cerebrales

y muerte de dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal causa de demencia, y afecta a unos 50 millones de personas en el

mundo. El envejecimiento de la población amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de

mediados de siglo. Las asociaciones de pacientes han recibido la llegada de este medicamento

con enorme esperanza, pero lo cierto es que la inmensa mayoría no podrán beneficiarse de él,

pues  funciona  solo  en  casos  muy  tempranos,  antes  de  que  la  dolencia  esté  avanzada.  El

donanemab, un segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el avance del alzhéimer, también

ha sido aprobado en Estados Unidos, pero sigue en evaluación en Europa.

En  un  movimiento  poco  habitual,

cuatro  prestigiosos  investigadores

internacionales que llevan décadas estudiando esta enfermedad han enviado una carta abierta a

EL PAÍS para pedir que Europa reconsidere su decisión y apruebe esta clase de fármacos. La

decisión de la EMA “niega el acceso a los pacientes y sus médicos a un tratamiento que puede

cambiarles  la  vida”,  escriben  Bart  de  Strooper,  cofundador  del  Instituto  de  Investigación  de

Demencia de Reino Unido, Henrik Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo (Suecia), Christian

(https://www.comunic
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Con esta iniciativa de la SEN, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se

acerquen hasta el Autobús del Cerebro, donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y

donde podrán también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su

agilidad mental.

El Autobús del Cerebro de la SEN visitará 5 ciudades para concienciar a la

población sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas

El Autobús del Cerebro cuenta con 50 m  divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la

formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos

doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias, así como con utensilios

de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También incorpora un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas

enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas,

y otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños, con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de

planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.
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Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable con los

resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

El recorrido del Autobús del Cerebro (https://www.semanadelcerebro.es/) es el siguiente:

30 de septiembre en Plaza de Cibeles – Madrid

1 de octubre en Parking del Hospital Santa Barbara – Soria

2 de octubre en Paseo Sierra de Atapuerca – Burgos

3 de octubre en Calle Bosquecillo – Pamplona

4 de octubre en Explanada de Sagües – San Sebastián

Tal y como advierte el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología, «la

prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior respecto a la media mundial

y también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos debido, principalmente, al

envejecimiento de nuestra población. España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si

queremos envejecer de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro».
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«Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en

algún momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Así que el objetivo de la

Semana del Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades

neurológicas y su discapacidad», señala el Dr. Porta-Etessam.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables

del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica, y son responsables también del 14% de los

fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus encabezando la tabla de las principales

causas de defunción en España en 2023.

Pero pese a estas cifras, «al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor

del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, además, aunque no todos los

casos sean prevenibles, la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si

cuidamos adecuadamente nuestro cerebro», señala el Presidente de la Sociedad Española de Neurología
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Este miércoles, 25 de septiembre es el Día Internacional de la Ataxia. Bajo el
término “ataxia” se engloban más de 200 tipos de enfermedades, todas ellas
individualmente catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por
provocar en los pacientes problemas de coordinación muscular a la hora de
realizar movimientos voluntarios, debido a una disfunción del cerebelo y sus
conexiones.

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, según el patrón de
herencia, edad de inicio, los síntomas predominantes,… pero generalmente
distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias

Ataxia, la disfunción del cerebelo que se convierte en un infierno para ... https://hechosdehoy.com/ataxia-la-disfuncion-del-cerebelo-que-se-con...
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degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporción (con más de
100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las denominamos
ataxias hereditarias”, comenta la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comisión
de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
crónicas, progresivas y que además generan una gran discapacidad y
que pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresión de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una
persona a otra, como según el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
síntomas de la ataxia empeorarán lentamente a lo largo años y, en otros,
evolucionarán muy rápidamente, en solo meses. Por otra parte, los síntomas de la
ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los más comunes son
los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas de
coordinación, anomalías en el habla, en la forma de caminar y
dificultad para comer y tragar.

Además, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como
epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatías, cardiopatías,
alteraciones endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del
estado de ánimo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemiológicos
de los que disponemos, se estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20
personas por cada 100.000 habitantes. Según aproximaciones de la Sociedad
Española de Neurología, en nuestro país, las ataxias hereditarias tienen una
prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que significa que,
actualmente, existen en España unas 2.500 personas afectadas por
algún tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y según el Mapa
epidemiológico de la CEAPED de la SEN,  las ataxias hereditarias más
comunes en España son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el
Niemann-Pick C.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para diagnosticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o
adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora
que las técnicas diagnósticas moleculares han experimentado un gran
avance”, comenta la Dra. Irene Sanz.

“Sin embargo, a las limitaciones que aún existen en el acceso a estos test
genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al
hecho de que aún es necesario seguir avanzando en la investigación para
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identificar la totalidad de genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los
pacientes no recibirán un diagnóstico definitivo. Hasta la fecha, se ha
identificado más de 100 genes diferentes cuya mutación puede estar
detrás de estas enfermedades, pero aún es necesario tratar de
identificar otros muchos más”.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomático.
Teniendo en cuenta que, en la mayoría de los tipos, la evolución de la enfermedad
se caracterizará por una progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es
intentar que la enfermedad progrese lo más lentamente, para que el paciente
mantenga su autonomía funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en
la medida de lo posible que, a medida que progrese la enfermedad, aumente el
grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situación funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, comenta la Dra. Irene Sanz.

“En todo caso, y a pesar de que se continúa trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneración o incluso revertirla, son enfermedades que aún necesitan de
muchísimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”.
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Lo siento, debes estar conectado para publicar un comentario.
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Sanidad aprueba nuevo tratamiento
para adultos con miastenia, una
enfermedad neuromuscular

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 26 sep (EFE).- El Ministerio de Sanidad ha aprobado el uso y

comercialización de un nuevo tratamiento para pacientes adultos con

miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crónica que afecta

a la conexión entre los nervios y los músculos alterando su

funcionamiento, según ha informado este jueves la biofarmacéutica

USB que lo desarrolla.

El nuevo medicamento Zilbrysq (zilucoplán) se administra por vía

subcutánea una vez al día, y es la primera inyección

autoadministrable aprobada para el tratamiento de esta enfermedad,

que en España afecta a unas 15.000 personas.

En el acto de presentación, el presidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Jesús Porta, ha explicado que "la amplia variedad

de síntomas de la miastenia gravis se manifiesta de manera única en

cada paciente. Por esta razón, a menudo la detección se retrasa, algo

que tiene un gran impacto en la progresión de la enfermedad y en el

bienestar anímico y psicológico del paciente, que convive con la

incertidumbre hasta tener un diagnóstico certero".

Para el director médico de UCB Iberia, Pablo Talavera, "se trata de la

primera terapia para miastenia gravis comercializada en España, un
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logro que anima a la biofarmacéutica a avanzar en soluciones para

las necesidades no cubiertas de personas con enfermedades raras".

Desde este mes de septiembre, el nuevo tratamiento está disponible

en Nomenclátor, una base de datos de medicamentos de la Agencia

Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) que

proporciona información básica de prescripción.EFE

bf/bal
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Estos son los pasatiempos que
protegen nuestro cerebro del
envejecimiento, según un estudio

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un hombre mayor haciendo un puzzle (Shutterstock España)

El paso del tiempo y su efecto en nosotros es inevitable. Sin embargo,

existe un margen de maniobra a la hora de ralentizar el

envejecimiento, tanto a nivel físico (como las arrugas) como mental.

Llevar una buena alimentación, realizar ejercicio físico diario y cuidar

de nuestras relaciones sociales son rutinas muy conocidas para

proteger nuestro cerebro de un envejecimiento prematuro.

Más allá de estos hábitos saludables, existen otras actividades que
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pueden ayudarnos a mantener nuestro cerebro joven durante más

tiempo. La ciencia ha demostrado que ciertos pasatiempos que

suponen un desafío mental pueden resultar muy beneficioso en este

sentido, como leer, jugar al ajedrez o hacer crucigramas. El último

estudio en torno a ello acaba de publicarse en la Journal of Cognitive

Enhancement y lo han llevado a cabo los investigadores de la

Universidad del Sur de Mississippi, la Universidad Texas A&M y la

Universidad de Indiana de Estados Unidos.

Los científicos analizaron los registros de 5.932 personas de 50 años

o más que presentaban un deterioro cognitivo leve (DCL) en 2012.

Durante ocho años, se les realizó un seguimiento mediante

entrevistas telefónicas y encuestas autoadministradas como parte del

proyecto más amplio sobre salud y jubilación. Así, fueron clasificados

como bajos, medios o altos en términos de la frecuencia con la que

participaban en actividades de ocio cognitivamente estimulantes,

como escribir o hacer sopas de letras.

“En resumen, el grupo de participación de alto nivel exhibió

consistentemente niveles más altos de función cognitiva durante

el período de estudio y mantuvo un nivel similar de funciones

cognitivas en comparación con los otros grupos”, explica Junhyoung

Kim, profesor asociado de comportamiento de salud en la

Universidad Texas A&M. Estos elevados niveles de función cognitiva

se observaron en la capacidad de memoria, de atención y de

velocidad de procesamiento cognitivo.

Pese a que los tres grupos de participantes mostraban deterioro

cognitivo, este fue significativamente más lento en las personas que

con frecuencia jugaban a estos pasatiempos de desafíos mentales.

Dichos resultados sugieren que estas actividades mantienen la

mente alerta, lo que combate los efectos del envejecimiento del

cerebro.
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“Se encontró que el nivel óptimo de actividad de CSLA que resultó en

aumentos óptimos en el funcionamiento cognitivo durante un período

determinado fue más de tres veces por semana”, escriben los

investigadores. “Estos hallazgos sugieren que las intervenciones

positivas en el estilo de vida, un tratamiento no farmacológico, tienen

un papel importante en la promoción de la función cognitiva y en la

prevención del deterioro cognitivo en el envejecimiento o en adultos

mayores con deterioro cognitivo leve”.

Otros estudios previos ya habían establecido una conexión entre los

rompecabezas y la protección contra el deterioro cognitivo, una

condición que suele preceder a ciertos tipos de demencia, como el

Alzheimer. Estos hallazgos podrían abrir la puerta a la mejora de

ciertas terapias de prevención de enfermedades neurodegenerativas,

cada vez más frecuentes en una sociedad envejecida.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la
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enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología en España unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo
de ataxia hereditaria.

25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 25 SEPT 2024 21:01
Rebeca Gil
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de o inestabilidad son algunas de las señales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día Internacional. Y los neurólogos de la 

 definen esta patología como:

Noticias relacionadas

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser múltiple.

0

equilibrio 
Sociedad Española de

Neurología

"Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar los a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

músculos 

¿Qué es el síndrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de españoles?

Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperación, ejercicios y rehabilitación

Campaña de vacunación de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

PUBLICIDAD
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la 
 de la SEN:

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es
fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED)

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
 u otras enfermedades".

 trastornos
neurológicos
"Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes,
también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.
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Ataxia clasificación / DRPSDEB

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

Pérdida de la coordinación de las piernas
Problemas de equilibrio
Dificultad para caminar
Falta de coordinación muscular en brazos y manos
Problemas en el habla
Dificultad para tragar
Alteraciones de los movimientos de los que pueden llegar a provocar visión borrosa o dobleojos 
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Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Tal y como explica la especialistas de la , doctora :

PUBLICIDAD

"Epilepsia
Problemas cognitivos
Polineuralformaciones esqueléticas”. 

Clínica Universidad de Navarra Rosario Luquin Piudo
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El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,
fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

La exploración de los movimientos oculares
La coordinación de movimientos y de la marcha.

Un escáner cerebral o resonancia magnética
Unos análisis de sangre
Evaluaciones cognitivas
Evaluación ocular
Estudios genéticos. 
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Paciente con ataxia / VITHAS

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes
diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético
definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los
recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

El temblor
La rigidez
La espasticidad
La debilidad muscular,
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De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

TEMAS NEUROLOGÍA RADIOLOGÍA OFTALMOLOGÍA TRAUMATOLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR

Comenta esta noticia
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Bárbara Rey, sacudida tras la publicación de las fotos con el rey emérito: 'No sabía que ...
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VIDA Y ESTILO
Cómo limpiar el fondo del váter y eliminar las manchas marrones en un abrir y cerrar de ...

2024-09-21

VIDA Y ESTILO
Ni la vieira ni la almeja: el marisco más caro está en la ría de Muros e Noia y es desconocido ...
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21 de Septiembre. Dia Mundial en la
lucha contra el Alzheimer

~4 minutos

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial de la lucha contra la

enfermedad de Alzheimer. Se calcula que a nivel mundial hay 55

millones de personas que padecen demencia y entre el 60% y 70%

de esos casos corresponden a Alzheimer.

Factores que contribuyen al aumento de la prevalencia:

1. Envejecimiento de la población: A medida que la generación de los

"baby boomers" envejece, el número de personas en riesgo de

Alzheimer también aumenta.

2. Mayor esperanza de vida: Cuanto más tiempo viva una persona,

mayor es la probabilidad de desarrollar esta enfermedad.

3. Diagnóstico temprano y avances médicos: Los avances en la

detección permiten diagnosticar la enfermedad en etapas más

tempranas.

Por lo antes expuesto la prevalencia de la Enfermedad de

Alzheimer (EA) ha aumentado de manera significativa en las últimas

décadas debido al envejecimiento de la población. 

En Estados Unidos, la prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer

(EA)  ha crecido considerablemente y se  estima que

aproximadamente 6,7 millones de estadounidenses de 65 años o

más viven con Alzheimer en 2023, según datos de la Alzheimer's
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Association.Se espera que esta cifra se duplique en las próximas

décadas si no se desarrollan tratamientos efectivos, alcanzando los

13 millones de personas para 2050.

En España, según la Sociedad Española de Neurología, existen

alrededor de 800,000 personas que padecen de Alzheimer, mientras

que cada año se detectan alrededor de 40,000 nuevos casos en el

país.

En Cuba, la prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer en Cuba ha

aumentado de manera significativa en los últimos años, en la

actualidad tiene una de las poblaciones más envejecidas de América

Latina, lo que incrementa el riesgo de enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer. Se estima que

aproximadamente 160,000 personas viven con algún tipo de

demencia, y de estos casos, entre el 60% y 70% corresponden a la

Enfermedad de Alzheimer, según reportes del Ministerio de Salud

Pública y estudios locales.Esto equivale a alrededor de 96,000 a

112,000 personas afectadas por el Alzheimer en la isla.

Tratamientos

La comunidad científica sigue investigando enfoques más avanzados

y específicos. Algunos de los tratamientos en desarrollo incluyen:

Anticuerpos monoclonales: Terapias dirigidas a eliminar las

acumulaciones de proteínas tóxicas, como la beta-amiloide y la tau.

Terapias génicas: Investigaciones centradas en modificar genes que

podrían estar involucrados en el desarrollo del Alzheimer.

Inmunoterapia: Se exploran tratamientos que podrían ayudar al

sistema inmunológico a eliminar las proteínas dañinas que causan el

deterioro neuronal.

A pesar de estos avances, todavía queda un largo camino para
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encontrar una cura definitiva. El enfoque actual se centra en la

detección temprana, el manejo de síntomas y el retraso del

progreso de la enfermedad.

 Se estima que para el año 2050 el número de personas con

enfermedad de Alzheimer ascienda a 131.5 millones de personas.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) realizó en 2015

su Primera Conferencia Ministerial de la OMS sobre la Acción

Mundial contra la Demencia.

Celebremos en este día el esfuerzo que realizan los científicos en

Cuba y en el resto del mundo, en busqueda de tratamientos que

curen o disminuyan el efecto de esta enfermedad.

Artículos publicados en la Revista del HPH que les sugerimos revisar:

1. La enfermedad de Alzheimer desde una perspectiva
cronobiológica- Vol 21 No 2 2024

 2. La disfunción mitocondrial y el estrés oxidativo en la

enfermedad de Alzheimer. Vol 20 No1 2023

3. Discapacidad mental en personas mayores. Vol 19
No 3 2022
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Beneficios terapéuticos de la lectura frente al
alzhéimer

Son múltiples los estudios realizados hasta ahora que confirman los grandes

beneficios de la lectura. Es uno de los mejores hábitos para mantener en

forma a nuestro cerebro. La lectura ayuda a prevenir el alzhéimer. 

La Sociedad Española de Neurología, SEN, en reiteradas ocasiones nos ha recordado lo

importante que es tener activo nuestro cerebro. “La lectura es una de las

actividades más beneficiosas para la salud, pues estimula la actividad cerebral, y

fortalece las conexiones neuronales. Además, incrementa la reserva cognitiva que

actúa como factor protector ante los síntomas clínicos de las enfermedades

neurodegenarativas, entre las que se destaca la enfermedad de Alzheimer”.

Igualmente, la Confederación Española de Alzheimer, Ceafa, hace especial referencia a

la importancia de leer ya que incrementa la fuerza de los tejidos cerebrales,

estimulando el cerebro.

La lectura es un placer para la mente. Es una manera de ayudar a relajarnos, a

desconectar de las preocupaciones diarias o la sensación de soledad. Cuando estamos

leyendo, la lectura nos absorbe y nuestra atención está centrada en lo que leemos.

Pero además, leer hace que ejercitemos la memoria y la capacidad de visualización.

Es cada vez más frecuente encontrar en clubes los grupos de lectura, los cuales,

además de animarnos a leer, nos ayudan a generar conexiones sociales.

Por Carmela de Pablo  - 22/09/2024
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Hablar sobre la temática de los libros nos ayuda a mantener las habilidades

analíticas y verbales, a exteriorizar nuestros sentimientos, compartiendo con los

demás lo que esa lectura nos ha hecho sentir. Incluso nos ayuda a establecer nuevas

amistades con las que podremos ampliar nuestras relaciones sociales.

Otro punto a considerar sobre la importancia de la lectura es también como forma de

tratamiento para mejorar la calidad de vida de las personas que ya sufren alzhéimer.

Porque la lectura también contribuye a la recuperación de las funciones cognitivas.

Leer en grupo es bueno, pero también lo es la lectura en voz alta. Cuando lo hacemos,

nuestro cerebro desarrolla habilidades imaginativas y de mayor concentración. Los

especialistas recomiendan leer en voz alta aproximadamente entre 30 y 40 minutos

diarios, porque nos obliga a estar más concentrados, a centrarnos en la pronunciación

de las palabras y mejora la comprensión.

Septiembre: el mes del alzhéimer

En 1994 la OMS (Organización Mundial de la Salud) y ADI (Alzheimer’s Disease

Internacional) establecieron que septiembre sería el Mes Mundial del Alzheimer.

Enfermedad que progresa a un ritmo muy elevado considerándose como epidemia,

haciendo que esta enfermedad se visualice y se promueva la ayuda, la solidaridad y

apoyo no sólo a las personas que lo padecen sino también a sus familiares.

El 21 de septiembre es sel Día Mundial del Alzheimer (enfermedad progresiva y

degenerativa del cerebro que provoca deterioro de la memoria, del pensamiento y de

la conducta). Y todos debemos conocer la enfermedad e intentar prevenirla.
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