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P CEFALEAS

El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

@ El acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoré el Dia Inter-
nacional de la Migrafia, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migraiia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desygeneraun granimpactoeco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma crénica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunque lamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subraya la impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos farmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, si se
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal y laboral.
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Enganchados a la pastilla

Jordi Juan
Director

omo el domingo es un dia que invita a la reflexion,

déjenme que les escriba hoy de un tema que estd cada

vez mas presente en todas las conversaciones y afecta

a miles de personas: la falta de suefio. Si cogemos el

caso de Espania, el 48% de su poblacion no duerme
bien, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia. El problemanace
cuando la falta de suefio se quiere resolver mediante el uso de far-
macos, y nace una dependencia peligrosa parala salud.

Asi lo ponia de manifiesto esta semana la Alianza del Suefio, un
grupo compuesto por sociedades cientificas y profesionales de la
salud que alertaron en el Congreso del uso masivo que se esta ha-
ciendode lasbenzodiacepinas, que generan efectos adversos,como
pérdida de memoria o de reflejos y toda clase de trastornos neuro-
nales. Ademas, sise toman durante mucho tiempo, pierden todo su
efecto. ComoinformabaCeleste Lopez el martesen La Vanguardia,
los espaiioles consumen cien veces mas benzodiacepinas que los
alemanes, segun la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupe-
facientes. Parece como si en Espaiia hubiera una cierta propension
aresolver este problemasolo abase de recetar tranquilizantes.

El propio director general de Trafico, Pere Navarro, afirmé hace
unos dias en EImdna RACI que la causa principal de los accidentes
de trafico —que, por cierto, estan aumentando— son las distraccio-
nes. Y apunté directamente al consumo de estas sustancias para
evitar el suefio.

Hay muchas teorias sobre las causas de estos problemas relacio-
nados con el insomnio, que afectan también a nifios y a adolescen-
tes. No jugaremos aqui a dar pinceladas de sociologia apuntando
a la influencia de las redes sociales, la inseguridad econémica
o laboral. El nimero de personas con trastornos psicologicos
ha aumentado en los tiltimos afios, y no todo es culpa de la covid.
De lo que se trata es de advertir que hay mucha gente que sin una
pastilla es incapaz de dormir, y esta dependencia es fatal. Como se
hadichoestasemanaenel Congresode
los Diputados, se tendria que poner
freno a la prescripcién indiscriminada
de farmacos ybuscar alternativas natu-
rales. Ficil de escribir y dificil de llevar
alapractica.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

® £l acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoro el Dia Inter-
nacional de la Migrafla, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migrafia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desy generaun granimpacto eco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma cronica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunquelamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subrayala impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos firmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, sise
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal ylaboral.
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‘slavidaes o misboritonue hayyestisie
Feruriar el porgus note pten Cuders

LeyELA

Los pacientes valencianos de Esclerosis Lateral Amiotréfica reciben con esperanza el principio de acuerdo delos partidos
parasacar adelante unaley que garantice, entre otros, la atencién 24 horas de los afectados por esta enfermedad.

«Lavida es lo mas bonito que hay y estriste
renunciar a ella porque no te pueden cuidar»

BEGONA JORQUES
Valéncia

No eshabitual -por desgracia- que
los partidos politicos se pongan de
acuerdo, perocuando lo haceny
ademas por algo tan importante
comomejorarlacalidad devidade
los ciudadanos que mas lo necesi-
tan laalegria debe ser doblemente
celebrada. Este pasado fin de se-
mana se supo que ya habia un
principio de acuerdo alcanzado
entre los grupos parlamentarios
PSOE, PP, Sumar y Junts para
aprobar laley para la atenciénin-
tegral de personas con Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA).

José Jiménez, presidente dela
Asociacién Valencianade Esclero-
sis Lateral Amiotréfica(AdelaCV),
aseguraa Levante-EMV que han
recibido esta noticia « muy espe-
ranzados, conmuchailusiénycon
laesperanza de que se puedaim-
plantar loantes posible». Unode
los puntos més importantes de ese
texto, sefiala Jiménez, es la aten-
cién 24 horas de estos pacientes.
«Lo que demandamos es unane-
cesidad vital de que las personas
con ELA estén cuidadas, que las
personas que quieran vivirconla
enfermedad tengan los cuidados
necesarios porque eso es lo que
hace cambiar de opinién a las per-
sonas que quieren luchar con esta
enfermedad». «Nohaynadamas
bonito que laviday renunciar aella
porquenotepueden cuidar es muy
triste», lamentael también vice-
presidente de la Confederacién
Nacional de Entidades de ELA (Co-
NELA), entidad impulsoradelaley.

VivirconELA

Estaley, segiinJiménez, noessolo
unabuenanoticia paralospropios
enfermos, sino parasus familiares.
Estaley ayudard a que «lapersona
quequieravivir con ELA puedaha-
cerlosin considerarse una carga
econdmica para su entorno ni
considerarse unacarga social, que
es loque nos lleva, normalmente,
aque cuandoalcanzamos el plazo
detresacinco afios, adecidimosa
dejar esta lucha porque nos senti-
mos unacarga», sefialaJiménez
quien fue diagnosticado en 2017.
Demedia, un paciente de ELAne-

«Lo quenos hace
querer dejarla
lucha es sentirnos
unacarga», seiala
JoséJiménez

cesita entre 90.000y 100.000 eu-
T0s para seguir viviendo.
Tiempoes precisamente loque
Jiménez lamenta que no tienen los
enfermosde ELA, porelloinstaa
los gobernantes a implantar los
antes posible lanorma, que espera
que esté lista antes de final de afio.
No obstante, asume que «aln
quedaun largo recorrido porque
primero esta la ley y luego las
competencias de sanidad y de
asuntos sociales, que estan dele-
gadas en las comunidades auté-
nomas», sefiala. Asi, una vez se
apruebe y publique lanormaenel

JoséJiménez, presidente de la Asociacién Valenciana de Esclerosis Lateral Amiotréfica (Adela CV).

Boletin Oficial del Estado (BOE),
Jiménez explica que solicitaran
entrevistas conlaPresidenciadela
Generalitat Valenciana y las con-
sellerias de Sanidad y Servicios
Sociales para articular los meca-
nismos que pongan en funciona-
mientolanormaen la Comunitat
Valenciana, en laque hay cercade
400 afectados por ELA. «Lo que
mas valoramos despueés del diag-
nésticoes el tiempo, porque se nos
acorta muchisimo», explica el
presidente de AdelaCV.

Jiménez sefiala que yahahabi-
do en el pasado conversaciones
con laConselleria de Asuntos So-
ciales para trabajar con ayudas
economicas e, incluso, un resi-
denciaparaenfermos de ELA, pe-
ro que ahoraloque quieren es que
seimplante laleycon esa asisten-
cia24 horasy «esoimplicaquelas
personas que tienen que ir a hacer
esos cuidados tengan unaforma-
cién», «Habré que estructurar co-

Lascifras

Solo un 6 % delaslas
familias con un paciente

de ELA puede asumir
los gastos.

4.500

Seglin la Sociedad Espafiola
de Neurologia, entre 4.000 y
4.500 personas padecen
ELA en Espaiia.

Fernando Bustamante

mo se hace eso cada comunidad
auténoma.

Eltiempoesunode los mayores
enemigos de laELA. Segtin la So-
cledad Espafiola de Neurologia, la
progresion de esta enfermedad, en
la mayoria de los casos, suele ser
muy rapida. La duracion promedio
desde el inicio de la enfermedad
hasta el fallecimientoes detres o
cuatro afios, aunqgue alrededor de
un 20 % de los pacientes sobrevive
unos cinco afios y hastaun 10 %
puede llegar a sobrevivir 10 afios o
mas. Esta altamortalidad hace
que, aunquela ELA sea -trasel

alzhéimer y el parkinson- la
terceraenfermedad neuro-
degenerativa mas comun
en Espana, el numero de
afectados no sea especial -
mente alto. La Sociedad Es-
pafiolade Neurologia calcu-
la que unas 4.000 0 4.500
personas padecen actualmen-
teELAenEspafa.m
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Miércoles, 18 de septiembre de 2024. Afio X

DOCTOR SANS SEGURA De cirujano jefe
en el hospital de Bellvitge a llenar teatros
hablando de la vida después de la muerte ez 3
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de EL MUNDO. Miércoles, 18 de septiemb

EL EXTRANO
CASO DEL

DOCTOR
SANS SEGURA

Durante sucarrera como cirujano jefe del Hospital de Bellvitge, investigt en secreto las
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PAPEL EN PORTADA

For Ricardo F, Colmenero
Fotografia de Atherto Di Lolli

a historia ya se la saben. Bien porque la
han vivido, se lo han contado, lo han
leido o, como minimo, han vistoa
Patrick Swayze hacerlo en Ghost.
Alguien esta a punto de morir. De
hecho, se muere durante un ratoy,
cuando regresa, cuenta la historia de
lque abandond su cuerpo, que viajé por
un tinel hacia una luz, que toda su vida
Ppasd ante sus 0jos en un instante y que
sesentia muy bien. Otros dan mas dertalles: que podian
caminar entre los médicos, anavesar una pared y ver lo
que ocurtia en la habitacién de al lado; que viajaron a
paisajes idilicos, o que charlaron con familiares falleci-
dos que les dicen que su hora todavia no ha llegado,
antes de regresar abruptamente a su cuerpo.

Los médicos que han escuchado estas historias han
acabado porcreerse las llamadas «experiencias cercanas
ala muertes (ECM). Primero porque habfa muchas,
demasiadas, y en todas partes del mundo. Y segundo
porque incluso los nifios contaban la misma historia.
Otra cosa es que eso que viajaba por ahi fuera elalmao,
como la bautizé el cirnjano catalan Manuel Sans
Segarra, la supraconciencia, tras devolver asu cuerpoa
alguna que otra. «Es la conciencia que existe mas alld de
la mente y el cuerpo fisicor, detalla.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Barcelona con doctorado cum laide, ademas de
antiguo jefe de Cirugia Digestiva del Hospital Universi-
tario de Bellvitge, un dia, durante una guardia, tuvo que
Teanimar a un paciente en muerte clinica tras suftir un
accidente de circulacion. Lo que le contd tras la reani-
macién llevé a Sans Segarra a investigar en secreto
hasta su jubilacidn, en la que ha decidido echar toda su
canera por la borda y embarcarse en algo tan sencillo
como demostrar cientificamente que hay vida después
de la muerte.

—&Y hay vida después de la muerte?

~Hoy tenemos pruebas objetivas certificadas y con
base cientifica que nos permiten afirmar que lamuerte
fisica no es el fin de nuestra existencia. Nuestra existen
cia real perdina después en otra dimensién energética.

—Perousted es unaeminencia médica, jno tiene
compafieros que digan que se havuelto loco?

—Tiene usted toda la razon. Cuando empecé a
investigar este fendmeno no me atrevia a decirlo porque
posiblemente me hubieran ingresado en el servicio de
psiquiatifa. Ahora estoy jubilado y puedo expresar con
toda libertad lo que vivi, lo que he investigado y de lo
que estoy realmente convencido. De todas maneras,
estoy viendo un movimiento de apertura muy impor-
tante en el mundo cientifico hacia esta nueva ideologia
trascendente.

Como tema tratado desde la Antigliedad, cuesta creer
que Sans Segarra esté de moda. A sus 81 afios 1oza el
millén de seguidores en Instagram. Hoy publica su libro
La supraconciencia existe. Vida después de lavidaen la
editorial Planeta. Y lleva semanas llenando teatros de
toda Espafia con el asunto, ante un publico que le venera
como siregalara la eternidad. Para verle hoy en el Teatro
EDP Gran Via de Madrid las entradas estdn agotadas. Y
paraelviernes en el Coliseum de Barcelona. Y para el
lunesen Vigo. Y para el juevessiguiente en Sevilla. Yel
siguiente en Palma de Mallorca. Allf contard, entre otras
cosas, y por no menos de 30 euros la entrada, que
wenimosal mundo sin nada y nos vamos sin nadas.

2Usted cuando se muera a donde piensair?

Pasaré a otra dimension energética en mi evolucion
vital, que es hacia el conocimiento del ser, de mi
auténtica realidad existencial, que es mi supraconcien
cia. Y, segiin mi grado de evolucidn, volveré a reencar-
narme hasta llegar al punto omega de Teilhard de
Chardin, que es lo que llamamos santidad, o budeidad
en las filosofias orientales.

—sNuestros seres queridos fallecidos nos espian en el
cuarto de bafio?

Elmédico
cataldn
Manuel Sans
Segarra, aulor
de’Lasupra
conciencia
existe. Vida
después de la
muerte.
(Planeta)

~Nolosé. Loquesile puedo
asegurar es que muchos enfermos
me han contado con ldgrimas en los
ojos que en la experiencia cercana a
lamuerte, que esen otra dimension
energética, han contactado con
familiares con los que estaban
afectivamente muy unidos, y se han
comunicado telepaticamente con
ellos, ylos han abrazado. La muerte
no existe.

Amenudo se habla de las
experiencias cercanasa lamuerte
como fendmenos inexplicables,
pero lo cierto es que la neurociencia
y la psicologia ya han conseguido
explicar bastante. Carlos Tejero
Juste, neurdlogo del Hospital

“Cuando empecé a investigar

no me atrevi a decirlo porque me
hubieran ingresado en psiquiatria”

“Los fallecidos pueden comunicarse
con seres queridos para ayudarles

en situaciones conflictivas”

Clinico Universitario Lozano Blesa
de Zaragoza y portavoz de Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)
explica que el ttinel de luz del que
hablan estos pacienteses la
consecuencia de un bajo aporte de
circulacion sanguinea en la corteza
occipital del cerebro, que anula la
vision lateral y deja solo iluminado
el fondo. «Algo que también pasa en
casos de epilepsia, migrafiay
afecciones de retina», enumera.

Sobre lode estar flotando fuera
del cuerpo, la revista Neuron
publicaba este mismoverano el
resultado de un experimentoen la
Universidad de Standford tras
foparse con un paciente que, aunque
nose moria, crefa estar flotando y
presenciaba desde fliera sus propias
conversaciones. Los investigadotes
lograron reproducir estos efectos
estimulandoel Cortex Parietal
Medial (PMC), algo que sucederia
también una parada cardiorespira-
toria. «Casitodos los sintomas de
experiencias cercanas a la muerte se
pueden encontrar en casos de
epilepsia», apunta Tejero Juste.

Con lo de hablar con parientes la
Cosa se pone ﬂléS
complicada. La falta
de oxigeno causa
alucinaciones. En
esta situacién el
cerebroliberagran
cantidad de
neurotransmisores
y hormonas como
endorfina, dopami-
na, serotonina, y un
potente alucindge-
no llamado DMT
(dimetilriptamina),
que proporciona una sensacion de
bienestar, placer ypaz. Aunque
tampoco hace falta estar a punto de
morirse para creer que uno habla
con fallecidos. «Muchas personas
mayores tienen estos disturbios de
suefios, apunta el neurdlogo.

Lo que mas cuesta explicar es
que, con un nivel tan bajode
actividad cerebral, los humanos
vivamos experiencias tan conscien-
tes e intensas. Bn 2013 la Universi-

dad de Michigan infartd unas
cuantas ratas que, sin latido ni
respiracion, dispararon su actividad
cetebral. «Habria que hacer mas
experimentos, pero claro, no seria
éticon, concluye Tejero Juste.

Pese a su formacion académica,
Sans Segananollegdalaideadela
«supraconcienciar desde la
medicina, sino desde la fisica
cuantica. En su libro, tras picotear
en teorias de algunos premios
Nobel, repasar las particulas
elementales basicas y algunos
principios cuanticos, afirma haber
llegado con algunos fisicosa la
conclusion de que «el cuerpo es
energia de baja frecuencia tridimen-
sionaly. También que «las emocio-
nes, sentimientos, pensamientos,
recuierdos, memoria y conciencia
local son energfa de alta frecuencia
electromagnéticar. Y, como
conclusién, afirma: «Hemos de
acepiar, ante laevidencia, la
existencia de lasupraconciencia,
unaenergia sutil de alta frecuencia
que persiste a pesarde la muerte
clinica, tiene continuidad fuera del
cetebro (...) y justifica las vivencias
que nos cuentan los pacientes tras
suexperienciacercana a la muertes.

7&POdC[IlOS COMUNICAaTNos con
personas fallecidas?

Para contactar con esa dimen
sion energética se requiere un grado
de evolucion hacia la vida trascen
dente que no todo el mundo tiene.
Loguesiescierto, y de esto hay
pruebas objetivas, es que losseres
queridos que estanen laotra
dimensicn después del fallecimien-
o ]L\LleC N comunicarse con seres
queridos en la dimensién humana
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para ayudarles ensituaciones
conflictivas.

—aY losperros y los geranios
también tienen supraconciencia?

~Todoser vivo tiene su tiene
conciencia y existen distintos
grados. Légicamente, cuanto
menos evolucionados, su nivel es
masbajo. El ser humano esel que
tiene el nivel mas alto.

—Y losalienigenas?

~No tengo excesiva experiencia
enalienigenas pero, ldgicamente, st
son seres vivos... Bl universo hay que
definirlo como una unidad. Esta
todo hologrédficamente unido y, por
Igica, no existe tinica y exclusiva-
mente vida en nuesto planeta.

—Y me puedo reenicarnar en un
alienigena?

—Puede ser perfectamente
justificable reencarnarse en un ser
deotroplaneta.

—Y nuestra supraconciencia es
eterna?

~Totalmente.

—&Y antes de nacer dénde estaba?

~En ottoplano energético. Y al ser
holistica respectoa la conciencia
primera tiene sus propiedades, que
son omnipresencia, es decir, que es
eterna; omnisciencia, que losabe
todo, y omnipotencia. Por ejemplo,
la intuicidn es una manifestacion de
nuestraomniscienciay la omnipo-
tencia. La creatividad de un artista
es expresién de laomnipotencia.

—&Y cudl es el sentido de este
juego eterno de vida y muerte?

~Irevolucionando, eliminando
nuestras impurezas, hasta llegara
descubrir nuestra auténtica esencia,
que es la supraconciencia, que esta
obstruida por el ego, que nos induce

aque lo importante es el ser, el tener
yel haber. Estamos totalmente
equivacados en nuestra evolucion.
Solo cuando descubrimos nuestra
auténticaidentidad es cuando
realmente somos felices y libres.

—zEntonces Dios nos monté una
gincana?

—Creo en una conciencia primera,
en una inteligencia primera, en un
disefiador que estd fuera del
universo, que lo ha creadoy que ha
intervenidoen la vida de nuestio
planeta hace 4.000 millonesde
afios. Esel principio de todas las
teligiones. Yo le llamo Dios, pero es
un Dios de amor, de comprensién.
Noes el Dios dogmdtico que me
ensefiaron en mi formacién
cristiana, He cambiado rowunda-
mente acuando era médico. Ahora
tengo pruebas objetivas de que
existe una conciencia primera que
llamo Dios. Ahora sicreo realmente
en este Dios, que esel mismo que
antes, perome lo habian estructura-
do de otramanera.

Hay otro momento dellibroen el
que suelta: «Los fisicos tedricos a los
que recurri comentaron que el
entrelazamiento cuantico justifica-
ba la transferencia de informacién
que referfan los pacientes en las
ECM, y les permitfa conocer en el
mismo momentolo que ocurtiaa
cualquier distancia. Al preguntarles
alos pacientes eémo crefan que era
posible este fendmeno, respondian
quetinicamente pensando que
querfan estar en un lugar determi-
nado ya se encantraban en él».

Suargumentario no scbrevive al
filrodel Centro Superiorde
Investigadores Cientificas (CSIC).

EN

«Yo es que con esta gente no puedos, se lamenta Carlos
Sabin, doctor en Fisica, investigador en el Instituto de
Fisica Fundamental del CSIC, y autor del libro Verdades y
mentirasde la fisica cudntica. « Es como los gue dicen que
pueden curar con la energia de sus manos, oque si
piensas con mucha fuerza que notienes cancer se te
quita. Si hay fisicos tedricos que han llegadoala
conclusion que dice este sefior por qué no los nombra,
no sé, serfa un descubrimiento impresionantes.

—:Por qué no los nombra?- preguntamosa Sans
Segana.

~Elmétodo cientffico atin impera, y hay personas que
alin no quieren manifestar su aceptacion de una
ideologia més trascendente. Como presidente de la
Seccidn de Médicos Senior del Colegio de Médicos de
Barcelona incluso organicé un curso de fisica tedrica
dirigido por un gran profesor que no quiero decir su
nombre porque no quiero comprometerle. Falta mucho.

Sabin desmiente todas y cada una de lasafirmacio-
nes del cirujano sobre fisica cudntica, y no es el primero.
En redes otios cientificos le acusan de practicar «misti-
cismo cudnticon. «Yo es que nile daria esa consideracidn
porque dejaen mal lugara San.Juan dela Cruz ya Santa
Teresa de Jestis», dice Sabin. «Esque no sé por dénde
empezar. Noes verdad nada de lo que dice. Nisomos
energla, ni todo esenergfa. Seguro que hasta nombra a
Einstein ensu libro». Pues si: «Una mente humana es
una parte del todo, llamado por nosotros universo, una
parte limitada en el tempoy en el espacio. Se experi-
menta asi misma, a sus pensamientos y sentimientos,
como algo separado del resto, pero es una especie de
ilusion dptica de la conciencias.

Elfisico del CSIC no entiende por qué Sans Segana se
mete en fisica cudntica: «No pasa nada por creeren
cosas gue no tienen base cientifica. La estd usando
como cajén desastre. Aqui estd hablando de un
fendmeno cerebral. No opera lo cudntico en el cerebros.

~Y si la fisica cudntica al final no era la respuesta,
spasa algo?- preguntamos a Sans Segarna.

~No, yodigo que veo un clarisimo paralelismo entre
los fendémenos que me comentaron los pacientes en las
experiencias cercanasa lamuerte y los principios
fundamentales de la fisica tedrica. Si en alglin momento
surgen nuevos conceptos que me demuestran que este
paralelismonoes cierto, y hay que abordarlo a través de
otro, lo aceptaré con muchisimo gusto. Pero las pruebas
objetivasque tengo son reales, objetivas, demostradasy
certificadas.

Ellibro de Sans Segarra remata con experiencias
cercanasa lamuerte, cuyos protagonistas han regresado
consentidoa sus vidas, feen lainmortalidad y un
Dbestseller. Entre ellos el profesor de 1a Escuela de
Medicina de Harvard, Eben Alexander, quien estd
convencido de que la ciencia acabard demostrandola
existencia del cielo, que élvio con dngeles, campos de
flores multicolores, parientes difuntos, animales y
hermosas chicas vestidas de campesinas. También
nombra al médico de familia de Lleida, José Morales,
quien tras un infarto sali de su cuerpo, viajd a una
especie de paisaje rural de montafia, y pasé un rato con
unamigo delainfancia fallecido.

Todosdicen haber sentido una paz inmensa, una
sensacién de bienestar eterno, y han perdidoel miedoa
Ta muerte. Casi nada. Casi todo.

~En sus charlas en los teatros parece el fundador de
una nueva religién. La gente parece tener muchas ganas
de creerse lo que usted esta diciendo.

~Tiene usted toda la razén. Estamos viviendoun
mundoenel que impera el ego. Todo el dolor que tiene
elser humano se origina en el egoy es consecuencia del
miedoa la muerte. La sociedad actual estd dominada
por una falta de sentido en la vida. Por esto hay tantos
suicidios. De los15a los 35 afios es la principal causa de
muerte en nuestro pafs. No pretendo descubrir nada ni
ofrecer ninguna religién. Solo digo que somos ego
porque vivimos en una dimensién humana, pero que
nuestra auténtica identidad es la supraconciencia, con
una dindmica totalmente distinta, que se fundamenta
en la empatia, elaltruismo, la bondad, labellezay, sobre
tado, el amor. Yo sélo espero que mis palabras puedan
ayudar a alguna persona.
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Mas del 50% de los
casos leves de alzheimer
estan sin diagnosticar

Las demencias ya suponen el
8% del total de las defunciones
que se producen cada ano en
Espafia, segun informé ayer
la Sociedad Espainola de Neu-
rologia (SEN), que advirtié de
que mas del 50% de los casos
leves de alzheimer estan sin
diagnosticar. Con motivo del
Dia Mundial del Alzheimer,
que se celebra manhana, SEN
informo de que el retraso diag-
nostico de la enfermedad pue-
de superar los dos afos, a pe-
sar de que los nuevos avances
tecnoldgicos pueden mejorar
el diagndstico precoz.
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Mas del 50% de los
casos leves de alzheimer
estan sin diagnosticar

Las demencias ya suponen el
8% del total de las defunciones
que se producen cada ano en
Espafia, segun informé ayer
la Sociedad Espainola de Neu-
rologia (SEN), que advirtié de
que mas del 50% de los casos
leves de alzheimer estan sin
diagnosticar. Con motivo del
Dia Mundial del Alzheimer,
que se celebra manhana, SEN
informo de que el retraso diag-
nostico de la enfermedad pue-
de superar los dos afos, a pe-
sar de que los nuevos avances
tecnoldgicos pueden mejorar
el diagndstico precoz.
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Mas de la mitad de los casos leves de
alzhéimer no estan diagnosticados

@® as demencias
suponen el 8%

del total de las
defunciones
anuales en Espana

Efe MADRID

Las demencias ya suponen el 8%
del total de las defunciones que
se producen cadaafio en Espafia,
segtin informo ayer la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
que advirtié de que mds del 50%
de los casos leves de alzhéimer
estdn sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo
del Dia Mundial del Alzhéimer,
que se celebra mafana, esta so-

ciedad hainformado de que el re-
traso diagndstico de la enferme-
dad puede superar los dos afios,
a pesar de que los nuevos avances
tecnoldgicos pueden mejorar el
diagndstico precozy certero dela
enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el
alto infradiagndstico de la enfer-
medad, sobre todo en los casos
leves, lo que impide que el pa-
ciente participe de manera acti-
va enla toma de decisiones.

Segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, Raquel
S4nchez, “en los 1iltimos afios se
han dado grandes avancesen las
técnicas diagndsticas en sangre
que permiten mejorar los tiem-
pos de diagnostico de manera
certera”, ya que se cuenta con
marcadores delaenfermedad de
alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el tltimo afio, en
Estados Unidos, el Reino Unido,
Japon, China, Israel y Emiratos
Arabes se han aprobado firma-
cos dirigidos contra la proteina
amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y con-
sigue ralentizar la enfermedad
enlas fases iniciales.

Sanchez ha valorado que es-
tos medicamentos suponen una
nueva etapa en el manejo de la
enfermedad sibien ha reconoci-
do que no estdn exentos de efec-
tos secundarios ni permiten pa-
rar totalmente la progresion de
la enfermedad.

La experta ha mostrado su
“preocupacién” porque el comité
asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) haya reco-
mendado que el primero de estos
farmacos (lecanemab) no se
aprobase enla Unién Europea por

un balance riesgo-beneficio que
han considerado desfavorable.
“Lano aprobacion por parte de
la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de
recibir los fArmacos y colocaalos
centros europeos a la colaenla
innovacion e investigacién en es-
te campo”, seflald esta neurdloga.
En Espafia, el alzhéimer es la
causa mds comiin de demenciay
afecta a una de cada diez perso-
nasmayores de 65 afios, yal 33%
de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen
esta enfermedad. Cada aflo se
diagnostican unos 400.000 nue-
vos casosy enmds de un 65%son
mujeres. Ademads, el 60% de los
cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente
psiquidtricas, como ansiedad o
depresién, consecuencia directa
dela sobrecarga por el cuidado.
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Mas de la mitad de los casos leves de
alzhéimer no estan diagnosticados

@® L as demencias
suponen el 8%
del total de las
defunciones
anuales Espania

Efe MADRID

Las demencias ya suponen el 8%
del total de las defunciones que
se producen cadaafio en Espafia,
seglin informo ayer la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
que advirtié de que mds del 50%
de los casos leves de alzhéimer
estdn sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo
del Dia Mundial del Alzhéimer,
que se celebra mafana, esta so-

ciedad ha informado de que el re-
traso diagndstico de la enferme-
dad puede superar los dos afios,
a pesar de que los nuevos avances
tecnolégicos pueden mejorar el
diagnéstico precozy certero dela
enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el
alto infradiagndstico de la enfer-
medad, sobre todo en los casos
leves, lo que impide que el pa-
ciente participe de manera acti-
va enla toma de decisiones.

Segin la coordinadora del
Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, Raquel
Sanchez, “en los tltimos afios se
han dado grandes avancesen las
técnicas diagndsticas en sangre
que permiten mejorar los tiem-
pos de diagnostico de manera
certera”, ya que se cuenta con
marcadores delaenfermedad de
alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el ultimo afio, en
Estados Unidos, el Reino Unido,
Japon, China, Israel y Emiratos
Arabes se han aprobado firma-
cos dirigidos contra la proteina
amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y con-
sigue ralentizar la enfermedad
enlas fases iniciales.

Sanchez ha valorado que es-
tos medicamentos suponen una
nueva etapa en el manejo de la
enfermedad sibien ha reconoci-
do que no estdn exentos de efec-
tos secundarios ni permiten pa-
rar totalmente la progresion de
la enfermedad.

La experta ha mostrado su
“preocupacién” porque el comité
asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) haya reco-
mendado que el primero de estos
fdrmacos (lecanemab) no se
aprobase enla Unién Europea por

un balance riesgo-beneficio que
han considerado desfavorable.
“Lano aprobacion por parte de
la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de
recibir los farmacosy colocaalos
centros europeos a la colaenla
innovacion e investigacion en es-
te campo”, sefiald esta neurdloga.
En Espaifia, el alzhéimer es la
causa mds comiin de demenciay
afecta a una de cada diez perso-
nas mayores de 65 afios, yal 33%
de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen
esta enfermedad. Cada aflo se
diagnostican unos 400.000 nue-
vos casosy enmds de un 65%son
mujeres. Ademads, el 60% de los
cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente
psiquidtricas, como ansiedad o
depresién, consecuencia directa
dela sobrecarga por el cuidado.




Salud21

16 Septiembre, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 14
AVE: 1166 €
AREA: 379 CM2 - 78%

FRECUENCIA: Quincenal
DIFUSION:

OTS:

SECCION: SOCIEDAD

®CARMELO GOMEZ

- Enfermero especialista en
geriatria en el hospital Virgen
de la Arrixaca de Murcia.

- Catedratico de Humanizacion
y Cuidados a los Mayores de la
UCAM (Universidad Catélica).

n Espafia, segun la Sociedad

Espafiola de Neurologia, el nu-

mero de personas mayores de

80 afios que padecen la enfer-
medad de Alzheimer ronda la espe-
luznante cifra 800.000, en distintos
estadios y con diferente gravedad en
la manifestacién de los sintomas.

Sabemos que esta cifra desgracia-
damente ird en aumento durante los
préximos afios. También sabemos
que 1 de cada 3 casos no estan toda-
via diagnosticados en nuestro pais,
hecho que nos deberia preocupar
por sus indudables repercusiones a
nivel sanitario y social.

No solo es un problema de salud de
una Unica persona, que No es poco.
Es algo catastréfico que viven a dia-
rio todas las familias de los enfermos
por la falta de apoyos y de recursos
sociales y sanitarios, por la incom-
prension y por el estigma social.

Avances importantes

Pero como contrapartida, también
debemos alzar la voz para hacer sa-
ber que la ciencia avanza, aunque
todavia no ha conseguido desarrollar
una cura definitiva. Hoy sabemos mu-

;. Podemos prevenir
la demencia?

cho mas de la enfermedad que hace
tan solo 10 afios, y eso es bueno.

Muy recientemente se ha publicado
en la prestigiosa revista cientifica The
Lancet un articulo que actualiza las
estrategias para hacer frente a esta
grave crisis de salud a nivel mundial
llamada alzhéimer.

Por lo visto, cada vez tenemos mas
claro en la comunidad cientifica los
factores que tienen que ver con la
expresion del alzhéimer como enfer-
medad invalidante y mortal.

Esto es fundamental, porque mu-
chos de ellos son potencialmente
modificables. Aunque también deja
muy claro que para que tenga un im-
pacto relevante, tanto en el aspecto
preventivo de la demencia como en
su abordaje paliativo cuando irreme-
diablemente aparece, debemos em-
pezar a actuar sobre todos los agen-
tes desde edades tempranas.

El impacto del nivel educativo

Asi, el estudio de The Lancet con-
cluye que el nivel educativo bajo en
edades tempranas y jévenes podria
llegar a impactar negativamente en
5 de cada 100 casos. De igual ma-
nera, aunque con diferentes niveles
de impacto negativo, sabemos que
en edades intermedias o maduras
influye la disminucién de la agudeza
visual, tener el colesterol LDL dema-
siado elevado, padecer depresién,
haber sufrido golpes en la cabeza, el
sedentarismo, tener diabetes, fumar,
padecer hipertensién, beber en ex-

La perdida auditiva y la inactividad fisica aumentan el riesgo de sufrir alzhéimer.

cesoy la obesidad.

Ya en edades tardias sabemos que
el aislamiento social, la exposicion
a la contaminacion y la pérdida de
audicién va a influir negativamente
favoreciendo la aparicién de la de-
mencia, 0 su agravamiento si irreme-
diablemente ya se padece.

Todos estos factores juntos y en di-
ferente proporcion, podrian llegar a
influir hasta en el 50% de los casos
en la aparicién mas tardia de la en-
fermedad, e incluso en la gravedad
de sus sintomas.

Esta informacion es clave para asu-
mir un papel activo ante el alzhéimer
y otras demencias. Ya no tenemos
excusa para sentarnos de manera
pasiva a ver si la suerte se decanta
por nosotros. Recordemos lo que
dice aquel proverbio: la suerte no es
mas que la suma del esfuerzo conti-
nuo y una oportunidad.

Si tenemos en cuenta el enorme
impacto negativo que esta enferme-
dad tiene en la persona enferma y
sus familias, todo lo que consigamos
habra merecido la pena.
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