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SALUD

 SEP 24, 2024

La situación de la enfermedad de Alzheimer en Europa es alarmante: afecta a aproximadamente nueve millones

de personas que no tienen acceso al lekanemab, un fármaco que podría frenar la progresión de la enfermedad en

su fase inicial. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), esta “enfermedad del olvido” está en constante

crecimiento, diagnosticándose aproximadamente 40.000 nuevos casos cada año en España.

La enfermedad de Alzheimer se diagnosticó por primera vez hace más de un siglo y, aunque se han logrado

avances en la comprensión de la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo un desafío.

Lekanemab, utilizado en las primeras etapas del deterioro cognitivo, ha podido cambiar el curso de la enfermedad
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en muchas personas, pero actualmente no está disponible para los pacientes en Europa.

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA)

emitió una opinión negativa sobre la aprobación del fármaco lekanemab desarrollado por Biogen y Eisai. Si bien la

EMA no rechazó definitivamente el fármaco, su revisión limitó su uso en Europa, aunque otros países como

Estados Unidos, Canadá y Japón ya lo habían aprobado.

Pascual Sánchez, neurólogo y director científico de la Fundación Centro de Investigación de Enfermedades

Neurológicas (CIEN), lamenta que después de más de veinte años sin desarrollo terapéutico, Europa esté

perdiendo la oportunidad de ofrecer una solución a los pacientes en las primeras fases de la enfermedad de

Alzheimer. A pesar de las preocupaciones sobre efectos secundarios graves, como anomalías en las imágenes

cerebrales que podrían ser fatales, muchos médicos creen que los beneficios del medicamento superan sus

riesgos.

Los estudios han demostrado que lekanemab puede retardar el deterioro cognitivo en un 27 % después de 18

meses de tratamiento. Aunque este efecto se considera pequeño, tiene un impacto significativo en la calidad de

vida de los pacientes. Además, el fármaco reduce los depósitos de amiloide en el cerebro en un 50% durante el

primer año de tratamiento.

Los especialistas destacan la importancia de la experiencia clínica en el uso de lekanemab. Para garantizar la

seguridad y eficacia de un medicamento, la farmacovigilancia es fundamental para adaptar su uso y realizar el

seguimiento de los pacientes. La posibilidad de introducir restricciones de uso, como en el Reino Unido, podría ser

beneficiosa para las personas con menor riesgo de sufrir efectos secundarios.

Además de la aprobación del medicamento, también preocupa el coste del tratamiento y su inclusión en la

cobertura sanitaria en Europa. Los tratamientos actualmente disponibles para la enfermedad de Alzheimer sólo

alivian los síntomas, no modifican la enfermedad en sí. Con el desarrollo de fármacos como lekanemab y

donanemab, se abre la puerta a una nueva era en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

El acceso limitado a tratamientos eficaces para la enfermedad de Alzheimer en Europa es una gran preocupación

para millones de pacientes y sus familias. La comunidad médica continúa abogando por la aprobación de

lekanemab y otros medicamentos innovadores con la esperanza de cambiar el rumbo de esta devastadora

enfermedad.

Las nuevas vacunas, aplicadas dos veces al

año, reducen el riesgo de infección por VIH 

 El reto de la salud pública en España
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Hasta el 40-50 % de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia
hereditaria no han podido recibir un diagnóstico definitivo

VADEMECUM - 24/09/2024  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

25 de septiembre: Día Internacional de la Ataxia
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Bajo  el  término  “ataxia”  se  engloban  más  de  200  tipos  de  enfermedades,  todas  ellas

individualmente catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por provocar en

los  pacientes  problemas  de  coordinación  muscular  a  la  hora  de  realizar  movimientos

voluntarios, debido a una disfunción del cerebelo y sus conexiones. Mañana, 25 de septiembre

es el Día Internacional de la Ataxia.

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, según el patrón de herencia,

edad  de  inicio,  los  síntomas  predominantes,… pero  generalmente  distinguimos  dos  tipos:

ataxias  secundarias  o  adquiridas,  y  ataxias  degenerativas.  Entre  las  degenerativas,  una

enorme proporción (con más de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también

las  denominamos  ataxias  hereditarias”,  comenta  la  Dra.  Irene  Sanz,  Coordinadora  de  la

Comisión  de  Estudio  de  Ataxias  y  Paraparesias  Espásticas  Degenerativas  (CEAPED)  de  la

Sociedad Española de Neurología (SEN). “En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido,

que  es  posible  abordarlas  tratando  la  causa  de  origen,  en  general  estamos  hablando  de

enfermedades  crónicas,  progresivas  y  que  además  generan  una  gran  discapacidad  y  que

pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresión de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una persona a

otra, como según el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los síntomas de la ataxia

empeorarán lentamente a lo largo años y, en otros, evolucionarán muy rápidamente, en solo

meses. Por otra parte, los síntomas de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro

aunque los más comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas

de coordinación, anomalías en el habla, en la forma de caminar y dificultad para comer y

tragar.  Además,  las  ataxias  también pueden asociar  otras  comorbilidades,  como epilepsia,

problemas cognitivos, polineuropatías, cardiopatías, alteraciones endocrinas, malformaciones

esqueléticas o problemas del estado de ánimo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto, en el

adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemiológicos de los que disponemos, se

estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Según

aproximaciones  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología,  en  nuestro  país,  las  ataxias

hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que significa

que, actualmente, existen en España unas 2.500 personas afectadas por algún tipo de ataxia

hereditaria. Por otra parte, y según el Mapa epidemiológico de la CEAPED de la SEN,    las

ataxias hereditarias más comunes en España son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el

Niemann-Pick C.

“Las  ataxias  hereditarias  son  altamente  heterogéneas.  Por  lo  que  para  diagnosticar

correctamente  a  los  pacientes,  y  una  vez  descartadas  posibles  causas  secundarias  o

adquiridas,  los  estudios  genéticos  son  imprescindibles,  sobre  todo ahora que las  técnicas

diagnósticas moleculares han experimentado un gran avance”, comenta la Dra. Irene Sanz.

“Sin  embargo,  a  las  limitaciones  que  aún  existen  en  el  acceso  a  estos  test  genéticos,
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dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que aún es

necesario  seguir  avanzando  en  la  investigación  para  identificar  la  totalidad  de  genes

causantes  de  las  ataxias,  hasta  el  40-50  %  de  los  pacientes  no  recibirán  un  diagnóstico

definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado más de 100 genes diferentes cuya mutación

puede estar detrás de estas enfermedades, pero aún es necesario tratar de identificar otros

muchos más”.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomático. Teniendo en cuenta

que,  en la  mayoría  de los  tipos,  la  evolución de la  enfermedad se  caracterizará por  una

progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese

lo más lentamente, para que el paciente mantenga su autonomía funcional y durante el mayor

tiempo  posible,  evitando,  en  la  medida  de  lo  posible  que,  a  medida  que  progrese  la

enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse beneficiados

por los tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos de los que disponemos actualmente pero,

puesto  que los  esfuerzos  deben ir  encaminados  a  intentar  mantener  en la  medida  de lo

posible la situación funcional, terapias rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la

terapia ocupacional son fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, comenta la Dra.

Irene Sanz. “En todo caso, y a pesar de que se continúa trabajando con el objetivo de frenar

la  neurodegeneración  o  incluso  revertirla,  son  enfermedades  que  aún  necesitan  de

muchísimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Cuidamos tu salud

Salud

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinación
en los músculos
Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología en España unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo
de ataxia hereditaria.

Rebeca Gil

ÚLTIMA HORA
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de o inestabilidad son algunas de las señales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día Internacional. Y los neurólogos de la 

 definen esta patología como:

Noticias relacionadas

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser múltiple.

25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 25 SEPT 2024 14:30

0

equilibrio 
Sociedad Española de

Neurología

"Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar los a la hora de realizar movimientos
voluntarios”.

músculos 

¿Qué es el síndrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de españoles?

Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperación, ejercicios y rehabilitación

Campaña de vacunación de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la 
 de la SEN:

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es
fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED)

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
u otras enfermedades".

 trastornos neurológicos

"Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100 enfermedades neurodegenerativas que se
clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma
X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

PUBLICIDAD

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.epe.es/es/salud/20240925/ataxia-enfermedad-hereditaria...

3 de 14 25/09/2024, 15:36



Ataxia clasificación / DRPSDEB

Síntomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

Pérdida de la coordinación de las piernas
Problemas de equilibrio
Dificultad para caminar
Falta de coordinación muscular en brazos y manos
Problemas en el habla
Dificultad para tragar
Alteraciones de los movimientos de los que pueden llegar a provocar visión borrosa o dobleojos 

PUBLICIDAD

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.epe.es/es/salud/20240925/ataxia-enfermedad-hereditaria...

4 de 14 25/09/2024, 15:36



Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¿Cómo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la , doctora :

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

PUBLICIDAD

"Epilepsia
Problemas cognitivos
Polineuralformaciones esqueléticas”. 

Clínica Universidad de Navarra Rosario Luquin Piudo
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Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,
fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

La exploración de los movimientos oculares
La coordinación de movimientos y de la marcha.

Un escáner cerebral o resonancia magnética
Unos análisis de sangre
Evaluaciones cognitivas
Evaluación ocular
Estudios genéticos. 
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Paciente con ataxia / VITHAS

¿A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes
diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético
definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los
recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¿Se puede curar la ataxia?

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

El temblor
La rigidez
La espasticidad
La debilidad muscular,
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De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.
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Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología en España unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de o inestabilidad son algunas de las señales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día Internacional. Y los neurólogos de la 

 definen esta patología como:
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Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser múltiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la 
 de la SEN:

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es
fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED)

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
 u otras enfermedades".

 trastornos
neurológicos
"Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas
como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.
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Ataxia clasificación / DRPSDEB

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

Pérdida de la coordinación de las piernas
Problemas de equilibrio
Dificultad para caminar
Falta de coordinación muscular en brazos y manos
Problemas en el habla
Dificultad para tragar
Alteraciones de los movimientos de los que pueden llegar a provocar visión borrosa o dobleojos 
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Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Tal y como explica la especialistas de la , doctora :

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

PUBLICIDAD

"Epilepsia
Problemas cognitivos
Polineuralformaciones esqueléticas”. 

Clínica Universidad de Navarra Rosario Luquin Piudo
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Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,
fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes
diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético
definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los
recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

El temblor
La rigidez
La espasticidad
La debilidad muscular,
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De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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Por qué los casos de ictus han aumentado un 70% en diez
años y cómo podemos evitar un infarto cerebral 

El número de casos de ictus está aumentando tanto en España como en el resto del mundo, y las cifras son

preocupantes. En España, cada año unas 120.000 personas sufren un ictus, de las cuales alrededor de 25.000

fallecen, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

A nivel global, se estima que una de cada seis personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida, lo que convierte a
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Deja un comentario

esta enfermedad en la primera causa de discapacidad en Europa y una de las principales causas de muerte.

Qué es un ictus

El accidente cerebrovascular, o ictus, es una condición médica grave que se produce cuando el suministro de

sangre a una zona del cerebro se ve interrumpido o disminuido, lo que impide que el tejido cerebral reciba el

oxígeno y los nutrientes necesarios, según explican desde la Clínica Universidad de Navarra. (https://

www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/ictus)

Es una de las principales causas de urgencias neurológicas, resultado de un problema en la circulación

cerebral. Con cada minuto que transcurre, las probabilidades de una recuperación exitosa disminuyen.

Más frecuente a partir de los 65 años

El ictus puede afectar a cualquier edad, aunque es más frecuente a partir de los 65 años. Sin embargo, ha

habido un aumento del 25% en la incidencia entre personas de 20 a 64 años en los últimos años.

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-ictus-aumentan-espana-como-podemos-

evitar-infarto-cerebral-5636574/)
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología en España unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo
de ataxia hereditaria.

25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 25 SEPT 2024 21:01
Rebeca Gil

Por qué confiar en El Periódico

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240925/ataxia-enfermedad-h...
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de o inestabilidad son algunas de las señales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día Internacional. Y los neurólogos de la 

 definen esta patología como:

Noticias relacionadas

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser múltiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la 
 de la SEN:

0

equilibrio 
Sociedad Española de

Neurología

"Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar los a la hora de realizar movimientos
voluntarios”.

músculos 

¿Qué es el síndrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de españoles?

Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperación, ejercicios y rehabilitación

Campaña de vacunación de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED)

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es
fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

Ataxia clasificación / DRPSDEB

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
u otras enfermedades".

 trastornos neurológicos

"Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas como SCA; o
recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.
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Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

Pérdida de la coordinación de las piernas
Problemas de equilibrio
Dificultad para caminar
Falta de coordinación muscular en brazos y manos
Problemas en el habla
Dificultad para tragar
Alteraciones de los movimientos de los que pueden llegar a provocar visión borrosa o dobleojos 

"Epilepsia
Problemas cognitivos
Polineuralformaciones esqueléticas”. 

PUBLICIDAD
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Tal y como explica la especialistas de la , doctora :

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,
fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

Clínica Universidad de Navarra Rosario Luquin Piudo

La exploración de los movimientos oculares
La coordinación de movimientos y de la marcha.

Un escáner cerebral o resonancia magnética
Unos análisis de sangre
Evaluaciones cognitivas
Evaluación ocular
Estudios genéticos. 
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En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes
diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético
definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los
recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

El temblor
La rigidez
La espasticidad
La debilidad muscular,
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Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

Comenta esta noticia

26-09-2024

YOTELE
Julián Muñoz muere matando: carga sin piedad contra Isabel Pantoja y desvela cómo se repartía ...

26-09-2024

POLÍTICA
El TJUE dirá hoy su última palabra sobre el acta de Puigdemont y Comín en el Parlamento ...
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Las ocho bebidas
que te ayudarán a
conciliar el sueño

más rápido y
dormir con mayor

calidad
* El remedio para dormir mejor puede estar en la

alimentación

* Cómo dormir toda la noche sin despertarse en la

madrugada

* ¿Comer un plátano antes de dormir ayuda a dormir

mejor?
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