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Nueve millones de europeos
con Alzheimer sin acceso a
medicamento que ralentiza
el deterioro cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante, con
aproximadamente nueve millones de personas afectadas que no
tienen acceso a lecanemab, un farmaco que podria frenar el
progreso de la enfermedad en sus fases iniciales. Esta
«enfermedad del olvido» sigue creciendo, con alrededor de 40,000
nuevos casos diagnosticados anualmente en Espana, segun la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Contexto Historico

El Alzheimer fue identificado por primera vez hace mas de un siglo,
y aunque se han realizado avances en la comprensién de la
enfermedad, el acceso a tratamientos efectivos sigue siendo un
desafio. Lecanemab, que se utiliza en las primeras etapas de
deterioro cognitivo, podria haber cambiado el curso de la
enfermedad para muchas personas, pero actualmente no esta

disponible para los pacientes europeos.

El Veredicto de la Agencia Europea de
Medicamentos

Enjulio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de

la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) emitié una opinion
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Preocupaciones Médicas

Pascual Sanchez, neurélogo y director cientifico de la Fundacion
Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN),
lamenta que, tras mas de dos décadas sin novedades terapéuticas,
Europa esté perdiendo la oportunidad de ofrecer una solucion a
los pacientes en etapas tempranas del Alzheimer. A pesar de las
preocupaciones sobre efectos secundarios graves, como
anomalias en la imagen cerebral que pueden ser mortales, muchos
médicos consideran que los beneficios del farmaco superan los

riesgos.

Eficacia del Lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede ralentizar el
deterioro cognitivo enun 27% a los 18 meses de tratamiento.
Aunque este efecto es considerado modesto, tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes. Ademas, el
farmaco reduce los depdsitos de amiloide en el cerebro en un 50%

durante el primer afno de tratamiento.

Futuro del Tratamiento

Los especialistas subrayan la importancia de la experiencia clinica
en el uso de lecanemab. Para garantizar la seguridad y eficacia del
medicamento, es fundamental llevar a cabo una farmacovigilancia

gue permita ajustar su uso y supervisar a los pacientes. La

posibilidad de restricciones de uso, como en el Reino Unido, podria

ser una solucién que beneficie a aquellos con menos riesgos de

efectos secundarios.
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disponibles para el Alzheimer solo alivian los sintomas, sin
modificar la enfermedad en si. Con el avance de farmacos como
lecanemab y donanemab, se abre la puerta auna nuevaeraen el

tratamiento del Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos efectivos para el Alzheimer en
Europa plantea una grave preocupacioén para millones de
pacientesy sus familias. La comunidad médica sigue abogando por
la aprobacién de lecanemab y otros farmacos innovadores, con la

esperanza de cambiar el rumbo de esta devastadora enfermedad.
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Nueve millones de
europeos con Alzheimer
carecen de acceso d
medicamentos para frenar
el deterioro cognitivo

La situacion de la enfermedad de Alzheimer en Europa es
alarmante: alrededor de nueve millones de afectados no tienen
acceso al lekanemab, un fadrmaco que puede frenar el avance de la
enfermedad ya en sus fases iniciales. Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), esta “enfermedad del olvido” sigue creciendo,
con alrededor de 40.000 nuevos casos diagnosticados cada afio en

Espana.

Contexto histérico

La enfermedad de Alzheimer se identifico por primera vez hace
mas de un siglo y, si bien se han logrado avances en la
comprension de la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces
sigue siendo un desafio. Lecanemab, utilizado en las primeras
etapas del deterioro cognitivo, podria haber cambiado el curso de
la enfermedad en muchas personas, pero actualmente no esta

disponible para los pacientes en Europa.
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Sentencia de la Agencia Europea
de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) emitié una opinién
negativa sobre la aprobacion de lecanemab, desarrollado por
Biogen y Eisai. Aunque la EMA no rechazé de plano el farmaco, su
evaluacion limitd su uso en Europa, aunque otros paises como

Estados Unidos, Canada y Japdn ya lo han aprobado.

Problemas meédicos

Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacion
Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN),
lamenta que tras mas de dos décadas de desarrollos terapéuticos,
Europa esté perdiendo la oportunidad de ofrecer una solucion a los
pacientes en fases tempranas de la enfermedad de Alzheimer. A
pesar de las preocupaciones sobre los efectos secundarios graves,
como anomalias mortales en las imagenes cerebrales, muchos

meédicos creen que los beneficios del farmaco superan sus riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede retardar el
deterioro cognitivo en un 27 % después de 18 meses de
tratamiento. Aunque este efecto puede considerarse modesto,
tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.
Ademas, el farmaco reduce la deposicion de amiloide en el cerebro

en un 50% durante el primer afio de tratamiento.

El futuro del tratamiento

Los expertos destacan la importancia de la experiencia clinica a la
hora de utilizar lecanemab. Para garantizar la seguridad y eficacia
del farmaco es fundamental realizar farmacovigilancia para
modificar su uso y realizar un seguimiento de los pacientes. La
opcion de restringir su uso, como en el Reino Unido, puede ser una
solucidon que beneficie a quienes tienen menor riesgo de sufrir

efectos secundarios.
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Mas desafios

Ademaés de la autorizacion del medicamento, también existen
preocupaciones sobre los costes del tratamiento y su inclusion en
la asistencia sanitaria europea. Actualmente, los tratamientos
disponibles para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
s6lo alivian los sintomas, no modifican la enfermedad en si. Con el
desarrollo de farmacos como lecanemab y donanemab se abre una

nueva era en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a un tratamiento eficaz para la enfermedad de
Alzheimer en Europa es una gran preocupacion para millones de
pacientes y sus familias. La comunidad médica continda
presionando para que se apruebe lekanemab y otros
medicamentos innovadores con la esperanza de cambiar el rumbo

de esta devastadora enfermedad.
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Nuevos millones de
europeos con Alzheimer sin
acceso a un farmaco que
previene el deterioro
cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante, con
alrededor de un millén de nuevos pacientes que no tienen
acceso a lecanemab, un fdrmaco que podria frenar la
progresidn de la enfermedad en sus primeras fases. Esta
“enfermedad del olvido” sigue creciendo, con alrededor de
40.000 nuevos casos diagnosticados anualmente en Espania,

segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Contexto histérico

El Alzheimer se identificd por primera vez hace mds de un
siglo y, aunque se han logrado avances en la comprensiéon de
la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo
un desafio. Lecanemab, que se utiliza en las primeras etapas
del deterioro cognitivo, puede haber cambiado el curso de la
enfermedad de muchas personas, pero actualmente no estd

disponible para los pacientes europeos.

Il veredicto de la Agencia Furopea
de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP)
de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) emitié una
opinién negativa sobre la aprobacidn de lecanemab,
desarrollado por Biogen y Eisai. Aunque la EMA no ha
recuperado el fdrmaco en su forma definitiva, su evaluacion

ha limitado su uso en Europa, aungue otros paises, como
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Estados Unidos, Canadd y Japdn, si lo han aprobado.

Preocupaciones médicas

Pascual Sdnchez, neurdlogo y director cientifico de la
Fundacién Centro de Investigacién de Enfermedades
Neurolégicas (CIEN), se queja de que, desde hace mds de dos
décadas, tras nueve décadas de terapia, Europa estd
perdiendo la oportunidad del paciente en las fases temporales
de Alzheimer. . A pesar de las preocupaciones sobre los
efectos secundarios graves, como anomalias en las imdgenes
cerebrales que pueden ser mortales, muchos médicos creen

que los beneficios del medicamento superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede frenar el
deterioro cognitivo en el 27% de los casos durante 18 meses
de tratamiento. Aunque este efecto es relativamente modesto,
tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes. Ademds, el fdrmaco reduce los depdsitos de
almiddn en el cerebro en un 50% durante el primer afio de

tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la Importancia de la Experiencia
clinica en el uso de lecanemab. Para garantizar la seguridad y
eficacia del fdrmaco, es fundamental llevar a cabo una
farmacovigilancia que permita regular su uso y supervisar a
los pacientes. La posibilidad de restricciones de uso, como en
Reino Unido, podria ser una soluciéon que beneficiaria a

quienes tienen menos riesgo de sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

https://informaciondepanama.com/nuevos-millones-de-europeos-con-...
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Ademds de la aprobacién del fdrmaco, también preocupan los
costes del tratamiento y su inclusién en la cobertura sanitaria
en Europa. Actualmente, los tratamientos disponibles para el
Alzheimer sdlo eliminan los sintomas, sin cambiar la
enfermedad en si. Gracias al avance de fdrmacos como
lecanemab y donanemab se ha abierto la puerta a una nueva

era en el tratamiento del Alzheimer.

Concelusion

El acceso limitado a tratamientos eficaces para el Alzheimer
en Europa es motivo de grave preocupacién para millones de
pacientes y sus familias. La comunidad médica continua
haciendo campafia para la aprobacién de lecanemab y otros
productos farmacéuticos innovadores, con la esperanza de

cambiar el ritmo de esta devastadora enfermedad.
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Nuevos millones de

europeos con Alzheimer sin
acceso a un farmaco que
previene el deterioro
cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante, con
alrededor de un millén de nuevos pacientes que no tienen
acceso a lecanemab, un fdrmaco que podria frenar la
progresion de la enfermedad en sus primeras fases. Esta
“enfermedad del olvido” sigue creciendo, con alrededor de
40.000 nuevos casos diagnosticados anualmente en Espana,

segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Contexto histérico

El Alzheimer se identificé por primera vez hace mds de un
siglo y, aunque se han logrado avances en la comprensién de
la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo
un desafio. Lecanemab, que se utiliza en las primeras etapas
del deterioro cognitivo, puede haber cambiado el curso de la
enfermedad de muchas personas, pero actualmente no estd

disponible para los pacientes europeos.
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Fl veredicto de la Agencia Furopea
de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP)
de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) emitié una
opinién negativa sobre la aprobacién de lecanemab,
desarrollado por Biogen y Eisai. Aunque la EMA no ha
recuperado el fdrmaco en su forma definitiva, su evaluacion
ha limitado su uso en Europa, aunque otros paises, como

Estados Unidos, Canadd y Japdn, si lo han aprobado.

Preocupaciones médicas

Pascual Sdnchez, neurdlogo y director cientifico de la
Fundacion Centro de Investigacién de Enfermedades
Neurolégicas (CIEN), se queja de que, desde hace mds de dos
décadas, tras nueve décadas de terapia, Europa estd
perdiendo la oportunidad del paciente en las fases temporales
de Alzheimer. . A pesar de las preocupaciones sobre los
efectos secundarios graves, como anomalias en las imdgenes
cerebrales que pueden ser mortales, muchos médicos creen

que los beneficios del medicamento superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab

Los estudios han demostrado que lecanemab puede frenar el
deterioro cognitivo en el 27% de los casos durante 18 meses
de tratamiento. Aunque este efecto es relativamente modesto,
tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes. Ademds, el fdrmaco reduce los depdésitos de
almiddn en el cerebro en un 50% durante el primer afio de

tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la Importancia de la Experiencia
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clinica en el uso de lecanemab. Para garantizar la seguridad y
eficacia del fdrmaco, es fundamental llevar a cabo una
farmacovigilancia que permita regular su uso y supervisar a
los pacientes. La posibilidad de restricciones de uso, como en
Reino Unido, podria ser una solucién que beneficiaria a

quienes tienen menos riesgo de sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

Ademds de la aprobacién del fdrmaco, también preocupan los
costes del tratamiento y su inclusién en la cobertura sanitaria
en Europa. Actualmente, los tratamientos disponibles para el
Alzheimer sdlo eliminan los sintomas, sin cambiar la
enfermedad en si. Gracias al avance de fdrmacos como
lecanemab y donanemab se ha abierto la puerta a una nueva

era en el tratamiento del Alzheimer.

Conclusion

El acceso limitado a tratamientos eficaces para el Alzheimer
en Europa es motivo de grave preocupacion para millones de
pacientes y sus familias. La comunidad médica continda
haciendo campaiia para la aprobacién de lecanemab y otros
productos farmacéuticos innovadores, con la esperanza de

cambiar el ritmo de esta devastadora enfermedad.
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Nueve millones de europeos con Alzheimer sin
acceso a farmacos que frenan el deterioro cognitivo

La situacién de la enfermedad de Alzheimer en Europa es alarmante: afecta a aproximadamente nueve millones
de personas que no tienen acceso al lekanemab, un farmaco que podria frenar la progresion de la enfermedad en
su fase inicial. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), esta “enfermedad del olvido” esta en constante
crecimiento, diagnosticandose aproximadamente 40.000 nuevos casos cada afio en Espafa.

Contexto histoérico

La enfermedad de Alzheimer se diagnosticé por primera vez hace mas de un siglo y, aunque se han logrado
avances en la comprensién de la enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo un desafio.
Lekanemab, utilizado en las primeras etapas del deterioro cognitivo, ha podido cambiar el curso de la enfermedad
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en muchas personas, pero actualmente no esta disponible para los pacientes en Europa.
Veredicto de la Agencia Europea de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA)
emitié una opinidn negativa sobre la aprobacién del farmaco lekanemab desarrollado por Biogen y Eisai. Si bien la
EMA no rechazoé definitivamente el farmaco, su revision limitdé su uso en Europa, aunque otros paises como
Estados Unidos, Canada y Japén ya lo habian aprobado.

Preocupaciones médicas

Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas (CIEN), lamenta que después de mas de veinte afos sin desarrollo terapéutico, Europa esté
perdiendo la oportunidad de ofrecer una solucioén a los pacientes en las primeras fases de la enfermedad de
Alzheimer. A pesar de las preocupaciones sobre efectos secundarios graves, como anomalias en las imagenes
cerebrales que podrian ser fatales, muchos médicos creen que los beneficios del medicamento superan sus

riesgos.
Eficacia de lekanemab

Los estudios han demostrado que lekanemab puede retardar el deterioro cognitivo en un 27 % después de 18
meses de tratamiento. Aunque este efecto se considera pequefio, tiene un impacto significativo en la calidad de
vida de los pacientes. Ademas, el farmaco reduce los depdsitos de amiloide en el cerebro en un 50% durante el
primer afio de tratamiento.

El futuro del tratamiento

Los especialistas destacan la importancia de la experiencia clinica en el uso de lekanemab. Para garantizar la
seguridad y eficacia de un medicamento, la farmacovigilancia es fundamental para adaptar su uso y realizar el
seguimiento de los pacientes. La posibilidad de introducir restricciones de uso, como en el Reino Unido, podria ser
beneficiosa para las personas con menor riesgo de sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

Ademas de la aprobacién del medicamento, también preocupa el coste del tratamiento y su inclusion en la
cobertura sanitaria en Europa. Los tratamientos actualmente disponibles para la enfermedad de Alzheimer sélo
alivian los sintomas, no modifican la enfermedad en si. Con el desarrollo de farmacos como lekanemab y

donanemab, se abre la puerta a una nueva era en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
Solicitud

El acceso limitado a tratamientos eficaces para la enfermedad de Alzheimer en Europa es una gran preocupacion
para millones de pacientes y sus familias. La comunidad médica continda abogando por la aprobacion de
lekanemab y otros medicamentos innovadores con la esperanza de cambiar el rumbo de esta devastadora

enfermedad.
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Dimas Granado Ortiz ® 18 horas ago

Nueve millones de
europeos con Alzheimer no
tienen acceso a farmacos
que frenan el deterioro
cognitivo

La situacion del Alzheimer en Europa es alarmante. Alrededor de
nueve millones de afectados no tienen acceso a lecanemab, un
farmaco que podria frenar la progresion de la enfermedad en sus
primeras fases. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
esta “enfermedad del olvido” sigue aumentando. Cada afio se

diagnostican en Espafa alrededor de 40.000 nuevos casos.

Contexto histoérico

El Alzheimer se diagnostico por primera vez hace mas de un siglo y,
aunque se han logrado avances en la comprension de la
enfermedad, el acceso a tratamientos eficaces sigue siendo un
desafio. Lecanemab, utilizado en las primeras etapas del deterioro
cognitivo, podria haber alterado el curso de la enfermedad en
muchas personas, pero actualmente no esta disponible para los

pacientes europeos.

La sentencia de la Agencia Europea
de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la
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Blode?GNAQIIMAnque 1a EMA no ha rechazado detinitivamente el
farmaco, su revisiéon ha limitado su uso en Europa, aunque otros

paises como Estados Unidos, Canaday Japon ya lo han aprobado.

Preocupaciones médicas

. . , o . Entretenimiento
Pascual Sanchez, neurdlogo y director cientifico de la Fundacion

Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN),
lamenta que después de mas de dos décadas sin desarrollos
terapéuticos, Europa esté perdiendo la oportunidad de ofrecer una
solucion a los pacientes en las primeras fases de la enfermedad de
Alzheimer. A pesar de las preocupaciones sobre efectos secundarios
graves, como: B. Anormalidades en las imagenes cerebrales que
pueden ser fatales; muchos médicos creen que los beneficios del

medicamento superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab Billie Eilish lanza cal

registro para votar
Los estudios han demostrado que lecanemab puede retardar el Kamala Harris
deterioro cognitivo en un 27% después de 18 meses de tratamiento.
Aunque este efecto puede clasificarse como modesto, tiene un
impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes. Ademas,
el farmaco reduce los depdsitos de amiloide en el cerebro en un

50% durante el primer afio de tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los expertos destacan la importancia de la experiencia clinica a la
hora de utilizar lecanemab. Para garantizar la seguridad y eficacia
del farmaco es fundamental realizar farmacovigilancia para ajustar
su uso y realizar un seguimiento de los pacientes. La posibilidad de
restricciones de uso, como en el Reino Unido, podria ser una
solucién que beneficie a quienes tienen menor riesgo de sufrir

efectos secundarios.

Desafios adicionales T
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segU@EMA@GIE en Luropa. Actuaimente, 10s tratamientos
disponibles para el Alzheimer sélo alivian los sintomas sin cambiar la
enfermedad en si. Con el avance de farmacos como lecanemab y
donanemab, se abre la puerta a una nueva era en el tratamiento de

la enfermedad de Alzheimer.

Diploma

El acceso limitado a tratamientos eficaces para la enfermedad de
Alzheimer en Europa es una gran preocupacion para millones de
pacientes y sus familias. La comunidad médica continda abogando
por la aprobacion de lecanemab y otros medicamentos innovadores
con la esperanza de cambiar el rumbo de esta devastadora

enfermedad.
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El ictus es la primera causa de incapacidad en Espafia, pero los neurdlogos
afirman que se pueden evitar el 90% con habitos de vida saludable.
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Hasta el 40-50 % de los pacientes esparioles con algun tipo de ataxia
hereditaria no han podido recibir un diagndéstico definitivo
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25 de septiembre: Dia Internacional de la Ataxia
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ataXiﬁfroﬁﬁﬁﬁ{BgQfﬁédgcﬁiq%ﬂgﬁ%cé{nﬁtaﬂas degenerativas. Entre las degenerativas, una

enorme proporcion (con mas de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también

las depaganam s FAERE RIS IBEIRSS) COMRIGaLY/REAciAEgENSRAs- Fpordinadora de la

Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la

Sociegggdggptgﬁcg(grgg%éa% 88%"2§EHT)“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido,

que es posible abordarlas tratando la causa de origen, en general estamos hablando de

enfermedades cronicas, progresivas y que ademas generan ungod}gﬁtaﬁ?sca&eﬁb%%akﬁ que
pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una persona a
otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los sintomas de la ataxia
empeoraran lentamente a lo largo anos y, en otros, evolucionaran muy rapidamente, en solo
meses. Por otra parte, los sintomas de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro
aunque los mas comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas
de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma de caminar y dificultad para comer y
tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como epilepsia,
problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones endocrinas, malformaciones
esqueléticas o problemas del estado de animo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto, en el
adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemiologicos de los que disponemos, se
estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Segun
aproximaciones de la Sociedad Espainola de Neurologia, en nuestro pais, las ataxias
hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que significa
que, actualmente, existen en Espana unas 2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria. Por otra parte, y segin el Mapa epidemiologico de la CEAPED de la SEN, las
ataxias hereditarias mas comunes en Espaia son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el
Niemann-Pick C.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para diagnosticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o
adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas
diagnésticas moleculares han experimentado un gran avance”, comenta la Dra. Irene Sanz.
“Sin embargo, a las limitaciones que aln existen en el acceso a estos test genéticos,
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que, sn 13 Cpa‘gy(%lr(a) 4081425, ARS5e R ng)voluaon de (@ enfermedad se caracterizara por una
progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese
lo mas L ntamer\I}edgara ﬂuelfo)P%lente Panﬁg a su nom1a func1 Sqll}/ durante el mayor

ndices OX-€S cias fIeEs. generale
tiempo posible, evitando, en la medida de lo p051ble que, a medida que progrese la

enferfogugtoR HRIRAVEI0S Y AGRIP IS B bacidad y empeore su calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidadeCRNESE S erfBasipEfiSiados
por los tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos de los que disponemos actualmente pero,
puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a intentar mantener en la medida de lo
posible la situacion funcional, terapias rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la
terapia ocupacional son fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, comenta la Dra.
Irene Sanz. “En todo caso, y a pesar de que se continla trabajando con el objetivo de frenar
la neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que adn necesitan de
muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias™.

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
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Espafia unas 2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria

La ataxia provoca problemas de coordinacion muscular, debido a una
disfuncion del cerebelo y sus conexiones

La lucha de una madre con tres hijos con Ataxia de Friedreich, una
enfermedad rara neurodegenerativa: “Iran en silla de ruedas, con el habla muy
afectada"

Bajo el término “ataxia” se engloban mas de 200 tipos de enfermedades, todas ellas
individualmente catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por
provocar en los pacientes problemas de coordinacion muscular a la hora de realizar
movimientos voluntarios, debido a una disfuncién del cerebelo y sus conexiones. Hoy,
25 de septiembre, es el Dia Internacional de la Ataxia.

‘Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segun el patron de
herencia, edad de inicio, los sintomas predominantes,... pero generalmente
distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias degenerativas.
Entre las degenerativas, una enorme proporcion (con mas de 100 subtipos) tienen
una causa genética, por |o que también las denominamos ataxias hereditarias’,
comenta Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias'y
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

MAS

Una madre de Sevilla con tres nifilos con ataxia pide no aparcar en plazas de movilidad
reducida
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| La lucha de unos padres contra la ataxia: la enfermedad rara que padecen sus tres hijos

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades crénicas,
progresivas y que ademas generan una gran discapacidad y que pueden
comprometer la supervivencia de los pacientes”, afiade.

¢Quieres recibir nuestra newsletter?

Introduce tu correo electronico

[ ] Acepto la politica de privacidad

SUSCRIBETE

¢Como es la velocidad de progresion?

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una
persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afos y, en otros,
evolucionaran muy rapidamente, en solo meses.

¢Cuales son los sintomas?
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Por otra parte, los sintomas de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro
aunque los mas comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa),
problemas de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma de caminary
dificultad para comer y tragar.

Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como epilepsia,
problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones endocrinas,
malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

¢A quienes afecta?

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto,
en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemioldgicos de los que
disponemos, se estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20 personas por cada
100.000 habitantes.

Segun aproximaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais, las
ataxias hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000
habitantes, lo que significa que, actualmente, existen en Espafia unas 2.500 personas
afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el Mapa
epidemiologico de la CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes en
Espafia son la SCA3, la SCA?2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

¢Como se diagnostica las ataxias hereditarias?

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por |o que para diagnosticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o
adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora que las
técnicas diagnosticas moleculares han experimentado un gran avance’, comenta
Irene Sanz.
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“Sin embargo, a las limitaciones que aun existen en el acceso a estos test genéticos,
dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que
aun es necesario seguir avanzando en la investigacion para identificar la totalidad de
genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no recibiran un
diagndstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades, pero aun es
necesario tratar de identificar otros muchos mas”.

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico. Teniendo
en cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evolucion de la enfermedad se
caracterizara por una progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es intentar
que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el paciente mantenga su
autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo
posible que, a medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad
y empeore su calidad de vida.

‘Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacologicos y/o quirurgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situacion funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”’, comenta Sanz. “En todo caso, y a
pesar de que se continla trabajando con el objetivo de frenar la neurodegeneracion o
incluso revertirla, son enfermedades que aln necesitan de muchisimos esfuerzos en
el desarrollo de nuevas terapias”.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las noticias en
tu mail.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.

TEMAS Enfermedades H Sintomas
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La deuda de suefio es la diferencia entre las horas de suefio que el cuerpo necesita y las que le

dedicamos. Descansar otros dias podria servir para compensar, aunque falta consenso entre la

comunidad cientifica
Por Sonia Recio (https://www.consumer.es/autor/sonia-recio)

La mayoria de las personas experimenta un cambio en las rutinas de suefio entre la semanay el fin
de semana. De lunes a viernes, el ritmo de madrugones y trasnoches genera una deuda de
sueiio. Por ello, al llegar el fin de semana, aprovechamos para dormir mas horas. Pero, {realmente
se puede compensar ese déficit? Los expertos estan divididos. Algunos sostienen que dormir
mas ayuda a saldar la deuda y puede mejorar nuestra salud, en especial la cardiovascular; por el

contrario, otros creen que no hay suficiente evidencia cientifica que respalde esta afirmacion. Lo
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explicamos a continuacion.

.Qué es la deuda de sueno?

“La deuda de suerio es la diferencia entre las horas que una persona duerme habitualmente y
las que deberia dormir para funcionar adecuadamente”, define la doctora Rybel Wix,
especialista en neurofisiologia clinica y medicina de suefio y miembro del grupo de trabajo de
Insomnio de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES). “Otra cosa que suele ocurrir es el jet lag social,
cuando nuestros horarios de actividad, comidas, suefio y vigilia estan desincronizados con

nuestros ritmos internos”, anade.

La American Sleep Association (ASA) distingue entre dos tipos de deuda de suefio: la privacion
total y la privacion parcial. La primera se refiere a periodos de vigilia de al menos 24 horas,
mientras que la privacion parcial ocurre cuando se acumulan horas de suefio durante varios dias o

semanas, no alcanzando asi el promedio recomendado de descanso nocturno.

Consecuencias de la deuda de sueno

Casi todos hemos sufrido en algin momento de nuestra vida las consecuencias de la deuda de
suefio. La fatiga, la falta de agilidad mental y la somnolencia persistente durante el dia son

sintomas de esta carencia.

Pero “el suefio es una necesidad fisiologica fundamental que debe ser satisfecha para asegurar la
supervivencia”, apunta la especialista de la SES. De ahi que no dormir lo suficiente tenga sus
repercusiones (https://www.consumer.es/www.consumer.es/salud/dormir-mal-consecuencias-

pautas-solucion.html) a corto pero también largo plazo.

Dormir menos de siete horas esta vinculado a una serie de problemas de salud: entre ellas,
enfermedades cardiacas, diabetes, sobrepeso, hipertension, accidentes cerebrovasculares,

disminucion de la funcién inmunitaria y un rendimiento deficiente, tanto fisico como mental.

Un estudio de la revista Psychiatry Research concluyd que reducir el suefio en al menos dos horas
cada noche durante la semana puede causar sintomas de depresion. Ademas, otra investigacion
publicada en Sleep mostrd que dormir solo de cuatro a seis horas por noche durante 14 dias

puede afectar a la mente de manera similar a estar dos dias sin dormir.
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;.Cuantas horas es necesario dormir?

La cantidad idénea de sueiio varia segun la edad, el estilo de vida y las necesidades individuales. No
obstante, existen recomendaciones generales que pueden servirnos de guia:

o Adultos. Se aconseja dormir entre siete y nueve horas; en general, los ancianos
duermen menos.

« Adolescentes. Necesitan entre ocho y diez horas para un descanso 6ptimo.

« Niflos. Requieren mas horas de sueiio que los adultos, si bien la cantidad va variando
segun su edad.

Ademas, hay que tener en cuenta que dormir no es lo mismo que descansar. (https://
www.consumer.es/salud/cuanto-dormir-para-descansar.html)Tal y como puntualiza la doctora
Wix, “el suefio es un proceso fisiolégico muy complejo y fundamental para el buen funcionamiento
del individuo. Un suefio reparador se refiere a como se encuentra el sujeto después de dormir, si
esta recuperado al despertar y de buen humor durante el dia. Puede que, aunque durmamos las
horas suficientes, no tengamos un suefio de buena calidad, reparador”.

cPodemos recuperar el sueno perdido?

Pero, /podemos recuperar esas horas? Una investigacion reciente presentada en el Congreso
Europeo de Cardiologia (https://www.escardio.org/Congress-Home)(ESC 2024 ) sugiere que las

personas que intentan recuperar el suefio perdido durmiendo mas los fines de semana podrian
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reducir su riesgo de enfermedades cardiacas en un 20 %. Segiin Yanjun Song, coautor del
estudio y miembro del Centro Nacional de Enfermedades Cardiovasculares de Pekin (China), «esta
relacion se hace mas pronunciada entre quienes duermen de forma insuficiente durante la

semana”.

No obstante, la doctora Wix seiiala que estos resultados deben tomarse con cautela. “Es mas
saludable recuperar el sueiio el fin de semana que no hacerlo, pero hay que recordar que la deuda

de suefio tiene un impacto negativo significativo sobre la salud”, afirma.

22?? Como recuperar las horas de sueno perdidas

Segun la Sociedad Espafiola de Suefio, lo mas saludable es garantizar un descanso nocturno de
entre siete y nueve horas diarias, con la opcion de una siesta corta de 20 minutos. Wix recomienda
que, si se duerme menos de seis horas por noche, se puede intentar compensar durmiendo dos

horas mas los fines de semana.

Aun asi, la especialista subraya que no deberiamos recuperar el suefio perdido. “Lo ideal es darle
al cuerpo la oportunidad para dormir las horas necesarias cada dia. Los dafios para la salud que
provoca la deuda de suefio, como las alteraciones en la secrecion de hormonas, la alteracion del

sistema inmune y el aumento de peso, es dificil que puedan recuperarse tan facil”, comenta.

Aunque reconoce que las siestas cortas pueden ayudar a saldar la deuda de suefio, Wix advierte
que “no hay muchos estudios que evalden el efecto de saldar esta deuda los fines de semana
respecto a los que no la saldan”.
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.Que¢ hacer para descansar?

La clave para un buen descanso es asegurarse de pasar suficiente tiempo en la cama, durmiendo
entre siete y ocho horas cada noche. También es fundamental mantener una rutina regular; es

decir, acostarse y levantarse a la misma hora todos los dias.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recomienda seguir estos habitos para mejorar la calidad

del suerio:

« Limitar las siestas a un maximo de 30 minutos para evitar interrumpir el ciclo de
suefio nocturno.

« Evitar el consumo de alcohol y tabaco.

« No tomar cafeina al menos seis horas antes de acostarse: su efecto estimulante puede
dificultar la conciliacién del suefio.

« Optar por cenas ligeras que faciliten la digestion.

e Practicar ejercicio fisico por la maifiana, preferiblemente al aire libre. El deporte
contribuye a regular el ritmo circadiano.

« Utilizar ropa de cama comoda, que favorezca el confort y el descanso.

« Mantener una buena ventilacion en la habitacion. De esta forma, se asegura un
ambiente fresco y adecuado para dormir.

e Reducir los ruidos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.

e Usar la cama exclusivamente para dormir o para mantener relaciones sexuales,
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En un tiempo como el actual, en el que las pantallas tienen un
protagonismo demasiado destacado en nuestro dia a dia, la
ciencia analiza qué impacto tienen éstas en la calidad del suefio. En
Espafia, se estima que entre 2 y 5 personas de cada 10 sufre en
algun momento dificultad para conciliar o mantener el suefio. Un
estudio reciente indica ademas otras consecuencias importantes a
tener en cuenta si nos dormimos con este tipo de irradiacion de luz.

Securitas Direct

Descubre si tienes derecho
a la instalacion gratuita d...

Publicidad

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegura que al menos un
10 por ciento de los trastornos de sueio son cronicos y graves,
porcentaje que podria ser mucho mayor ya que el infradiagnostico es
notable en este sentido. A dia de hoy, menos de un tercio de
pacientes buscan ayuda profesional, segun la SEN.

Un equipo de la Universidad de California acaba de revelar las
diversas, y a priori poco esperadas, consecuencias de dormir con
una television encendida, si bien es cierto que entre la poblacidon
mas joven sea mas hbaitual dormirse con otras pantallas, como las
del movil o el portatil.

Las conclusiones del estudio se basan en la monitorizacion de 20
personas adultas sanas con una edad comprendida entre los 18 y
los 40 aios que fueron expuestas a dos condiciones luminicas
durante sus fases de suefio: luz tenue de 3 luxes (Ix) y luz moderada
(100 Ix). Participantes que fueron seleccionados por dormir
diariamente entre 6,5 y 8,5 horas con un horario habitual
comprendido entre las nueve de la noche y la una de la madrugada.

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies Condiciones de uso Anunciar . . ;- Comentarios
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La mitad de los pacientes espaioles con algun tipo de ataxia hereditaria no
pudo recibir un diagndstico definitivo, una enfermedad rara y degenerativa
que afecta a cerca de 2.500 personas en Espafia, segun datos de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 25 de septiembre del Dia Internacional de la
Ataxia, la SEN explicd que bajo el término de ataxia se engloban mas de 200
tipos de enfermedades, todas ellas individualmente catalogadas como
patologias raras, que se caracterizan por provocar en los pacientes problemas
de coordinacidon muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios,
debido a una disfuncion del cerebelo y sus conexiones.

A este respecto, la coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espasticas Degenerativas (Ceaped) de la SEN, la doctora Irene
Sanz, destacé que “las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas
formas, segun el patron de herencia, edad de inicio, los sintomas
predominantes..., pero generalmente distinguimos dos tipos: ataxias
secundarias o adquiridas, y ataxias degenerativas”.

Entre las degenerativas, una enorme proporcion (con mas de 100 subtipos)
tienen una causa genética, por lo que también se denominan ataxias

hereditarias.

A esto afladio que “en todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es
posible abordarlas tratando la causa de origen, en general estamos hablando
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de enfermedades crdnicas, progresivas y que ademas generan una gran
discapacidad y que pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de
una persona a otra, segun el tipo de ataxia. En algunos pacientes, los sintomas
de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afos y, en otros, evolucionaran
muy rapidamente, en solo meses.

Por otra parte, los sintomas de la ataxia también pueden diferir de un paciente
a otro aunque los mas comunes son los problemas de motricidad (tanto fina
como gruesa), problemas de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma
de caminar y dificultad para comer y tragar.

Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como
epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones
endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos
epidemioldgicos, se estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20 personas
por cada 100.000 habitantes.

DATOS EN ESPANA

Segun aproximaciones de la SEN, en Espafa, las ataxias hereditarias tienen una
prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que significa que,
actualmente, existen en Espafia unas 2.500 personas afectadas por algun tipo
de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el Mapa epidemiolégico de la
Ceaped de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes en Espafia son la SCA3,
la SCA2, |la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas, por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles

causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles,
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sobre todo ahora que las técnicas diagndsticas moleculares han experimentado
un gran avance”, comento la doctora Irene Sanz.

Sin embargo, afadio, “a las limitaciones que aun existen en el acceso a estos
test genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada
comunidad autonoma, unido al hecho de que aun es necesario seguir
avanzando en la investigacion para identificar la totalidad de genes causantes
de las ataxias, hasta el 40-50% de los pacientes no recibirdn un diagndstico
definitivo”.

Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacién
puede estar detras de estas enfermedades, pero aun es necesario tratar de
identificar otros muchos mas.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico.
Teniendo en cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evolucion de la
enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad, el objetivo del
tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para
que el paciente mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo
posible, evitando, en la medida de lo posible que, a medida que progrese la
enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

(SERVIMEDIA)
24 SEP 2024
ABG/gja
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LA MAYORIA DE CASOS DE NARCOLEPSIA 'Y
SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS NO
ESTAN DIAGNOSTICADOS
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15:47 HACE 22 HORAS

Con Diego Tortosa, miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia, hablamos sobre la Narcolepsia y el Sindrome de
las de las Piernas Inquietas, con motivo de su dia

internacional el 22 y 23 de septiembre respetivamente.

Segun nuestro experto, en la Region hay 500 casos de
Narcolepsia y 70.000 con Sindrome de Piernas Inquietas.
Define la narcolepsia como infrecuente y como un trastorno
de sueno que se caracteriza por un sueno excesivo durante el
dia, con ataques de sueno y episodios donde uno pierde el
tono muscular ante situaciones emocionales. El caso del
Sindrome de las Piernas Inquietas, es otro trastorno del
sueno que se caracteriza porque cuando estds en

reposo tienes una sensacion muy rara en las piernas y

tiendes a moverlas constantemente.
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Cuidamos tu salud

ULTIMA HORA

DIA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinacion
en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo

de ataxia hereditaria.

Al

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Rebeca Gil
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Falta de coordinacidn en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucidn en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar movimientos
voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitaciéon

Campaiia de vacunacién de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser multiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD

= "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos neuroldgicos

u otras enfermedades".
= "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades neurodegenerativas que se
clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma

X'y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.
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Disfagia: ;Qué es este trastorno, muy poco conocido, y que es potencialmente mortal?

Sintomas de la ataxia hereditaria
La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

m Pérdida de la coordinacién de las piernas

= Problemas de equilibrio

= Dificultad para caminar

= Falta de coordinacién muscular en brazos y manos

= Problemas en el habla

= Dificultad para tragar

= Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble

PUBLICIDAD
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Aunque estos son los méas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

PUBLICIDAD

= "Epilepsia
= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.

i

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.
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Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neuroldgica debera ser minuciosa y centrada en:

= La exploracion de los movimientos oculares
= La coordinacién de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, tdxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicién de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagndstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escéner cerebral o resonancia magnética
= Unos analisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacién ocular

= Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jévenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica ain no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnédstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los
recursos dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

"Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

El temblor

La rigidez
La espasticidad

La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirlrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.
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De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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Guias de Salud  Cuidamos tu salud

DIA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA
Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca descoordinacion en los
musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo
de ataxia hereditaria.

S

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.
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Falta de coordinacién en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucién en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar
movimientos voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitacion

Campaiia de vacunacién de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad

puede ser multiple.
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:
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= "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades”.

= "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas
como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurolégicas cuyo sintoma predominante es

fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Disfagia: ;Qué es este trastorno, muy poco conocido, y que es potencialmente mortal?

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

Pérdida de la coordinacién de las piernas

Problemas de equilibrio

Dificultad para caminar

Falta de coordinacién muscular en brazos y manos

Problemas en el habla

Dificultad para tragar

Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visién borrosa o doble

PUBLICIDAD
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Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

PUBLICIDAD

= "Epilepsia
= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.

A

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.
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Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neuroldgica debera ser minuciosa y centrada en:

= La exploracion de los movimientos oculares
= La coordinacion de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracién comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, tdxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escéner cerebral o resonancia magnética
= Unos analisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacion ocular

= Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas enfermedades.
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Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica ain no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnédstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los
recursos dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

= El temblor

= larigidez

= La espasticidad

= | a debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirdrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e n

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.
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De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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Entendiendo las enfermedades que se engloban bajo el término “ataxia”

En el contexto del Dia Internacional de la Ataxia, desde la SEN han querido visibilizar cudl es la incidencia de estas enfermedades catalogadas como raras que provocan problemas de
coordinaciéon muscular. Su tratamiento es fundamentalmente sintomatico, ya que la evolucion de la enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad.
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Bajo el término "ataxia’ se engloban mds de 200 tipos de enfermedades, todas ellas individualmente catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por provocar en los pacientes problemas de coordinacion
muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios, debido a una disfuncion del cerebelo y sus conexiones.

‘Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segtin el patrén de herencia, edad de inicio, los sintomas predomir ... PEro g di imos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias
de . Entre las d ivas, una enorme proporcion (con mds de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las d i ataxias hereditarias", comenta la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la
Comision de Estudio de Ataxias y Parap ias Espasticas Deg ivas (CEAPED) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). "En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas tratando la

causa de origen, en general do de enfer crénicas, progresivas y que ademds generan una gran discapacidad y que pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresion de la enfermedad puede variar mucho, tanto de una persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afios y,
en otros, evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como
gruesa), problemas de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma de caminar y dificultad para comer y tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades, como epilepsia, problemas cognitivos,
polineuropatias, cardiopatias, alteraciones endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemioldgicos de los que disponemos, se estima, a nivel mundial, que afectan a
unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Segtin aproximaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais, las ataxias hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes,
lo que significa que, actualmente, existen en Espafia unas 2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segtin el Mapa epidemiolégico de la CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas
comunes en Espafia son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

"Las ataxias hereditarias son al hi J Por lo que para di icar corr a los paci Y una vez descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los di son imp indibl
sobre todo ahora que las técnicas diagnésti leculares han experi fo un gran avance", comenta la Dra. Irene Sanz. "Sin embargo, a las limitaciones que atn existen en el acceso a estos test genéticos, dependientes
de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que aun es necesario seguir doenlair 6n para i i la lidad de genes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no

recibirén un diagnéstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacién puede estar detrds de estas Jad 1 otros muchos mas".

pero aun es io tratar de i

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomético. Teniendo en cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evolucion de la enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad, el objetivo del
tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el paciente mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible que, a medida que
progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

"Algunos sit de estas y de sus como pueden verse b

por los i Iégicos y/o quirtrgicos de los que disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos da@
dos a intentar en la medida de o posible la situacion funcional, terapias i !

habilitad como la la I dia o la terapia ocupacional son fund. les en el abordaje de estos paci A
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Unas 2.500 personas padecen algiin tipo de ataxia hereditaria en Espaii...
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Espaia y hasta el 50% no han podido recibir un diagnéstico definitivo

25 SEPTIEMBRE 2024

ACTUALIDAD || SALUD

Bajo el término “ataxia” se engloban mas de 200 tipos de enfermedades, todas ellas
individualmente catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por
provocar en los pacientes problemas de coordinaciéon muscular a la hora de realizar

movimientos voluntarios, debido a una disfuncién del cerebelo y sus conexiones

Tipos de ataxias

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segun el patron de
herencia, edad de inicio, los sintomas predominantes,... pero generalmente
distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias degenerativas.
Entre las degenerativas, una enorme proporciéon (con mas de 100 subtipos) tienen
una causa genética, por lo que también las denominamos ataxias

hereditarias” comenta la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de
Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible
abordarlas tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
cronicas, progresivas y que ademas generan una gran discapacidad y que pueden
comprometer la supervivencia de los pacientes’.

La velocidad de progresion de la enfermedad es muy variable

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una
persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afios y, en otros,
evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas de la
ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas comunes son los
problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas de coordinacion,
anomalias en el habla, en la forma de caminar y dificultad para comer y tragar. Ademas,

las ataxias, Privacidad y Cookies }iar otras comorbilidades, como epilepsia, problemas

https://www.cronicanorte.es/unas-2-500-personas-padecen-algun-tipo...
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cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones endocrinas, malformaciones

esqueléticas o problemas del estado de dnimo.

Las ataxias predominan en el adulto joven

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto,
en el adulto joven. Aungue son insuficientes los datos epidemioldgicos de los que
disponemos, se estima, a nivel mundial, que afectan a unas 3-20 personas por cada
100.000 habitantes. Segun aproximaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
nuestro pais, las ataxias hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada
100.000 habitantes, lo que significa que, actualmente, existen en Espafia unas 2.500
personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el
Mapa epidemioldgico de la CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes en

Espafa son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

Diagnéstico

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para diagnosticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o
adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora que las
técnicas diagndsticas moleculares han experimentado un gran avance’,comenta la Dra.
Irene Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones que aun existen en el acceso a estos test
genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho
de que aun es necesario sequir avanzando en la investigacion para identificar la
totalidad de genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no
recibiran un diagnéstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100
genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades, pero
aun es necesario tratar de identificar otros muchos mas”.

Varias investigaciones abiertas para lograr

fl‘oiener la neurodegeneracion de A
Privacidad y Cookies i
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enfermedades como la Ataxia

Tratamiento

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico. Teniendo en
cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evoluciéon de la enfermedad se caracterizara
por una progresiva discapacidad, el objetivo del tratamiento es intentar que la
enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el paciente mantenga su autonomia
funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible que, a
medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su
calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacoldgicos y/o quirtrgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situacion funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes’, comenta la Dra. Irene Sanz. “En todo
caso, y a pesar de que se continua trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que aun necesitan de

muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias’.

Privacidad y Cookies H
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El nuevo anticuerpo monoclonal lecanemab solo beneficiaria al 5% de
pacientes, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, que aboga por
aprobarlo
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El nimero de casos de ictus esta aumentando tanto en Espafia como en el resto del mundo, y las cifras son
preocupantes. En Espaiia, cada afio unas 120.000 personas sufren un ictus, de las cuales alrededor de 25.000

fallecen, segiin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

A nivel global, se estima que una de cada seis personas sufrira un ictus a lo largo de su vida, lo que conviert€X
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esta enfermedad en la primera causa de discapacidad en Europa y una de las principales causas de muerte.

Qué es un ictus

El accidente cerebrovascular, o ictus, es una condicion médica grave que se produce cuando el suministro de
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Es una de las principales causas de urgencias neurologicas, resultado de un problema en la circulacion

cerebral. Con cada minuto que transcurre, las probabilidades de una recuperacion exitosa disminuyen.

Mas frecuente a partir de los 65 afios

El ictus puede afectar a cualquier edad, aunque es mas frecuente a partir de los 65 afios. Sin embargo, ha

habido un aumento del 25% en la incidencia entre personas de 20 a 64 afios en los ultimos afios.

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-ictus-aumentan-espana-como-podemos-

evitar-infarto-cerebral-5636574/)
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Pastillas para dormir naturales: Descubre las 5 mejores
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), aproximadamente el 48% de la poblacién adulta en Espana no tiene un
suefo de calidad, y un 50% presenta dificultades para conciliar el suefio. Ademas, un 32% se despierta con la sensacién de
no haber descansado lo suficiente, y mas de 4 millones de personas sufren trastornos del sueno crénicos y graves.

Mientras que en casos graves, como el insomnio crénico o la apnea del sueno, puede ser necesario recurrir a fdrmacos o
terapias cognitivo-conductuales para el insomnio (TCC-1), la mayoria de los problemas de suefo estan relacionados con el
ritmo circadiano, el estrés o un estilo de vida desequilibrado. En estos casos, las pastillas para dormir naturales pueden
ser una opcion adecuada, ayudando a mejorar el descanso sin riesgo de generar dependencia o efectos adversos
asociados a tratamientos mds invasivos.

En este articulo, te presentamos las mejores pastillas naturales para dormir, destacando sus ingredientes clave y cdmo
actdan en el organismo para favorecer un sueno reparador. Ademas, te daremos claves para identificar el suplemento que
mejor se ajuste a tus necesidades, abordando aspectos importantes como su eficacia, modo de empleo y recomendaciones
para optimizar los resultados sin recurrir a farmacos.

Pastillas para dormir naturales que funcionen: Ingredientes que deben llevar

Cuando buscamos una solucién efectiva para mejorar el sueno, la composicién del suplemento es determinante. No todas las
formulas funcionan igual, y lo que marca la diferencia es la sinergia entre sus ingredientes. Aunque la melatonina es uno de
los mas conocidos por su papel en la regulacién del ciclo de sueio-vigilia, otros componentes naturales ofrecen beneficios
complementarios y potencian sus efectos. A continuacion, exploramos los ingredientes clave que deben estar presentes en
una férmula que realmente funcione.

 Melatonina: Regula el ciclo de sueno-vigilia actuando sobre el hipotdlamo. Los suplementos de melatonina son dtiles
para desajustes circadianos y ayudan a conciliar el sueiio mas rapido, especialmente en casos de jet lag o alteraciones
por la luz artificial.

« Pasiflora: Rica en alcaloides y flavonoides que actian sobre los receptores GABA, la pasiflora ayuda a calmar el
sistema nervioso, favoreciendo la relajacién y reduciendo la ansiedad, ideal para quienes sufren insomnio relacionado
con el estrés.

 Melisa: Potencia el sueno profundo actuando sobre los receptores GABA. Eficaz para personas con insomnio por
sobreestimulacion mental, también ayuda a aliviar la ansiedad vy el estrés, mejorando la calidad del suefio.

« Azafran: Contribuye a modular los niveles de serotonina, mejorando el estado de animo y el suefio. Sus compuestos,
como el safranal y las crocinas, ayudan a combatir el insomnio asociado con el estrés o la depresidn.

» Magnesio: Esencial para la relajacion muscular y nerviosa, regula los receptores GABA y NMDA. Un suplemento de
magnesio ayuda a reducir el estrés y mejora el sueno en personas con déficit de magnesio.
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Mejores pastillas naturales para dormir

1. Melanait Nighttime

Melanait Nighttime de Naturadika, una reputada marca espanola en el sector de los suplementos naturales, se posiciona
como uno de los mejores suplementos naturales para dormir del mercado, ofreciendo una solucién completa y efectiva
para quienes buscan mejorar su descanso de manera segura. Este suplemento ayuda a conciliar el suefio mas rapidamente,

mejorar el suefo profundo y a reducir los molestos despertares nocturnos.

Lo que hace destacar a Melanait es su innovador componente Melotime™, una melatonina de liberacién prolongada que
actla durante 7 horas. Este ingrediente clave imita el proceso natural de produccién de melatonina en el cuerpo,
sincronizando los ritmos circadianos y asegurando un descanso profundo y continuo durante toda la noche. A diferencia de
otras melatoninas, que actian rapidamente pero dejan de hacer efecto al cabo de pocas horas, Melotime™ sigue liberando
melatonina gradualmente, facilitando un suefo sin interrupciones para dormir del tirén.

Ademads de la melatonina, Melanait Nighttime incluye una combinacién de extractos naturales que potencian sus
beneficios: Lavanda, Azafran, Melisa y Pasiflora. Estas plantas son conocidas por sus propiedades calmantes y relajantes,
que ayudan a reducir la tensién mental y el estrés, permitiendo que el cuerpo y la mente se relajen para disfrutar de un
suefio reparador. El Azafran apoya el equilibrio de los niveles de serotonina, mejorando el estado de animo vy la calidad del
suefio, mientras que la Lavanda y la Melisa reducen la tensidn y promueven la calma. Su férmula esta potenciada con
Bisglicinato de Magnesio y Vitamina B6, cuya sinergia ayuda a relajar los musculos y calmar el sistema nervioso,
contribuyendo a un despertar sin sentir somnolencia.

Es un suplemento 100% natural, fabricado en Espana, notificado a la AESAN (Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria),
lo que garantiza que cumple con todos los requisitos de seguridad. Es una de las opciones mas completas y efectivas
para quienes sufren de insomnio o tienen problemas para mantener un sueno continuo. Estd disponible tanto en farmacias
como online; online a menudo estan disponibles ofertas y packs especiales.

Puedes encontrar mdas informacion sobre el Melanait Nighttime de Naturadika haciendo clic aqui.

2. ZzzQuil Triplo Natura Melatonina
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Melatonina

Ayuda a dormir rapida

Vitamina B6,
Camamis, Viteriana, Lavands

ZzzQuil Triplo Natura Melatonina es una excelente opcidn para quienes buscan una solucion rapida y eficaz para los
problemas ocasionales del sueno. Este suplemento alimenticio en formato gummy combina ingredientes naturales como
melatonina, valeriana, manzanilla y lavanda, conocidos por sus propiedades calmantes y relajantes. Estas gominolas estan
disenadas para ayudar a conciliar el sueno rapidamente, sin generar dependencia ni causar somnolencia al despertar.

La melatonina es el ingrediente clave, ya que contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio, ayudando a
regular el ciclo natural del sueno y combatir trastornos como el jet lag o el insomnio puntual. La valeriana, manzanilla y
lavanda complementan esta férmula al relajar cuerpo y mente, lo que facilita un descanso profundo y reparador.

Ademds, ZzzQuil Natura se presenta en un formato gummy de sabor agradable a frutos del bosque, sin colorantes, y es apto
para personas con intolerancias, ya que no contiene lactosa ni gluten. Este producto es ideal para quienes prefieren una

alternativa mas cémoda y sabrosa a las pastillas tradicionales.

Si bien ZzzQuil Natura es Util en casos puntuales de estrés o alteraciones del suefo, su enfoque ocasional puede no ser
suficiente para quienes buscan una solucién mds integral y continuada para mejorar la calidad del descanso.

Esta disponible tanto en puntos fisicos como en plataformas online.

3. Aquilea Sueio Forte
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Aquilea Sueno Forte es una opcidn interesante para quienes buscan una solucién que ayude tanto a conciliar el suefio como

a mantener un descanso continuo. Este suplemento utiliza un innovador comprimido tricapa que libera sus ingredientes de
manera secuencial, optimizando sus efectos en distintas fases del sueno.

En la primera capa, se libera rdpidamente una dosis de Melatonina (1,95 mq), suficiente para reducir el tiempo de conciliacién
del sueno, aunque no se trata de una melatonina de liberacién prolongada, lo que la hace mas adecuada para quienes
necesitan resultados inmediatos pero no prolongados. La piperina y las Vitaminas B6 y D complementan esta fase inicial,
ayudando a mejorar la absorcién y promover el descanso.

La segunda capa contiene Grifonia (5-HTP), un precursor de la serotonina, que contribuye a la produccién natural de
melatonina durante la noche. Los extractos de Pasiflora y Amapola de California favorecen un sueno continuo, ayudando a
reducir los despertares nocturnos, aunque su efectividad puede variar en funcién de las necesidades individuales.

Finalmente, |a tercera capa, con Valeriana y Melisa, proporciona una sensacion de relajacion, ideal para quienes sufren de
insomnio ocasional o trastornos leves del suefio.

Aquilea Sueno Forte esta disenado para proporcionar alivio rapido al conciliar el suefio y apoyar un descanso continuo, pero
puede no ser la mejor opcidn para aquellos que necesitan una accién sostenida de melatonina durante largos periodos o
quienes padecen insomnio cronico que requiere una intervencién mas prolongada y especifica.

4. Holoram Dormisol
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Holoram Dormisol, de la marca Equisalud, es un complemento alimenticio disefiado para biorregular el suefio de manera

natural y equilibrada. Este suplemento destaca por su capacidad para activar los sistemas relajantes y ansioliticos del
sistema nervioso, facilitando un descanso profundo y un despertar renovado.

La formulacién de Holoram Dormisol incluye ingredientes como Inositol, Amapola de California, Valeriana, L-Triptéfano y
Magnesio, todos reconocidos por sus propiedades calmantes y su capacidad para promover un suefo reparador. Estos
componentes trabajan en sinergia para reducir el impacto del estrés y ayudar a regular los ritmos circadianos, promoviendo

un descanso mas equilibrado.

No obstante, al no incluir melatonina, podria no ser la opcién mas adecuada para quienes buscan una solucién rapida en

https://www.eldiario.es/madrid/somos/canal-empresas/pastillas-dormir-naturales-descubre-5-mejore...

casos de desajustes circadianos, donde este ingrediente puede marcar una diferencia notable en la regularizacién del sueno.

Para obtener los mejores resultados, se recomienda tomar una capsula media hora antes de acostarse.

Se encuentra con mayor facilidad en plataformas online como herbolarios online, ya que cuenta con una presencia mas

limitada en puntos de venta fisicos.

5. SomniLove

25/09/2024, 15:40



Pastillas para dormir naturales: Descubre las 5 mejores | Somos Madrid https://www.eldiario.es/madrid/somos/canal-empresas/pastillas-dormir-naturales-descubre-5-mejore...

1R A BRI 11111111

IVB*
Nl (il

Viedness Lab Al coicilbar e mepor o
SomniLove

VEGAN / SUTAR FREE
Wellners Backed
by Setence. i e it R ey s

SomniLove es una formula natural disenada para mejorar la calidad del sueno a través de una combinacion de ingredientes
relajantes. Este suplemento es adecuado para quienes buscan optimizar su descanso nocturno a largo plazo, pero no sufren
grandes dificultades en conciliar el sueno. rUno de sus ingredientes clave es la Glicina, un aminoacido que ayuda a reducir la
actividad cerebral, facilitando un estado de calma y descanso. La Passiflora, conocida por sus propiedades relajantes,
también estd presente para promover un sueno tranquilo y continuo. La L-teanina, por su parte, induce ondas cerebrales
alfay theta, asociadas con la relajacién profunda, y favorece la produccién del neurotransmisor GABA, esencial para calmar
el sistema nervioso.

Ademas, la Melissa Officinalis ayuda a reducir la tension nerviosa y mejora la conciliacion del suefio. Aunque esta
combinacidn es efectiva para muchas personas, puede no ser la opcién mas adecuada para quienes requieren una regulacién
y conciliacidn mas rapida del sueno, ya que no contiene melatonina, un ingrediente clave en ese proceso.

Esta disponible tanto en puntos fisicos como en plataformas online y las ofertas dependen de cada punto de venta.

Guia para elegir suplementos para dormir mejor: Claves y recomendaciones

Al momento de escoger entre los distintos suplementos para dormir mejor, es clave evaluar tanto los ingredientes como
su adecuacién a tus necesidades personales.

Las capsulas para dormir, o coloquialmente conocidas como medicamentos naturales para dormir, suelen contener
combinaciones de ingredientes como la melatonina, el magnesio y la pasiflora, que actian de manera sinérgica para regular
el ciclo circadiano y calmar la ansiedad que puede interferir en el descanso.

Si bien las pastillas para dormir de farmacia o herbolario son una opcidn confiable y accesible, cada vez mas personas
optan por adquirir suplementos de alta calidad a través de plataformas online. En estos espacios, es posible encontrar
férmulas especificas que se adapten mejor a problemas de sueno puntuales, como el insomnio ocasional o los despertares
nocturnos. En ambos casos, es esencial asegurarse de que los productos estén registrados en entidades como la Agencia
Espanola de Seguridad Alimentaria (AESAN) y cuenten con opiniones favorables de otros consumidores, garantizando asi su
calidad y seguridad.

¢éPastillas para dormir de farmacia, herbolario u online?
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A la hora de elegir entre pastillas para dormir de farmacia, herbolario o comprarlas online, es importante tener en cuenta
varios factores para asegurarnos de que la compra es segura y efectiva. Las farmacias y herbolarios ofrecen opciones
confiables, ya que suelen vender productos regulados y supervisados. No obstante, el comercio online ha abierto una gran
oportunidad para acceder a suplementos para dormir sin receta, siempre y cuando se tomen las precauciones adecuadas.

Comprar suplementos para dormir online puede ser una opcién igualmente segura si se hace de manera informada. Lo mas
importante es elegir bien la tienda o la marca, verificando que los productos estén correctamente registrados en la
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Esto garantiza que el producto cumple con las
normativas de calidad y seguridad. Ademas, es fundamental que el sitio web o la marca proporcione una lista clara de
ingredientes, asi como informacién sobre la dosis recomendada y posibles advertencias.

Si bien muchas personas prefieren la compra en farmacias por su seguridad, adquirir pastillas para dormir online,
especialmente de marcas reconocidas, ofrece varias ventajas, ya que a menudo ofrecen packs y ofertas especiales.

En resumen, tanto las farmacias como las tiendas online tienen sus beneficios, lo mds importante es elegir un producto de
calidad.

¢Cémo actian las pastillas para dormir? ;Son seguras?

Estos productos destacan por su capacidad para aliviar el estrés y la ansiedad, fruto del ritmo de vida frenético que llevamos,
y que a su vez son uno de los principales factores que nos impiden conciliar el suefio con facilidad.

Ingredientes como la pasiflora, la valeriana y la melisa son conocidos por sus efectos calmantes sobre el sistema nervioso.
Estos compuestos ayudan a relajar tanto la mente como el cuerpo, facilitando un estado de tranquilidad que prepara el
terreno para un sueno reparador. Al reducir la tensién acumulada a lo largo del dia, estas pastillas permiten que el sueio
llegue de forma mas natural, combatiendo la inquietud mental y fisica que suele acompanar al insomnio.

Al actuar sobre el sistema nervioso, promueven la relajacién necesaria para reducir los despertares nocturnos y mejorar la
calidad general del suefo. Esto las convierte en una opcion ideal para quienes se preguntan qué tomar para dormir rapido
sin recurrir a farmacos que puedan generar dependencia.

Ademds, un componente comun en estas pastillas es la melatonina, una hormona que regula el ciclo sueno-vigilia. La
exposicién a dispositivos electrénicos o el estrés puede reducir su produccién natural, lo que dificulta conciliar el suefio. Los
suplementos con melatonina ayudan a restaurar estos niveles, facilitando el inicio del sueno de manera natural. No
generan dependencia, lo que las convierte en una alternativa eficaz para quienes buscan mejorar su descanso y reducir la
ansiedad antes de dormir.

Son generalmente seguras, siempre que se tomen segun las indicaciones y provengan de marcas con avales sanitarios.
Aunque cabe recordar que en caso de condiciones médicas preexistentes o el uso de medicamentos, antes de usar cualquier
suplemento conviene consultarlo con el médico. A diferencia de los farmacos, no suelen causar dependencia ni efectos como
la somnolencia, lo que las convierte en una opcidén atractiva para quienes buscan una solucién natural para mejorar su
descanso y reducir la ansiedad antes de dormir.

Canal Empresas
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MEDICINA

La prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espaia es un 18% superior
respecto a la media mundial

= IEFS & septiembre 26, 2024 M 0 comentarios

® enfermedades , enfermedades neuroldgicas , medicina , neurologia , profesional sanitario , salud , SEN

La prevencion de las enfermedades neuroldgicas permitiria evitar que
mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afno en Espana

Desde este proximo lunes, 30 de septiembre, al viernes 4 de octubre, el Autobus de la Semana del
Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) visitara 5 ciudades espafiolas para tratar de
inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafia. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de
octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplonay el 4 de octubre en San Sebastian, neurdlogos locales

atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro

2de9 26/09/2024, 12:52



La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espaiia es un 18... https://iefs.es/la-prevalencia-de-las-enfermedades-neurologicas-en-es...

“La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacién”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente
de la SEN. “Espafa es uno de |los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de
forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de
cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en algin momento de
su vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del
Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y su

discapacidad”.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades neurolégicas como el
Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafa... lideran las tablas de las
principales causas de discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades neuroldgicas
fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus

también encabezando la tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los préoximos afios si no se toman medidas. La SEN
estima que en menos de 15 afios el nUmero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo
que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia
(como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o

viviesen con discapacidad cada afio en Espafia.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los casos
de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos los casos sean
prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Nunca es demasiado temprano ni
demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencién de la enfermedades
neurolégicas, asi que ojala, entre todos, consiganos inculcar una cultura de prevencién de las
enfermedades neuroldgicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de

estas enfermedades”.

Recorrido y localizacion del Autobus del Cerebro

El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en
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El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a la
formaciony al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas 'y
equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada
persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También
cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades
neurologicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas,
dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcién, juegos de
l6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten

a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los

resultados que hayan obtenido en cada pruebay con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

¢ 30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

¢ 1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

¢ 2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucion Humana, de 10:00 a
18:00 horas.

e 3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.
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Si la afluencia de publico es muy numerosa, es posible que se tenga que limitar el acceso al autobus
hasta dos horas antes de la hora prevista de cierre de la actividad. En Madrid, el horario de atencion se

ha visto reducido dos horas respecto a otras localizaciones, por directiva municipal.

La campafia de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacidon de asociaciones de pacientesy
sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de
Grunenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboracién de Angelini Pharma

Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Ediciones Pléyades, Kern Pharma,

Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma.

< La SEGG crea un nuevo Grupo de Trabajo de Odontogeriatria

«& También te puede gustar
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SGS refuerza su compromiso en la lucha
contra el ictus con la certificacion de ‘Espacio
Cerebroprotegido’

SGS reafirma su apuesta por la certificacion de diferentes areas

de negocio, un camino que inicié con las ITVs en 2020 y que ahora
continua con su Red de Escuelas de Seguridad

[] Guérdalo
Ultima actualizacion: 26 de septiembre de 2024

) Escuchar | p |

Segun las proyecciones de la Sociedad Espariola de Neurologia, se espera que en menos de 15 afos el numero de
casos de ictus aumente en un 35%.

Cada afio, alrededor de 120.000 personas en Espafia se ven afectadas por esta condicién, resultando en un alto
porcentaje de muertes o discapacidades graves.

Saber identificar los sintomas de un ictus y actuar correctamente, es clave en la reduccion de lamortalidad y la
discapacidad generada.

La Fundacion Frenn.allctus ha otorgado a la Red de Escuelas de Seguridad
| 4) Escuchar . . o
de SGS la certi . pacio Cerebroprotegido”. Este reconocimiento
M| Diccionario . . . . .
refuerza el cor multinacional suiza de seguir ampliando la
) - DL@ Traduccién )
capacitacion desusempreauos para responder de manera efectiva ante

emergencias por ictus en sus instalaciones.

Durante el acto de entrega de diplomas, celebrado en las instalaciones de la
Escuela de Seguridad de SGS de Alcobendas (Madrid), Jesus Esteban Gabriel,
director de la Escuela de Seguridad de SGS, y Julio Agredano, presidente
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no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito familiar y social.

Jesus Esteban Gabriel, ha expresado su agradecimiento a la Fundacion Freno
al Ictus por el alto valor social de la iniciativa. Destacé que “la realizacion del
curso de formacion dota a nuestra red de un conocimiento fundamental a la
hora de reconocer los sintomas si alguna persona sufre un ictus en nuestras
instalaciones. Con la certificacion obtenida no solo damos un paso mas en la
proteccion y bienestar de los miles de personas que pasan por nuestros
centros de formacién cada afio, sino que también reforzamos el cuidado de
todos los profesionales que formamos parte de esta gran red. Asi, ponemos

en practica”

En su intervencién, Julio Agredano afiadié: “Una vez mas, SGS demuestra su
compromiso en la lucha contra el ictus, certificando a colectivos dentro de su
organizacion que pueden ayudar a difundir informacién sobre esta
enfermedad tanto en su entorno laboral como personal. Gracias a SGS y sus
Escuelas de Seguridad, hoy contamos con mas personas preparadasy

formadas para actuar en caso de ictus”.

SGS reafirma su apuesta por la certificacion de diferentes areas de negocio,
un camino que inicié con las ITVs en 2020 y que ahora continda con su Red de
Escuelas de Seguridad. En este proyecto, 125 empleados de la red han
recibido formacion especializada a través de un curso online. Este grupo
ha sido capacitado para identificar, estabilizar y responder de manera
eficaz ante posibles casos de ictus, con el objetivo de reducir los tiempos
de respuesta, salvar vidas y minimizar las secuelas. La rapida activacion
del protocolo Codigo Ictus por parte del personal formado y la colaboracién
con el servicio de emergencias 112 son claves para una intervencion

oportuna.

;Quéeselictus?
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vida de los pacientes y sus cuidadores. Se estima que una de cada cuatro
personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.PREVENCION,
Actualmente, el ictus es la principal causa de discapacidad adquirida en
adultos y la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial, ademas de
ocupar el sequndo lugar en mortalidad global. En Espafia, cada afio se ven
afectadas unas 120.000 familias, muchas de las cuales enfrentan altos indices

de muertes o discapacidades graves.

Segun las proyecciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en menos de
15 aifnos el numero de casos de ictus podria aumentar un 35%. Si no se
implementan medidas preventivas, las muertes por ictus podrian
incrementarse en un 45%, y el niumero de sobrevivientes con discapacidad
podria aumentar un 25% en los préximos 10 afios en toda Europa.

Por ello, es fundamental actuar con rapidez y disponer de una formacion
adecuada que permita reconocer las sefiales de alerta del ictus, que en
muchos casos pasan desapercibidas debido al desconocimiento general.

La certificacion de “Espacio Cerebroprotegido” se otorga tras la superacion
de un curso online desarrollado en colaboracién con la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV). Este proyecto forma parte de la iniciativa “Brain Caring People”y
cuenta con el respaldo de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina
del Trabajo (AEEMT) y la Asociacidon Espafiola de Servicios de Prevencion
Laboral (AESPLA).

Fundacion Freno al Ictus

Con el objetivo de reducir el impacto del ictus en Espafia, promover acciones
de concienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y

divulgar conocimiento sobre su deteccién, actuacidon y prevencion del ictu  ~
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un estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los afectados y
sus familiares, la Fundacidon abarca otros campos de accidon, como el ambito

de la investigacion cientifica sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido, asi

como la inclusién social y laboral de los afectados por el ictus y sus
allegados.

Accede a mas informacidn responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables
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Salud

DIA INTERNACIONAL DE LA ATAXIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca
descoordinacion en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo
de ataxia hereditaria.

g

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

Rebeca Gil
25 SEPT 2024 14:30 Actualizada 25 SEPT 2024 21:01

[T Por qué confiar en El Periédico

1de 12 26/09/2024, 12:59



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240925/ataxia-enfermedad-h...

e m0OD

Falta de coordinacién en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la

PUBLICIDAD

= "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los musculos a la hora de realizar movimientos
voluntarios”.

Noticias relacionadas

¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que no deja dormir a millones de espaiioles?
Lo que debes saber si te van a hacer una artroscopia: recuperacion, ejercicios y rehabilitacion

Campaiia de vacunacion de gripe 2023: fechas, quién tiene que vacunarse y quien no

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad
puede ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD
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= "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos neurolégicos
u otras enfermedades".

= "Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o
recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del paciente.

Ataxia Classification

Hereditary Cerebellar Ageofonset
Vestibular * Childhood,

T * Adulthood,
Spinal “Oldage

Peripheral nerves Onset

XL
= Mitochondrial
Non Hereditary

! Ataxia Plus Syndrome Sinnd
* Infections : . *Sub-acute
*Cortical +
= Chronic

Progression

* Immunological

J—
(4]
@]

-
o0
e
Qo
i,
a8

AT *Subcortical
* Demyelination AL

Anatomical

* Vascular *Brain stem

~TFitfic *Spinal cord = Recurral‘n

»Ant horn cell * Progressive

* Pyramical * Non-progressing
*Extrapyramidal

*Cranial / Peripheral nerves

= Endocrine, Metabolic

* Muscle
*Raised ICT

- Deg___e nerative

* Developmental

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Disfagia: ;Qué es este trastorno, muy poco conocido, y que es potencialmente mortal?

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:
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= Pérdida de la coordinacién de las piernas

= Problemas de equilibrio

= Dificultad para caminar

= Falta de coordinacion muscular en brazos y manos

= Problemas en el habla

= Dificultad para tragar

= Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visiéon borrosa o doble

PUBLICIDAD

Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

= "Epilepsia
= Problemas cognitivos
= Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el andlisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica deberd ser minuciosa y centrada en:

= La exploracion de los movimientos oculares
= La coordinacién de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracién comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello
debe realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol,
farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y
resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen
hereditario, se realiza estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

= Un escéner cerebral o resonancia magnética
= Unos andlisis de sangre

= Evaluaciones cognitivas

= Evaluacién ocular

= Estudios genéticos.
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En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagndstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica ain no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones
que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los
recursos dependiendo de cudles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

El temblor

La rigidez

La espasticidad

La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirlrgicos, asi como de fisioterapia, terapia

e n

ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la neurdloga.
Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias

metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.
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Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.

(Comenta esta noticia>

PUBLICIDAD

Contenido para ti

YOTELE
Julidan Mufoz muere matando: carga sin piedad contra Isabel Pantoja y desvela como se repartia ...
26-09-2024

POLITICA
El TJUE dird hoy su Ultima palabra sobre el acta de Puigdemont y Comin en el Parlamento ...
26-09-2024

7 de 12 26/09/2024, 12:59



Las ocho bebidas que te ayudaran a conciliar el suefio mas rapido y d... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13003...

ellL.conomista...

Salud Bienestar

|as ocho bebidas
gue teayudarana
conciliar el sueno
mas rapidoy
dormir con mayor
calidad

* El remedio para dormir mejor puede estar en la
alimentacion

*  Como dormir toda la noche sin despertarse en la
madrugada

*

¢Comer un platano antes de dormir ayuda a dormir
mejor?
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Mujer con los brazos en alto sujetando una taza dentro de la cama. Firma: iStock
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Los problemas para dormir afectan a gran parte de la poblacion
espafola, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, un 48% de la
poblacién adulta no tiene un sueio de calidad. De acuerdo con
estos mismos datos, solo el 18% de los espaiioles consiguen

mantener un sueio ininterrumpido.

Uno de los aspectos mas importantes para nuestro bienestar fisico y
mental es asegurarnos un descanso adecuado. Por diversas razones,
hay quienes no pueden dormir bien: nos cuesta conciliar el suefio,
nos despertamos demasiado pronto o no descansamos

adecuadamente.

No todo el mundo sabe que el remedio puede estar en Ia

alimentacion. Asi que, si sufres insomnio hay una serie de bebidas

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13003...
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que ayudan a descansar mejor.

Zumo de cereza acida

Este zumo es una fuente de magnesio, melatonina y de triptofano.
Segun un pequeno ensayo de control aleatorio, se descubrid que esta
bebida incrementa tanto el tiempo de suefio como la eficiencia del

sueno.

Té de manzanilla

Esta flor aporta energia y se usa como agente antiinflamatorio para
reforzar la salud inmunoldgica, metabdlica y mental. Se usa a veces
COMO nervina, un agente que calma el sistema nervioso para

conciliar el sueno.

Leche caliente

La leche de vaca es rica en triptéfano, magnesio y vitaminas A, B12y
D. Tomar bebidas calientes pueden producir en efecto calmante y

preparar para un suefo de calidad.

Caoctel Sleepy Girl

Esta bebida viral de TikTok mezcla zumo de cereza acida, una
cucharada de magnesio en polvo y refresco prebidtico de lima limon.
Aunqgue se puede hacer con agua con gas en vez de soda prebidtica.

Se obtendra vitamina C que ayuda a conciliar el suefo.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13003...
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Té de melisa

Esta infusion favorece el suefio porque es relajante y sabe bien. Es
perfecto para antes de acostarse. Un estudio inicial de 2011 que
encontro que el té de melisa reduce los sintomas de insomnio en un

42% en los participantes del estudio.

Batido de kiwi y platano

Es una bebida con mas sustancia que las anteriores. Sus beneficios
para dormir se obtienen de los platanos, que son ricos en triptofano,
magnesio, melatonina, fibra y vitaminas Bé y C. Por su parte, los
kiwis son una fuente de serotonina y fibra. Investigaciones incluso
han relacionado el consumo de kiwi con un mejor suefio en los

atletas.

Café latte dorado con leche de
almendras

La leche dorada o los cafés con leche dorada son cada vez mas
populares. Esto se debe a los beneficios para la salud que ofrece su
ingrediente estrella: la cdrcuma. Es rica en antioxidantes que ayudan
a reducir la inflamacion en el cuerpo, abordando cualquier causa
inflamatoria de los problemas del suefio. Un estudio realizado en
2024 descubrié que su ingrediente activo, la curcumina, es eficaz
para aliviar los sintomas de la ansiedad (un factor comun que
interrumpe el suefio), y un estudio realizado en animales en 2021
descubrié que también puede tener un efecto promotor del suefio.

Por su parte, la leche de almendras es un gran complemento para

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13003...
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cualquier bebida nocturna, ya que esta leche alternativa es rica en
melatonina, magnesio y triptéfano. Ademas, las primeras
investigaciones han demostrado que el consumo de almendras
puede reducir los sintomas del insomnio, segun un pequefio estudio

de 2019.

Té verde descafeinado

Existen opciones descafeinadas, como el té verde descafeinado,
pueden ser una gran alternativa. La L-teanina, que se encuentra en el
té verde, negro y blanco, puede favorecer un suefio saludable.
Contribuye a la relajacion del cerebro, segun la Fundacion del Suefio.
Los beneficios antiinflamatorios de los compuestos vegetales
presentes en el té verde, como la quercetina, el kaempferol, las
catequinas y el galato de epigalocatequina (EGCG), tampoco estan

de mas para favorecer un suefio reparador.

Relacionados

Como dormir toda la noche sin despertarse en la madrugada

¢Comer un platano antes de dormir ayuda a dormir mejor?

La infusion que ayuda a hacer la digestion, a dormir mejor y a controlar el

azucar en sangre

iSuscribete a nuestro canal de Whatsapp para estar informado de las

Ultimas noticias de elEconomista.es!
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