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El análisis de la actividad cerebral y un marcador específico en la sangre pueden

ayudar a detectar esas primeras alteraciones en individuos sin síntomas. El estudio

incluyó a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54 tenían antecedentes

familiares de la enfermedad

Fuente: UCM y SEN
Derechos: Creative Commons.
Una investigación internacional  liderada por la  Universidad Complutense de Madrid
(UCM) señala una asociación entre niveles  elevados de la proteína p-tau231 en
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sangre y cambios en las redes cerebrales de personas sin síntomas cognitivos, pero en
riesgo de padecer alzhéimer.  Este  descubrimiento  podría  facilitar  la  identificación
temprana de alteraciones asociadas a la enfermedad.

El estudio incluyó a 76 participantes sin deterioro cognitivo,  de los  cuales 54
tenían antecedentes  familiares.  Aunque estudios  anteriores  ya  habían apuntado al
incremento de esta proteína en sangre y su asociación con la conectividad funcional
cerebral,  este  trabajo  aporta  como  novedad  datos  electrofisiológicos  medidos  con
magnetoencefalografía  –técnica  de  toma  de  registro  de  actividad  cerebral  no
invasiva–.

“Hemos identificado patrones de alteraciones en la  topología  cerebral  en personas
cognitivamente  sanas  con  niveles  elevados  de  esta  proteína  en  sangre.  Estos
individuos  presentan  redes  cerebrales  más  integradas  y  dependientes  de  hubs,
regiones  de  alta  importancia  en  la  red”,  destaca Alejandra  García  Colomo,
investigadora de la UCM y autora del estudio publicado en Brain Communications.

García Colomo explica a través de una metáfora que, si imaginamos la comunicación
de nuestro cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido
conocer cómo este mapa cambia en función de la cantidad de proteína p-tau231 en
sangre.

¿Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas con indicio
de  patología?  Los  investigadores  han  encontrado  alteraciones  asociadas  a  niveles
elevados de p-tau231 en sangre. En este mapa, las conexiones están más saturadas,
lo cual las hace más vulnerables y favorece su daño.

“La  presente  investigación  demuestra  que  incluso  antes  de  que  aparezcan  los
síntomas, el cerebro de las personas con altos niveles de este biomarcador muestra
una organización alterada, aumentando la vulnerabilidad y la dependencia de ciertas
áreas clave”, señala García Colomo.

Los  resultados  pueden  ser  útiles  para  desarrollar  herramientas  de diagnóstico
temprano del  alzhéimer  y  para  evaluar  tratamientos  antes  de que aparezcan los
síntomas clínicos.

Según  los  autores,  los  profesionales  de  la  salud,  investigadores  y  farmacéuticas
podrían utilizar esta información para identificar a individuos en riesgo y monitorear la
efectividad de intervenciones tempranas. Además, el uso de biomarcadores en sangre
y técnicas de imagen no invasivas facilita un acceso más amplio y menos costoso a
herramientas de diagnóstico.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el alzhéimer afecta en
España a más de 800.000 personas. La enfermedad es la causa más común de
demencia y la responsable de entre el 50 y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de
Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 años y a un 33
% de las mayores de 85 años. Además, según el último informe del Instituto Nacional
de Estadística (INE), el 8 % del total de defunciones que se produjeron en 2023 en
España fueron debidas a las demencias.

“Las  demencias  en  general,  y  la  enfermedad  de  Alzheimer  en  particular,  tienen
consecuencias  devastadoras.  No  solo  en  cuanto  a  mortalidad,  sino  también  en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como
para sus cuidadores”, comenta Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos, más de un 65 %
en mujeres y en un 90 %, en personas mayores de 65 años. Desde la SEN se estima
que existe aún un alto infradiagnóstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos
que aún son leves.
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¿Problemas para dormir? ¿Qué pasa
si sufres de disomnia?
Dany Levito • Hace 21 horas Última actualización: 22/09/2024

Una buena noche de sueño reparador es fundamental
para tener un día productivo y enfrentar los desafíos con
energía y concentración. Sin embargo, una gran parte de
la población adulta española, entre un 20% y 48%, según
la Sociedad Española de Neurología, sufre de dificultades
para iniciar o mantener el sueño. Estos problemas de
sueño, conocidos como disomnia, van más allá de una
simple mala noche y pueden tener serias repercusiones en
nuestra salud a corto, medio y largo plazo.

¿Qué es la disomnia?

 Foto Freepik
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El término disomnia se utiliza para englobar los problemas
relacionados con la cantidad y calidad del sueño. Este
trastorno del sueño incluye una variedad de condiciones,
como el insomnio primario, la hipersomnia primaria, la
narcolepsia, los trastornos del sueño vinculados a la
respiración y los trastornos del ritmo circadiano.

Insomnio primario: Hace referencia a la dificultad para
conciliar o mantener un sueño reparador.

Hipersomnia primaria: Se caracteriza por una necesidad
excesiva de dormir, lo que provoca períodos de sueño
prolongado de manera habitual.

Narcolepsia: Supone un deseo súbito de dormir que lleva
a la persona a experimentar períodos de sueño más
profundo pero de corta duración, acompañado a veces de
alucinaciones, alteraciones sensoriales y pérdida del tono
muscular.

Trastornos del sueño vinculados a la respiración:
Problemas de somnolencia o insomnio debido a
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dificultades en la ventilación durante el sueño.

Trastornos del ritmo circadiano: Surgen de una
coordinación inadecuada entre las exigencias del exterior y
el sistema circadiano interno, produciendo una alteración
del ciclo sueño-vigilia.

Disomnia no especificada: Designa a los trastornos del
sueño que no presentan las características clínicas de los
trastornos definidos anteriormente.

Síntomas de la disomnia
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Las personas que padecen disomnia pueden experimentar
una amplia variedad de síntomas, entre los que se
destacan:

Somnolencia o necesidad exagerada de dormir:
Sensación de cansancio y sueño excesivo durante el día.

Dificultad para conciliar o mantener el sueño:
Incapacidad de quedarse dormido o despertarse
constantemente durante la noche.

Deseo inexorable por dormir: Impulso irresistible de
dormir en momentos inapropiados.

Sueño en situaciones inadecuadas: Tendencia a quedarse
dormido en lugares o circunstancias que no son propicias
para el descanso.

Alteraciones de la respiración durante el sueño:
Problemas respiratorios que interrumpen el sueño.

Movimientos involuntarios al conciliar el sueño:
Inquietud y movimientos involuntarios al intentar dormir.

Irregularidades del sueño: Patrones de sueño erráticos e
imprevisibles.

Modificaciones del ritmo sueño-vigilia: Desequilibrio
entre los periodos de actividad y descanso.
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Incomodidad por la imposibilidad de conciliar el sueño:
Angustia y malestar debido a la incapacidad de dormir.

Lee también:

 Problemas para dormir: causas y cuándo preocuparse
 4 consejos para tomar café y no tener problemas para dormir

Causas de la disomnia
La disomnia puede estar asociada a diversos factores,
entre los que se encuentran:

Estrés y ansiedad: Situaciones de estrés emocional o
mental que interfieren con el sueño.

Depresión: Estados de ánimo depresivos que pueden
alterar los patrones de sueño.

Consumo de medicamentos o sustancias: Ciertos
fármacos y sustancias, como la cafeína, pueden afectar la
calidad y cantidad del sueño.
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Problemas físicos o neurológicos: Condiciones médicas,
como apnea del sueño o enfermedades crónicas, pueden
desencadenar trastornos del sueño.

Factores ambientales: Aspectos del entorno, como ruido,
luz o temperatura, pueden interferir con el sueño.

Hábitos de sueño inadecuados: Patrones de sueño
irregulares, siestas prolongadas o uso excesivo de
pantallas antes de dormir pueden alterar el ritmo
circadiano.
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Consecuencias de la disomnia

Los trastornos del sueño como la disomnia no son solo
una molestia pasajera, sino que pueden tener serias
repercusiones en nuestra salud:

Problemas de salud: La falta de sueño crónica se ha
asociado a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como hipertensión, infarto de miocardio,
insuficiencia cardíaca y fibrilación auricular. También se ha
vinculado a un aumento en la incidencia de cáncer,
obesidad y accidentes cerebrovasculares.

Deterioro cognitivo: La disomnia puede afectar
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negativamente la capacidad de concentración, memoria y
toma de decisiones, lo que repercute en el rendimiento
laboral y académico.

Trastornos emocionales: La falta de sueño puede generar
irritabilidad, nerviosismo, mal humor y, en casos más
severos, contribuir al desarrollo de problemas de salud
mental, como ansiedad y depresión.

Riesgos en la seguridad: La somnolencia diurna
provocada por la disomnia aumenta la probabilidad de
accidentes, tanto en el ámbito laboral como en la
conducción de vehículos.

Calidad de vida reducida: Los trastornos del sueño
pueden afectar significativamente el bienestar general, el
rendimiento y la capacidad de disfrutar de las actividades
diarias.

Diagnóstico de la disomnia

El diagnóstico de la disomnia se basa principalmente en
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una evaluación clínica exhaustiva. Los expertos se guían
por los criterios establecidos por la Asociación Americana
de Medicina del Sueño, que se centran en la dificultad
para conciliar o mantener el sueño y las repercusiones
diurnas.

Durante el proceso de diagnóstico, se pueden utilizar
herramientas como:

Diarios de sueño: Registros detallados del patrón de
sueño, incluyendo horas de acostarse, despertares
nocturnos y horas de levantarse.

Cuestionarios y escalas: Instrumentos que evalúan la
calidad del sueño, la somnolencia diurna y otros síntomas
relacionados.

Polisomnografía: Examen que monitorea diversos
parámetros fisiológicos durante el sueño, como la
actividad cerebral, respiración y movimientos corporales.

Actimetría: Dispositivos que registran los patrones de
actividad y descanso a lo largo del día y la noche.

En algunos casos, también puede ser necesaria una
evaluación por parte de profesionales de la salud, como
neurólogos, psiquiatras u otorrinolaringólogos, para
descartar posibles causas subyacentes.

Tratamiento de la disomnia
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Cuando una persona padece disomnia, es habitual requerir
asistencia profesional, generalmente de carácter
psicológico, para poder superar el trastorno. El
tratamiento suele enfocarse en abordar las causas
subyacentes y complementarse con cambios en los
hábitos de sueño.

En los casos más severos, puede ser necesario recurrir a
terapia conductista cognitiva, medicación o una
combinación de ambas.

Terapia cognitiva: Ayuda a controlar los pensamientos
negativos que interfieren con el sueño. Utiliza técnicas
como la relajación, terapia de control del estímulo y
establecimiento de horarios constantes.

Técnicas de modificación de conducta: Incluyen la
restricción del sueño, que reduce el tiempo en cama y
elimina las siestas diurnas, y la fototerapia, que usa la luz
para retrasar el reloj interno.

Medicación: En algunos casos, los profesionales de la
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salud pueden prescribir fármacos, como hipnóticos o
antidepresivos, para ayudar a regular los patrones de
sueño.

Además del tratamiento, es fundamental adoptar buenas
prácticas de higiene del sueño, como mantener horarios
regulares, tener una rutina antes de acostarse, limitar el
uso de pantallas y hacer ejercicio de manera regular.

Recomendaciones para personas
con disomnia

Para aquellas personas que sufren de disomnia, se brindan
las siguientes recomendaciones:

Limitar el uso de la cama durante el día: Es importante
diferenciar los espacios de trabajo y descanso para que la
cama se asocie únicamente con el sueño.

Evitar siestas prolongadas: Se sugiere que las siestas no
excedan los 20 minutos.
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Reducir el consumo de sustancias estimulantes:
Alimentos y bebidas con cafeína, como café, té o refrescos,
pueden interferir con el sueño.

Consultar a un especialista: Acudir a un psiquiatra cuando
se presentan síntomas de ansiedad o depresión, y a un
neurólogo, otorrinolaringólogo o psiquiatra cuando se
manifiestan alteraciones del sueño.

Mantener una buena higiene del sueño: Seguir pautas
como horarios regulares, rutinas antes de dormir, limitar el
uso de pantallas y hacer ejercicio de manera adecuada.

Seguir estos pasos puede ayudar a las personas con
disomnia a mejorar la calidad y cantidad de su sueño, lo
que se traduce en una mejor salud y bienestar general.







Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

1 de 7 24/09/2024, 10:09



Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

2 de 7 24/09/2024, 10:09



Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

3 de 7 24/09/2024, 10:09



Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

4 de 7 24/09/2024, 10:09



Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer https://www.lebrija.es/es/actualidad/noticias/Lebrija-celebra-el-Dia-...

5 de 7 24/09/2024, 10:09





Día Mundial del Alzhéimer: ¿Cómo prevenir la primera causa de disc... https://sid-inico.usal.es/noticias/dia-mundial-del-alzheimer-como-prev...

2 de 7 24/09/2024, 10:10



Día Mundial del Alzhéimer: ¿Cómo prevenir la primera causa de disc... https://sid-inico.usal.es/noticias/dia-mundial-del-alzheimer-como-prev...

3 de 7 24/09/2024, 10:10



Día Mundial del Alzhéimer: ¿Cómo prevenir la primera causa de disc... https://sid-inico.usal.es/noticias/dia-mundial-del-alzheimer-como-prev...

4 de 7 24/09/2024, 10:10



Día Mundial del Alzhéimer: ¿Cómo prevenir la primera causa de disc... https://sid-inico.usal.es/noticias/dia-mundial-del-alzheimer-como-prev...

5 de 7 24/09/2024, 10:10



lavanguardia.com

Los neurólogos alertan del
infradiagnóstico de la narcolepsia y del
síndrome de las piernas inquietas

SERVIMEDIA

6-7 minutos

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó de que la

narcolepsia y el síndrome de las piernas inquietas, dos patologías

neurológicas que suponen dos de los trastornos del sueño más

comunes entre la población, están altamente infradiagnosticadas

porque, en su conjunto, podrían afectar a más de dos millones de

personas en España, pero solo 200.000 estarían diagnosticados.

La organización enmarcó la advertencia en el Día Mundial de la

Narcolepsia, que se celebra este domingo y en el Día del Síndrome

de las Piernas Inquietas, que es este lunes. Según datos de la SEN,

25.000 personas padecen narcolepsia en España y, a pesar de que

los síntomas más frecuentes de esta patología son identificativos, se

estima que hasta un 60% de la población española y hasta un 85%

de la población mundial estaría sin diagnosticar.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN, Ana Fernández Arcos, describió que la Narcolepsia

es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza porque los

pacientes experimentan fuerte somnolencia durante el día. En

algunos pacientes, también “puede acompañarse de ataques
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repentinos e incontrolables de sueño”. Del mismo modo, es común

que, por la noche, el sueño sea “insatisfactorio con múltiples

despertares y sean frecuentes las pesadillas”, añadió la

coordinadora.

Así, la SEN resaltó que una de las principales razones que explica la

falta de diagnóstico de esta patología es que es una enfermedad que

se desarrolla gradualmente y hasta que no se produce una

progresión en la gravedad de los primeros síntomas o se desarrollen

otros adicionales más graves, como la cataplejía, no se suele

consultar.

SÍNDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

Por otra parte, hay alrededor de dos millones de personas que tienen

el síndrome de las piernas inquietas en España y hasta un 90%

podrían estar sin diagnosticar, según afirmó la SEN.

La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de

la SEN, Celia García Malo, relató que esta patología es otro trastorno

del sueño crónico caracterizado por provocar en los pacientes la

necesidad de mover las piernas durante el reposo.

A la hora de dormir, los pacientes experimentan sensaciones

“desagradables” generalmente en las piernas, que pueden ser

descritas como hormigueos, picazón o ardor en las extremidades que

solo disminuyen con el movimiento, imposibilitando el descanso.

Igualmente, como en la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los

síntomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporádica,

“lo que hace que muchas personas no consulten sus síntomas hasta

que la enfermedad ya ha evolucionado”, añadió García Malo,

incidiendo también en el infradiagnostico.
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 (https://lebrijadigital.es/index.php/

noticias-locales/7366-lebrija-celebra-dia-mundial-alzheimer-marcha-septiembre)

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en España representa más del 60% de la dependencia y supone un
coste anual de 35000 millones de euros. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España se diagnostican aproximadamente 40.000
nuevos casos de Alzhéimer cada año.

Por este motivo, la Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado una amplia programación para conmemorar
esta fecha marcada en el calendario.

A las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha procedido a la lectura de un manifiesto en las que se pone de manifiesto que esta conmemoración “es
un momento único y una oportunidad de realizar reivindicaciones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen Alzheimer (ya
sea los propios enfermos como sus familiares)”.

El acto ha sido presidido por el alcalde de Lebrija, Pepe Barroso, junto a integrantes de la Corporación Municipal, personas voluntarias y trabajadores
del Centro de Día de Alzheimer Miguel Dorantes. También han participado personas usuarias de la Residencia de la Caridad.

Durante su intervención, Pepe Barroso ha manifestado que hoy celebramos el Día Mundial del Alzheimer para “brindar nuestro apoyo a todos aquellos
que sufren la enfermedad, tanto a las personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y cuidadores directos, quienes también padecen
los efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociación de Alzheimer de Lebrija. Una asociación que como ha afirmado el edil
lebrijano “sigue creciendo ofreciendo un amplio abanico de servicios con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas enfermas
de Alzheimer o cualquier otra demencia”.

Por otra parte, la Asociación está llevando a cabo distintas actividades de sensibilización y concienciación como una campaña de información en la
puerta del centro de Salud y esta tarde en la plaza de España.

La Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado un programa de actividades diverso.

Esta misma tarde a partir de las 19:00 horas tendrá lugar una charla sobre “trastornos psicológicos y conductuales en las demencias”. La misma será
impartida por la doctora Eva María Cuartero (neuróloga).

Este sábado,  21 de septiembre coincidiendo con el  día conmemorativo,  se iluminarán de color  verde edificios emblemáticos de nuestra ciudad
visibilizando así la enfermedad.

La programación continúa el lunes 23 con una jornada de puertas abiertas de la asociación también a partir de las siete de la tarde. Del 24 al 26, en la
sede de la Asociación, se llevarán a cabo pruebas de detección precoz de demencias.

El miércoles 25, en la Casa de la Juventud, se realizará el taller vivencial “Bienestar emocional y corporal” para personas cuidadoras.

A destacar las charlas formativas y de sensibilización que se van a realizar en los colegios de la ciudad con la finalizar de mostrar la realidad de las
personas mayores a los más jóvenes, aproximándolos a la problemática de las demencias y además naturalizar esta enfermedad dentro del espacio y
entorno familiar.

Y, por último, el 27 de septiembre celebraremos todos juntos la X Marcha Solidaria, un evento que cuenta con el respaldo de la ciudadanía que reunirá
a miles de personas.

HAZ CLIC AQUÍ PARA VER LA GALERIA FOTOGRAFICA. (https://www.flickr.com/photos/196861938@N02/albums/72177720320479774/
with/54007389712/)

Lebrija Digital.es - Lebrija celebra el Día Mundial del Alzheimer. https://www.lebrijadigital.es/index.php/noticias-locales/7366-lebrija-c...

10 de 21 24/09/2024, 11:02



Los nuevos fármacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los p... https://vivavalencia.net/valencia/1762667/los-nuevos-farmacos-contra...

1 de 5 24/09/2024, 11:03



Los nuevos fármacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los p... https://vivavalencia.net/valencia/1762667/los-nuevos-farmacos-contra...

2 de 5 24/09/2024, 11:03



Los nuevos fármacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los p... https://vivavalencia.net/valencia/1762667/los-nuevos-farmacos-contra...

3 de 5 24/09/2024, 11:03



Los nuevos fármacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los p... https://vivavalencia.net/valencia/1762667/los-nuevos-farmacos-contra...

4 de 5 24/09/2024, 11:03





EN DIRECTO

Cómo los juegos de cartas pueden ayudar a frenar enfermedades neur... https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/noticias/como-juegos-carta...

2 de 6 24/09/2024, 11:10



Hasta el 40-50% de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia h... https://iefs.es/hasta-el-40-50-de-los-pacientes-espanoles-con-algun-ti...

2 de 8 24/09/2024, 11:11



Hasta el 40-50% de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia h... https://iefs.es/hasta-el-40-50-de-los-pacientes-espanoles-con-algun-ti...

3 de 8 24/09/2024, 11:11



Hasta el 40-50% de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia h... https://iefs.es/hasta-el-40-50-de-los-pacientes-espanoles-con-algun-ti...

4 de 8 24/09/2024, 11:11



Publicidad

Día Internacional de la Ataxia: el 40-50% de los pacientes no tiene di... https://www.consalud.es/pacientes/dia-internacional-ataxia-40-50-pac...

1 de 5 24/09/2024, 11:16



Día Internacional de la Ataxia: el 40-50% de los pacientes no tiene di... https://www.consalud.es/pacientes/dia-internacional-ataxia-40-50-pac...

2 de 5 24/09/2024, 11:16



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Audicil

La revista de la piel

Securitas Direct

Un descubrimiento sobre el tinnitus deja atónitos a los médicos (pruébalo esta
noche)

Mujer de 52 años con rostro de bebé. Esto es lo que hace antes de acostarse

Descubre si tienes derecho a la instalación gratuita de la alarma que arrasa en
España

Publicidad

Día Internacional de la Ataxia: el 40-50% de los pacientes no tiene di... https://www.consalud.es/pacientes/dia-internacional-ataxia-40-50-pac...

3 de 5 24/09/2024, 11:16









elpais.com

Rebelión científica para que Europa
apruebe el controvertido medicamento
contra el alzhéimer

Nuño Domínguez

9-11 minutos

El primer fármaco que ha mostrado algún efecto contra el alzhéimer

en varias décadas —el lecanemab— está dividiendo a la comunidad

científica y médica. Estados Unidos, China, Japón, Israel, Corea del

Sur o Emiratos Árabes ya han aprobado el uso de este anticuerpo

monoclonal. Reino Unido le acaba de dar el visto bueno, pero su

sistema público no lo suministrará, porque considera que sus efectos

son demasiado modestos para su coste, de unos 24.000 euros al año

por paciente. A contracorriente, la Agencia Europea del Medicamento

(EMA)

ef="https://elpais.com/ciencia/2024-07-26/europa-rechaza-el-

lecanemab-un-controvertido-farmaco-contra-el-alzheimer.html"

target="_blank" data-link-track-dtm=""> lo rechazó en julio al

considerar que sus beneficios —reduce un 27% el avance de la

enfermedad— no compensan los riesgos —hemorragias cerebrales

y muerte de dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal causa de demencia, y afecta a unos 50

millones de personas en el mundo. El envejecimiento de la población

amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de mediados de

siglo. Las asociaciones de pacientes han recibido la llegada de este
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medicamento con enorme esperanza, pero lo cierto es que la

inmensa mayoría no podrán beneficiarse de él, pues funciona solo en

casos muy tempranos, antes de que la dolencia esté avanzada. El

donanemab, un segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el

avance del alzhéimer, también ha sido aprobado en Estados Unidos,

pero sigue en evaluación en Europa.

En un movimiento poco habitual, cuatro prestigiosos investigadores

internacionales que llevan décadas estudiando esta enfermedad han

enviado una carta abierta a EL PAÍS para pedir que Europa

reconsidere su decisión y apruebe esta clase de fármacos. La

decisión de la EMA “niega el acceso a los pacientes y sus médicos a

un tratamiento que puede cambiarles la vida”, escriben Bart de

Strooper, cofundador del Instituto de Investigación de Demencia de

Reino Unido, Henrik Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo

(Suecia), Christian Haas, de Múnich (Alemania), y John Hardy, del

University College (Reino Unido).

Los investigadores destacan la paradoja de que el lecanemab nació

en Europa, cuando en los años 90 el sueco Lars Lannfelt fundó una

compañía para desarrollar un anticuerpo monoclonal contra la

proteína beta-amiloide, que se acumula en el cerebro de los

pacientes. Posteriormente, la compañía de Lannfelt fue adquirida por

la japonesa Eisai, que finalmente ha desarrollado el medicamento

junto a la estadounidense Biogen con el nombre comercial de

Leqembi.

El no de Europa “estrangula” la investigación en este campo dentro

de la Unión Europea, que queda posicionada “como un seguidor, en

lugar de un líder”, añaden los firmantes.

Esta situación “se debe al fatalismo que existe respecto a la

demencia”, añade De Strooper por correo electrónico. “Un

medicamento con la eficacia y los efectos secundarios de lecanemab
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sería aceptado en otros campos de la medicina donde, como en este

caso, no hay alternativa disponible”. Hace unas semanas, Hardy

alertó de que en Europa habrá tratamientos de alzhéimer distintos

para ricos, los que puedan viajar a Estados Unidos u otro país, y el

resto de la población.

La presión de los fabricantes por conseguir que se apruebe su

producto es enorme. Biogen fue la principal impulsora de un

anticuerpo monoclonal anterior, aducanumab. La Agencia del

Medicamento de Estados Unidos (FDA) lo aprobó en contra del

criterio de varios de sus expertos, que dimitieron como protesta. El

compuesto acabó en un fracaso comercial millonario.

Los conflictos de intereses están en el centro de la polémica. Al

contrario que la FDA, la EMA veta de sus paneles a científicos que

tienen relaciones comerciales con las farmacéuticas. Precisamente

de eso se quejan De Strooper, Zetterberg y el resto de firmantes: no

les han dejado participar en el proceso de evaluación de lecanemab

porque son consultores habituales de varias empresas, incluida Eisai.

Ambos científicos detallan a EL PAÍS que en esas asesorías ganan

unos 300 euros la hora, y que se trata de colaboraciones puntuales

que no condicionan su opinión como “líderes” de la investigación en

alzhéimer. Los investigadores quieren que sean los pacientes

quienes decidan si toman el fármaco considerando los riesgos.

Con los datos publicados hasta ahora, no hay forma de saber si

lecanemab tiene un efecto cognitivo apreciable. El 27% de reducción

de avance de la enfermedad puede traducirse en cinco meses

ganados a la dolencia en un periodo de año y medio, pero no se sabe

si esos beneficios continúan si se toma el fármaco durante más

tiempo. Las dos compañías de Leqembi acaban de presentar datos

de seguimiento de pacientes durante tres años en el Congreso de la

Asociación Internacional de Alzhéimer, celebrado en Filadelfia. Los

resultados, que aún no han sido revisados pro expertos
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independientes, muestran que la mejora cognitiva se mantiene si se

continúa el tratamiento y que estaría ya justo en el umbral de la

relevancia clínica.

En el estudio original, que analizó a unos 1.700 pacientes, unos 80 de

ellos en España, los escáneres cerebrales del 12% mostraron

anomalías asociadas a la proteína amiloide que pueden producir

inflamación del cerebro y hemorragias. Dos pacientes murieron

debido al uso del fármaco. Las empresas dicen que los efectos

secundarios se resuelven por sí solos en la mayoría de los casos y se

concentran en los primeros meses de tratamiento. Hasta el momento

no se han detectado más complicaciones, asegura un portavoz de

Eisai.

En Estados Unidos, el lecanemab cuesta 26.500 dólares al año, unos

24.000 euros. El país aprobó el fármaco en enero de 2023, pero su

llegada a los pacientes está siendo lenta por las dudas sobre su

eficacia, su coste y los efectos secundarios, informa Reuters. El

verano pasado, un estudio estimó que implantar Leqembi en Europa

costaría 133.000 millones de euros, la mitad de todo el gasto

farmacéutico de la UE. Pero esa cantidad podría ser bastante menor

debido a que muchas personas quedarían excluidas por

contraindicaciones, como tomar anticoagulantes o tener el perfil

genético APOE4.

Estos nuevos fármacos requieren un test genético, una punción

lumbar para determinar la cantidad de amiloide en el cerebro y varios

escáneres para descartar efectos secundarios. Además, habría que

darlos de forma preventiva durante el resto de la vida. La dosis actual

son dos inyecciones intravenosas que hay que poner en el hospital.

La gran esperanza es que avance el diagnóstico temprano, sobre

todo con análisis de sangre de proteína tau, que aún no son

habituales en muchos hospitales.
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Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del grupo de conducta y

demencias de la Sociedad Española de Neurología, reconoce que en

el seno de su organización hay opiniones encontradas sobre el nuevo

fármaco. La neuróloga del Hospital Clínic de Barcelona dice que en

varias sociedades científicas europeas hay “preocupación porque los

pacientes no puedan acceder a estos fármacos”. El usuario de

lecanemab sería una persona que aún tiene independencia para vivir

por sí mismo, pero empieza a tener faltas leves de memoria, como

olvidar citas o repetir frases varias veces, explica. Según la SEN, el

lecanemab estaría indicado solo para el 5% de los 800.000 enfermos

de alzhéimer que hay en España. A pesar de ello, esta sociedad

aboga por aprobar el lecanemab y que haya un seguimiento oficial de

todos los pacientes. “Los países como Estados Unidos van a tener

estos datos, y a nosotros en Europa nos gustaría tenerlos también”.

Juan Fortea es neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, uno de

los 12 que participan en el ensayo clínico de Lecanemab en España.

El médico destaca que este fármaco no es una cura, y que “nadie

debería fiarse de ninguna historia de éxito personal”. “A este fármaco

no le podemos pedir milagros, como la resurrección de las neuronas

que ya se han muerto cuando la enfermedad está avanzada. Lo que

sí logra es que la caída sea más lenta”, explica. Aunque aún “es una

incógnita” si los beneficios mostrados por el ensayo de 18 meses se

acumulan en el tiempo, Fortea “ni entiende ni comparte la decisión de

la EMA”, porque “no está justificada”. El neurólogo cree que este tipo

de fármacos traen “una nueva era en el tratamiento del alzhéimer”.

“Europa no puede ir contra el mundo. Con estos fármacos el coste del

tratamiento y los cuidados va a crecer mucho, pero es lo mismo que

ya hemos visto en oncología”, opina.

Miguel Medina, director científico adjunto del Centro de Investigación

Biomédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas, es

más escéptico. “La EMA siempre es más conservadora que la FDA, y

Lecanemab: Rebelión científica para que Europa apruebe el controvert... about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2024...

5 de 6 25/09/2024, 10:28



en este caso la situación se ha complicado por la historia del

aducanumab [el fracasado fármaco anterior] y los conflictos de

interés, que es un asunto de por sí muy delicado, porque hay

investigadores muy atados a las empresas”, advierte. “Es cierto que

los médicos y los investigadores clínicos son más partidarios de

aprobar el fármaco, sobre todo por tener algo que ofrecer a los

pacientes. Pero también hay efectos adversos que afectarían a

personas de unos 65 años a las que aún les pueden quedar unos

buenos años de vida. Puede que haya que aceptar a expertos que

colaboran con farmacéuticas, aunque yo prefiero ser estricto con los

conflictos de interés. Las agencias tienen que ser muy cuidadosas”,

añade.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha alertado de que entre el 40 y el 50
por ciento de los pacientes españoles con algún tipo de ataxia hereditaria no han
podido recibir un diagnóstico definitivo. Bajo el término ‘ataxia’ se engloban más
de 200 tipos de enfermedades, todas ellas catalogadas como enfermedades raras
y generalmente hereditarias y degenerativas. Así, han recordado en la celebración
del Día Internacional de la Ataxia, este miércoles 25, que unas 2.500 personas
padecen algún tipo de ataxia hereditaria en España. Entre las más comunes, la
SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

Estas enfermedades raras se caracterizan por provocar problemas de
coordinación muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios. Esto es
debido a una disfunción del cerebelo y sus conexiones, tal y como ha indicado la
SEN en un comunicado. “Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas
formas, según el patrón de herencia, edad de inicio o los síntomas predominantes.
Generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y
ataxias degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporción (con
más de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las
denominamos ataxias hereditarias”, tal y como ha comentado la coordinadora de
la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas
(CEAPED) de la SEN, Irene Sanz.

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
crónicas, progresivas y que además generan una gran discapacidad y que
pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”, ha puntualizado.
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La velocidad de progresión de la enfermedad pueden variar mucho. Tanto de una
persona a otra, como según el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
síntomas de la ataxia empeorarán lentamente a lo largo años y, en otros,
evolucionarán muy rápidamente, en solo meses. Por otra parte, los síntomas de
la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los más
comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas
de coordinación, anomalías en el habla, en la forma de caminar y dificultad para
comer y tragar. Además, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades,
como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatías, cardiopatías, alteraciones
endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de ánimo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemiológicos,
se estima, a nivel mundial, que afectan a entre tres y 20 personas por cada
100.000 habitantes. Según aproximaciones de la SEN, en España, las ataxias
hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes.
Esto significa que, actualmente, existen unas 2.500 personas afectadas por algún
tipo de ataxia hereditaria.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles
causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles,
sobre todo ahora que las técnicas diagnósticas moleculares han experimentado
un gran avance”, tal y como ha destacado Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones
que aún existen en el acceso a estos test genéticos, dependientes de la
disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que aún es necesario
seguir avanzando en la investigación para identificar la totalidad de genes
causantes de las ataxias, entre el 40 y el 50 por ciento de los pacientes no
recibirán un diagnóstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado más de
100 genes diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas
enfermedades, pero aún es necesario tratar de identificar otros muchos más”.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomático, según
han informado desde la SEN. Teniendo en cuenta que, en la mayoría de los tipos,
la evolución de la enfermedad se caracterizará por una progresiva discapacidad,
el objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo más
lentamente. El objetivo es que el paciente mantenga su autonomía funcional y
durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible que, a
medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y
empeore su calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situación funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, ha indicado Sanz. “En todo
caso, y a pesar de que se continúa trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneración o incluso revertirla, son enfermedades que aún necesitan
de muchísimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”, ha concluido.
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La tierna historia que esconde el nombre artístico de Macaco y su relación con el
alzheimer: «Ya no recuerda nada»

Día Mundial: Los farmacéuticos dan 182 millones de consejos sanitarios al año en
España

Más noticias similares
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Te recomendamos
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Más en La Razón
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El trastorno neurológico que afecta a
las piernas: "Tienes miedo a que llegue
la noche porque sabes que no vas a
dormir"

Shanit Pérez

9-11 minutos

"La enfermedad no te acorta la vida pero sí te la hace muy difícil.

Tienes miedo a que llegue la noche porque sabes que no vas a

poder dormir, que vas a tener muchísimo sueño y estar muy cansada.

Tienes una necesidad imperiosa de mover las piernas porque es

imposible no hacerlo, en el punto más agradable del sueño es cuando

(las piernas) te dicen: ¡No, arriba! y tienes que caminar". Este es el

relato emotivo de Belén Fernández (50), quien padece del

síndrome de las "piernas inquietas" (SPI).

Conocida como la enfermedad de Willis-Ekbom, es un trastorno

neurológico que perjudica el sistema nervioso. Esta afección

crónica causa sensaciones desagradables e incómodas en las

piernas haciendo que el paciente sienta una necesidad intensa y

un deseo irrefrenable de mover las piernas para poder calmar esa

conmoción. Se estima que lo padecen entre 5-10% de la población

europea.

El origen se encuentra en un trastorno del sistema dopaminérgico

en el sistema nervioso central y se manifiesta como un déficit de

dopamina que provoca síntomas nocturnos y mejora durante el día.

El trastorno neurológico que afecta a las piernas: "Tienes miedo a que ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...

1 de 7 25/09/2024, 15:10





PP, PSOE, Sumar y Junts llegan a un acuerdo para que se apruebe la ... https://elcapitalnoticias.com/2024/09/24/pp-psoe-sumar-y-junts-llegan...

2 de 7 25/09/2024, 15:13



2 de junio: Día Nacional contra la Miastenia
En España existen cerca de 10.000 afectados

por Miastenia Gravis
España es uno de los países donde se ha registrado un mayor
incremento de casos de miastenia gravis en mayores de 65 años.

Entre un 10 y un 20% de los casos diagnosticados son infantiles.

Cada año se diagnostican en España unos 700 nuevos casos.

Gracias al avance de los tratamientos un 90% de los pacientes
pueden llevar vidas normales o casi normales.

1 de junio de 2016.- El 2 de junio se conmemora el Día Nacional contra la Miastenia, una
disfunción de la unión neuromuscular caracterizada por debilidad y fatiga de los
músculos esqueléticos cuya forma más frecuente es la miastenia gravis, una
enfermedad de origen autoinmune, crónica, que cursa con brotes de mejoría y
agravación y que es progresiva e invalidante. La Sociedad Española de Neurología
(SEN) estima que cerca de 10.000 personas en España padecen esta enfermedad.

La miastenia, aunque puede desarrollarse a cualquier edad -entre un 10 y un 20% de
los casos diagnosticados son infantiles- tiene una mayor incidencia en la edad
reproductiva de las mujeres (entre los 20 y los 40 años) y en hombres de entre 50 y
70 años. En todo caso, estudios epidemiológicos realizados en nuestro país han
permitido conocer que la incidencia de la enfermedad es muy superior a lo esperado
en personas mayores de 65 años.

De hecho España es, junto con Dinamarca, Japón y Canadá, uno de los cuatro países
donde se ha registrado el mayor incremento de casos de miastenia gravis en mayores
de 65 años, probablemente por, entre otras causas que aún se desconocen, el papel
que puede jugar el envejecimiento del sistema inmune. “A lo largo de los últimos años
hemos comprobado un aumento de incidencia y prevalencia de la miastenia en España
tanto debido a factores biológicos, como puede ser el envejecimiento progresivo de la
población, pero también gracias a una mejor identificación de los pacientes y los
avances terapéuticos”, señala el Dr. Jesús Esteban Pérez, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 700 nuevos casos y
el 60% de mismos se identifican antes del primer año de experimentar los primeros
síntomas. “Actualmente, desde que una personaexperimenta los primeros síntomas
hasta que recibe un diagnóstico, discurre un periodo de entre 3 meses y 3 años, unos
tiempos que han mejorado sustancialmente en los últimos años”, explica el Dr. Jesús
Esteban. “Puesto que la debilidad es un síntoma común de otros muchos trastornos,
los retrasos en el diagnóstico se dan sobre todo en los casos en los que su debilidad es
muy leve o cuando solo se presenta en algunos músculos. Además es una enfermedad
muy variable, cuyo inicio puede ser muy repentino”.
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