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Asi actua el queso en tu cerebro, segun un neurélogo

Escuchar a nuestro cuerpo y elegir quesos de alta calidad puede marcar la diferencia no solo en nuestra digestién, sino también
en la funcién de nuestro cerebro

ﬂj por REDACCION — 23 septiembre, 2024 en Salud
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El queso es uno de los alimentos més queridos en todo el mundo, especialmente en la dieta mediterranea. Su popularidad ha llevado a que sea objeto de
numerosas investigaciones, algunas de las cuales han explorado su impacto en el cerebro. El neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha arrojado luz sobre
cémo ciertos tipos de queso pueden tener efectos beneficiosos en la funcién cognitiva y la memoria, lo que es prometedor dado el aumento de los casos de
demencia y alzhéimer en paises como Espana, donde més de 800.000 personas padecen esta ultima enfermedad, segin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

¢Qué efecto tiene el queso en el cerebro?

El Dr. Etienne destaca que el queso acttia en el cerebro principalmente gracias a dos aminoécidos presentes en su composicién: el triptéfano y la tirosina. E1
triptéfano es un precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el estado de dnimo, lo que sugiere que el consumo de queso podria ayudar a mejorar el
bienestar emocional. La tirosina, por otro lado, estimula la producciéon de dopamina, conocida como la hormona del placer, lo que podria explicar por qué comer

queso produce una sensacion de satisfaccion.

1de4 24/09/2024, 9:57



Asi actua el queso en tu cerebro, segiin un neur6élogo — Reaccion Info... https://reaccioninformativa.com/2024/09/23/asi-actua-el-queso-en-tu-...

Consejo 5. Alimentos para el Cerebro y la Mente

Ademas de estos aminodcidos, el queso es rico en nutrientes esenciales como la vitamina B12, el calcio y el fésforo, todos cruciales para el buen funcionamiento
del cerebro. La vitamina B12, en particular, juega un papel fundamental en la proteccion de las neuronas, mientras que el calcio y el fosforo ayudan a mantener la
estructura 6sea y el sistema nervioso en 6ptimas condiciones.

¢Qué variedades de queso son mas beneficiosas?

Seglin un estudio japonés que cit6 el Dr. Etienne, los quesos como el feta y el cheddar han mostrado tener un efecto positivo en la memoria y la funcién cognitiva
en adultos mayores. Esta investigacion, realizada en personas mayores de 65 anos, revelé que aquellos que consumian regularmente estas variedades
experimentaban una mejoria en su rendimiento cerebral.

No obstante, el neurélogo advierte sobre los riesgos de consumir quesos procesados, ya que a menudo contienen aditivos como el diacetilo, una sustancia que
podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares. Por lo tanto, para obtener los beneficios del queso, es

fundamental optar por variedades de alta calidad, preferiblemente aquellas bajas en lactosa, como el queso suizo, parmesano o cheddar.

¢Como elegir un queso saludable?

El Dr. Etienne aconseja prestar atencion a la calidad del queso que consumimos. Los quesos frescos y artesanales, como el feta, elaborado con leche de oveja o
cabra, suelen ser mejores opciones que los procesados. Este tipo de leche ofrece beneficios adicionales en comparacion con la leche de vaca, como una mayor
digestibilidad y una mejor composicién de nutrientes.
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Por dltimo, el neurdlogo sugiere que debemos prestar atencion a como nuestro cuerpo responde al consumo de ciertos tipos de queso. 5i experimentamos

problemas digestivos, especialmente con aquellos ricos en lactosa, es posible que esto esté afectando también nuestra salud cerebral.
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Dia Mundial del Alzheimer

& 23 septiembre, 2024 & moon

Como cada afio, el 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer. Este 2024, tanto la
SEGG como organizaciones colaboradoras

conmemoran este dia con el objetivo de seguir concienciando y mejorando el conocimiento
sobre esta enfermedad. Para ello el Grupo de Psicologia del Envejecimiento de la SEGG ha
realizado una accion divulgativa sobre la intervencion del profesional de la psicogerontologia en
el

Alzheimer y otras demencias, siendo este profesional imprescindible en los equipos

multidisciplinares de las residencias de personas mayores.

Se trata de una serie de videos en los que las integrantes del grupo de trabajo nos exponen
cada punto de intervenciéon mediante sencillos y cercanos mensajes que se difundiran en
nuestras redes sociales.
https://www.instagram.com/reel/DAJ7RI0tynf/?igsh=MWs0cThOeXc2NXlzaA==

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continiia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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Con este lema se pretende concienciar primero y exigir después que las administraciones del
pais tengan en consideracion la entidad de la

demencia en tanto que condicion que requiere ser atendida y abordada de manera especifica,
huyendo de formulas generalistas o “cajon de

sastre” empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner parches en las
necesidades de las personas, no siendo capaces de ofrecer

la solucién especifica y concreta que precisan. Para ello han elaborado un documento con las
Reivindicaciones o Exigencias de la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
CEAFA para garantizar los derechos de las personas afectadas por esta condicion, disponible en

somos especific@s, asi como el video https://youtu.be/DeCEQhpITBs

Por su parte, la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) ha urgido a “combatir el estigma y
la desinformacién que rodean a la demencia”,

siendo esta la primera causa de discapacidad en personas mayores y la enfermedad que genera
mayor dependencia, sobrecarga econémica y estrés psicologico en las personas cuidadoras,
principalmente mujeres. Se estima que en Espafna aumentaran un 83% estos casos de ahora a
2050y la Sociedad Espafiola de Neurologia sitta en 40.000 los nuevos diagndsticos de
Alzheimer al afo, si bien el niumero real es mayor porque en muchos casos, pasan

desapercibidos al sistema sanitario.

A pesar de esta realidad, la enfermedad de Alzheimer aun no recibe la misma prioridad politica
y social que otras enfermedades crénicas no

transmisibles, asi que la PMP ha llamado a “construir politicas de salud mas eficaces para hacer
frente a esta realidad”. Ademas, ha

recalcado que impulsar acciones concretas para mejorar la vida de |las personas mayores que
padecen esta enfermedad y sus entornos; reforzar el

diagnostico precoz; ofrecer apoyos y promover politicas publicas inclusivas que creen
conciencia sobre la prevencion, el diagnéstico en

edades tempranas y el apoyo integral; es una necesidad urgente.

Por estos motivos, la PMP ha instado al Gobierno y al conjunto de los representantes politicos a
“consolidar una politica de Estado ante una problematica social que trasciende al ambito
familiar y necesita de una intervencion comunitaria y de una politica integral con metas
concretas como la creacion de un registro de pacientes, un acceso mas equitativo a terapias de
rehabilitacion cognitiva o la difusién de campafias anuales de sensibilizacién”; entre otras. En

este sentido, ha hecho un llamamiento a establecer un nuevo Plan Integral de Alzheimer y otras

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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Bajo el lema «30 dias, 30 gestos», el Centro de Referencia Estatal de Atencién a personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias del

Imserso esta realizando durante todo el mes de septiembre diferentes actividades que
pretenden fomentar el modelo de atencion centrada en la

personay la promocion de la autonomia y la vida activa, asi como la innovacion y difusion del
conocimiento de una situacion que afecta a

50 millones de personas en todo el mundo y a un millén en Espafa, ademas de a quienes

conforman su entorno.

Ademas, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el centro de referencia del Imserso en
Salamanca difundira a través de sus redes sociales un video de sensibilizacién que pone el foco
en la necesidad de no olvidar que el alzhéimern cineférum con la proyeccion de la pelicula
«Mientras seas tu», premio Goya al mejor documental en 2024; y la presentacion del poemario
Demens (XVI Premio Internacional de

Poesia Antonio Gala), de la escritora Cristina Sanz Ruiz.

Ademas, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el centro de referencia del Imserso en
Salamanca difundira a través de sus redes sociales un video de sensibilizacién que pone el foco
en la necesidad de no olvidar que el Alzheimer, aunque parezca que lo borra todo, no

consigue ganarle la partida al amor en el cuidado que ponen las familias de las personas

afectadas.
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Nueve millones de
europeos con
Alzheimer no tienen
acceso a fGrmacos que
frenan el deterioro
coghnitivo

La situaciéon del Alzheimer en Europa es alarmante.
Alrededor de nueve millones de afectados no tienen
acceso a lecanemab, un fdrmaco que podria frenar
la progresiéon de la enfermedad en sus primeras
fases. Segin la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), esta “enfermedad del olvido” sigue
aumentando. Cada afio se diagnostican en Espafa

alrededor de 40.000 nuevos casos.

Contexto historico

El Alzheimer se diagnosticé por primera vez hace
méds de un siglo y, aunque se han logrado avances
en la comprension de la enfermedad, el acceso a

tratamientos eficaces sigue siendo un desafio.
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de la enfermedad en muchas personas, pero
acthieenelo@idovesta disponible para los pacientes

europeos.

La sentencia de la Agencia
Europea de Medicamentos

En julio, el Comité de Medicamentos de Uso
Humano (CHMP) de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) emiti6 una opinién negativa
sobre la aprobacién de Lecanemab, desarrollado por
Biogen y Hisai. Aunque la EMA no ha rechazado
definitivamente el farmaco, su revisién ha limitado
su uso en Europa, aunque otros paises como
Estados Unidos, Canadd y Japén ya lo han

aprobado.

Preocupaciones médicas

Pascual Sdnchez, neurdlogo y director cientifico de
la Fundacién Centro de Investigaciéon de
Enfermedades Neurolégicas (CIEN), lamenta que
después de méas de dos décadas sin desarrollos
terapéuticos, Kuropa esté perdiendo la oportunidad
de ofrecer una solucién a los pacientes en las
primeras fases de la enfermedad de Alzheimer. A
pesar de las preocupaciones sobre efectos
secundarios graves, como: B. Anormalidades en las
imdgenes cerebrales que pueden ser fatales; muchos
médicos creen que los beneficios del medicamento

superan los riesgos.

Eficacia de lecanemab
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de 18 meses de tratamiento. Aunque este efecto
puckRCPRIOPi@arse como modesto, tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes.
Ademds, el farmaco reduce los depédsitos de
amiloide en el cerebro en un 50% durante el primer

ano de tratamiento.

Futuro del tratamiento

Los expertos destacan la importancia de la
experiencia clinica a la hora de utilizar lecanemab.
Para garantizar la seguridad y eficacia del fdrmaco
es fundamental realizar farmacovigilancia para
ajustar su uso y realizar un seguimiento de los
pacientes. La posibilidad de restricciones de uso,
como en el Reino Unido, podria ser una solucién
que beneficie a quienes tienen menor riesgo de

sufrir efectos secundarios.

Desafios adicionales

Ademéds de la aprobacién del medicamento, también
existen preocupaciones sobre el coste del
tratamiento y su inclusién en los seguros médicos
en Europa. Actualmente, los tratamientos
disponibles para el Alzheimer sélo alivian los
sintomas sin cambiar la enfermedad en si. Con el
avance de fdrmacos como lecanemab y donanemab,
se abre la puerta a una nueva era en el tratamiento

de la enfermedad de Alzheimer.

Diploma

El acceso limitado a tratamientos eficaces para la

Q
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familias. La comunidad médica contintia abogando
porTRcRPledig:6n de lecanemab y otros
medicamentos innovadores con la esperanza de

cambiar el rumbo de esta devastadora enfermedad.
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Segun distintos estudios, la incidencia del Alzheimer ha
disminuido en los Gltimos anos. Sin embargo, hay dos
factores a tener en cuenta: la mejora del control de

riesgo cardiovascular y el mayor nivel educativo.

(https:/
www.cordobaturismo.gov.ar/)

En Tigre

mas obras
que nunca.

1. Alicia Cruz Acal (https://cuidateplus.marca.com/  (https://www.tigre.gob.ar/
novedades/detalle/2789)

curriculum/alicia-cruz-acal.html)

El Goya a la mejor pelicula iberoamericana se lo llevo este
Y jorp Pilar (https:/

~ « . . . » ~
ano “La memoria infinita” un entranable documental www.pilar.gov.ar)
sobre la historia de amor entre el periodista Augusto

Gongora, diagnosticado de Alzheimer (https://
cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/

alzheimer.html), y la actriz Paulina Urrutia. A pesar de la

cara terrible de la enfermedad, que va borrando poco a
poco los recuerdos de él, conmueve la pacienciay el
carino, tan presentes en el largometraje, para

enfrentarla.

Este sdbado 21 de septiembre es el Dia Mundial del
Alzheimer, la causa mas comun de demencia que afecta a
mas de 800.000 personas en Espana, segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). El envejecimiento de |a
poblacién ha llevado a que su prevalencia (casos
existentes) haya aumentado de forma brutal. Sin
embargo, es curioso comprobar que la incidencia
(nuevos afectados) si ha disminuido. Asi concluyen al
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menos varios estudios de epidemiologia.

Adolfo Jiménez Huete (https://www.cun.es/nuestros-

profesionales/profesionales/adolfo-jimenez-huete),

especialista en Neurologia en la Clinica Universidad de
Navarra (CUN), explica a CuidatePlus que, aunque es
cierto que estas investigaciones apuntan a una bajada de
la incidencia, “luego se ha puesto en duda porque es
posible que este descenso sea dependiente de, sobre
todo, los casos de deterioro vasculares. Es decir, mas que
por el Alzheimer, la menor incidencia puede ser debida a
la mejoria de las lesiones cardiovasculares”.

El especialista no solo hace referencia al mayor control de
riesgo vascular, sino también al componente de la
educacion. En este sentido, las personas con mayor nivel
educativo obtienen mejores puntuaciones en los tests

gue sirven para diagnosticar la demencia.

Hay desencadenantes en el desarrollo del Alzheimer
contra los que no se puede hacer nada, como el principal
de todos, la edad. Otros son los genéticos. No

obstante, existen muchas causas sobre las que si se
puede actuar para prevenir. Una de ellas son los ya
mencionados factores de riesgo vascular. Los mas
importantes son, seglin Jiménez, |la hipertensién (https://

cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-

vasculares-y-del-corazon/hipertension-arterial.html),

la diabetes (https://cuidateplus.marca.com/
enfermedades/medicina-interna/diabetes.html),

la hipercolesterolemia (https://cuidateplus.marca.com/

enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/

hipercolesterolemia.html) y el tabaco (https://

cuidateplus.marca.com/bienestar/dejar-de-fumar.html).

“Deben estar controlados desde edades medidas. Si hay
deterioro cognitivo, la prevencion ya no es primariay lo
gue habria que intentar entonces es cambiar el curso de

https://www.mejorsalud.com.ar/es-cierto-que-los-casos-de-alzheimer-...
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la enfermedad. Por eso, hay que actuar desde edades

precoces”, advierte.

El neurélogo también alude al estilo de vida saludable,
basado en una dieta mediterranea (ricaen Omega 3
(https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/

omega-3.html), beneficiosa para la salud cerebral (https://

cuidateplus.marca.com/bienestar/cerebro.html)) y en la

actividad fisica. Segun el experto, “cada vez hay mas

evidencia de que el ejercicio puede mejorar el curso de
la enfermedad. Debe ser de cierta intensidad si no hay
contraindicacién médica en ello”. Por otra parte, el estrés

(https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/

psicologicas/estres.html) o la depresion crénica pueden

contribuir a medio y largo plazo en el desarrollo del
deterioro cognitivo.

La deteccion precoz frente al
infradiagnostico

Lamentablemente, no existe alin una cura del Alzheimer,
pero si se puede detectar a tiempo para mejorar su
transcurso. Los datos apremian a ello: alrededor del 50%
de los casos no se diagnostica hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad.
Ademas, entre el 30y el 50% de las personas que padece

algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas

https://www.mejorsalud.com.ar/es-cierto-que-los-casos-de-alzheimer-...
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formalmente, por lo que la tasa de infradiagndstico es
muy alta.

Montse Alegret (https:/www.uic.es/es/teacher/

malegret), profesora de la Facultad de Medicinay
Ciencias de la Salud de |la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC Barcelona), asegura que prevenir la
enfermedad es posible en casi la mitad de los casos de
demencia. Para ello, insta a la necesidad de actuar sobre

los factores de riesgo modificables.

Respecto a los tratamientos existentes en la actualidad,
los especialistas recuerdan que no existe todavia una
cura para el Alzheimer. No obstante, Xavier Moraté

(https://www.uic.es/es/teacher/xmoratoarus), profesor

del Departamento de Medicina de UIC Barcelona, ha
explicado que existen dos farmacos que, “por primera
vez, han demostrado ralentizar el progreso del
deterioro cognitivo en un 27-35% en fases precoces de
la enfermedad”.

Estos tratamientos, uno de ellos aprobado recientemente
para uso clinico en Estados Unidos, Reino Unido, Japén,
China, Corea del Sur, Israel, Emiratos Arabes, y el otro
tunicamente en Estados Unidos, son “anticuerpos
monoclonales dirigidos contra el amiloide y son muy
eficaces para eliminar esta proteina que se acumula en el
cerebro durante mas de 20 anos antes de mostrar los
primeros sintomas”.

Mas historias

https://www.mejorsalud.com.ar/es-cierto-que-los-casos-de-alzheimer-...
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|ldentifican nuevos cambios tempranos en el cerebro
de personas en riesgo de alzhéimer

El andlisis de la actividad cerebral y un marcador especifico en la sangre pueden
ayudar a detectar esas primeras alteraciones en individuos sin sintomas. El estudio
incluy6 a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54 tenian antecedentes

familiares de la enfermedad

Susana V (https://wdiarium.com/profile/susanav) Septiembre 23, 2024 - 11:20 20

f v in © » t = *

Foto de Robina Weermeijer en Unsplash

Tiempo de lectura estimado: 5 minutos

Fuente: UCM y SEN

Derechos: Creative Commons.

Una investigacion internacional liderada por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) sefala una asociacion entre niveles elevados de la proteina p-tau231 en
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temprana de alteraciones asociadas a la enfermedad.

El estudio incluyé a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54
tenian antecedentes familiares. Aunque estudios anteriores ya habian apuntado al
incremento de esta proteina en sangre y su asociacion con la conectividad funcional
cerebral, este trabajo aporta como novedad datos electrofisiolégicos medidos con
magnetoencefalografia —técnica de toma de registro de actividad cerebral no

invasiva—.

“Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia cerebral en personas
cognitivamente sanas con niveles elevados de esta proteina en sangre. Estos
individuos presentan redes cerebrales mas integradas y dependientes de hubs,
regiones de alta importancia en la red”, destaca Alejandra Garcia Colomo,

investigadora de la UCM y autora del estudio publicado en Brain Communications.

Garcia Colomo explica a través de una metafora que, si imaginamos la comunicacion
de nuestro cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido
conocer como este mapa cambia en funcion de la cantidad de proteina p-tau231 en
sangre.

Los inicios de la enfermedad

¢Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas con indicio
de patologia? Los investigadores han encontrado alteraciones asociadas a niveles
elevados de p-tau231 en sangre. En este mapa, las conexiones estan mas saturadas,
lo cual las hace méas vulnerables y favorece su dafo.

“La presente investigacion demuestra que incluso antes de que aparezcan los
sintomas, el cerebro de las personas con altos niveles de este biomarcador muestra
una organizacion alterada, aumentando la vulnerabilidad y la dependencia de ciertas

areas clave”, sefala Garcia Colomo.

Los resultados pueden ser Uutiles para desarrollar herramientas de diagndstico
temprano del alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que aparezcan los
sintomas clinicos.

Segun los autores, los profesionales de la salud, investigadores y farmacéuticas
podrian utilizar esta informacion para identificar a individuos en riesgo y monitorear la
efectividad de intervenciones tempranas. Ademas, el uso de biomarcadores en sangre
y técnicas de imagen no invasivas facilita un acceso mas amplio y menos costoso a
herramientas de diagndstico.

Mas de 800 000 afectados en Espana
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Segun datos de la Sociedad Espwm mﬁ% (SEN), el alzhéimer afecta en
+spafia a mas de 800.000 PerrReRRvdlRiIFRIGgMFdad es la causa mas comun

demencia y la responsable de entre el 50 y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de
Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afos y a un 33
% de las mayores de 85 afnos. Ademas, segun el ultimo informe del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), el 8 % del total de defunciones que se produjeron en 2023 en

Espafia fueron debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como
para sus cuidadores”, comenta Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Cada afno se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos, mas de un 65 %
en mujeres y en un 90 %, en personas mayores de 65 afios. Desde la SEN se estima
que existe aun un alto infradiagndstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos

que aun son leves.
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Una buena noche de suefio reparador es fundamental
para tener un dia productivo y enfrentar los desafios con
energia y concentracion. Sin embargo, una gran parte de
la poblacidon adulta espafiola, entre un 20% y 48%, segun
la Sociedad Espanola de Neurologia, sufre de dificultades
para iniciar o mantener el suefio. Estos problemas de
suefo, conocidos como disomnia, van mas alla de una
simple mala noche y pueden tener serias repercusiones en

nuestra salud a corto, medio y largo plazo.

;Qué es la disomnia?

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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El término disomnia se utiliza para englobar los problemas
relacionados con la cantidad y calidad del suefo. Este
trastorno del suefio incluye una variedad de condiciones,
como el insomnio primario, la hipersomnia primaria, la
narcolepsia, los trastornos del suefio vinculados a la

respiracion y los trastornos del ritmo circadiano.

Insomnio primario: Hace referencia a la dificultad para

conciliar o mantener un suefo reparador.

Hipersomnia primaria: Se caracteriza por una necesidad
excesiva de dormir, lo que provoca periodos de suefo

prolongado de manera habitual.

Narcolepsia: Supone un deseo subito de dormir que lleva
a la persona a experimentar periodos de suefio mas
profundo pero de corta duracidon, acompafado a veces de
alucinaciones, alteraciones sensoriales y pérdida del tono

muscular.

Ad

Trastornos del suefio vinculados a la respiracion:

Problemas de somnolencia o insomnio debido a

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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dificultades en la ventilacion durante el sueno.

Trastornos del ritmo circadiano: Surgen de una
coordinacién inadecuada entre las exigencias del exterior y
el sistema circadiano interno, produciendo una alteracion

del ciclo suefio-vigilia.

Publicaciones relacionadas
8 sintomas ¢Sudas mientras

importantes para duermes? Esto es

detectar el ' lo que indica una
cancer de enfermedad grav
pancreas e

O Hace 4 dias O Hace 6 dias

Disomnia no especificada: Designa a los trastornos del
suefo que no presentan las caracteristicas clinicas de los

trastornos definidos anteriormente.

Sintomas de la disomnia

Ad

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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Las personas que padecen disomnia pueden experimentar
una amplia variedad de sintomas, entre los que se

destacan:

Somnolencia o necesidad exagerada de dormir:

Sensacién de cansancio y suefio excesivo durante el dia.

Dificultad para conciliar o mantener el sueno:
Incapacidad de quedarse dormido o despertarse

constantemente durante la noche.

Deseo inexorable por dormir: Impulso irresistible de

dormir en momentos inapropiados.

Sueno en situaciones inadecuadas: Tendencia a quedarse
dormido en lugares o circunstancias que no son propicias

para el descanso.

Alteraciones de la respiracién durante el suefio:

Problemas respiratorios que interrumpen el suefio.

Movimientos involuntarios al conciliar el sueno:

Inquietud y movimientos involuntarios al intentar dormir.

Irregularidades del sueio: Patrones de suefo erraticos e

imprevisibles.

Modificaciones del ritmo sueno-vigilia: Desequilibrio

entre los periodos de actividad y descanso.

Cookies
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Incomodidad por la imposibilidad de conciliar el sueno:

Angustia y malestar debido a la incapacidad de dormir.

Lee también:

© Problemas para dormir: causas y cudndo preocuparse

O 4 consejos para tomar café y no tener problemas para dormir

Causas de la disomnia

La disomnia puede estar asociada a diversos factores,

entre los que se encuentran:

Estrés y ansiedad: Situaciones de estrés emocional o

mental que interfieren con el suefio.

Depresion: Estados de animo depresivos que pueden

alterar los patrones de suefio.

Consumo de medicamentos o sustancias: Ciertos
farmacos y sustancias, como la cafeina, pueden afectar la

calidad y cantidad del suefio.

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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Problemas fisicos o neuroldgicos: Condiciones médicas,
como apnea del suefo o enfermedades cronicas, pueden

desencadenar trastornos del sueno.

Factores ambientales: Aspectos del entorno, como ruido,

luz o temperatura, pueden interferir con el suefio.

Ad

Habitos de suefio inadecuados: Patrones de suefio
irregulares, siestas prolongadas o uso excesivo de
pantallas antes de dormir pueden alterar el ritmo

circadiano.

Cookies
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Consecuencias de la disomnia

[Ad)

Los trastornos del suefio como la disomnia no son solo
una molestia pasajera, sino que pueden tener serias

repercusiones en nuestra salud:

Problemas de salud: La falta de suefio crdnica se ha
asociado a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como hipertension, infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca y fibrilacion auricular. También se ha
vinculado a un aumento en la incidencia de cancer,

obesidad y accidentes cerebrovasculares.

Deterioro cognitivo: La disomnia puede afectar

24/09/2024, 10:01
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negativamente la capacidad de concentracion, memoria y
toma de decisiones, lo que repercute en el rendimiento

laboral y académico.

Trastornos emocionales: La falta de suefio puede generar
irritabilidad, nerviosismo, mal humor y, en casos mas
severos, contribuir al desarrollo de problemas de salud

mental, como ansiedad y depresion.

Riesgos en la seguridad: La somnolencia diurna
provocada por la disomnia aumenta la probabilidad de
accidentes, tanto en el ambito laboral como en la

conduccion de vehiculos.

Calidad de vida reducida: Los trastornos del suefo
pueden afectar significativamente el bienestar general, el
rendimiento y la capacidad de disfrutar de las actividades

diarias.

Diagnostico de la disomnia

Ad

El diagndstico de la disomnia se basa principalmente en

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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una evaluacion clinica exhaustiva. Los expertos se guian
por los criterios establecidos por la Asociacion Americana
de Medicina del Suefio, que se centran en la dificultad
para conciliar o mantener el suefio y las repercusiones

diurnas.

Durante el proceso de diagndstico, se pueden utilizar

herramientas como:

Diarios de suefio: Registros detallados del patron de
suefo, incluyendo horas de acostarse, despertares

nocturnos y horas de levantarse.

Cuestionarios y escalas: Instrumentos que evallan la
calidad del suefio, la somnolencia diurna y otros sintomas

relacionados.

Polisomnografia: Examen que monitorea diversos
parametros fisioldgicos durante el suefio, como la

actividad cerebral, respiracion y movimientos corporales.

Actimetria: Dispositivos que registran los patrones de

actividad y descanso a lo largo del dia y la noche.

En algunos casos, también puede ser necesaria una
evaluacién por parte de profesionales de la salud, como
neurdlogos, psiquiatras u otorrinolaringdlogos, para

descartar posibles causas subyacentes.

Tratamiento de la disomnia

https://www.aurana.es/problemas-para-dormir-que-pasa-si-sufres-de-...
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Cuando una persona padece disomnia, es habitual requerir
asistencia profesional, generalmente de caracter
psicologico, para poder superar el trastorno. El
tratamiento suele enfocarse en abordar las causas
subyacentes y complementarse con cambios en los

habitos de sueno.

En los casos mas severos, puede ser necesario recurrir a
terapia conductista cognitiva, medicacion o una

combinacion de ambas.

Terapia cognitiva: Ayuda a controlar los pensamientos
negativos que interfieren con el suefio. Utiliza técnicas
como la relajacion, terapia de control del estimulo y

establecimiento de horarios constantes.

Técnicas de modificacion de conducta: Incluyen la
restriccion del sueio, que reduce el tiempo en cama'y
elimina las siestas diurnas, y la fototerapia, que usa la luz
para retrasar el reloj interno.

Medicacién: En algunos casos, los profesionales de la

Cookies
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salud pueden prescribir farmacos, como hipnoticos o
antidepresivos, para ayudar a regular los patrones de

sueno.

Ademas del tratamiento, es fundamental adoptar buenas
practicas de higiene del suefio, como mantener horarios
regulares, tener una rutina antes de acostarse, limitar el

uso de pantallas y hacer gjercicio de manera regular.

Recomendaciones para personas
con disomnia

Ad

Para aquellas personas que sufren de disomnia, se brindan

las siguientes recomendaciones:

Limitar el uso de la cama durante el dia: Es importante
diferenciar los espacios de trabajo y descanso para que la

cama se asocie Unicamente con el suefio.

Evitar siestas prolongadas: Se sugiere que las siestas no

excedan los 20 minutos.

Cookies
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Reducir el consumo de sustancias estimulantes:
Alimentos y bebidas con cafeina, como café, té o refrescos,

pueden interferir con el suefo.

Consultar a un especialista: Acudir a un psiquiatra cuando
se presentan sintomas de ansiedad o depresion, y a un
neurélogo, otorrinolaringélogo o psiquiatra cuando se

manifiestan alteraciones del sueino.

Mantener una buena higiene del suefio: Seguir pautas
como horarios regulares, rutinas antes de dormir, limitar el

uso de pantallas y hacer ejercicio de manera adecuada.

Seguir estos pasos puede ayudar a las personas con
disomnia a mejorar la calidad y cantidad de su suefio, lo

que se traduce en una mejor salud y bienestar general.

;Le resultd util este articulo?

Acercade Ultimas entradas

Dany Levito

Daniela, una apasionada de la lectura y la tecnologia, nacié
en una vibrante ciudad en América Latina. Desde muy
temprana edad, mostro un gran interés por los libros y la

curiosidad por explorar el mundo de la tecnologia.
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Iviunaial ael Alzneimer, que se celepra el proximo £ 1 ae septemore,
que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta afios
antes de que emerjan los primeros sintomas. Ademas, subrayan la
importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para
mantener activo el cerebro, “el Unico érgano del ser humano que
mejora con el uso”, segun los expertos.
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Segun la Sociedad Espafnola de Neurologia, se estima que unas
800.000 personas padecen Alzheimer en Espafa. La enfermedad de
Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el
mundo y suma, cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos
resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro
cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del
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La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer de Lebrija ha
organizado un amplio programa de actividades para visibilizar esta
enfermedad

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en Espafia
representa mas del 60% de la dependencia y supone un coste anual de 35000 millones de euros.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia se diagnostican aproximadamente A
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40.000 nuevos casos de Alzhéimer cada afo.

Por este motivo, la Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha

organizado una amplia programacién para conmemorar esta fecha marcada en el calendario.

A las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha procedido a la lectura de un manifiesto en las
qgue se pone de manifiesto que esta conmemoracion “es un momento Unico y una oportunidad de
realizar reivindicaciones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen

Alzheimer (ya sea los propios enfermos como sus familiares)”.

El acto ha sido presidido por el alcalde de Lebrija, Pepe Barroso, junto a integrantes de la
Corporacion Municipal, personas voluntarias y trabajadores del Centro de Dia de Alzheimer
Miguel Dorantes. También han participado personas usuarias de la Residencia de la Caridad.

Durante su intervencion, Pepe Barroso ha manifestado que hoy celebramos el Dia Mundial del
Alzheimer para “brindar nuestro apoyo a todos aquellos que sufren la enfermedad, tanto a las
personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y cuidadores directos, quienes
también padecen los efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociacion de Alzheimer de
Lebrija. Una asociacién que como ha afirmado el edil lebrijano “sigue creciendo ofreciendo un
amplio abanico de servicios con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas

enfermas de Alzheimer o cualquier otra demencia”.

Por otra parte, la Asociacion esta llevando a cabo distintas actividades de sensibilizacién y
concienciacién como una campafa de informacion en la puerta del centro de Salud y esta tarde

en la plaza de Espania.

:: Programa de actividades :::

Lectura manifiesto por el Alzheimer(Plaza Espana, 11:00h)

2 0 Charla “Trastornos psicologicos y conductuales en
las demencias”. Impartido por la Doctora Eva M?

SEPTIEMBRE Cuartero( neurdloga)

ECasa de la Juventud 19:00h

Jornadas de puertas abiertas Asociacion de
Alzheimer Virgen del Castillo

SEPTIEMBRE &C/San Francisco, 1 puerta B 19:00h
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23 _26 Charlas formativas/sensibilizacion. en

colegios de Educacion Primaria.

SEPTIEMBRE
24 26 Pruebas de detenciéon precoz de
9 demencias. Cita previa por teléfono:
SEPTIEMBRE @ 955973346 / 633369834
Taller Vivencial “Bienestar emocional y
25 corporal” para cuidadores/as de personas
con Alzheimer
SEPTIEMBRE & Casa de la Juventud 18:30h
27 X Marcha Solidaria
SEPTIEMBRE £ Plaza de Esparia OO
Organiza: { ‘) Colabora: «»

Ayuntamiento

ALZHEIMER ;Mi de Lebrija

=
—
LEBRIJA —

(/export/sites/lebrija/.galleries/imagenes-noticias/DIA-MUNDIAL-DEL-
ALZHEIMER-2024-1.jpg)

La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado un

programa de actividades diverso.

Esta misma tarde a partir de las 19:00 horas tendra lugar una charla sobre “trastornos
psicoldgicos y conductuales en las demencias”. La misma sera impartida por la doctora Eva Maria
Cuartero (neurdloga).

Este sabado, 21 de septiembre coincidiendo con el dia conmemorativo, se iluminaran de color
verde edificios emblematicos de nuestra ciudad visibilizando asi la enfermedad.

La programacion continta el lunes 23 con una jornada de puertas abiertas de la asociacién
también a partir de las siete de la tarde. Del 24 al 26, en la sede de la Asociacion, se llevaran a

cabo pruebas de deteccién precoz de demencias.

El miércoles 25, en la Casa de la Juventud, se realizara el taller vivencial “Bienestar emocional y

corporal” para personas cuidadoras. A
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A destacar las charlas formativas y de sensibilizacién que se van a realizar en los colegios de la
ciudad con la finalizar de mostrar la realidad de las personas mayores a los mas joévenes,
aproximandolos a la problematica de las demencias y ademas naturalizar esta enfermedad
dentro del espacio y entorno familiar.

Y, por ultimo, el 27 de septiembre celebraremos todos juntos la X Marcha Solidaria, un evento
gue cuenta con el respaldo de la ciudadania que reunira a miles de personas.

.2 Recorrido de la X Marcha Solidaria :::

X Marcha | { p

AlZl}elmer ALZHEIMER
Lebrya 2024

Viernes
27 de sept.
Plaza Espana -
20.00 h

iDorsales ya a la venta! % N
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La Enfermedad de Alzheimer es la forma mas frecuente de demencia y la principal causa de
deterioro cognitivo en el mundo.

Tal es asi que segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el 60% de los
casos de demencia tienen un diagnostico de alzhéimer. Y sélo en Espaiia hay unos 800.000
pacientes.

Como explica el doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e “El alzhéimer es una enfermedad que se caracteriza por producir de manera gradual y
progresiva la pérdida y muerte de neuronas, lo que conduce al deterioro de las funciones
cognitivas alterando la capacidad funcional y produciendo una gran discapacidad y
dependencia’,

“Y aunque es cierto que la evolucion de la enfermedad de Alzheimer sigue un patron mas o
menos predecible, la realidad es que en cada persona es diferente y depende mucho tanto de la
edad en la que se manifieste, como de la genética, habitos de vida y de otros muchos factores
entre los que se incluye la historia clinica de cada paciente”.

Origen del alzhéimer

Son muchas las investigaciones dirigidas a localizar el origen del alzhéimer, y aunque todavia
no se tienen certezas, todo apunta a que tiene un origen multifactorial.

Los expertos explican que parece que estan implicados diferentes procesos como
la acumulacién de ciertas proteinas cerebrales, neuroinflamacion, inmunidad, cambios
vasculares, genética... que predisponen a que ciertas personas la desarrollen.

Un detalle importante es que la genética parece tener poco peso en esta patologia, ya que los
casos hereditarios son raros y solamente suponen el 1% del total de los casos.

40.000 casos diagnosticados cada aino

Las cifras que ofrece la SEN sobre el desarrollo del alzhéimer son preocupantes, ya que cada
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afo se diagnostican en Espafa unos 40.000 nuevos casos, de los que mas del 90%
corresponden a personas de mas de 65 afos.

Y es que las probabilidades de desarrollar esta enfermedad aumentan de forma exponencial
con la edad, y también con el paso del tiempo, ya que vemos cémo se duplica, cada 5 afios, la
proporcién de personas que padecen esta enfermedad .

Asi, mientras que el numero de nuevos casos diagnosticados de enfermedad de alzhéimer en
personas de entre 65 y 70 aios es de entre 1 a 3 personas al afio por cada 1.000 habitantes,
asciende hasta los 14-30 casos por cada 1.000 en personas de entre 80 y 85 afios.

A pesar de estos datos, el especialista en neurologia aclara que “si bien es cierto que la edad es
el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, es importante sefialar
que esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro”. Y
como sefiala el doctor Juan Fortea:

e “Se tiende a pensar que es normal que una persona, con los afos, pierda memoria y
capacidades cognitivas. Pero esto es una idea errénea que solo ayuda a que la
enfermedad de Alzheimer esté infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas del 50%
de los casos que aun son leves estan todavia sin diagnosticar”.

“Es, por lo tanto, importante identificar y diagnosticar de forma precoz a todos los pacientes,
porque esto posibilita iniciar terapias farmacoldgicas y no farmacolégicas destinadas a
mejorar los sintomas de esos enfermos, lo que hace que se pueda aumentar su calidad de vida
ciertos aflos mas, y también permite incrementar el numero de pacientes que pueden participar
en estudios de investigacion o ensayos clinicos de nuevos farmacos, algo que es muy
necesario”.

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés claves para la prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento
curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida
saludable.

Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia
Médica a Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se
debe en gran medida al estrés oxidativo y la neuro inflamacion.

¢ “Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestién de
la ansiedad, entre otros habitos de vida, son muy importantes para la prevencion de esta
enfermedad”.

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro
se expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal
de las células y que deben de desecharse.
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“Cuando no se hace, estas causan dafo en el ADN y degeneracion de las neuronas”, apunta la
doctora quien sefiala que, “para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales
libres en el cerebro es importante la actividad fisica o la alimentacion”.

En este sentido, la doctora apunta que varios estudios epidemiolégicos apoyan la hipotesis de
que la actividad fisica puede enlentecer la progresion del alzhéimer y otras enfermedades
neurodegenerativas.

e “Varias investigaciones alrededor del mundo concluyen que hasta un 21% de casos de
alzhéimer pueden ser atribuidos al sedentarismo. Esto hace que de la actividad fisica sea
una herramienta poderosa para reducir el riesgo de padecer esta enfermedad”.

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicion del
Alzheimer:

e Mantenerse intelectualmente activos (leer, hacer crucigramas...).
e Fomentar un buen estado de animo.

¢ Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
e Abandonar el consumo del alcohol y tabaco.

e Realizar ejercicio fisico.

e Mantener un peso saludable.

e Seguir una dieta adecuada.

e Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

o Corregir la pérdida de audicion.

e Evitar los traumatismos cerebrales.

e Evitar la exposicién a la contaminacién ambiental.

La relacién entre la diabetes y el alzhéimer

Mencion aparte merece la relacion entre el alzhéimer y la diabetes. La doctora Silva destaca
que la resistencia a la insulina a nivel cerebral parece jugar un papel importante en el desarrollo
y la progresion del alzhéimer.

Algunos estudios han encontrado que las personas con diabetes tienen hasta un 65% mas
riesgo de desarrollar alzhéimer comparados con personas sin diabetes.

“Se cree que esto ocurre por un aumento en el nivel de estrés oxidativo generado parcialmente
por los niveles elevados de glucosa e insulina en sangre, como sucede en la diabetes tipo 2. Lo
anterior altera la funcién mitocondrial, funcién cognitiva y la memoria“, explica.

Adicionalmente, se ha encontrado que la edad a la cual se diagnostica la diabetes también
tiene un impacto significativo en el riesgo de desarrollar demencia.

Un estudio de Reino Unido publicado en 2021, hizo seguimiento a mas de 10.000 pacientes
durante un promedio de 31 afios y encontrd que, ademas de haber una asociacion entre la
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diabetes y el riesgo de padecer alzhéimer, dicho riesgo aumenta cuando la diabetes se
diagnostica en edades mas jévenes.

Noticia de Rebeca Gil.

Quizas te interese:

El Cermi comparece en el Congreso para pedir que se modifique la Ley de

Autonomia Personal para acabar con el copago confiscatorio
23/09/2024

El Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (Cermi) comparecera este lunes ante la
Comision de Sanidad del Congreso para defender ante los grupos

Seguir leyendo

Andalucia dara «automaticamente» la tarjetas PMR por tan solo un 33% de

discapacidad
22/09/2024

La Junta de Andalucia ha informado que se va a facilitar la obtencién de la tarjeta de aparcamiento
para personas con movilidad reducida (PMR). En este sentido, la

Seguir leyendo

El Gobierno convoca a expertos en accesibilidad y turismo para debatir sobre el uso

inclusivo de los Caminos Naturales
22/09/2024

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién organizara en Manresa (Barcelona) el préximo jueves 25 de
septiembre y el viernes 26 las ‘Jornadas Técnicas para

Seguir leyendo
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Los neurodlogos alertan del
infradiagnostico de la narcolepsia y del
sindrome de las piernas inquietas

SERVIMEDIA

6-7 minutos

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerté de que la
narcolepsia y el sindrome de las piernas inquietas, dos patologias
neuroldgicas que suponen dos de los trastornos del suefio mas
comunes entre la poblacion, estan altamente infradiagnosticadas
porque, en su conjunto, podrian afectar a mas de dos millones de
personas en Espana, pero solo 200.000 estarian diagnosticados.

La organizacion enmarco la advertencia en el Dia Mundial de la
Narcolepsia, que se celebra este domingo y en el Dia del Sindrome
de las Piernas Inquietas, que es este lunes. Segun datos de la SEN,
25.000 personas padecen narcolepsia en Espana y, a pesar de que
los sintomas mas frecuentes de esta patologia son identificativos, se
estima que hasta un 60% de la poblacion espaiiola y hasta un 85%
de la poblacion mundial estaria sin diagnosticar.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la SEN, Ana Fernandez Arcos, describié que la Narcolepsia
es un trastorno del suefio cronico que se caracteriza porque los
pacientes experimentan fuerte somnolencia durante el dia. En
algunos pacientes, también “puede acompanarse de ataques
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repentinos e incontrolables de suefo”. Del mismo modo, es comun
que, por la noche, el suefio sea “insatisfactorio con multiples
despertares y sean frecuentes las pesadillas”, afadié la
coordinadora.

Asi, la SEN resalté que una de las principales razones que explica la
falta de diagndstico de esta patologia es que es una enfermedad que
se desarrolla gradualmente y hasta que no se produce una
progresion en la gravedad de los primeros sintomas o se desarrollen
otros adicionales mas graves, como la cataplejia, no se suele
consultar.

SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

Por otra parte, hay alrededor de dos millones de personas que tienen
el sindrome de las piernas inquietas en Espana y hasta un 90%
podrian estar sin diagnosticar, segun afirmo la SEN.

La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de
la SEN, Celia Garcia Malo, relatd que esta patologia es otro trastorno
del suefo crénico caracterizado por provocar en los pacientes la
necesidad de mover las piernas durante el reposo.

A la hora de dormir, los pacientes experimentan sensaciones
“desagradables” generalmente en las piernas, que pueden ser
descritas como hormigueos, picazon o ardor en las extremidades que
solo disminuyen con el movimiento, imposibilitando el descanso.

Ilgualmente, como en la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los
sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica,
“lo que hace que muchas personas no consulten sus sintomas hasta
que la enfermedad ya ha evolucionado”, afiadié Garcia Malo,
incidiendo también en el infradiagnostico.

(SERVIMEDIA)22-SEP-2024 10:53 (GMT +2)AGG/gja/man
(C) SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
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¢Es cierto que los casos de Alzheimer estan disminuyendo?

Bienestar
© Fact Checked
Segun distintos estudios, la incidencia del Alzheimer ha disminuido en los ultimos

afios. Sin embargo, hay dos factores a tener en cuenta: la mejora del control de

riesgo cardiovascular y el mayor nivel educativo.
Actualizado a: Viernes, 20 Septiembre, 2024 13:40:02 CEST

WV

Alrededor del 50% de los casos no se diagnostica hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de la
enfermedad. (Foto: Alamy/CordonPress)

@ Alicia Cruz Acal

El Goya a la mejor pelicula iberoamericana se lo llevd este afio “La memoria
infinita”, un entrafiable documental sobre la historia de amor entre el periodista
Augusto Goéngora, diagnosticado de Alzheimer, y la actriz Paulina Urrutia. A pesar
de la cara terrible de la enfermedad, que va borrando poco a poco los recuerdos
de él, conmueve la paciencia y el carifio, tan presentes en el largometraje, para
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enfrentarla.

Este sabado 21 de septiembre es el Dia Mundial del Alzheimer, la causa mas
comun de demencia que afecta a mas de 800.000 personas en Espaia, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El envejecimiento de la poblacion ha
llevado a que su prevalencia (casos existentes) haya aumentado de forma brutal.
Sin embargo, es curioso comprobar que la incidencia (nuevos afectados) si ha
disminuido. Asi concluyen al menos varios estudios de epidemiologia.

PUBLICIDAD
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Adolfo Jiménez Huete, especialista en Neurologia en la Clinica Universidad de
Navarra (CUN), explica a CuidatePlus que, aunque es cierto que estas
investigaciones apuntan a una bajada de la incidencia, “luego se ha puesto en
duda porque es posible que este descenso sea dependiente de, sobre todo, los
casos de deterioro vasculares. Es decir, mas que por el Alzheimer, la menor
incidencia puede ser debida a la mejoria de las lesiones cardiovasculares”.

El especialista no solo hace referencia al mayor control de riesgo vascular, sino
también al componente de la educacion. En este sentido, las personas con
mayor nivel educativo obtienen mejores puntuaciones en los tests que sirven
para diagnosticar la demencia.

Hay desencadenantes en el desarrollo del Alzheimer contra los que no se puede
hacer nada, como el principal de todos, la edad. Otros son los genéticos. No
obstante, existen muchas causas sobre las que si se puede actuar para
prevenir. Una de ellas son los ya mencionados factores de riesgo vascular. Los
mas importantes son, segun Jiménez, la hipertensién, la diabetes, |la
hipercolesterolemia y el tabaco. “Deben estar controlados desde edades
medidas. Si hay deterioro cognitivo, la prevencion ya no es primaria y lo que
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habria que intentar entonces es cambiar el curso de la enfermedad. Por eso, hay
que actuar desde edades precoces”, advierte.

PUBLICIDAD

El neurdlogo también alude al estilo de vida saludable, basado en una dieta
mediterranea (rica en Omega 3, beneficiosa para la salud cerebral) y en la
actividad fisica. Segun el experto, “cada vez hay mas evidencia de que el
ejercicio puede mejorar el curso de la enfermedad. Debe ser de cierta
intensidad si no hay contraindicacion médica en ello”. Por otra parte, el estrés o la
depresion cronica pueden contribuir a medio y largo plazo en el desarrollo del
deterioro cognitivo.

La deteccion precoz frente al infradiagnostico
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Lamentablemente, no existe aun una cura del Alzheimer, pero si se puede
detectar a tiempo para mejorar su transcurso. Los datos apremian a ello:
alrededor del 50% de los casos no se diagnostica hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad. Ademas, entre el 30 y el
50% de las personas que padece algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente, por lo que la tasa de infradiagnéstico es muy
alta.

Montse Alegret, profesora de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona), asegura que prevenir la
enfermedad es posible en casi la mitad de los casos de demencia. Para ello, insta
a la necesidad de actuar sobre los factores de riesgo modificables.

Respecto a los tratamientos existentes en la actualidad, los especialistas
recuerdan que no existe todavia una cura para el Alzheimer. No obstante, Xavier
Moratg, profesor del Departamento de Medicina de UIC Barcelona, ha explicado
gue existen dos farmacos que, “por primera vez, han demostrado ralentizar
el progreso del deterioro cognitivo en un 27-35% en fases precoces de la
enfermedad”.

Estos tratamientos, uno de ellos aprobado recientemente para uso clinico en
Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Corea del Sur, Israel, Emiratos Arabes,
y el otro unicamente en Estados Unidos, son “anticuerpos monoclonales
dirigidos contra el amiloide y son muy eficaces para eliminar esta proteina que
se acumula en el cerebro durante mas de 20 afios antes de mostrar los primeros
sintomas”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola
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El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Alzheimer, una enfermedad que en Espaia representa mas del 60% de la dependencia y supone un
coste anual de 35000 millones de euros. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia se diagnostican aproximadamente 40.000
nuevos casos de Alzhéimer cada afio.

Por este motivo, la Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado una amplia programacién para conmemorar
esta fecha marcada en el calendario.

A las puertas del Ayuntamiento de Lebrija, se ha procedido a la lectura de un manifiesto en las que se pone de manifiesto que esta conmemoracién “es
un momento Unico y una oportunidad de realizar reivindicaciones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen Alzheimer (ya
sea los propios enfermos como sus familiares)”.

El acto ha sido presidido por el alcalde de Lebrija, Pepe Barroso, junto a integrantes de la Corporacién Municipal, personas voluntarias y trabajadores
del Centro de Dia de Alzheimer Miguel Dorantes. También han participado personas usuarias de la Residencia de la Caridad.

Durante su intervencion, Pepe Barroso ha manifestado que hoy celebramos el Dia Mundial del Alzheimer para “brindar nuestro apoyo a todos aquellos
que sufren la enfermedad, tanto a las personas que padecen esta enfermedad como a sus familiares y cuidadores directos, quienes también padecen
los efectos”.

En este sentido, también ha destacado la labor realizada por la asociacion de Alzheimer de Lebrija. Una asociacion que como ha afirmado el edil
lebrijano “sigue creciendo ofreciendo un amplio abanico de servicios con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas enfermas
de Alzheimer o cualquier otra demencia”.

Por otra parte, la Asociacion esta llevando a cabo distintas actividades de sensibilizaciéon y concienciacion como una campafa de informacién en la
puerta del centro de Salud y esta tarde en la plaza de Espania.
La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo ha organizado un programa de actividades diverso.

Esta misma tarde a partir de las 19:00 horas tendra lugar una charla sobre “trastornos psicoldgicos y conductuales en las demencias”. La misma sera
impartida por la doctora Eva Maria Cuartero (neuréloga).

Este sabado, 21 de septiembre coincidiendo con el dia conmemorativo, se iluminaran de color verde edificios emblematicos de nuestra ciudad
visibilizando asi la enfermedad.

La programacién contintia el lunes 23 con una jornada de puertas abiertas de la asociaciéon también a partir de las siete de la tarde. Del 24 al 26, en la
sede de la Asociacion, se llevaran a cabo pruebas de deteccion precoz de demencias.

El miércoles 25, en la Casa de la Juventud, se realizara el taller vivencial “Bienestar emocional y corporal” para personas cuidadoras.

A destacar las charlas formativas y de sensibilizacion que se van a realizar en los colegios de la ciudad con la finalizar de mostrar la realidad de las
personas mayores a los mas jévenes, aproximandolos a la problematica de las demencias y ademas naturalizar esta enfermedad dentro del espacio y
entorno familiar.

Y, por ultimo, el 27 de septiembre celebraremos todos juntos la X Marcha Solidaria, un evento que cuenta con el respaldo de la ciudadania que reunira
a miles de personas.

HAZ CLIC AQUIi PARA VER LA GALERIA FOTOGRAFICA. (https://www.flickr.com/photos/196861938@N02/albums/72177720320479774/
with/54007389712/)
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Los nuevos farmacos contra el alzhéimer
en fase leve no llegan a los pacientes
espanoles

Los neurdlogos esparioles, decepcionados con la ultima decision de
la Agencia Europea del Medicamento de no autorizarlos pese a su
"eficacia demostrada”

Los neurdlogos esparioles estan decepcionados. La ultima decision
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar los
ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los
pacientes de un tratamiento de "eficacia demostrada, modesta si se
quiere, pero robusta".

Lo explica, en una entrevista a EFE con motivo del Dia Mundial del
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revierta esta decision que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos
con alzhéimer, también serviria de catalizador para cambiar el
sistema.

"En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicologos ni biomarcadores que corroboren la presencia de
la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes
con alzhéimer. No podemos quedar atras en el desarrollo de
farmacos", sefiala.

Fortea, que es neurologo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) por su investigacion en esta enfermedad, afirma
que estos farmacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino Unido,
Japon, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que el hecho de
que la EMA se situe en contra "deja atras a los pacientes europeos".

"Es una decision que no comparto ni termino de entender”, insiste
este experto, que puntualiza que se trata de una opinion
"ampliamente compartida por sus colegas".

Y el beneficio del farmaco se extenderia mas alla de aquellos que lo
fueran a recibir ya que permitiria hacer diagnosticos mas
tempranos a los pacientes, explica.

El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendo que el
farmaco 'lecanemab’ no se aprobase en la Unién Europa por
considerar que el balance riesgo-beneficio es "desfavorable”, a
diferencia de los comités asesores de otras agencias reguladoras que
apuestan por la seguridad de estos tratamientos, excluyendo a los
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Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se
trata de farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de
pacientes, pero es la "primera vez de la historia de la humanidad" en
la que se modifica el curso de la enfermedad de una manera "clara e
incontestable, cumpliendo los criterios de eficacia".

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab
y un 35 % con donanemab (aprobado en Estados Unidos, pero no
evaluado en Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez, coincide
con su colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan
la proteina que se acumula en el cerebro de los pacientes con
alzhéimer.

Sanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-
beneficio entre agencias y muestra su "preocupacion” por el hecho
de que no se haya aprobado en Europa.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE
sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola
en la innovacion y la investigacion", sefala.

A diferencia que los farmacos actuales, que solo palian algunos
sintomas como la memoria o la atencion, los nuevos actian sobre el
proceso e intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina
el amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la

enfermedad.
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anos, "pero si no se administra este fdirmaco no se puede saber que
pasa’.

Cuidador: "La sanidad publica solo cubre la pastilla”

Eduardo es el cuidador unico de su mujer (Luz Divina, 65 afios) con
diagnostico de demencia frontotemporal compatible con el
alzhéimer desde los 55.

En 2014, Ludi, profesora en un colegio publico de Guardo (Palencia),
tuvo una desorientacion temporal y espacial mientras iba
conduciendo su coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas
confirmaron un problema neuronal que llevd a su marido a
"empezar a aprender a vivir con el alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar"
que afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares
que le acompafian”.

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un
trastorno de la personalidad que trata desde psiquiatria con
farmacos. El deterioro de Ludi ha sido muy rapido y en una escala
del uno al siete, donde el uno es lo mas leve, esta mujer ha escalado
al maximo en apenas tres anos.

"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y
una sonrisa en la cara". Eduardo esta convencido de que, aunque no
le reconoce, "emocionalmente es muy consciente de lo que recibe”.

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta
de informacion desde el ambito sanitario. Y es que, dice, "recursos

hay, pero no se informa".
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Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de
pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no
farmacoldgica, pero todo esto no esta financiado: "La sanidad
publica no cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento psiquiatrico
si consideran que hay que dar calmantes o modificadores de
conducta".
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En Aragdn se calcula que son unas 40.000 personas diagnosticadas de
Alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa para la que todavia no hay cura,
mas del 60% son mujeres y tienen mas de 65 anos y segun la Sociedad Espafola
de Neurologia, el 45% de la poblacidn cree que es algo inevitable, pero no es asi. El
estilo de vida puede influir en su desarrollo.

Los juegos de cartas, los puzles o los sudokus pueden ayudar a frenar el
deterioro cognitivo. Noelia Soteras, terapeuta ocupacional de la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ), explica como se trata de juegos
gue hacen ejercitar la mente porque implican atencion y concentracion en una
determinada actividad en un momento concreto.

La terapeuta ocupacional cuenta cémo se trabaja centrandose en las
necesidades y caracteristicas de cada una de las personas ya que cada usuario
es diferente. A pesar de que tanto el Alzheimer como las demencias tienen
elementos comunes, cada persona es distinta por lo que se necesita utilizar
meétodos y ejercicios adaptados. Soteras incide en que el objetivo es retrasar el
avance de la enfermedad y mantener la capacidades residuales y funciones
mentales que mantiene la persona durante el mayor tiempo posible.

EI estilo de vida influye a la hora de retrasar la aparicion o avance del alzhéimer,
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Hasta el 40-50% de los pacientes espanoles
con algun tipo de ataxia hereditaria no han
podido recibir un diagnadstico definitivo

= |EFS & septiembre 24,2024 M 0 comentarios

¥ ataxia , cerebro, enfermedades neurodegenerativas , salud cerebral , sistema nervioso , trastorno neurodegenerativo

Mafana, 25 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la ataxia,
una enfermedad que afecta a 2.500 personas en Espana.

Bajo el término «ataxia» se engloban mas de 200 tipos de enfermedades, todas ellas individualmente
catalogadas como enfermedades raras, que se caracterizan por provocar en los pacientes problemas de
coordinacién muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios, debido a una disfunciéon del

cerebelo y sus conexiones. Mafana, 25 de septiembre es el Dia Internacional de la Ataxia.

«Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segun el patron de herencia, edad de

inicio, los sintomas predominantes,... pero generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o
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comenta la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). «En todo caso, y salvo en algunas
de origen adquirido, que es posible abordarlas tratando la causa de origen, en general estamos
hablando de enfermedades cronicas, progresivas y que ademas generan una gran discapacidad y que

pueden comprometer la supervivencia de |los pacientes», aflade.

La velocidad de progresién de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una persona a otra, como
segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los sintomas de la ataxia empeoraran lentamente
alolargo afios y, en otros, evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas
de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas comunes son los problemas
de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma
de caminar y dificultad para comer y tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras
comorbilidades, como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones

endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

Una enfermedad que puede afectar a cualquiera

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto, en el adulto joven.
Aunque son insuficientes los datos epidemioldgicos de los que disponemos, se estima, a nivel mundial,
que afectan a unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Seguin aproximaciones de la Sociedad
Espafola de Neurologia, en nuestro pais, las ataxias hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos
por cada 100.000 habitantes, lo que significa que, actualmente, existen en Espafa unas 2.500 personas
afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el Mapa epidemioldgico de la
CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes en Espafa son la SCA3, la SCA2, la ataxia de

Friedreich, y el Niemann-Pick C.

«Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para diagnosticar correctamente a los
pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son
imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas diagndsticas moleculares han experimentado un gran
avance», comenta la Dra. Irene Sanz. Y continda: «Sin embargo, a las limitaciones que aun existen en el
acceso a estos test genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al
hecho de que aun es necesario seguir avanzando en la investigacion para identificar la totalidad de
genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no recibiran un diagnéstico definitivo.
Hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de

estas enfermedades, pero aun es necesario tratar de identificar otros muchos mas».

Evitar que la enfermedad avance, el objetivo principal
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objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el
paciente mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida
de lo posible que, a medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore

su calidad de vida.

«Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse beneficiados por los
tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos de los que disponemos actualmente pero, puesto que los
esfuerzos deben ir encaminados a intentar mantener en la medida de lo posible la situacién funcional,
terapias rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son fundamentales en
el abordaje de estos pacientes», comenta la Dra. Sanz. «En todo caso, y a pesar de que se continua
trabajando con el objetivo de frenar la neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que

aun necesitan de muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias», concluye.
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Dia Internacional de la Ataxia: el 40-50% de los
pacientes no tiene diagnostico definitivo

El 25 de septiembre es el Dia Internacional de la Ataxia, enfermedades catalogadas como raras que sufren unas 2.500
personas en Espaiia
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Profesion comprobando el resultado de la estimulacion magnética en pacientes de ataxia cerebelosa post-ictus. (FOTO: Freepik)
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Bajo el termino "Ataxia" se engloban 200 tipos de enfermedades que se caracterizan por provocar en los
pacientes problemas de coordinacién muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios, debido a una
disfuncion del cerebelo y sus conexiones.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su conjunto, en el adulto joven.
Aunque son insuficientes los datos epidemioldgicos de los que disponemos, se estima que, a nivel mundial,
afectan a unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Segun aproximaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en nuestro pais, las ataxias hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada
100.000 habitantes, lo que significa que, actualmente, existen en Espafia unas 2.500 personas afectadas por
alguin tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segln el Mapa epidemioldgico de la CEAPED de la SEN, las
ataxias hereditarias mas comunes en Espaiia son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el
Niemann-Pick C.

En Espaiia unas 2.500 personas afectadas por algiin tipo de
ataxiahereditaria

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de una persona a otra, como
segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo
largo afios y, en otros, evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas de la
ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas comunes son los problemas de
motricidad, tanto fina como gruesa, problemas de coordinacion, anomalias en el habla, en la forma
de caminar y dificultad para comer y tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras
comorbilidades, como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones
endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segin el patrén de herencia, edad de inicio,
los sintomas predominantes... pero generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y
ataxias degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporcién (con mas de 100 subtipos) tienen una
causa genética, por lo que también las denominamos ataxias hereditarias”, comenta la La Dra. Irene
Sanz,Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). “En todo caso, y salvo en algunas de origen
adquirido, que es posible abordarlas tratando la causa de origen, en general estamos hablando de
enfermedades cronicas, progresivas y que ademds generan una gran discapacidad y que pueden comprometer
la supervivencia de los pacientes”, afiade.

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico. Teniendo en cuenta que,
en la mayoria de los tipos, la evolucion de la enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad, el
objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para que el paciente
mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible
que, a medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.
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detrds de estas enfermedades, pero aiin es necesario tratar de identificar
otros muchos mas"

La Dra. Sanz indica que “las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para diagnosticar
correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios
genéticos son imprescindibles, sobre todo ahora que las técnicas diagndsticas moleculares han experimentado
un gran avance”. Y continda: “Sin embargo, a las limitaciones que atin existen en el acceso a estos test
genéticos, dependientes de la disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que adn es
necesario seguir avanzando en la investigacion para identificar la totalidad de genes causantes de las ataxias,
hasta el 40-50 % de los pacientes no recibiran un diagnéstico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado més
de 100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades, pero alin es necesario
tratar de identificar otros muchos mas”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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L Un suefio reparador mejora la funcion endotelial y disminuye la presion arterial
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) alertd de que la

narcolepsia y el sindrome de las piernas inquietas, dos patologias
neuroldgicas que suponen dos de los trastornos del suefio mas

comunes entre la poblacidn, estan altamente infradiagnosticac  Comentarios
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porque, en su conjunto, podrian afectar a mas de dos millones de

personas en Espafa, pero solo 200.000 estarian diagnosticados,
informa Servimedia.

UNIR® - La Universidad en Internet

Plazas limitadas

Publicidad

La organizacion enmarco la advertencia en el Dia Mundial de la
Narcolepsia, que se celebra este domingo, y en el Dia del Sindrome
de las Piernas Inquietas, que es este lunes. Segun datos de la SEN,
25.000 personas padecen narcolepsia en Espafia y, a pesar de que
los sintomas mas frecuentes de esta patologia son identificativos, se
estima que hasta un 60% de la poblacion espanola y hasta un
85% de la poblacion mundial estaria sin diagnosticar.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueno de la SEN, Ana Fernandez Arcos, describio que la Narcolepsia
es un trastorno del suefo crénico que se caracteriza porque los
pacientes experimentan fuerte somnolencia durante el dia. En
algunos pacientes, también "puede acompanarse de ataques
repentinos e incontrolables de sueno". Del mismo modo, es
comun que, por la noche, el suefio sea "insatisfactorio con
multiples despertares y sean frecuentes las pesadillas’, afadio la
coordinadora.

3 Video relacionado: Conozca los sintomas y factores de riesgo del
aneurisma cerebral (CNN en Espafiol)

& Comentarios
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Asi, la SEN resalté que una de las principales razones que explica la
falta de diagndstico de esta patologia es que es una enfermedad
que se desarrolla gradualmente y hasta que no se produce una
progresion en |la gravedad de los primeros sintomas o se
desarrollen otros adicionales mas graves, como la cataplejia, no se
suele consultar.

Por otra parte, hay alrededor de dos millones de personas que
tienen el sindrome de las piernas inquietas en Espafa y hasta un
90% podrian estar sin diagnosticar, segun afirmé la SEN. La vocal
del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN,
Celia Garcia Malo, relatd que esta patologia es otro trastorno del
suefo cronico caracterizado por provocar en los pacientes la
necesidad de mover las piernas durante el reposo. A la hora de
dormir, los pacientes experimentan sensaciones "desagradables”
generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como
hormigueos, picazon o ardor en las extremidades que solo
disminuyen con el movimiento, imposibilitando el descanso.

UNIR® - La Universidad en Internet

Plazas limitadas

Publicidad

Ilgualmente, como en la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad,
los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y
esporadica, "lo que hace que muchas personas no consulten sus
sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado”, afiadid
Garcia Malo, incidiendo también en el infradiagnostico.

Contenido patrocinado

& Comentarios
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Rebelion cientifica para que Europa
apruebe el controvertido medicamento
contra el alzhéimer

Nufio Dominguez

9-11 minutos

El primer farmaco que ha mostrado algun efecto contra el alzhéimer
en varias décadas —el lecanemab— esta dividiendo a la comunidad

cientifica y médica. Estados Unidos, China, Japon, Israel, Corea del
Sur o Emiratos Arabes ya han aprobado el uso de este anticuerpo
monoclonal. Reino Unido le acaba de dar el visto bueno, pero su
sistema publico no lo suministrara, porque considera que sus efectos
son demasiado modestos para su coste, de unos 24.000 euros al aino
por paciente. A contracorriente, la Agencia Europea del Medicamento
(EMA)

ef="https://elpais.com/ciencia/2024-07-26/europa-rechaza-el-
lecanemab-un-controvertido-farmaco-contra-el-alzheimer.html"
target="_blank" data-link-track-dtm="">lo rechazd en julio al
considerar que sus beneficios —reduce un 27% el avance de la
enfermedad— no compensan los riesgos —hemorragias cerebrales
y muerte de dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal causa de demencia, y afecta a unos 50

millones de personas en el mundo. El envejecimiento de la poblacion
amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de mediados de
siglo. Las asociaciones de pacientes han recibido la llegada de este
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medicamento con enorme esperanza, pero lo cierto es que la
inmensa mayoria no podran beneficiarse de él, pues funciona solo en
casos muy tempranos, antes de que la dolencia esté avanzada. El
donanemab, un segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el

avance del alzhéimer, también ha sido aprobado en Estados Unidos,
pero sigue en evaluacion en Europa.

En un movimiento poco habitual, cuatro prestigiosos investigadores
internacionales que llevan décadas estudiando esta enfermedad han
enviado una carta abierta a EL PAIS para pedir que Europa
reconsidere su decision y apruebe esta clase de farmacos. La
decision de la EMA “niega el acceso a los pacientes y sus médicos a
un tratamiento que puede cambiarles la vida”, escriben Bart de
Strooper, cofundador del Instituto de Investigacion de Demencia de
Reino Unido, Henrik Zetterberg, de la Universidad de Gotemburgo
(Suecia), Christian Haas, de Munich (Alemania), y John Hardy, del
University College (Reino Unido).

Los investigadores destacan la paradoja de que el lecanemab nacio
en Europa, cuando en los afos 90 el sueco Lars Lannfelt fundd una
compania para desarrollar un anticuerpo monoclonal contra la
proteina beta-amiloide, que se acumula en el cerebro de los

pacientes. Posteriormente, la compania de Lannfelt fue adquirida por
la japonesa Eisai, que finalmente ha desarrollado el medicamento
junto a la estadounidense Biogen con el nombre comercial de
Legembi.

El no de Europa “estrangula” la investigacion en este campo dentro
de la Union Europea, que queda posicionada “como un seguidor, en
lugar de un lider”, afiaden los firmantes.

Esta situacion “se debe al fatalismo que existe respecto ala
demencia’, afiade De Strooper por correo electronico. “Un
medicamento con la eficacia y los efectos secundarios de lecanemab

about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2024...
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seria aceptado en otros campos de la medicina donde, como en este
caso, no hay alternativa disponible”. Hace unas semanas, Hardy
alertd de que en Europa habra tratamientos de alzhéimer distintos
para ricos, los que puedan viajar a Estados Unidos u otro pais, y el
resto de la poblacion.

La presion de los fabricantes por conseguir que se apruebe su
producto es enorme. Biogen fue la principal impulsora de un
anticuerpo monoclonal anterior, aducanumab. La Agencia del
Medicamento de Estados Unidos (FDA) lo aprobd en contra del
criterio de varios de sus expertos, que dimitieron como protesta. El
compuesto acabo en un fracaso comercial millonario.

Los conflictos de intereses estan en el centro de la polémica. Al
contrario que la FDA, la EMA veta de sus paneles a cientificos que
tienen relaciones comerciales con las farmacéuticas. Precisamente
de eso se quejan De Strooper, Zetterberg y el resto de firmantes: no
les han dejado participar en el proceso de evaluacion de lecanemab

porque son consultores habituales de varias empresas, incluida Eisai.
Ambos cientificos detallan a EL PAIS que en esas asesorias ganan
unos 300 euros la hora, y que se trata de colaboraciones puntuales
gue no condicionan su opinién como “lideres” de la investigacion en
alzhéimer. Los investigadores quieren que sean los pacientes
quienes decidan si toman el farmaco considerando los riesgos.

Con los datos publicados hasta ahora, no hay forma de saber si
lecanemab tiene un efecto cognitivo apreciable. El 27% de reduccion

de avance de la enfermedad puede traducirse en cinco meses
ganados a la dolencia en un periodo de afio y medio, pero no se sabe
si esos beneficios continuan si se toma el farmaco durante mas
tiempo. Las dos companias de Legembi acaban de presentar datos
de seguimiento de pacientes durante tres afios en el Congreso de la
Asociacion Internacional de Alzhéimer, celebrado en Filadelfia. Los

resultados, que aun no han sido revisados pro expertos

about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2024...
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independientes, muestran que la mejora cognitiva se mantiene si se
continua el tratamiento y que estaria ya justo en el umbral de la

relevancia clinica.

En el estudio original, que analizé a unos 1.700 pacientes, unos 80 de
ellos en Espana, los escaneres cerebrales del 12% mostraron

anomalias asociadas a la proteina amiloide que pueden producir
inflamacidn del cerebro y hemorragias. Dos pacientes murieron
debido al uso del farmaco. Las empresas dicen que los efectos
secundarios se resuelven por si solos en la mayoria de los casos y se
concentran en los primeros meses de tratamiento. Hasta el momento
no se han detectado mas complicaciones, asegura un portavoz de
Eisai.

En Estados Unidos, el lecanemab cuesta 26.500 ddlares al afio, unos
24.000 euros. El pais aprobo el farmaco en enero de 2023, pero su
llegada a los pacientes esta siendo lenta por las dudas sobre su
eficacia, su coste y los efectos secundarios, informa Reuters. El
verano pasado, un estudio estimé que implantar Legembi en Europa
costaria 133.000 millones de euros, la mitad de todo el gasto

farmacéutico de la UE. Pero esa cantidad podria ser bastante menor
debido a que muchas personas quedarian excluidas por
contraindicaciones, como tomar anticoagulantes o tener el perfil
genético APOEA4.

Estos nuevos farmacos requieren un test genético, una puncién
lumbar para determinar la cantidad de amiloide en el cerebro y varios
escaneres para descartar efectos secundarios. Ademas, habria que
darlos de forma preventiva durante el resto de la vida. La dosis actual
son dos inyecciones intravenosas que hay que poner en el hospital.
La gran esperanza es que avance el diagnoéstico temprano, sobre
todo con analisis de sangre de proteina tau, que aun no son
habituales en muchos hospitales.
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Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del grupo de conducta y

demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia, reconoce que en
el seno de su organizacion hay opiniones encontradas sobre el nuevo
farmaco. La neurdloga del Hospital Clinic de Barcelona dice que en
varias sociedades cientificas europeas hay “preocupacion porque los
pacientes no puedan acceder a estos farmacos”. El usuario de
lecanemab seria una persona que aun tiene independencia para vivir
por si mismo, pero empieza a tener faltas leves de memoria, como
olvidar citas o repetir frases varias veces, explica. Segun la SEN, el
lecanemab estaria indicado solo para el 5% de los 800.000 enfermos
de alzhéimer que hay en Espania. A pesar de ello, esta sociedad
aboga por aprobar el lecanemab y que haya un seguimiento oficial de
todos los pacientes. “Los paises como Estados Unidos van a tener
estos datos, y a nosotros en Europa nos gustaria tenerlos también”.

Juan Fortea es neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, uno de

los 12 que participan en el ensayo clinico de Lecanemab en Espania.
El médico destaca que este farmaco no es una cura, y que “nadie
deberia fiarse de ninguna historia de éxito personal’. “A este farmaco
no le podemos pedir milagros, como la resurreccion de las neuronas
gue ya se han muerto cuando la enfermedad esta avanzada. Lo que
si logra es que la caida sea mas lenta”, explica. Aunque aun “es una
incognita” si los beneficios mostrados por el ensayo de 18 meses se
acumulan en el tiempo, Fortea “ni entiende ni comparte la decision de
la EMA”, porque “no esta justificada”. El neurdlogo cree que este tipo
de farmacos traen “una nueva era en el tratamiento del alzhéimer”.
“Europa no puede ir contra el mundo. Con estos farmacos el coste del
tratamiento y los cuidados va a crecer mucho, pero es lo mismo que

ya hemos visto en oncologia”, opina.

Miguel Medina, director cientifico adjunto del Centro de Investigacion
Biomédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas, es
mas esceéptico. “La EMA siempre es mas conservadora que la FDA, y
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en este caso la situacion se ha complicado por la historia del
aducanumab [el fracasado farmaco anterior] y los conflictos de
interés, que es un asunto de por si muy delicado, porque hay
investigadores muy atados a las empresas”, advierte. “Es cierto que
los médicos y los investigadores clinicos son mas partidarios de
aprobar el farmaco, sobre todo por tener algo que ofrecer a los
pacientes. Pero también hay efectos adversos que afectarian a
personas de unos 65 anos a las que aun les pueden quedar unos
buenos afnos de vida. Puede que haya que aceptar a expertos que
colaboran con farmacéuticas, aunque yo prefiero ser estricto con los
conflictos de interés. Las agencias tienen que ser muy cuidadosas”,
anade.
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La mitad de los pacientes espanoles con algun tipo de ataxia
hereditaria, sin un diagnéstico definitivo

En la celebracion del Dia Internacional de la Ataxia, la SEN recuerda que unas 2.500 personas padecen algun tipo de
esta patologia en Espafia

Por Gaceta Médica - 24 septiembre 2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha alertado de que entre el 40 y el 50
por ciento de los pacientes espafioles con algun tipo de ataxia hereditaria no han
podido recibir un diagnéstico definitivo. Bajo el término ‘ataxia’ se engloban mas
de 200 tipos de enfermedades, todas ellas catalogadas como enfermedades raras
y generalmente hereditarias y degenerativas. Asi, han recordado en la celebracion
del Dia Internacional de la Ataxia, este miércoles 25, que unas 2.500 personas
padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espaia. Entre las mas comunes, la
SCAS3, la SCA2, |a ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

Estas enfermedades raras se caracterizan por provocar problemas de
coordinacién muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios. Esto es
debido a una disfuncion del cerebelo y sus conexiones, tal y como ha indicado la
SEN en un comunicado. “Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas
formas, segun el patrén de herencia, edad de inicio o los sintomas predominantes.
Generalmente distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y
ataxias degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporcion (con
mas de 100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las
denominamos ataxias hereditarias”, tal y como ha comentado la coordinadora de
la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la SEN, Irene Sanz.

“En todo caso, y salvo en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas
tratando la causa de origen, en general estamos hablando de enfermedades
crénicas, progresivas y que ademas generan una gran discapacidad y que
pueden comprometer la supervivencia de los pacientes”, ha puntualizado.

https://gacetamedica.com/profesion/la-mitad-de-los-pacientes-espanol...

25/09/2024, 15:07



La mitad de los pacientes espafioles con alglin tipo de ataxia hereditaria...

2de3

Sintomatologia y progresion

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho. Tanto de una
persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes los
sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo afios y, en otros,
evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas de
la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas
comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas
de coordinacién, anomalias en el habla, en la forma de caminar y dificultad para
comer y tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras comorbilidades,
como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias, cardiopatias, alteraciones
endocrinas, malformaciones esqueléticas o problemas del estado de animo.

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos epidemioldgicos,
se estima, a nivel mundial, que afectan a entre tres y 20 personas por cada
100.000 habitantes. Segun aproximaciones de la SEN, en Espafia, las ataxias
hereditarias tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes.
Esto significa que, actualmente, existen unas 2.500 personas afectadas por algun
tipo de ataxia hereditaria.

“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles
causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles,
sobre todo ahora que las técnicas diagndsticas moleculares han experimentado
un gran avance”, tal y como ha destacado Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones
que aun existen en el acceso a estos test genéticos, dependientes de la
disponibilidad de medios de cada CC.AA., unido al hecho de que auln es necesario
seguir avanzando en la investigacion para identificar la totalidad de genes
causantes de las ataxias, entre el 40 y el 50 por ciento de los pacientes no
recibiran un diagnostico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de
100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades, pero aun es necesario tratar de identificar otros muchos mas”.

Tratamiento de la ataxia

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico, segun
han informado desde la SEN. Teniendo en cuenta que, en la mayoria de los tipos,
la evolucion de la enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad,
el objetivo del tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas
lentamente. El objetivo es que el paciente mantenga su autonomia funcional y
durante el mayor tiempo posible, evitando, en la medida de lo posible que, a
medida que progrese la enfermedad, aumente el grado de discapacidad y
empeore su calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden verse
beneficiados por los tratamientos farmacolégicos y/o quirdrgicos de los que
disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir encaminados a
intentar mantener en la medida de lo posible la situacién funcional, terapias
rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la terapia ocupacional son
fundamentales en el abordaje de estos pacientes”, ha indicado Sanz. “En todo
caso, y a pesar de que se continda trabajando con el objetivo de frenar la
neurodegeneracion o incluso revertirla, son enfermedades que aln necesitan
de muchisimos esfuerzos en el desarrollo de nuevas terapias”, ha concluido.

También te puede interesar...
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Ataxia: la rara enfermedad que provoca problemas de
coordinacion muscular

Unas 2.500 personas padecen algun tipo de ataxia hereditaria en
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Puede que nunca haya escuchado su nombre, pero se trata de una de las
patologias mas invalidantes que pueden afectar a una persona, sobre todo
porque suele debutar a edades muy tempranas. Hablamos de la ataxia, que hoy
conmemora su Dia Internacional con el objetivo de concienciar y mejorar la
investigacion. Bajo el término ataxia se engloban mas de 200 tipos de
enfermedades, todas ellas individualmente catalogadas como enfermedades
raras, que se caracterizan por provocar en los pacientes problemas de
coordinacion muscular a la hora de realizar movimientos voluntarios,
debido a una disfuncién del cerebelo y sus conexiones.

MAS NOTICIAS

rSll Emocionante
La tierna historia que esconde el nombre artistico de Macaco y su relacion con el
alzheimer: «Ya no recuerda nada»

i ,\: Importante
" Dia Mundial: Los farmacéuticos dan 182 millones de consejos sanitarios al afio en

» W -
g' K [y Espana

Se estima que las ataxias hereditarias suponen aproximadamente el 60% de los
casos, mientras que las ataxias adquiridas implican el 40%. Entre esas causas
adquiridas mas habituales para el desarrollo de una ataxia destacan los toxicos,
carencias vitaminicas, infecciones, ictus, tumores, traumatismos o ciertas
enfermedades autoinmunes, pero en el 60% de los casos la ataxia tiene un
origen genetico. Es en estos casos cuando hablamos de ataxias hereditarias, que
se producen por cambios o mutaciones en genes muy diversos, produciendo la
degeneracion ciertas estructuras del cerebelo.

Mas noticias similares

¢Por qué las adolescentes seran mas miopes que los chicos?
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¢Cémo mejorar los sintomas del reflujo gastroesofagico?

“Las ataxias cerebelosas pueden clasificarse de muchas formas, segun el patron
de herencia, edad de inicio, los sintomas predominantes,... pero generalmente
distinguimos dos tipos: ataxias secundarias o adquiridas, y ataxias
degenerativas. Entre las degenerativas, una enorme proporcion (con mas de
100 subtipos) tienen una causa genética, por lo que también las denominamos
ataxias hereditarias”, comenta la doctora Irene Sanz, coordinadora de la
Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “En todo caso, y salvo
en algunas de origen adquirido, que es posible abordarlas tratando la causa de
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origen, en general estamos hablando de enfermedades cronicas, progresivas y
que ademas generan una gran discapacidad y que pueden comprometer la
supervivencia de los pacientes”.

La velocidad de progresion de la enfermedad pueden variar mucho, tanto de
una persona a otra, como segun el tipo de ataxia. Es decir, en algunos pacientes
los sintomas de la ataxia empeoraran lentamente a lo largo aiios y, en otros,
evolucionaran muy rapidamente, en solo meses. Por otra parte, los sintomas
de la ataxia también pueden diferir de un paciente a otro aunque los mas
comunes son los problemas de motricidad (tanto fina como gruesa), problemas
de coordinacién, anomalias en el habla, en la forma de caminar y dificultad para
comery tragar. Ademas, las ataxias también pueden asociar otras
comorbilidades, como epilepsia, problemas cognitivos, polineuropatias,
cardiopatias, alteraciones endocrinas, malformaciones esqueléticas o
problemas del estado de animo.
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Perfil del paciente

Las ataxias pueden afectar a cualquier sexo y edad, pero predominan, en su
conjunto, en el adulto joven. Aunque son insuficientes los datos
epidemioldgicos de los que disponemos, se estima, a nivel mundial, que afectan
a unas 3-20 personas por cada 100.000 habitantes. Segiin aproximaciones de
la Sociedad Espanola de Neurologia, en nuestro pais, las ataxias hereditarias
tienen una prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes, lo que
significa que, actualmente, existen en Espana unas 2.500 personas afectadas
por algun tipo de ataxia hereditaria. Por otra parte, y segun el Mapa
epidemiologico de la CEAPED de la SEN, las ataxias hereditarias mas comunes
en Espana son la SCA3, la SCA2, la ataxia de Friedreich, y el Niemann-Pick C.

Te recomendamos

Encuentran fuera de Espana al nino de dos anos desaparecido
en Bétera (Valencia)

-
Luis Eduardo
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“Las ataxias hereditarias son altamente heterogéneas. Por lo que para
diagnosticar correctamente a los pacientes, y una vez descartadas posibles
causas secundarias o adquiridas, los estudios genéticos son imprescindibles,
sobre todo ahora que las técnicas diagnosticas moleculares han experimentado
un gran avance”, comenta la doctora Sanz. “Sin embargo, a las limitaciones que
aun existen en el acceso a estos test genéticos, dependientes de la
disponibilidad de medios de cada CC AA., unido al hecho de que aun es
necesario seguir avanzando en la investigacion para identificar la totalidad
de genes causantes de las ataxias, hasta el 40-50 % de los pacientes no
recibiran un diagnostico definitivo. Hasta la fecha, se ha identificado mas de
100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades,
pero aun es necesario tratar de identificar otros muchos mas”.

Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electronico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme
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Tratamiento sintomatico

El tratamiento de la ataxia hereditaria es fundamentalmente sintomatico.
Teniendo en cuenta que, en la mayoria de los tipos, la evolucion de la
enfermedad se caracterizara por una progresiva discapacidad, el objetivo del
tratamiento es intentar que la enfermedad progrese lo mas lentamente, para
que el paciente mantenga su autonomia funcional y durante el mayor tiempo
posible, evitando, en la medida de lo posible que, a medida que progrese la
enfermedad, aumente el grado de discapacidad y empeore su calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades y de sus comorbilidades pueden
verse beneficiados por los tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos de los
que disponemos actualmente pero, puesto que los esfuerzos deben ir
encaminados a intentar mantener en la medida de lo posible la situacion
funcional, terapias rehabilitadoras como la fisioterapia, la logopedia o la
terapia ocupacional son fundamentales en el abordaje de estos pacientes”,
comenta la doctora Sanz. “En todo caso, y a pesar de que se continua trabajando
con el objetivo de frenar la neurodegeneracion o incluso revertirla, son
enfermedades que aun necesitan de muchisimos esfuerzos en el desarrollo de
nuevas terapias”.

Mas en La Razon

« Martinez del Peral: «Falta voluntad politica para que los
- farmacéuticos podamos mejorar la Sanidad»
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El cambio de hora puede afectar a nuestras rutinas de suerio. / iStock

La hora de comer, de dormir e incluso nuestro tiempo de ocio se puede
ver condicionado por el cambio al horario de invierno que tendra lugar
en la madrugada del sabado 26 al domingo 27 de octubre. El cambio de
hora del ultimo domingo de este mes consistird en retrasar el reloj una

hora, por lo que alas 03.00 horas seran las 02.00 horas.

Tanto en marzo como en octubre, al llevar a cabo los cambios de hora, es
comun experimentar una sensacion como de 'jet-lag’. Segin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), a nuestro organismo le cuesta mas
adaptarse al horario de verano que al de invierno porque pierde una
hora; sin embargo, el cambio de habitos y el desajuste de nuestro reloj

biologico provoca una serie de efectos en nuestra salud.

20minutos
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Como afecta el cambio de horario a la salud
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Durante el proceso del suefio, el cuerpo sufre una serie de cambios necesarios para la salud. /
iStockphoto

El cansancio, la somnolencia, la falta de concentracion, irritabilidad, o
problemas de insommnio, asi como dolores fuertes de cabeza como
cefaleas o migrafias, son algunos de los sintomas que puede llegar a sufrir

nuestro organismo cuando se produce el cambio de horario.

Estos efectos tienen repercusién a nivel personal, pero también a nivel
laboral, ya que entramos a la oficina de noche y salimos de noche. La luz
solar es necesaria para el buen funcionamiento de nuestro reloj

hiologico, asi como beneficiosa para evitar problemas de salud mental.

Segin la Sociedad Esparfiola de Neurologia, se calcula que el 48% de la
poblacién adulta y el 25% de la poblacion infantil no goza de un sueiio de
calidad. Nuestro cuerpo sufre una serie de transformaciones muy
necesarias mientras dormimos que influyen también en el apetito e
incluso en la hormona del crecimiento. Cuando no dormimos lo
suficiente se produce un desgaste innecesario en el cuerpo, lo que

produce una bhajada de nuestra productividad y eficiencia.

Si bien los cambios horarios y la adaptabilidad de nuestro cuerpo a ellos
suele verse condicionado por la edad, hay algunos trucos generales que

pueden ayudar contra el 'jet-lag' horario.

Como evitar que el cambio de hora nos afecte

Manipulacién Segura De Aperitivos ParaLa Si

.'1
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Un hombre cambia su reloj. / Europa Press

« Beneficiarse de la luz natural dando un paseo de 30 minutos por la
mafana.

+ Intentar no usar ningin tipo de pantallas antes de irse a dormir, para
favorecer el suefio y dormir las horas necesarias. Hay que llevar
especial cuidado con factores como la temperatura, la oscuridad y el
ruido de la habitacién. También se puede ir adaptando lahoradeir a
dormir 10-15 minutos cada dia hasta conseguir equilibrar de nuevo la
rutina.

+ Mantener horarios de actividad fisica y comidas regulares y una dieta
equilibrada, asi como llevar un buen horario durante la cena,

intentando evitar comer dos horas antes de acostarse.

"Si bien experimentar cambios puntuales en el sueiio es algo normal,
cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador, a pesar de
mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico. Aunque
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad
para todos porque el suefio es esencial para la salud", destaca la doctora

Ana Fernandez Arcos de la Sociedad Espaifiola de Neurologia.
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El psiquiatra Enrique Rojas revela los cuatro beneficios que aporta tener

orden en la vida

Rojas revela el sintoma fisico clave del estres que muchos pasan
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Insomnio familiar fatal, la patologia que ya
acumula 40 muertes en una misma familia en
Jaén

Esta enfermedad genética “ultrarara” caracterizada por el insomnio tiene un componente genético y su epicentro
estd en el entorno de la Sierra del Segura

Cortijos Nuevos, la aldea que suma 40 muertes por insomnio familiar fatal. (Foto: Ayuntamiento de Segura de la Sierra)
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La Sierra del Segura, en Jaén, tiene una de las aldeas mas afectadas por el gen que causa el insomnio
familiar fatal. Tal es la incidencia que al menos 40 personas han perdido la vida en la localidad a causa de
esta enfermedad genética ultrarara, segln informa el medio autondmico Canal Sur. En concreto, como
indican, gran parte de las personas que han perdido la vida en esta familia tenian entre 20 y 50 afios.

Pero, ;cudl es el origen de esta enfermedad? Como adelantabamos en ConSalud.es, el insomnio familiar fatal
es una patologia que se transmite de manera autosémica dominante. Es decir, si una persona es portadora del
gen, lo mas probable es que el 50% de sus hijos también pueda heredarlo y, por tanto, padecer la enfermedad.

En concreto, esta enfermedad esta causada en el codon 178 del gen PRNP situado en el cromosoma 20
humano. “La mutacion del insomnio familiar fatal afecta inicialmente al tdlamo, que es un regulador de suefio
muy importante. Por eso se produce ese insomnio”, explicaba a este medio en una entrevista Celia Garcia
Malo, del Centro Integral de Suefio y Neurociencias en Madrid y portavoz de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

“Es una incapacidad completa para tener sueio, para poder entrar en fase de
sueiio a nivel cerebral™

Su nombre puede confundir o generar miedo, sin embargo, como informaba la especialista, no es un insomnio
cualquiera. “No es como el insomnio que tienen los pacientes que vienen a la consulta, que a veces al final
logran dormir, sino que es una incapacidad completa para tener suefio, para poder entrar en fase de suefio a
nivel cerebral”, sostenia la portavoz de la SEN.

Ademas, a la falta de suefio y, por tanto, la incapacidad de dormir, se suman otros sintomas. Estos son la
demencia, pérdida de apetito, pérdida de peso, ataxia, pérdida de coordinacién y otros problemas
neuroldgicos asociados a esta patologia neurodegenerativa que, poco a poco, se van agravando.

ESPANA ACUMULA MAS DE LA MITAD DE LOS CASOS

Padecer esta enfermedad no es tan frecuente. De hecho, seguin los registros de Orphanet, la prevalencia es
bastante baja. La definen como una “enfermedad priénica humana esporadica poco frecuente” y afectaa 1
por cada millon de habitantes. Mas concretamente, a nivel mundial, la enfermedad afecta a poco mas de
cien personas.

Sin embargo, Espafia acumula un 70% de los casos de esta enfermedad a nivel mundial. Concretamente, las
zonas mas afectadas de nuestro pais son dos: el Pais Vasco y la Sierra del Segura, donde ya se acumulan 40
muertes, tres mas de las registradas el pasado mes de abril como ya adelantdbamos en Influcare.

Por ahora, no hay solucion a esta enfermedad. El nimero de pacientes es muy reducido y su caracter
neurodegenerativo hace que progrese muy rapidamentey, por tanto, que sea muy dificil encontrar un
tratamiento que cambie el curso de la enfermedad.
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El trastorno neurologico que afecta a
las piernas: "Tienes miedo a que llegue
la noche porque sabes que no vas a
dormir”

Shanit Pérez

9-11 minutos

"La enfermedad no te acorta la vida pero si te la hace muy dificil.
Tienes miedo a que llegue la noche porque sabes que novas a
poder dormir, que vas a tener muchisimo suefo y estar muy cansada.
Tienes una necesidad imperiosa de mover las piernas porque es
imposible no hacerlo, en el punto mas agradable del sueio es cuando
(las piernas) te dicen: jNo, arriba! y tienes que caminar”. Este es el
relato emotivo de Belén Fernandez (50), quien padece del
sindrome de las "piernas inquietas" (SPI).

Conocida como la enfermedad de Willis-Ekbom, es un trastorno
neuroldgico que perjudica el sistema nervioso. Esta afeccién
cronica causa sensaciones desagradables e incomodas en las
piernas haciendo que el paciente sienta una necesidad intensa y
un deseo irrefrenable de mover las piernas para poder calmar esa
conmocion. Se estima que lo padecen entre 5-10% de la poblacién
europea.

El origen se encuentra en un trastorno del sistema dopaminérgico
en el sistema nervioso central y se manifiesta como un déficit de
dopamina que provoca sintomas nocturnos y mejora durante el dia.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fciencia-y-...
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La Esclerosis Lateral Amiotrdfica, mas conocida como ELA, es una enfermedad
neurodegenerativa. Las personas que padecen esta enfermedad van perdiendo
gradualmente las neuronas motoras superiores e inferiores. Las neuronas
disminuyen su funcionamiento hasta que finalmente mueren, produciendo asi la
paralisis de casi todos los musculos del cuerpo. Estas neuronas son las encargadas

del movimiento muscular...

Carolina Moreno
24 de septiembre de 2024 2 minutos

acuerdo, ELA, Espaiia, Junts per Catalunya, Ley ELA, PP, PSOE, Sumar

La Esclerosis Lateral Amiotrofica, mas conocida como ELA, es una enfermedad
neurodegenerativa. Las personas que padecen esta enfermedad van perdiendo
gradualmente las neuronas motoras superiores e inferiores. Las neuronas
disminuyen su funcionamiento hasta que finalmente mueren, produciendo asi la
paralisis de casi todos los musculos del cuerpo. Estas neuronas son las encargadas
del movimiento muscular voluntario, es por eso, que los pacientes de ELA

encuentran dificultades en funciones basicas, como hablar, tragar o incluso caminar.

Seguin la Sociedad Espariola de Neurologia en Espafia existen mas de 3.000

enfermos de ELA y uno de cada 400 esparioles desarrollard la enfermedad.
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2 de junio: Dia Nacional contra la Miastenia
En Espaiia existen cerca de 10.000 afectados

por Miastenia Gravis

o Espafia es uno de los paises donde se ha registrado un mayor
incremento de casos de miastenia gravis en mayores de 65 afios.

o Entre un 10 y un 20% de los casos diagnosticados son infantiles.
« Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 700 nuevos casos.

e Gracias al avance de los tratamientos un 90% de los pacientes
pueden llevar vidas normales o casi normales.

1 de junio de 2016.- El 2 de junio se conmemora el Dia Nacional contra la Miastenia, una
disfuncion de la unién neuromuscular caracterizada por debilidad y fatiga de los
misculos esqueléticos cuya forma mas frecuente es la miastenia gravis, una
enfermedad de origen autoinmune, crénica, que cursa con brotes de mejoria y
agravacion y que es progresiva e invalidante. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que cerca de 10.000 personas en Espafia padecen esta enfermedad.

La miastenia, aunque puede desarrollarse a cualquier edad -entre un 10 y un 20% de
los casos diagnosticados son infantiles- tiene una mayor incidencia en la edad
reproductiva de las mujeres (entre los 20 y los 40 afios) y en hombres de entre 50 y
70 afios. En todo caso, estudios epidemioldgicos realizados en nuestro pais han
permitido conocer que la incidencia de la enfermedad es muy superior a lo esperado
en personas mayores de 65 afios.

De hecho Espafia es, junto con Dinamarca, Japon y Canada, uno de los cuatro paises
donde se ha registrado el mayor incremento de casos de miastenia gravis en mayores
de 65 afios, probablemente por, entre otras causas que aln se desconocen, el papel
que puede jugar el envejecimiento del sistema inmune. "4 /o /argo de los dltimos afios
‘hemos comprobado un aumento de incidencia y prevalencia de la miastenia en Espafa
tanto debido a factores bioldgicos, como puede ser el envejecimiento progresivo de la
poblacion, pero también gracias a una mejor identificacion de los pacientes y los
avances terapéuticos’, sefiala el Dr. JesUs Esteban Pérez, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos y
el 60% de mismos se identifican antes del primer afio de experimentar los primeros
sintomas. "Actualmente, desde que una personaexperimenta los primeros sintomas
hasta que recibe un diagndstico, discurre un periodo de entre 3 meses y 3 afios, unos
tiempos que han mejorado sustancialmente en los ultimos arfios”, explica el Dr. Jesus
Esteban. "Puesto que la debilidad es un sintoma comun de otros muchos trastornos,
los retrasos en el diagndstico se dan sobre todo en los casos en los que su debilidad es
muy leve o cuando solo se presenta en algunos musculos, Ademas es una enfermedad
muy variable, cuyo inicio puede ser muy repentino”.

ELA DESCARGA

La Ley ELA fue propuesta por Ciudadanos en 2022 y se gan6 el apoyo de todos los

grupos parlamentarios. El texto original se basaba en cuatro pilares:

e Desde el diagnéstico de la enfermedad, los pacientes tendrdn reconocido el grado
minimo de discapacidad, 33%.

e Atencién preferente para que los pacientes cuenten con recursos especializados.

e Posibilidad de acogerse al bono social eléctrico.

[ ]

Servicio domiciliario que garantiza el acceso a atencién fisioterapéutica las 24
horas del dia.

Con el estancamiento de Ciudadanos, los cuatro partidos han querido hacer suya
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esta propuesta. Tras meses de negociaciones, la noche del lunes pasado, pactaron el
texto final que presentardn esta semana a la comisién. El propdsito de los grupos es
lograr la aprobacidn en el pleno del Congreso en octubre y luego presentarla al
Senado, donde se espera que sea ratificada de forma definitiva debido a la amplia

mayoria de apoyos con los que se espera contar.

El escrito definitivo contempla los cuatro puntos clave que dieron nacimiento a esta
ley. Ademas, otras medidas que aparecen en el texto acordado son la puesta en
marcha de una estructura para la investigacién de la ELA, la creacién de un registro
de enfermedades neurodegenerativas y la proteccién de los cuidadores que han
tenido que interrumpir su actividad laboral para dedicarse al cuidado de un

enfermo.

Deja un comentario

ENTRADAS RECIENTES
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Anuncio

Mas De La Mitad De Las Personas Con Principios De
Alzheimer Esta Sin Diagnosticar: El Retraso Puede
Superar Los 2 Aihos
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Mas de la mitad de las personas con principios de Alzheimer esta sin diagnosticar: el retraso puede superar los 2 afios
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