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Identifican nuevos cambios tempranos en el cerebro de personas en ri... https://theobjective.com/sanidad/2024-09-22/cerebro-alzheimer-ucm...
THEORBJECTIVE

|dentifican nuevos cambios
tempranos en el cerebro de
personas enriesgode
alzheimer

El estudio incluyo a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales
54 tenian antecedentes familiares de la enfermedad

Este hallazgo puede facilitar la deteccion temprana de la enfermedad. | Shutterstock

S Sinc
@agencia_sinc Publicado: 22/09/2024 + 04:30

na investigacion internacional liderada por la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
seflala una asociacion entre niveles elevados de la proteina p-tau231 en sangre y cambios
en las redes cerebrales de personas sin sintomas cognitivos, pero en riesgo de
padecer alzhéimer. Este descubrimiento podria facilitar la identificacion temprana de alteraciones
asociadas a la enfermedad.
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El estudio incluyd a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54 tenian antecedentes
familiares. Aunque estudios anteriores ya habian apuntado al incremento de esta proteina en sangre
y su asociacion con la conectividad funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos
electrofisiolgicos medidos con magnetoencefalografia —técnica de toma de registro de actividad
cerebral no invasiva-.

PUBLICIDAD

Hemos identificado patrones de alteraciones enla
topologia cerebral en personas cognitivamente sanas con
niveles elevados de esta proteina en sangre

Algjandra Garcia Colomo (UCM)

«Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia cerebral en personas cognitivamente
sanas con niveles elevados de esta proteina en sangre. Estos individuos presentan redes cerebrales
mas integradas y dependientes de hubs, regiones de alta importancia en la red», destaca Alejandra
Garcia Colomo, investigadora de la UCM y autora del estudio publicado en Brain Communications.

Mas del 70% de las personas diagnosticadas de
Alzheimer en Navarra son mujeres

THE OBJECTIVE

Garcia Colomo explica a través de una metafora que, si imaginamos la comunicacion de nuestro
cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido conocer como este mapa
cambia en funcion de la cantidad de proteina p-tau231 en sangre.
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Los inicios de la enfermedad

¢Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas con indicio de patologia? Los
investigadores han encontrado alteraciones asociadas a niveles elevados de p-tau231 en sangre. En
este mapa, las conexiones estan mas saturadas, lo cual las hace mas vulnerables y favorece su dafio.

(Aemne  Aswe L@ Asociacion del Alzhéimer de Valencia hace un
e llamamiento aimplicarse en su campana

THE OBJECTIVE

P oy

«La presente investigacion demuestra que incluso antes de que aparezcan los sintomas, el cerebro de
las personas con altos niveles de este biomarcador muestra una organizacion alterada,
aumentando la vulnerabilidad y la dependencia de ciertas areas clave», sefiala Garcia Colomo.

Los resultados pueden ser Utiles para desarrollar herramientas de diagndstico temprano del
alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que aparezcan los sintomas clinicos.

gue aparezcan los sintomas

Sinc

ﬁ Nuevo biomarcador para detectar alzhéimer antes de
N
w
b T
~ ¥

Segln los autores, los profesionales de la salud, investigadores y farmacéuticas podrian utilizar esta
informacién para identificar a individuos en riesgo y monitorear la efectividad de intervenciones
tempranas. Ademas, el uso de biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas facilita un
acceso mas amplio y menos costoso a herramientas de diagnostico.

Mas de 800 000 afectados en Espana

Segtin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el alzhéimer afecta en Espaiia a mas de
800.000 personas. La enfermedad es la causa mas comun de demenciay la responsable de entre el
50y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya
-al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 ailos y a un 33 % de las mayores de 85 aiios.
Ademas, segn el Gltimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 % del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en Espaiia fueron debidas a las demencias.

Investigadores espanoles identifican una nueva forma
genéticadel alzhéimer

ﬁ Sinc

=
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«Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de
vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores», comenta Raquel Sanchez
del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000 nuevos casos, mas de un 65 % en mujeres y en un
90 %, en personas mayores de 65 aiios. Desde la SEN se estima que existe atin un alto
infradiagnoéstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos que atn son leves.

Sinc

@agencia_sinc ‘ Servicio de Informacion y Noticias Cientificas.

[ AGENCIA SINC ] [ ALZHEIMER ) [ ESPANA U INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE) )[ UNIVERSIDAD COMP D

¢Te hagustado este articulo? jApdyanos aqui!

Recomendado por
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PORTADA SALUD
Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase levey

con "eficacia demostrada” no llegan a los pacientes

espanoles

Redaccion digital Informativos Telecinco / Agencia EFE
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Jorge Ignacio Palma  Prision permanente revisable para el asesino de Marta Calvo

ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO
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12 causas

Los neurdlogos espanoles estan decepcionados. La ultima decision de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar los ultimos farmacos contra el
alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un tratamiento de "eficacia
demostrada, modesta si se quiere, pero robusta’, asegura en una entrevista a EFE con
motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, el neurdlogo Juan Fortea quien confia en que la
EMA revierta esta decision que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con
alzhéimer, también serviria de catalizador para cambiar el sistema.

UBLICAD es y en muchos sitios no hay neuropsicologos
esencia de la proteina amiloide que se acumula
1éimer. No podemos quedar atras en el
1, que es neurélogo en el hospital Santa Creu |
lonado por la Sociedad Esparniola de Neurologia
armedad.

I Asi es la ‘patrulla ciudadana’ que busca reducir las desapariciones de personas con alzhéimer
I ‘Alzhéimer’, el corto que se adentra en la mirada de una mujer que comparte rutina con su hijo

I Asi funcionan las terapias asistidas con perros que mejoran la calidad de vida de los
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diagnodsticos mas tempranos a los pacientes, explica.
El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendd que el farmaco 'lecanemab’
no se aprobase en la Unién Europa por considerar que el balance riesgo-beneficio es
"desfavorable’, a diferencia de los comités asesores de otras agencias reguladoras
que apuestan por la seguridad de estos tratamientos, excluyendo a los pacientes con
riesgo de complicacion.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de farmacos
que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la "primera vez de la
historia de la humanidad" en la que se modifica el curso de la enfermedad de una
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‘La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin posibilidad de
recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la innovacion y la investigacion’,
senala.

A diferencia que los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como la
memoria o la atencidn, los nuevos actuan sobre el proceso e intentan eliminar la
placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el amiloide (de 6
a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la enfermedad.

Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afnos, "pero si no
se administra este farmaco no se puede saber que pasa".

Cuidador: "La sanidad publica solo cubre la pastilla”

Eduardo es el cuidador Unico de su mujer (Luz Divina, 65 afios) con diagnostico de
demencia frontotemporal compatible con el alzhéimer desde los 55.
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muy consciente de lo que recibe”.

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de informacion
desde el ambito sanitario. Y es que, dice, "recursos hay, pero no se informa".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de pacientes con
alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no farmacoldgica, pero todo esto no
esta financiado: "La sanidad publica no cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento
psiquiatrico si consideran que hay que dar calmantes o modificadores de conducta’.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las noticias en
tu mall

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento

r
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Un médico aconseja a las mujeres: "Tiren la crema a la basura y utilicen este remedio casero’
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ASOCIACIONES DE MAYORES

La PMP reclama un
nuevo Plan Integral de
Alzheimer y otras
demencias

65YMAS

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024
5 MINUTOS

Su vigencia esta ya vencida desde el gjercicio
2023y no Supuso grandes avances

Mi'A

A Motivos para la esperanza:
estos son los ultimos avances
contra el alzheimer

En el marco del Dia Mundial del
Alzhéimer, celebrado como cada afio el
21 de septiembre, tanto la Plataforma de
Mayores y Pensionistas (PMP), como la
Sociedad Espafiola de Geriatriay
Gerontologia (SEGG) y otras
organizaciones colaboradoras han
emprendido iniciativas y lanzado
mensajes con el objetivo de continuar
concienciando y mejorando el
conocimiento sobre esta enfermedad.

Asi, el Grupo de Psicologia del
Envejecimiento de la SEGG ha realizado
una accion divulgativa sobre la

intarvrancrian dal nrafacinnal Aala
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protesionales imprescindibles en 10S
equipos multidisciplinares de las
residencias de personas mayores. Se trata
de una serie de videos en los que las
integrantes del grupo de trabajo exponen
cada punto de intervencion mediante
sencillos y cercanos mensajes que se
estan difundiendo en las redes sociales de
la SEGG.

En lo que respecta a la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) ha elegido el lema ‘Somos
especific@s’, con el cual pretende,
concienciar primero y exigir después, que
las Administraciones Publicas del pais
tengan en consideracion la entidad de la
demencia en tanto que condicién que
requiere ser atendida y abordada de
manera especifica, huyendo de férmulas
generalistas o “cajén de sastre”
empleadas de manera habitual y que se
han limitado a poner parches en las
necesidades de las personas, no siendo
capaces de ofrecer la solucion especificay
concreta que precisan. Para ello, han
elaborado un documento con sus
reivindicaciones y exigencias para
garantizar los derechos de las personas
afectadas por esta condicion.

Por su parte, la Plataforma de Mayores 'y
Pensionistas (PMP) ha urgido a
“combatir el estigmay la
desinformacion que rodean a la
demencia”, siendo esta la primera causa
de discapacidad en personas mayoresy la
enfermedad que genera mayor
dependencia, sobrecarga econdémicay
estrés psicolégico en las personas
cuidadoras, principalmente mujeres. Se
estima que en Espafia aumentaran un
83% estos casos de ahoraa 2050y la
Sociedad Espafiola de Neurologia sittia en

AAAAA 1 1 h
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desapercibidos al sistema sanitario.

A pesar de esta realidad, la enfermedad
de Alzheimer atin no recibe la misma
prioridad politica y social que otras
enfermedades cronicas no
transmisibles, asi que la PMP ha llamado
a “construir politicas de salud mas
eficaces para hacer frente a esta
realidad”. Ademas, ha recalcado que
impulsar acciones concretas para
mejorar la vida de las personas mayores
que padecen esta enfermedad y sus
entornos; reforzar el diagndstico precoz;
ofrecer apoyos y promover politicas
publicas inclusivas que creen conciencia
sobre la prevencién, el diagnostico en
edades tempranas y el apoyo integral; es
una necesidad urgente.

Por estos motivos, la PMP ha instado al
Gobierno y al conjunto de los
representantes politicos a “consolidar
una politica de Estado ante una
problematica social que trasciende al
ambito familiar y necesita de una
intervencién comunitaria y de una
politica integral con metas concretas
como la creacion de un registro de
pacientes, un acceso mas equitativo a
teranias de rehahilitacidén coenitivan la

23/09/2024, 15:57
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En este sentido, ha hecho un
llamamiento a establecer un nuevo Plan
Integral de Alzhéimer y otras
demencias, vencida su vigencia ya desde
el ejercicio 2023 y que no supuso grandes
avances; que cuente con una dotaciéon
presupuestaria y recursos suficientes
previstos en los proximos Presupuestos
Generales del Estado y de un liderazgoy
compromiso politico sélidos para su
impulso.

Finalmente, bajo el lema ‘30 dias, 30
gestos’, el Centro de Referencia Estatal
de Atencion a personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias del
Imserso (CRE Alzheimer) ha venido
relizando durante todo el mes de
septiembre diferentes actividades que
pretenden fomentar el modelo de
atencién centrada en la personay la
promocion de la autonomia y la vida
activa, asi como la innovacién y difusion
del conocimiento de una situacién que
afecta a 50 millones de personas en todo
el mundo v a un millén en Espafia,
ademas de a quienes conforman su
entorno.

Sobre el autor:

65ymas

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

CEOMA reclama acabar con las sujeciones
fisicas y farmacologicas de las personas
con Alzhéimer

Alzhéimer: un desafio global en el
cuidado de la salud cerebral

Maragall: "La administracion no ha

AruamnlidAa ~AAan ninAaninAa Ada lac Aahiativac Aal
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PLACERES

Estas almohadas de viscoelastica son sinonimo de dulces
suenos y de descanso

Estas son las mejores para tener noches reparadoras y levantarte con la carga de energia al

mdximo.

POR LIDIA MASERES
23 de septiembre de 2024

Nuestros periodistas recomiendan de manera independiente productos y servicios que
puedes comprar o adquirir en Internet. Cada vez que compras a través de algunos enlaces
anadidos en nuestros textos, Condé Nast S.L. puede recibir una comisién. Lee aqui nuestra

politica de afiliacion.
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Dormir, como apunta la RAE, es “hallarse en el estado de reposo que consiste en la
inaccién o suspension de los sentidos y de todo movimiento voluntario”. Dormir
bien, por puntualizar, implica descansar, y para descansar bien son necesarios un

buen colchén, una almohada de viscoeldstica y unas sibanas gustosas de algodén,

lino o seda que mantegan tu temperatura corporal a raya.

Las almohadas de viscoel4stica son fundamentales para un suefio reparador. Y del
mismo modo que un colchdén de calidad implica de una bisqueda exhaustiva y de
una inversion considerable, con las almohadas pasa lo mismo aun siendo estas

mucho mds econémicas que la pieza clave de la habitacién.

Las mejores almohadas de viscoel4stica para dormir:

Pack de 2 unidades de almohadas viscoelisticas de aloe vera, de Todocama
(42,90 euros).
Almohada viscoeldstica, con funda lavable, de MOMMY CONFORT (39,99

euros).

Almohada para dormir boca abajo para nifios, de Pikolin (39,90 euros).

Almohada de viscoeldstica Elite, de Emma (89,90 euros).
Almohada Medical, de Dormity (82 euros).

En una era, la nuestra, donde en los mejores hoteles existen cartas de almohadas,

sino ponen de entrada varias para que el cliente elija la que mis le gusta, y en la que
los el 48% de los espanoles adultos, y el 35% de los nifios, segtn el dltimo estudio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que no tiene un suefio de
calidad, el dénde y el cémo hacerlo son cruciales, asi como el namero de horas al
dia. “Si bien experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier
persona que no consiga tener un suefo reparador, a pesar de mejorar sus hibitos,
deberia consultar con su médico. Aunque lamentablemente los problemas del
suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso
tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la

salud”, destaca la doctora Ana Ferndndez Arcos.
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Ryan McVay

Ademds de dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad -los adultos entre
7y 9 horas al dia-, tener un horario de suefo regular y buenos hébitos de
alimentacidn, tener en cuenta dénde lo hacemos es fundamental. Nos referimos al
colchén, a la almohada e incluso a la ropa de cama, y todos hemos dormido en casas
ajenas donde alguno de los tres factores no era el adecuado y nos hemos cerciorado

de su importancia. Haz memoria.
e Qué tener en cuenta a la hora de comprar una almohada:

Una mala almohada puede arruinarte el suefio. Podrds ahuecarla, intentar
aplanarla, doblarla o incluso ponértela encima de la cabeza, y no debajo, para
adaptarte tt a ella y no al contrario... pero si no es buena o mejor dicho, no
encaja con tus gustos para dormir y fisionomia podrds darle mil vueltas que
no serd la tuya. La almohada es importantisima, y de ella depende parte de tu
descanso. A la hora de comprar una buena almohada tenemos que tener en

cuenta varios factores:

1. La postura a la hora de dormir (boca arriba, boca abajo o de lado), pues
esto determinard el grosor y firmeza (media, firme o muy firme) adecuados.

2. La almohada deberd mantener la cabeza, el cuello y la columna vertebral
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alineados, casi como si estuvieras de pie.
3. La medida de la cama. Sea cual sea esta, la longitud de la almohada debe
superar la medida de nuestros hombros.

4. Debe encajar también con tus gustos.
e ;Qué materiales para almohada existen?

Existen varios tipos, y por nuestra experiencia diremos que las almohadas de
viscoeldstica son de las mejores y mds cémodas, aunque esto ultimo es tan
subjetivo como el color favorito. Cada uno tiene su preferida. Asi las

clasifican desde Pikolin:

- Las almohadas de viscoeldstica son una buena eleccion para liberar
tensiones en la zona del cuello y las cervicales. Este tipo de espuma ayuda a
relajar los musculos y favorece un descanso reparador.

- Las de fibra se caracterizan por su suavidad, durabilidad y resistencia. Son
el complemento perfecto para descansar sobre ellas en cualquier postura.

- Las de plumén son muy resistentes y transpirables. Este tipo de material
hace que el descanso sea comodo y confortable.

- Las almohadas de ldtex tienen una gran capacidad de recuperacién de la
forma y estin recomendadas para personas con alergias, gracias a su

transpirabilidad y resiliencia.
e ;Son mejores las almohadas de viscoeldsticas?

Mejores o no, lo cierto es que las almohadas hechas con viscoeldstica estin
compuestas “por una espuma que se adapta perfectamente al cuerpo,
amolddndose al mismo y que recuperan su forma original tras dejar de estar
apoyado sobre ellas”, destacan desde Pikolin. “Se adaptan perfectamente a
cualquier postura”. Las almohadas de fibra, en cambio, “suelen ser mds
gruesas que las almohadas viscoeldsticas, las hay de varias firmezas y como la
fibra mds comun es el poliéster esto hace que se laven y se sequen mds

ficilmente”, afnaden.
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Madrid, 21 sep (EFE).- Los neurdlogos espafioles estdn decepcionados. La Gltima decisidén de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no
autorizar los Gltimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un tratamiento de "eficacia demostrada, modesta si se

quiere, pero robusta".

Lo explica, en una entrevista a EFE con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, el neurélogo Juan Fortea quien confia en que la EMA revierta esta

decisién que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer, también serviria de catalizador para cambiar el sistema.

"En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la proteina

amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer. No podemos quedar atras en el desarrollo de farmacos", sefala.

Fortea, que es neurélogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) por
su investigacién en esta enfermedad, afirma que estos farmacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y

Emiratos Arabes, por lo que el hecho de que la EMA se sitde en contra "deja atras a los pacientes europeos".

na decisidn que no comparto ni termino de entender", insiste este experto, que puntualiza que se trata de una opinién "ampliamente
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Sanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre agencias y muestra su "preocupacion" por el hecho de que no se haya

aprobado en Europa.

"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la

innovacién y la investigacién", sefiala.

A diferencia que los firmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como la memoria o la atencion, los nuevos acttian sobre el proceso e

intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segin se elimina el amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la

enfermedad.
Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afios, "pero si no se administra este firmaco no se puede saber que pasa".

En 2014, Ludi, profesora en un colegio ptblico de Guardo (Palencia), tuvo una desorientaciéon temporal y espacial mientras iba conduciendo su
coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas confirmaron un problema neuronal que llevd a su marido a "empezar a aprender a vivir con el

alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar" que afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares que le

acompaiian".

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un trastorno de la personalidad que trata desde psiquiatria con farmacos. El deterioro

de Ludi ha sido muy rapido y en una escala del uno al siete, donde el uno es lo mas leve, esta mujer ha escalado al maximo en apenas tres afos.

"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y una sonrisa en la cara". Eduardo esté convencido de que, aunque no le reconoce,

"emocionalmente es muy consciente de lo que recibe".

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de informacién desde el dmbito sanitario. Y es que, dice, "recursos hay, pero no se

informa".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no farmacolégica,
pero todo esto no esta financiado: "La sanidad ptblica no cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento psiquiatrico si consideran que hay que dar

calmantes o modificadores de conducta". EFE

bf/ltm
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TARANCON

Afad reivindica en su dia el «aumento de asistencia»

Juanjo del Toro - lunes, 23 de septiembre de 2024

Bajo el lema 'Somos Especificos', la asociacion, junto a colectivos regionales y nacionales, alza la voz
para exigir un tratamiento particular para la demencia durante toda la semana en Tarancén
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Miembros de Afad y de la Corporacién municipal con Lopez Carrizo a la cabeza, posan junto a la fachada del Consistorio. - Foto: Afad.

Con motivo del dia mundial del Alzheimer, la Asociacién de Familiares y o X
Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Tarancén y Comarca, Afad T&C,

arranca hoy la edicién nimero 22 de su semana de concienciacién con multitud

de actos y que tuvieron como preludio la entrega de la pancarta anual al

Ayuntamiento. Un acto en el que el alcalde, José Manuel Lépez Carrizo, puso en

valor la accién de la asociacién comarcal como «principal aliado» para que la

atencién que las instituciones brinden a los usuarios llegue de la mejor manera

posible.

«Sois el motor de la calidad de vida de las personas afectadas, eso os hace
imprescindibles en la sociedad», apunté Carrizo en este acto, que conté con la
presencia de la directora del centro de dia de Afad, Nuria Plaza; el presidente de
Afad, Esteban Lépez; asi como usuarios del colectivo y otros miembros de la
Corporacién municipal.
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La directora detalld los principales actos que se desarrollan durante esta
semana, empezando hoy a las once de la mafiana con la lectura del manifiesto
en la sala polivalente del Centro Social, en una jornada que estard marcada por

la «emotiva misa» en recuerdo de los enfermos fallecidos de Afad y que contard

con la presencia del coro de la asociacion en el convento de los Padres

Franciscanos. «Son unos dias muy especiales para nosotros», indica Plaza sobre

una asociacién que actualmente atiende a 25 personas de las 30 plazas que
tiene disponible. Ademas, afiade que realizaran diferentes charlas informativas

para que la gente conozca la «gran atencion» que tiene el centro ante la «falta de

conocimiento» que afirma tener mucha gente de los centros de dia.

Del mismo modo, repetirdn acciones consolidadas como un flashmob en la
plaza del Ayuntamiento a las once de la mafana el jueves, o una comida de
socios el domingo a las dos de la tarde para concluir su semanay a la que

invitan a participar a todas las personas interesadas bajo previa inscripcion.

Un trato justo. Con cerca de un 30 por ciento de infradiagnésticos, segun datos
de la Sociedad Espafola de Neurologia, las mas de 57.000 personas afectadas
en la region afirman sentirse los «grandes olvidados», segun palabras del
presidente de Afad, que hace suyas las exigencias lanzadas a nivel nacional.

«Debemos concienciar y exigir a las administraciones que la demencia debe ser
atendida de forma especifica y no con férmulas generalistas», indica Lépez, a lo

que afiade al mismo tiempo una serie de reclamaciones como el derecho a
recibir un diagndstico certero o la garantia de acceso a un tratamiento actual y

futuro.

ARCHIVADO EN: Tarancén, José Manuel Lépez, Plaza del Ayuntamiento, José Manuel
Lépez Carrizo, Alzheimer, Convento Padres Franciscanos, Neurologia
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La pesadilla de sufrir el sindrome de las piernas

inquietas: "Hay gente que llora de la
desesperacioén”

Celia Molina
23/09/2024 07:05h.

Las piernas de una jovenPIXABAY

El sindrome de Willis- Ekbom es un trastorno neuroldgico del
movimiento que genera una imperiosa necesidad de mover las
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La mitad de los espanoles sufre trastornos del
sueiio, ;como afrontar este problema de salud
publica?

La homeopatia es una opcidn terapéutica que ha demostrado aumentar significativamente la calidad del suefio

Trastorno del suefio (Foto. Canva)

==' ANDER AZPIROZ ,
g 23 SEPTIEMBRE 2024 | 10:00 H o @ m
Archivado en:
TRASTORNOS DEL SUENO - HOMEOPATIA
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Los problemas de suefio son cada vez mas prevalentes en la sociedad. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta espafiola sufre dificultades para iniciar o
mantener el sueiio. Ademas, un 10% de estos ya ha sido diagnosticado de un trastorno de suefio crénico y
grave, esto se traduce en mas de 4 millones de personas en el pais.

Numerosos estudios concluyen que un mal descanso se relaciona con el riesgo de calcificacion de arterias,
alteracion de la salud cardiovascular, deterioro cognitivo, problemas en el sistema inmune, metabélico y el
hormonal, hasta el punto de incrementar un 20% el riesgo de mortalidad, segiin la SEN.

Los médicos homeopatas consideran no solo los sintomas fisicos del
paciente, sino también sus caracteristicas emocionales, comportamentales y
mentales, como en este caso pueden ser la ansiedad y el estrés

Durante el suefio, el cuerpo se dedica a numerosas actividades de reparacion y regeneracion celular. Los
tejidos se reconstruyen, el sistema inmunolégico se fortalece y se liberan hormonas esenciales tanto para el
crecimiento como para el desarrollo. Ademas de sus beneficios fisicos, el descanso repercute en la salud
mental, ya que un reposo adecuado mejora la capacidad cognitiva, la concentracion y la memoria. Hasta el
punto incluso de que un cerebro bien descansado es mas creativo y productivo, lo que se traduce en un mejor
rendimiento en el dmbito laboral y académico.

Una de las opciones de tratamiento de estos problemas son los medicamentos homeopaticos. Los médicos
homedpatas consideran no solo los sintomas fisicos del paciente, sino también sus caracteristicas
emocionales, comportamentales y mentales, como en este caso pueden ser la ansiedad y el estrés, que
frecuentemente sean las causas de ese insomnio. A través de una evaluacion exhaustiva, buscan identificar los
desequilibrios subyacentes que podrian estar contribuyendo la pérdida de calidad en el descanso.

MAS Y MEJOR DESCANSO

Un estudio doble ciego realizado por un equipo de investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Arizona en Tucson (Estados Unidos) demostraron que la calidad del suefio mejoré notablemente en los
54 adultos de 18 a 31 afios de ambos sexos a los que se les administré homeopatia.

Las polisomnografias, los diarios de suefio, las escalas de autoevaluacién del indice de calidad del suefio de
Pittsburgh y las escalas de perfil de estados de dnimo a la hora de acostarse en las noches que se sometian a la
polisomnografia permitieron conocer el beneficio de la homeopatia en estas patologias.

Como destacan los autores del estudio, los medicamentos homeopaticos “aumentaron significativamente el
tiempo total de sueiio y la calidad de este mismo”. Ademas, apuntan que los resultados cosechados son
muy similares, aunque no idénticos, a los observados en las pruebas con animales.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
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Familiares de enfermos de Alzheimer
exigen atencion especializada.
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Para atender y abordar esta terrible enfermedad

En la manana del pasado sabado, dia 21, se llevo a cabo los actos
conmemorativos del Dia Mundial del Alzheimer en el Recinto Ferial,
donde acudieron algunos miembros Corporacion Municipal, y un
buen numero de personas, pertenecientes a la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFA), encabezados por su
presidenta, Yolanda Juarez, que fue la encargada de leer el
manifiesto conmemorativo del dia con el lema “Somos especificos”
gue contiene una serie de propuestas y reivindicaciones de la

about:reader?url=https%3 A%2F%2Felfarodehellin.com%2Flas-asoci...
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Federacion de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDACAM. —
CEAFA).

En ellas quieren concienciar primero y exigir despues, que las
administraciones competentes tengan en consideracion que esta
demencia debe ser atendida y abordada de manera especifica,
huyendo de formulas generalistas que vienen a poner parches en las
necesidades de las personas, y no ofrecer las soluciones que
precisan.

Asi, sefalan que mientras no exista un farmaco que cure la patologia
o retrase su avance, el Alzheimery las demencias seguira siendo, las
grandes olvidadas, con un infra diagnostico del 30% segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Por ello, en este dia tan senalado reivindican y exigen que:

1. Se debe de conocer la singularidad y especificidad de la demencia.

Se debe reconocer el derecho de las personas a recibir un
diagnaostico “temprano y certero”

2. Se debe de conocer e derecho de acceso al tratamiento actual y

futuro.

3. Se debe revisar en profundidad la Ley de Dependencia.

4. Se debe considerar a las asociaciones que integran la Confederacion

Espafola de Alzheimer, como aliados privilegiados en la lucha contra
el Alzheimer y en la promocion de la calidad de vida de personas
afectadas.
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El 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

Rebeca Gil
23 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 4:02
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el
sintoma que sufren muchos espafoles durante sus horas de descanso. Este
trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o

sindrome de piernas inquietas afecta, segun las estimaciones de la Sociedad

23 de septiembre, celebra su Dia Mundial.
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El domingo, 22 de septiembre, y el lunes, 23 de septiembre, se conmemoran, respectivamente, los dias mundiales de la Narcolepsia y del Sindrome de las Piernas Inquietas, dos patologias neurolégicas que, ademds de
que suponen dos de los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacion espafiola, estan altamente infradiagnosticadas: en su conjunto, podrian afectar a mas de 2 millones de espafioles, pero solo unos 200.000
estarian diagnosticados.

Unas 25.000 personas padecen narcolepsia en Espaiia y un 60% estan sin diagnosticar

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) unas 25.000 personas padecen narcolepsia en Espafia y, a pesar de que los sintomas mas frecuentes de esta patologia son bastante identificativos, se estima que
hasta un 60% de la poblacion espafiola y hasta un 85% de la poblacién mundial estaria sin diagnosticar.

“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza porque los pacientes experimentan una fuerte somnolencia durante el dia. En algunos pacientes, puede acompanriarse de ataques repentinos e incontrolables
de suefio. Ademds, en algunos casos puede aparecer un sintoma denominado cataplejia, consistente en la pérdida repentina del tono muscular, que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta una pérdida
total del control muscular y que generalmente se desencadena cuando el paciente experimenta emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado’, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Otros sintomas habituales de esta enfermedad, principalmente al quedarse dormido o inmediatamente después de despertarse, son las alucinaciones
(generalmente visuales y/o olfativas) y la pardlisis del suefio (estar despierto y reconocer todo lo que ocurre a su alrededor pero sin poder moverse). Los pacientes pueden presentar ademds, problemas de concentracicn,
alteraciones de la memoria, conductas automaticas y visién borrosa. Por otra parte, también es comun que, por la noche, el suefio sea insatisfactorio con mdltiples despertares y sean frecuentes las pesadillas”.

Una de las principales razones que explica |a falta de diagnéstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla gradualmente y hasta que no se produce una progresion en la gravedad de los primeros
sintomas -generalmente la enfermedad suele debutar con somnolencia diurna- y/o se desarrollen otros sintomas adicionales mas llamativos, como la cataplejia o los ataques de suefio repentinos, no se suele consultar.
Ademas, y aunque la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, es mas comun que se inicie en la adolescencia o al comienzo de la edad adulta, en la que los sintomas pueden achacarse erroneamente a factores
hormonales, cambios en el estilo de vida, o a otras enfermedades mas comunes.

"A menudo, las personas que lo sufren pueden ‘haber normalizado” y adaptado su actividad a esa somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su entorno, ya que a menudo se achacan esos
sintomas a ‘ser un dormilén” o “ser vago’, sin pensar que puede tratarse de un cuadro neurolégico perfectamente reconocible’, comenta la Dra. Ana Fernandez Arcos. "Otro de los errores mas habituales es que a las personas
que padecen narcolepsia sean evaluados por especialistas de Psiquiatria y sean diagnosticados de depresién. Debemos destacar que el uso de farmacos antidepresivos puede ser (til en la mejoria de algunos sintomas de la
narcolepsia, por lo que, esa buena respuesta al tratamiento atn hace que el diagnéstico de narcolepsia sea de nuevo demorado’”.

En Espaiia, se han visto retrasos en el diagnéstico de hasta 10 afios, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencién de un diagndstico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 a 15 afios. "Es importante que los
pacientes obtengan un diagnéstico adecuado. Se trata de una enfermedad que puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para la que existen tratamientos que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar su
calidad de vida. Y también para prevenir la comorbilidad que esta enfermedad suele llevar asociada, ya que padecer narcolepsia aumenta el riesgo de padecer hipertension, diabetes, colesterol, migrafia, asi como otros
trastornos del suefio, alimentarios o del &nimo. Por lo tanto, son pacientes que requieren de un control médico adecuado’, recalca la Dra. Ana Fernandez Arcos.

Unos 2 mill de p di el sind de las piernas inquietas en Espaiia y hasta un 90% podrian estar sin diagnosticar

Aln més habitual que la narcolepsia es el sindrome de las piernas inquietas y, sin embargo, el porcentaje de personas sin diagnosticar en Espafia es aliin mas alto: podria llegar al 90%. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) calcula que hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta un 4% de los nifios y adolescentes padecen el sindrome de piernas inquietas, lo que significaria que mas de 2 millones de personas la padecen, a pesar de que
solo estarian diagnosticadas menos de 200.000.

"El sindrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, es otro trastorno del suefio crénico caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad de mover las piernas durante el reposo. A la
hora de dormir o de relajarse, los pacientes experimentan sensaciones d dables generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos, picazén o ardor en las extremidades que solo disminuyen con el
movimiento, imposibilitando el descanso’, comenta la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Y al igual que ocurre con la narcolepsia, en
el inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporddica, lo que hace que muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado". A

$
En Espafia también se han dado casos de retrasos de més de 10 afios en el diagnéstico del sindrome de piernas inquietas. Y estos retrasos, sobre todo, se suelen producir en la edad pediétrica, cuando la presencia de« s

1de8 23/09/2024, 16:05



Hasta un 85% de la poblacion mundial padece narcolepsia sin diagnos... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/47751/hasta-un-85-de-1...

molestias en las extremidades pueden ser achacadas a aspectos ligados al crecimiento o a otros trastornos como la hiperactividad. En edad adulta, los sintomas de esta enfermedad se pueden confundir con facilidad con
problemas reuméticos o trastornos circulatorios.

El sindrome de piernas inquietas afecta seriamente a la calidad de vida de quienes lo padecen. Hasta un 60% de estas personas encuentran dificultad para sentarse o incluso relajarse. Ademas, la falta de suefio repercute
en la capacidad de concentracion y en el estado de animo de los pacientes, que suelen mostrar altas tasas de depresion. Ademas, el insomnio que padecen las personas que presentan sindrome de piernas inquietas a
menudo es incorrectamente tratado con algunos farmacos sedantes ampliamente utilizados, pero que pueden empeorar sus sintomas, acentuando ain mas el trastorno del suefio.

Alrededor de un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia y es en este grupo de poblacion donde se pueden dar los casos mas graves, tras afios de
evolucién de la enfermedad. En todo caso se trata de una enfermedad cuya prevalencia aumenta con la edad, sobre todo en la poblacién mayor de 45 afios y en las mujeres y, por lo tanto, y debido al envejecimiento de la
poblacidn, su prevalencia seguird en aumento en los proximos afios.

Get Notifications

1de los

"El sindrome de las piernas inquietas se puede desarrollar a cualquier edad. Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y épocas peores. Todas las si i que impli una all ion/re
depdsitos de hierro son factor de riesgo para que la enfermedad empeore o debute, por esta razén es el doble de frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a lo largo de nuestra vida por la menstruacién,
embarazos o lactancia’, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo. “Identificar la posible causa- si es que la hubiera- es el primer paso para el i de esta enf d. En todo caso, lo mds importante del objetivo del diagnéstico
es poder elegir el tratamiento mas adecuado y con mejor perfil de seguridad para cada paciente, con el fin de evitar efectos secundarios o complicaciones a largo plazo. Afortunadamente, disponemos de varias familias de
farmacos que resultan efectivas, incluida la suple ién con hierro cuando estd indicada. La mayor parte de los pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida y en su suefio, y eso repercute muy positivamente

en su salud global".

"Ante la sospecha de que se pueda estar experimentando sintomas de alguna de estas dos enfermedades o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, recomendamos buscar atencion médica para obtener un
diagndstico preciso y poder recibir el tratamiento adecuado’, concluye la Dra. Ana Ferndndez Arcos. "Entre las personas con problemas de suefio existe un altisimo po taje de p sin di que, en muchas
ocasiones, se automedican con tratamientos que no solo no son los adecuados, sino que ademds pueden agravar el problema".
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Neurdlogos advierten que un 60% de
los espanoles que padecen
narcolepsia estan sin diagnosticar
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A pesar de que los sintomas mas frecuentes de la
narcolpesia son muy identificativos, la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) estima que un 60 por ciento de la
poblacion espafiola y hasta un 85 por ciento de la
poblacion mundial esta sin diagnosticar.

Tanto esta patologia como el sindrome de las piernas
inquietas son dos enfermedades neurologicas
altamente infradiagnosticadas. Esto en parte se debe a
que la narcolepsia se desarrolla de manera gradual y
hasta que no se producen sintomas mas graves, como la
cataplejia, no se suele acudir al médico. En ocasiones, los
sintomas se asocian a factores hormonales o cambios en
el estilo de vida debido ya que generalmente, el inicio de
esta patologia coincide con la adolescencia o comienzo de
la vida adulta.

El tratamiento asertivo

comunitario esta revoluciona ’i'i‘

el panorama de la salud menta
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"A menudo, las personas que lo sufren pueden 'haber
normalizado' y adaptado su actividad a esa
somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso
es tan importante su entorno, ya que a menudo se
achacan esos sintomas a 'ser un dormilon' o 'ser vago', sin
pensar que puede tratarse de un cuadro neuroldgico
perfectamente reconocible", comenta la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la

https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/neurologos-advierten-que-un-...
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Sociedad Espariola de Neurologia, la doctora Ana
Fernandez Arcos.

Asimismo, la experta asegura que otro de los errores mas
comunes es que los pacientes de narcolepsia
ocasionalmente son diagnosticados de depresidn por
psiquiatras. Al tratar a estos pacientes con farmacos
antidepresivos, los sintomas disminuyen provocando asi
que el diagndstico se retrase todavia mas.

Estos son algunos de los motivos por los que se han visto
retrasos en el diagnostico de hasta 10 afios en Espafia.
"Es importante que los pacientes obtengan un
diagnostico adecuado. Se trata de una enfermedad que
puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para
la que existen tratamientos que pueden ayudar a manejar
los sintomas y mejorar su a calidad de vida", recuerda la
doctora.

90% CON PIERNAS INQUIETAS, SIN
DIAGNOSTICAR

Hasta un 90 por ciento de espafioles con sindrome de
las piernas inquietas podrian estar sin diagnosticar. La
SEN calcula que hasta un 10 por ciento de la poblacidon
adultay un 4 por ciento de los ninos y adolescentes
padecen esta patologia en Espafia, es decir, mas de 2
millones de personas, de las cuales menos de 200.000
estan diagnosticadas.

Ademas, "al igual que ocurre con la narcolepsia, en el
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Neurologos advierten que un 60% de los espafioles que padecen na | P... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/neurologos-advierten-que-un-...

inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que
hace que muchas personas no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ya ha evolucionado", asegura la
Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora
Celia Garcia Malo.

Para concluir, la doctora Fernandez Arcos recuerda que
"ante la sospecha de que se pueda estar experimentando
sintomas de alguna de estas dos enfermedades o de
cualquier otra que curse con trastornos del sueno" se
debe buscar atencion médica "para obtener un
diagnostico preciso y poder recibir el tratamiento
adecuado.
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Por qué los casos de ictus han aumentado
un 70% en diez anos y como podemos evitar
un infarto cerebral
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En Espaiia, aproximadamente 120.000 personas sufren un ictus cada afio, con cerca de 25.000 fallecimientos,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Fria Los Beneficios De Dormir En Una Hab
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Rehabilitacion de un ictus / Getty Images

El ntimero de casos de ictus estd aumentando tanto en Espafia como en el
resto del mundo, y las cifras son preocupantes. En Espafia, cada aiio unas
120.000 personas sufren un ictus, de las cuales alrededor de 25.000

fallecen, segtin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

A nivel global, se estima que una de cada seis personas sufrira un ictus a
lo largo de su vida, lo que convierte a esta enfermedad en la primera
causa de discapacidad en Europa y una de las principales causas de

muerte.

NOTICIA DESTACADA

Estos son los sintomas de un ictus en ninos y
adolescentes

Qué es un ictus

El accidente cerebrovascular, o ictus, es una condicion médica grave que
se produce cuando el suministro de sangre a una zona del cerebro se ve
interrumpido o disminuido, lo que impide que el tejido cerebral reciba el
oxigeno y los nutrientes necesarios, segiin explican desde la Clinica

Universidad de Navarra.

Es una de las principales causas de urgencias neuroldgicas, resultado de

- - - - - - - - -
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Mas frecuente a partir de los 65 afios

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/por-que-ictus-aumentan-e...

Elictus puede afectar a cualquier edad, aunque es mas frecuente a partir

de los 65 afios. Sin embargo, ha habido un aumento del 25% en la

incidencia entre personas de 20 a 64 afios en los tltimos afios. A escala

mundial, los estudios predicen un crecimiento significativo de esta

enfermedad, y entre 1990 y 2021 se registré un aumento del 70% en el

numero de afectados, segin el tltimo anélisis del Estudio sobre la Carga

Mundial de Morbilidad, Lesiones y Factores de Riesgo (GBD) publicado en

la revista 'The Lancet Neurology'.

Este incremento se debe a factores como el envejecimiento poblacional y

la mayor exposicién a riesgos ambientales y conductuales, como la

contaminacion, el sobrepeso, la hipertension, el tabaquismo y la

inactividad fisica. El impacto del ictus es especialmente grave en paises

de ingresos bajos y medios, donde tres cuartas partes de los afectados

viven y las tasas de mortalidad son mas altas.

Como se puede prevenir un ictus

Ensalada de pepino y salmén. / Nikolay_Donetsk / Getty Images

A pesar de esta tendencia, el ictus es prevenible en un 90% de los casos

mediante el control de factores de riesgo y habitos de vida

saludables. Entre los factores de riesgo modificables se encuentran la

hipertensién arterial, la diabetes, el hipercolesterolemia, el tabaquismo,

la obesidad, la vida sedentaria, el consumo de alcohol, las terapias

hormonales y las enfermedades cardiacas previas.

Por ello, con una dieta mediterranea, la practica regular de ejercicio y

evitando el consumo de tabaco y alcohol se podrian evitar la gran

mayoria de ictus.

NOTICIA DESTACADA
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“Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro
que puede ser producido por oclusién arterial (el 85% de los casos) o por
hemorragia (el 15%)”, explica la doctora. Maria Alonso de Lecifiana,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares

de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

El ictus estd aumentando entre los adultos jévenes. / Kocheguraa

Los estudios sugieren que la incidencia del ictus, asi como la carga
asociada en términos de discapacidad y pérdida de salud, seguiran
aumentando. Para combatir esta situacion, se han lanzado iniciativas
globales como el Plan Europeo de Accién para el Ictus 2018-2030 y el
Plan de Accién de la Organizacién Mundial del Ictus, que buscan mejorar

la prevencién y el tratamiento de esta enfermedad.
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EN DIRECTO Sanchez muestra su "enorme preocupacion” por los bombardeos en Libano durante un encuentr¢

[

John David Spence, neurélogo.

Soy neurdlogo y esta es la comida que siempre tomo
para evitar sufrir un ictus: olvidada en Espaiia

Elictus es la primera causa de incapacidad en Espaiia, pero los neur6logos afirman que se pueden
evitar el 90% con hébitos de vida saludable.

24 septiembre, 2024 - 03:14

EN: DIETA MEDITERRANEA NEUROLOGIA ESPANA coe

Juan Rodriguez de Rivera
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En Espafia se producen todos los afios hasta 120.000 nuevos casos de ictus, un
accidente que es la primera causa de incapacidad en nuestro pais. De todos
esos casos, hasta 35.000 acaban en una incapacidad todos los afios y, por desgracia,
unos 25.000 en el fallecimiento del paciente, segun calcula la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). A pesar de lo negativo de estos datos, este organismo advierte que
hasta un 90% de los casos de ictus se pueden evitar a través de nuestro estilo de vida.

Si no hacemos nada para evitarlo, los expertos aseguran que la incidencia de ictus
podria aumentar en un 35% en los proximos 15 afos. ¢ Qué debemos hacer para evitar
gue se cumpla este escenario? Para empezar, evitar el tabaco, el alcohol y las
drogas. También deberiamos controlar los factores de la enfermedad cardiovascular,
como la obesidad, la hipertensidn, los altos niveles de colesterol y la diabetes. Y, por
supuesto, realizar ejercicio fisico para evitar el sedentarismo, controlar el estrésy llevar
una dieta saludable.

John David Spence es un neurélogo canadiense que da clases en la Universidad
Western Ontario y que ha dedicado buena parte de su carrera a estudiar estas
isquemias que se producen en el cerebro. De hecho, publicé un articulo en la revista
cientifica Stroke and Vascular Neurology un articulo sobre cuél era la mejor dieta para
evitar el ictus. "La dieta con la mejor evidencia para la prevencion del ictus
es la mediterranea de Creta", sentencia Spence y dice que esta variante tiene
mejores resultados en ictus que las dietas de Japon y Finlandia.

Dieta alta en grasas

A Qo f X © <
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"No es una dieta baja en grasas”, aclara el experto. "Se trata de una dieta con una
glucemia baja y un alto contenido en grasas con mas del 40% de las grasas
procedentes de grasas saludables como los aceites de olivay de colza, un
contenido alto en cereales integrales, frutas, verduras y legumbres". Si bien la dieta
mediterranea también es el patron alimentario tradicional en Esparia, se ha dejado de
cumplir de una manera tan rigurosa debido a la irrupcion de los alimentos
ultraprocesados y los nuevos habitos en occidente.

Recomendado por

El truco a la hora de cocinar patatas que hace que engorden
menos: ignorado en Espana

La dieta mediterranea es una dieta baja en azUcares y alta en grasas cardiosaludables y,
de hecho, Spence cita al estudio espafiol Predimed para destacar su mejor impacto
sobre la salud frente a las dietas bajas en grasas. "Se comparé una dieta baja en grasa
con dos tipos de dieta mediterranea: una fortificada con aceite de olivay otra
ArAn 1A mMmazala AA FrittAac ceAanrAnce 1 ae Aacviavreinnne AA la AiAata mAaditAarrAnana

Mas contenidos recomendados 5eC0S
redujo el ictus en un 47% en cinco afios".
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Pero, ;en qué se basa la dieta mediterranea? Se trata de una dieta que esta basada en el
consumo de fruta —sobre todo, como postre—, verduras, legumbresy
frutos secos, como principal grasa se debe utilizar el aceite de oliva y el pescado como
fuente de proteinas, ademas de huevos y algunos derivados de los lacteos. A pesar de
gue los embutidos son algo tradicional en Espafa, se recomienda que tanto la carne
roja como la procesada se tomen pocas veces a la semana. Como bebida, el agua debe
ser la principal.

Alimentos a evitar

Ahora bien, Spence sefiala qué deben consumir también aquellas personas que tienen
un riesgo especial de padecer un ictus. En primer lugar, recomienda a estas personas
gue eviten las yemas de los huevos y que si comen carne de animales la racion
Nno supere el tamano de la palma de la mano. Estas carnes ademas deben ser de
pescado o de pollo y rara vez de carne roja. Ademas, la grasa mas utilizada deberia ser
la de oliva, que en Espafa suele ser la de referencia, pero no es asi en el extranjero.
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El neurdlogo explica que los cereales deben ser siempre integrales, hacer un consumo
elevado de verduras, frutas y legumbres. Por altimo, Spence recomienda que las
personas con mas riesgo de sufrir un ictus eviten los alimentos fritos, las grasas
trans, el azacar, los cereales refinados, como el pan blanco, y también las
patatas. Estos dos ultimos alimentos son habituales en la dieta en Espana y en los
ultimos anos se ha llamado la atencion sobre la capacidad que tienen de elevar en gran

medida el azticar en sangre.

Sponsored
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Dias Mundiales de la Narcolepsia y del
sindrome de las piernas inquietas.
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La PMP insta a establecer un nuevo Plan
Integral de Alzheimer y otras demencias

La SEGG, la PMP, Ceafa y CRE Alzheimer han emprendido iniciativas y lanzado mensajes con el objetivo de
continuar concienciando y mejorando el conocimiento sobre esta enfermedad
Redaccién EM 23-09-2024

0 coreartik o W3 ..

En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP), la SEGG y otras
organizaciones colaboradoras han emprendido iniciativas y lanzado mensajes con el objetivo de continuar
concienciando y mejorando el conocimiento sobre esta enfermedad.

Asi, el Grupo de Psicologia del Envejecimiento de la SEGG ha realizado una accién divulgativa sobre la
intervencion del profesional de la psicogerontologia en el alzhéimer y otras demencias, siendo estos
profesionales imprescindibles en los equipos multidisciplinares de las residencias de personas mayores. Se trata
de una serie de videos en los que las integrantes del grupo de trabajo exponen cada punto de intervencion
mediante sencillos y cercanos mensajes que se estan difundiendo en las redes sociales de la SEGG.

En lo que respecta a la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (Ceafa) ha elegido el lema
‘Somos especific@s’, con el cual pretende, concienciar primero y exigir después, que las Administraciones
Publicas del pais tengan en consideracion la entidad de la demencia en tanto que condicién que requiere ser
atendida y abordada de manera especifica, huyendo de férmulas generalistas o “cajon de sastre” empleadas de
manera habitual y que se han limitado a poner parches en las necesidades de las personas, no siendo capaces de
ofrecer la solucion especifica y concreta que precisan. Para ello, han elaborado un documento con sus
reivindicaciones y exigencias para garantizar los derechos de las personas afectadas por esta condicion.

Por su parte, la PMP ha urgido a “combatir el estigma y la desinformacién que rodean a la demencia”, siendo
esta la primera causa de discapacidad en personas mayores y la enfermedad que genera mayor dependencia,
sobrecarga econémica y estrés psicoldgico en las personas cuidadoras, principalmente mujeres. Se estima que
en Espafia aumentaran un 83% estos casos de ahora a 2050 y la Sociedad Espafiola de Neurologia sit(ia en 40.000
los nuevos diagnésticos de Alzheimer al afio, si bien el nimero real es mayor porque en muchos casos, pasan
desapercibidos al sistema sanitario.

A pesar de esta realidad, la enfermedad de Alzheimer ain no recibe la misma prioridad politica y social que
otras enfermedades crénicas no transmisibles, asi que la PMP ha llamado a “construir politicas de salud mas
eficaces para hacer frente a esta realidad”. Ademaés, ha recalcado que impulsar acciones concretas para
mejorar la vida de las personas mayores que padecen esta enfermedad y sus entornos; reforzar el diagnéstico
precoz; ofrecer apoyos y promover politicas publicas inclusivas que creen conciencia sobre la prevencion, el
diagnoéstico en edades tempranas y el apoyo integral; es una necesidad urgente.

Por estos motivos, la PMP ha instado al Gobierno y al conjunto de los representantes politicos a “consolidar una
politica de Estado ante una problematica social que trasciende al ambito familiar y necesita de una
intervencién comunitaria y de una politica integral con metas concretas como la creacion de un registro de
pacientes, un acceso mas equitativo a terapias de rehabilitacién cognitiva o la difusién de campafias anuales de
sensibilizacion”; entre otras.

En este sentido, ha hecho un llamamiento a establecer un nuevo Plan Integral de Alzheimer y otras
demencias, vencida su vigencia ya desde el ejercicio 2023 y que no supuso grandes avances; que cuente con
una dotacion presupuestaria y recursos suficientes previstos en los préximos Presupuestos Generales del Estado
y de un liderazgo y compromiso politico sélidos para su impulso.

Finalmente, bajo el lema ‘30 dias, 30 gestos’, el Centro de Referencia Estatal de Atencién a personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CRE Alzheimer) ha venido realizando durante todo
el mes de septiembre diferentes actividades que pretenden fomentar el modelo de atencién centrada en la
persona y la promocién de la autonomia y la vida activa, asi como la innovacién y difusion del conocimiento de
una situacion que afecta a 50 millones de personas en todo el mundo y a un millén en Espafia, ademas de a
quienes conforman su entorno.
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23 de Septiembre , Lunes

La PMP insta a establecer un nuevo
Plan Integral de Alzheimer y otras
demencias

Fuente: Plataforma de Mayores y Pensionistas
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Ha llamado a “construir politicas de salud mas eficaces"”

En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, celebrado como
cada aino el 21 de septiembre, tanto la Plataforma de Mayores y
Pensionistas (PMP), como la SEGG y otras organizaciones
colaboradoras han emprendido iniciativas y lanzado
mensajes con el objetivo de continuar concienciando y
mejorando el conocimiento sobre esta enfermedad.

Asi, el Grupo de Psicologia del Envejecimiento de la SEGG ha
realizado una accion divulgativa sobre la intervencion del
profesional de la psicogerontologia en el alzhéimer y otras
demencias, siendo estos profesionales imprescindibles en los
equipos multidisciplinares de las residencias de personas
mayores. Se trata de una serie de videos en los que las
integrantes del grupo de trabajo exponen cada punto de
intervencion mediante sencillos y cercanos mensajes que se
estan difundiendo en las redes sociales de la SEGG.

En lo que respecta a la Confederacion Espainola de Alzheimer y
otras demencias (CEAFA) ha elegido el lema ‘Somos
especific@s’, con el cual pretende, concienciar primero y exigir
después, que las Administraciones Publicas del pais tengan
en consideracion la entidad de la demencia en tanto que
condicion que requiere ser atendida y abordada de manera
especifica, huyendo de formulas generalistas o “cajon de
sastre” empleadas de manera habitual y que se han limitado a

https://www.pmp.org.es/actualidad/noticias/la-pmp-insta-establecer-u...
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poner parches en las necesidades de las personas, no siendo
capaces de ofrecer la solucion especifica y concreta que
precisan. Para ello, han elaborado un documento con sus

reivindicaciones y exigencias para garantizar los derechos de

las personas afectadas por esta condicion.

Por su parte, la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP)
ha urgido a “combatir el estigma y la desinformacion que
rodean a la demencia”, siendo esta la primera causa de
discapacidad en personas mayores y la enfermedad que
genera mayor dependencia, sobrecarga economica y estrés
psicoléogico en las personas cuidadoras, principalmente
mujeres. Se estima que en Espaina aumentaran un 83% estos
casos de ahora a 2050 y la Sociedad Espainola de Neurologia
sitia en 40.000 los nuevos diagnosticos de Alzheimer al
aino, si bien el numero real es mayor porque en muchos casos,
pasan desapercibidos al sistema sanitario.

A pesar de esta realidad, la enfermedad de Alzheimer aun no
recibe la misma prioridad politica y social que otras
enfermedades cronicas no transmisibles, asi que la PMP ha
llamado a “construir politicas de salud mas eficaces para hacer
frente a esta realidad”. Ademas, ha recalcado que impulsar
acciones concretas para mejorar la vida de las personas
mayores que padecen esta enfermedad y sus entornos; reforzar
el diagndstico precoz; ofrecer apoyos y promover politicas
publicas inclusivas que creen conciencia sobre la prevencion, el
diagndstico en edades tempranas y el apoyo integral; es una
necesidad urgente.

Por estos motivos, la PMP ha instado al Gobierno y al conjunto
de los representantes politicos a “consolidar una politica de
Estado ante una problematica social que trasciende al
ambito familiar y necesita de una intervencion comunitaria y
de una politica integral con metas concretas como la creacion
de un registro de pacientes, un acceso mas equitativo a
terapias de rehabilitacion cognitiva o la difusion de campanas
anuales de sensibilizacion”; entre otras.

En este sentido, ha hecho un llamamiento a establecer un
nuevo Plan Integral de Alzheimer y otras demencias, vencida

https://www.pmp.org.es/actualidad/noticias/la-pmp-insta-establecer-u...
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su vigencia ya desde el ejercicio 2023 y que no supuso
grandes avances; que cuente con una dotacidn presupuestaria
y recursos suficientes previstos en los proximos Presupuestos
Generales del Estado y de un liderazgo y compromiso politico
solidos para su impulso.

Finalmente, bajo el lema ‘30 dias, 30 gestos’, el Centro de
Referencia Estatal de Atencion a personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CRE Alzheimer)
ha venido relizando durante todo el mes de septiembre
diferentes actividades que pretenden fomentar el modelo de
atencion centrada en la persona y la promocion de la
autonomia y la vida activa, asi como la innovacion y difusion
del conocimiento de una situacion que afecta a 50 millones de
personas en todo el mundo y a un millédn en Espaina, ademas de
a quienes conforman su entorno.

Noticias relacionadas

23 de Septiembre , Lunes

La PMP insta a establecer un nuevo Plan Integral
de Alzheimer y otras demencias
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EN CORTO

Las consecuencias devastadoras de las
demencias

LAS DEMENCIAS EN

GENERAL, Y LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER EN
PARTICULAR, TIENEN
CONSECUENCIAS
DEVASTADORAS. NO SOLO E!
CUANTO A MORTALIDAD, '

SINO TAMBIEN EN
MORBILIDAD Y PERDIDA DE
CALIDAD DE VIDA, TANTO
PARA LAS PERSONAS QUE LA
PADECEN COMO PARA SUS
CUIDADORES.

RAQUEL SANCHEZ DEL VALLE

Imagen de fondo: Auguste Deter, paciente en la que Alzheimer identificé por primera vez
los sintomas de la enfermedad que llevaria su nombre. Wikimedia Commons.

Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular,
tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad,
sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para
las personas que la padecen como para sus cuidadores.

— Raquel Sanchez del Valle
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Fuente de la cita

Identifican nuevos cambios tempranos en el cerebro de personas en
riesgo de alzhéimer, SINC, 20 septiembre 2024

Para saber mas

» Raquel Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

o Alejandra Garcia-Colomo, David Lopez-Sanz, Cornelis J Stam, Arjan
Hillebrand, Martin Carrasco-Gomez, Carlos Spuch, Maria Comis-
Tuche, Fernando Maestd, Minimum spanning tree analysis of
unimpaired individuals at risk of Alzheimer’s disease. Brain
Communications 6 (5), 2024, fcae283,

Edicion realizada por Marta Macho Stadler

Publicado el 2024/09/23 en En corto

demencia salud mental
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Sindrome de las piernas inquietas, esa necesidad irrefrenable de mover las piernas: causas, sintomas y tratamiento

Unos 2 millones de personas padecen el sindrome de las piernas inquietas en Espaiia y hasta un 90% podrian estar sin
diagnosticar segin la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Soledad Lépez
Periodista especializada en salud y nutricién
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El sindrome de las piernas inquietas es uno de los trastornos del movimiento mas comunes. Segiin estimaciones de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en Espaiia, al menos unos 2 millones de
personas padecen esta enfermedad cronica.
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Un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la i
y un 4% de los adolescentes la padecen.

En Europa, se estima que entre un 5y un 10% de la poblacién adulta y entre un 2

Entre los 27 y los 40 afios es cuando se producen la mayoria de casos y afecta el doble a las mujeres que a los hombres. Ademas, hasta un 20% de los pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad. En los casos graves los sintomas suelen empezar antes de los 20 afos.

o T o

A pesar del nivel de afectacion, el sindrome de las piernas inquietas es una enfermedad i

La SEN apunta que hasta un 90% de los afectados podria estar sin diagnosticar. Y pueden pasar hata 10 afios hasta que se realiza un diagnostico correcto de esta enfermedad.

El Dr. Oscar Larrosa Gonzalo, neurofisiélogo, es experto en el sindrome de piernas inquietas y explicaba a Saber Vivir que esta enfermedad es todavia "una gran desconocida para muchas personas, lo
que genera incomprension, y en ocasiones no esta bien tratada, por lo que los sintomas pueden intensificarse ain mas".
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Revisa tu postura

Cruzar las piernas al sentarse, un gesto inofensivo dafino para la salud

Dr. A. Miguel Martin Almendros

Qué sintomas provoca el sindrome de las piernas inquietas

Los afectados definen las piernas inquietas como un hormigueo, picor, desazén, inquietud, presion o tension interna; o como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior de las piernas, en especial de
rodilla hacia abajo, que te obliga a moverlas irremediablemente (estirarlas y encogerlas, patalear, frotarlas la una contra la otra...) cuando estas en reposo, ya sea sentado o tumbado.

Tanto es asi que cuando la molestia aparece te empuja con frecuencia a levantarte y andar para aliviarlo. Y eso puede pasarte durmiendo, en una reunion de trabajo o viendo una pelicula en el cine.

como afectan las piernas inquietas al sueiio

El sindrome de las piernas inquietas tiene un ritmo circadiano nocturno, de forma que las molestias aumentan a partir de la tarde noche. "Los sintomas pueden aparecer a las 7 de la tarde mientras
estas sentado en el sof y repetirse de forma intermitente hasta las 4 de la mafiana. En algunas personas aparece después de comer y no se pueden ni sentar. Es una molestia muy continua y muy
problemética que afecta a la calidad del vida del paciente”, afirmaba el Dr. Larrosa, socio de honor de la Asociacion Espaiiola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI).

La intensidad de la enfermedad puede ser variable, pero cuando es moderada o severa afecta mucho a la calidad sueiio.

"Este trastorno con frecuencia machaca el suefio ya que las sensaciones desagradables en las piernas y las habituales sacudidas involuntarias y periédicas de las piernas despiertan al enfermo. De hecho,
la principal causa de que acudan al médico es que duermen fatal. Tienen una calidad del suefio muy deficiente. Ademas, aunque estén agotados no tienen suefio de dia, con lo que no compensan el suefio
perdido con siestas”, aseguraba el especialista en Medicina del Suefio y piernas inquietas.

El insomnio secundario no solo se traduce en fatiga diurna, también aumenta el riesgo de enfermedades asociadas a un descanso nocturno deficiente como la
problemas cardiovasculares.

idad, la hiper ién, la

Como afectan las piernas inquietas a la vida personal y social

Si los problemas de sueflo son la principal ia fisica p del sindrome de piernas inquietas, a nivel psicoldgico y emocional también tiene consecuencias negativas:

La pareja se resiente. Obviamente, el que sufre en primera persona los sintomas de la enfermedad es el enfermo, pero la pareja también lo vive de cerca y puede afectar a su descanso. Y es logico
porque las sacudidas involuntarias de las piernas y el levantarte constantemente de la cama puede facilmente despertar a la pareja. Por eso, tal y como recordaba Larrosa, **muchas veces acaban
durmiendo en habitaciones separadas’.

Hay incomprension por parte del entorno familiar. "La gente con la que convive el afectado no suele entender cémo es posible que no pueda estarse quieto. Cuesta comprender que se trata de una
enfermedad, que no lo hace porque quiere, y eso puede originar tensiones", afirmaba.

Puede provocar problemas laborales. "Si tienes una reunién a media tarde ¢como explicarle a tu jefe que vas a tener que levantarte varias veces? Puedes decir que vas al bafio..., pero si se repite
resulta angustiante para el enfermo”, decia Larrosa.

Afecta también al ocio."Cenar por la noche con amigos o ir a un cine o un teatro de noche también es un auténtico problema porque puede resultar imposible permanecer sentado durante un
tiempo", aseguraba.

Los viajes largos en avion o en tren también "pueden ser un infierno porque no aguantan mucho tiempo quietos", concluia.

Qué causa el sindrome de las piernas inquietas

El sindrome de piernas inquietas tiene una base muy genética que provoca una dificultad en el transporte del hierro al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal).
Cuando al sistema nervioso central no le llega bien el hierro, se alteran algunos aspectos funcionales de ciertos neurotransmisores como la dopamina, lo que desencadena los molestos sintomas.

Con frecuencia, si la carga genética es alta, se trata de una enfermedad altamente hereditaria y de aparicion mas temprana. Cuando dicha carga genética es menor, la enfermedad aparece mas tarde y
en ocasiones pueden coexistir factores o enfermedades que pueden sumarse a esa base genética y contribuir a desencadenar el trastorno. Los que tienen mayores evidencias cientificas son:

Prohl
e Pr

en el metaboli: del hierro. Unos niveles de ferritina bajos, la proteina encargada del transporte del hierro, o del mismo hierro en sangre, favorece la aparicion de piernas inquietas en
alguien predispuesto. Una causa muy habitual de ello es la presencia de sangrados cronicos, incluyendo menstruaciones abundantes.

El embarazo. Es una etapa en la que el organismo demanda mas hierro.

La insuficiencia renal avanzada. También puede afectar al metabolismo del hierro.

Algunos medicamentos: Determinados antidepresivos, antihistaminicos sedantes para reacciones alérgicas o que se incluyen en formulas anticatarrales, farmacos antipsicoticos, para problemas de
nauseas o vomitos... "Muchos de estos farmacos, interfieren en el funcionamiento de neurotransmisores implicados en la enfermedad, lo que puede acelerar, provocar o empeorar el problema”,
afirmaba el especialista.

Intolerancia al gluten o a la lactosa. Los trastornos que afectan a la absorcion intestinal de nutrientes también pueden influir en personas predispuestas.

medidas para controlar las piernas inquietas

Cuando el sindrome es leve, el Dr. Larrosa recomienda una serie de medidas de estilo de vida que pueden ser suficientes para aliviar las molestias:
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Es clave poner en practica una buena higiene del suefio. Ir a dormir y levantarse cada dia a la misma hora, dejar pasar dos horas tras la cena antes de dormir, no usar dispositivos electronicos en las
horas finales de dia...

Realizar ejercicio de piernas moderado a media tarde. Puede ayudar a reducir el problema. "No hay que olvidar que es tan malo no hacer nada de ejercicio de piernas como hacerlo muy intenso"”,
insistia Larrosa.

Evitar el alcohol y la cafeina, sobre todo por la tarde-noche.

Controlar a través de analiticas el metabolismo del hierro y los niveles de vitamina D, vitamina B12 y acido folico. Pueden tomarse suplementos si hay carencia pero siempre bajo supervision
médica.

Los masajes y los baiios de piernas tanto frios como calientes ayudan a calmar los sintomas.

Tener la mente entretenida con actividades concretas en periodos de molestias. De esa forma, asegura Larrosa, prestaremos menos atencion a los sintomas.

Tratamientos para el sindrome de las piernas inquietas

Cuando las medidas anteriores no son suficientes existen medicamentos para controlar el sindrome de piernas inquietas.En este sentido, es muy importante ponerse en manos de un especialista que
conozca bien la enfermedad porque algunos de los farmacos indicados para esta afectacion pueden incluso empeorar el problema si no se recetan en las dosis adecuadas. Actualmente, estos son los
tratamientos mas habituales que se utilizan para las piernas inquietas:

e Moduladores de los receptores de la dopamina (agonistas de los receptores dopaminérgicos). "Funcionan bien, pero también deben prescribirse bien. Si se usan en dosis demasiado altas y a
horarios inadecuados pueden agravar la enfermedad”, advertia Larrosa.

e También se usan con frecuencia los agonistas alfa 2 delta, eficaces también contra el dolor neuropatico. Aumentan el suefio profundo y con frecuencia controlan las piernas inquietas, aunque a veces
no se toleran bien.

En casos muy graves que no responden adecuadamente a farmacos, se estan desarrollando estrategias novedosas que estan dando buenos resultados en muchos casos, como son las inyecciones de hierro
intravenoso y la estimulacién magnética transcraneal repetitiva.

Una ayuda para los enfermos

La Asociacion Espafiola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI) se fundé en 2004 con el fin de dar apoyo a las personas que sufren el sindrome de piernas inquietas.

¢ Su objetivo es fomentar la investigacion y divulgar todos los aspectos relativos a la enfermedad, sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples aspectos sociales y juridicos.
¢ En definitiva, un acercamiento a todo aquel que necesite informacion del Sindrome de Piernas Inquietas.
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La Federacion de Ataxias de Espafnia-FEDAES conmemorara el
Dia Internacional de la Ataxia el proximo 25 de septiembre en
Ciudad Real

miciudadreal 23 septiembre, 2024 "] @ 40views

Federacion de Ataxias de Espana

La ataxia es una enfermedad neurodegenerativa, altamente invalidante y de las denominadas “raras”, que
presenta un problema de desconocimiento, no sélo por parte de la poblacién con caracter general, sino con

los propios profesionales relacionados directa o indirectamente con ella.

SegUn estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia existen mas de 13.000 afectados
por algun tipo de ataxia cerebelosa y unas 8.000 personas aproximadamente (el 60% del total de afectados)
padecen algun tipo de ataxia hereditaria, de las que se estima que la ataxia de Friedreich es una de las mas

comunes.

Por ello, el proximo 25 de septiembre, la Federacidn de Ataxias de Espafia (FEDAES), celebrard la
Conmemoracién del Dia Internacional de la Ataxia, mediante la instalacién de dos mesas informativas en el
centro de la localidad de Ciudad Real (sitas en Plaza Mayor y C/ de Toledo N° 17), lectura de un manifiesto,
presentacion del nuevo vehiculo adaptado de la entidad y la distribucién de folletos informativos.

La Federaci6n de Ataxias de Espafia (FEDAES), es una Entidad sin animo de lucro, declarada de UTILIDAD
PUBLICA, constituida desde el afio 2001, que engloba a diversas Asociaciones Regionales de Ataxia y forma
parte de otras federaciones nacionales y europeas, que tiene por finalidad principal la promocién de toda
clase de actuaciones e informaciones destinadas a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de
ataxia y/o enfermedades similares, asi como promover el estudio y la investigacion cientifica en el campo de la

ataxia.

Privacidad
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SCALIAN DESARROLLA UN MODELO DE
IA PARA LA DETECCION PRECOZ DEL
ALZHEIMER

@ 23 septiembre, 2024 & moon

El aprendizaje automatico o machine learning se pone aqui al servicio de los profesionales de la
salud, a los que complementa en la deteccion temprana de enfermedades. Este apoyo a los
meédicos supone todo un reto en el caso del Alzheimer, considerado como una de las epidemias
mas preocupantes del siglo XXI, y no sélo por la cantidad de afectados en el mundo, sino por la

progresion devastadora con la que se viene manifestando.

Cada siete segundos se produce un nuevo diagndéstico de esta patologia en el planetay la
prevision, segun la World Health Organization, es que afecte a 152 millones de personas en
2050. En nuestro pais, este mal se ha identificado ya en 1.200.000 pacientes y segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia, el Alzheimer es la demencia con mas afectacion y se ha

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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sus familias

En este contexto de lucha por contener el avance de la enfermedad, los modelos de inteligencia
artificial aplicados a imagen medica, se presentan como una solucién sanitaria disruptora, a la
vez que sencilla de implementar. Basada en la deteccidn por imagen, en este caso mediante
una resonancia magnética T1, logra detectar el grado de manifestacion de la enfermedad en el
paciente. La clasificacion y etiquetacion de la resonancia se basa en el CDR, Clinical Demential
Rating, que establece una escala global de cinco puntos que abarca seis ejes: la memoria, la
orientacion, el juicio, la resolucion de problemas, el desempefo en comunidad, ademas del

rendimiento en casa, las aficiones y el cuidado personal.

El sistema de valoracién es basico. Las puntuaciones, del 0 al 3, se basan en la clasificacion
estandar de la comunidad médica internacional para el Alzheimer. Una puntuacién de 0
descarta la enfermedad, 0,5 se traduce en demencia muy leve, el 1 leve, el 2 moderaday el 3

severa.

Este método, recalcan desde Scalian Spain, donde se ha desarrollado este proyecto, no
sustituye a la toma de decisiones del medico, sino que le ayudan a realizar una interpretacion
mas rapida y precisa de los datos a la hora de realizar su diagnostico. Asi, “este modelo de
vanguardia logra una precisién superior al 90%, llegando incluso al 99% en casos especificos,

lo que le convierte en una herramienta invaluable para la practica clinica”.

El apoyo de este prediagnostico mediante el empleo de |IA en imagen médica supone, ademas,
mejoras significativas para la calidad de vida del paciente de Alzheimer, tanto permitiendo un
diagnostico precoz como un analisis personalizado, lo que se traduce en tratamientos y

cuidados especificos implementados en cada momento de avance de la enfermedad.

Este proyecto viene a sumarse a otros que otorgan a esta consultora tecnoldgica el liderazgo
mundial en aplicaciones digitales para la salud. Con mas de treinta afios de experiencia en
sistemas digitales, operaciones, estrategia y transformacion, el sector salud es uno de los
pilares de Scalian Group, con un volumen superior a los 550 millones de euros y cuatro sedes

en nuestro pais.

il Post Views: 86

Susana Camarero ensalza la labor de las asociaciones y entidades que trabajany

< acompafian a los pacientes que padecen Alzheimer y traslada el compromiso

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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Dia mundial del sindrome de las
piernas inquietas: estos son los
sintomas que afectan a mas de dos
millones de personas en Espana

Daniel Ballester

3-4 minutos

Mas de dos millones de personas en Espaina padecen el
sindrome de piernas inquietas (sindrome de Willis-Ekbom), una
afeccion neuroldgica que se caracteriza por una necesidad
incontrolable de mover las piernas, especialmente durante la noche.

Sin embargo, lo mas alarmante es que el 90% de los afectados no
ha sido diagnosticado, lo que pone de relieve la falta de conciencia
y atencidn médica hacia este trastorno.

El sindrome de piernas inquietas o sindrome de Willis-Ekbom es una
afeccidén que provoca sensaciones incémodas en las
extremidades inferiores, lo que lleva a la necesidad urgente de
moverlas para obtener alivio.

Este trastorno se presenta principalmente durante el descanso,
afectando gravemente el sueiio y la calidad de vida de los
pacientes. Aunque las causas exactas no se conocen del todo, se
cree que esta relacionado con desequilibrios en la dopamina, una
sustancia quimica del cerebro que controla los movimientos
musculares.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.businessinsider.es%2Fdia...
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Impacto en la calidad de vida

En Espana sufren este sindrome mas de dos millones de personas, lo
que se traduce en un 10% de la poblacion adulta y un 4% en ninos
y adolescentes. De todas ellas, menos de 200.000 han recibido un
diagnédstico, segun los datos que maneja la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Los afectados por este sindrome suelen tener dificultades para

conciliar el sueno, lo que puede llevar a insomnio cronico, fatiga

diurna y un deterioro en su bienestar general. Muchas personas no
relacionan estos sintomas con un trastorno especifico, o que
retrasa el diagndstico y tratamiento adecuado.

El diagnéstico tardio: un reto médico

Uno de los problemas mas graves es la falta de diagndstico. Segun
un informe de la Sociedad Espaiola de Neurologia, el 90% de los

afectados en Espana no ha sido diagnosticado. Esto se debe en
parte a que muchos médicos desconocen o subestiman esta
afeccion, lo que lleva a que los pacientes no reciban la atencion
necesaria.

A menudo, los sintomas se atribuyen a otras condiciones, como
el estrés o problemas musculares, lo que prolonga la busqueda de
un tratamiento efectivo.

Aunque el sindrome de las piernas inquietas no tiene cura, existen
tratamientos que pueden aliviar los sintomas y mejorar la
calidad de vida. Las opciones incluyen medicamentos que regulan la
dopamina, cambios en el estilo de vida, como el ejercicio moderado y
la adopcion de habitos de suefio saludables.

También se recomiendan terapias para el manejo del estrés, ya
que este puede exacerbar los sintomas.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.businessinsider.es%2Fdia...
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El sindrome de piernas inquietas es una afeccién que afecta a
millones de personas en Espania, pero la falta de diagnéstico esta
dejando a una gran parte de los pacientes sin el tratamiento
adecuado. Es crucial aumentar la concienciacién para que se
pueda detectar y tratar esta condicién de manera temprana,
mejorando asi la calidad de vida de los afectados.

Conoce como trabajamos en BusinessInsider.

Etiquetas: Trending
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Quesos.

FOTO: iStock

Es una fuente rica en nutrientes esenciales como la vitamina B12, el calcio y el f6sforo, que son
cruciales para el buen funcionamiento del cerebro.

NOTICIAS GDA
23 de septiembre 2024, 02:52 P.M.
o lll Actualizado:23.09.2024 14:52
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| queso es uno de los alimentos mas apreciados en todo el mundo, especialmente en la dieta

mediterranea, y usted podria estar interesado en conocer su impacto en la salud cerebral. Este

alimento ha sido objeto de numerosas investigaciones, algunas de las cuales han revelado sus
efectos positivos en la funcidn cognitiva y la memoria, segin lo explica el neurélogo y neurocirujano Dr.
Mill Etienne. E

Conforme a los criterios de

E] The Trust Project MAS INFORMACION >

PUBLICIDAD

stos hallazgos resultan especialmente prometedores ante el aumento de casos de demencia y alzhéimer en
paises como Espafia, donde mas de 800.000 personas padecen esta enfermedad, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Se aconseja que observe cOmo reacciona su cuerpo al consumir ciertos tipos de queso.

FOTO: iStock

El Dr. Etienne destaca que el queso influye en el cerebro gracias a dos aminodcidos presentes en su
composicion: el triptéfano y la tirosina. Si usted consume queso, estara ingiriendo triptéfano, que es un
precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el estado de animo.

(Mas: Seis pautas para ganar masa muscular sin ir al gimnasio ni levantar pesas: son rutinas para hacer en

casa si no tiene tiempo).

Esto sugiere que el queso podria ayudarle a mejorar su bienestar emocional. Por su parte, la tirosina
estimula la produccién de dopamina, la hormona del placer, lo que puede explicar por qué el consumo de
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gueso genera una sensacion de satisfaccion.

Ademas de estos aminoacidos, el queso es una fuente rica en nutrientes esenciales como la vitamina B12, el
calcio y el fésforo, que son cruciales para el buen funcionamiento del cerebro. La vitamina B12, en
particular, tiene un papel fundamental en la proteccién de las neuronas, mientras que el calcio y el
fosforo ayudan a mantener la estructura 6sea y el sistema nervioso en éptimas condiciones.

¢Qué variedades de queso son mas beneficiosas?

Si se pregunta qué tipo de queso es el mejor para su cerebro, el Dr. Etienne menciona un estudio japonés
gue sugiere que variedades como el feta y el cheddar tienen un efecto positivo en la memoria y la funcion
cognitiva en adultos mayores.

Esta investigacion, realizada en personas mayores de 65 afios, mostré que aquellos que consumian estas
variedades de manera regular experimentaban mejoras en su rendimiento cerebral.

(Ademas: Lady Gaga, Kim Kardashian y las celebridades que han comprado la Tesla Cybertruck de Elon
Musk).

Sin embargo, es importante que usted tenga en cuenta que el Dr. Etienne también advierte sobre los
riesgos asociados al consumo de quesos procesados, que con frecuencia contienen aditivos como el
diacetilo, una sustancia que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Por ello, si desea obtener los beneficios del queso, deberia optar por variedades de alta calidad,
preferiblemente aquellas bajas en lactosa, como el queso suizo, parmesano o cheddar.

¢Como elegir un queso saludable?

Para elegir un queso que beneficie tanto su cerebro como su salud en general, el Dr. Etienne le recomienda
prestar especial atencidn a la calidad. Los quesos frescos y artesanales, como el feta, elaborado con
leche de oveja o cabra, son opciones mas saludables en comparacién con los quesos procesados. Este
tipo de leche no solo es mas facil de digerir, sino que también ofrece una mejor composicién de nutrientes
en comparacion con la leche de vaca.

Finalmente, le aconseja que observe como reacciona su cuerpo al consumir ciertos tipos de queso. Si
experimenta problemas digestivos, especialmente con aquellos ricos en lactosa, es posible que esto esté
afectando también su salud cerebral.

Laura Guevara / El Universal (GDA)

Mas noticias

Concilie el suefio en 10 minutos con la técnica de 'respiracion de abeja’

Qué es un narcisista encubierto y cé6mo identificarlo

La tragedia de Karime Borja, la exreina de belleza cuyo hijo murié tras tres afios en coma por un
accidente

*Este contenido fue reescrito con la asistencia de una inteligencia artificial basada en informacion de El
Universal (GDA) y contd con la revision de una periodista y un editor.
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