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Familiares de enfermos de Alzheimer
exigen atención especializada.

2-3 minutos

El Faro de Hellín view more articles

Para atender y abordar esta terrible enfermedad 

En la mañana del pasado sábado, día 21, se llevó a cabo los actos

conmemorativos del Día Mundial del Alzheimer en el Recinto Ferial,

donde acudieron algunos miembros Corporación Municipal, y un

buen número de personas, pertenecientes a la Asociación de

Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFA), encabezados por su

presidenta, Yolanda Juárez, que fue la encargada de leer el

manifiesto conmemorativo del día con el lema “Somos específicos”

que contiene una serie de propuestas y reivindicaciones de la
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Federación de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDACAM. –

CEAFA).

En ellas quieren concienciar primero y exigir después, que las

administraciones competentes tengan en consideración que esta

demencia debe ser atendida y abordada de manera específica,

huyendo de formulas generalistas que vienen a poner parches en las

necesidades de las personas, y no ofrecer las soluciones que

precisan.

Así, señalan que mientras no exista un fármaco que cure la patología

o retrase su avance, el Alzheimer y las demencias seguirá siendo, las

grandes olvidadas, con un infra diagnóstico del 30% según la

Sociedad Española de Neurología.

Por ello, en este día tan señalado reivindican y exigen que:

1. Se debe de conocer la singularidad y especificidad de la demencia.

Se debe reconocer el derecho de las personas a recibir un

diagnóstico “temprano y certero”

2. Se debe de conocer e derecho de acceso al tratamiento actual y

futuro.

3. Se debe revisar en profundidad la Ley de Dependencia.

4. Se debe considerar a las asociaciones que integran la Confederación

Española de Alzheimer, como aliados privilegiados en la lucha contra

el Alzheimer y en la promoción de la calidad de vida de personas

afectadas.
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El 90% de los que sufren el síndrome de piernas inquietas no lo saben.

Un movimiento constante de las durante la noche. Este es el
síntoma que sufren muchos españoles durante sus horas de descanso. Este
trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o

 afecta, según las estimaciones de la 
 a casi 2 millones de personas en España. Este lunes,

23 de septiembre, celebra su Día Mundial.

Hasta un 20% de los pacientes más graves comenzaron a tener los primeros síntomas del síndrome antes de los 20 años

23 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 4:02
Rebeca Gil
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Las personas que no pueden adelgazar a partir de los 45 años están cometiendo este 
grave error

Más información

Más información
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En España se producen todos los años hasta 120.000 nuevos casos de ictus, un

accidente que es la primera causa de incapacidad en nuestro país. De todos

esos casos, hasta 35.000 acaban en una incapacidad todos los años y, por desgracia,

unos 25.000 en el fallecimiento del paciente, según calcula la Sociedad Española de

Neurología (SEN). A pesar de lo negativo de estos datos, este organismo advierte que

hasta un 90% de los casos de ictus se pueden evitar a través de nuestro estilo de vida.

Si no hacemos nada para evitarlo, los expertos aseguran que la incidencia de ictus

podría aumentar en un 35% en los próximos 15 años. ¿Qué debemos hacer para evitar

que se cumpla este escenario? Para empezar, evitar el tabaco, el alcohol y las

drogas. También deberíamos controlar los factores de la enfermedad cardiovascular,

como la obesidad, la hipertensión, los altos niveles de colesterol y la diabetes. Y, por

supuesto, realizar ejercicio físico para evitar el sedentarismo, controlar el estrés y llevar

una dieta saludable.

John David Spence es un neurólogo canadiense que da clases en la Universidad

Western Ontario y que ha dedicado buena parte de su carrera a estudiar estas

isquemias que se producen en el cerebro. De hecho, publicó un artículo en la revista

científica Stroke and Vascular Neurology un artículo sobre cuál era la mejor dieta para

evitar el ictus. "La dieta con la mejor evidencia para la prevención del ictus

es la mediterránea de Creta", sentencia Spence y dice que esta variante tiene

mejores resultados en ictus que las dietas de Japón y Finlandia.
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"No es una dieta baja en grasas", aclara el experto. "Se trata de una dieta con una

glucemia baja y un alto contenido en grasas con más del 40% de las grasas

procedentes de grasas saludables como los aceites de oliva y de colza, un

contenido alto en cereales integrales, frutas, verduras y legumbres". Si bien la dieta

mediterránea también es el patrón alimentario tradicional en España, se ha dejado de

cumplir de una manera tan rigurosa debido a la irrupción de los alimentos

ultraprocesados y los nuevos hábitos en occidente.

La dieta mediterránea es una dieta baja en azúcares y alta en grasas cardiosaludables y,

de hecho, Spence cita al estudio español Predimed para destacar su mejor impacto

sobre la salud frente a las dietas bajas en grasas. "Se comparó una dieta baja en grasa

con dos tipos de dieta mediterránea: una fortificada con aceite de oliva y otra

con una mezcla de frutos secos. Las dos versiones de la dieta mediterránea

redujeron significativamente los eventos cardiovasculares; la fortificada en frutos secos

redujo el ictus en un 47% en cinco años".
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Pero, ¿en qué se basa la dieta mediterránea? Se trata de una dieta que está basada en el

consumo de fruta —sobre todo, como postre—, verduras, legumbres y

frutos secos, como principal grasa se debe utilizar el aceite de oliva y el pescado como

fuente de proteínas, además de huevos y algunos derivados de los lácteos. A pesar de

que los embutidos son algo tradicional en España, se recomienda que tanto la carne

roja como la procesada se tomen pocas veces a la semana. Como bebida, el agua debe

ser la principal.

Ahora bien, Spence señala qué deben consumir también aquellas personas que tienen

un riesgo especial de padecer un ictus. En primer lugar, recomienda a estas personas

que eviten las yemas de los huevos y que si comen carne de animales la ración

no supere el tamaño de la palma de la mano. Estas carnes además deben ser de

pescado o de pollo y rara vez de carne roja. Además, la grasa más utilizada debería ser

la de oliva, que en España suele ser la de referencia, pero no es así en el extranjero.
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El neurólogo explica que los cereales deben ser siempre integrales, hacer un consumo

elevado de verduras, frutas y legumbres. Por último, Spence recomienda que las

personas con más riesgo de sufrir un ictus eviten los alimentos fritos, las grasas

trans, el azúcar, los cereales refinados, como el pan blanco, y también las

patatas. Estos dos últimos alimentos son habituales en la dieta en España y en los

últimos años se ha llamado la atención sobre la capacidad que tienen de elevar en gran

medida el azúcar en sangre.

Sponsored
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La PMP insta  a  establecer  un nuevo Plan
Integral de Alzheimer y otras demencias
La SEGG, la PMP, Ceafa y CRE Alzheimer han emprendido iniciativas y lanzado mensajes con el objetivo de
continuar concienciando y mejorando el conocimiento sobre esta enfermedad
Redacción EM 23-09-2024

En el marco del Día Mundial del Alzhéimer, la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP), la SEGG y otras

organizaciones  colaboradoras  han  emprendido  iniciativas  y  lanzado  mensajes  con  el  objetivo  de  continuar

concienciando y mejorando el conocimiento sobre esta enfermedad.

Así,  el  Grupo de Psicología  del  Envejecimiento de la SEGG  ha  realizado  una  acción  divulgativa  sobre  la

intervención  del  profesional  de  la  psicogerontología  en  el  alzhéimer  y  otras  demencias,  siendo  estos

profesionales imprescindibles en los equipos multidisciplinares de las residencias de personas mayores. Se trata

de una serie de videos en los que las integrantes del grupo de trabajo exponen cada punto de intervención

mediante sencillos y cercanos mensajes que se están difundiendo en las redes sociales de la SEGG.

En lo que respecta a la Confederación Española de Alzheimer y otras demencias (Ceafa) ha elegido el lema

‘Somos específic@s’,  con el cual  pretende, concienciar primero y exigir  después, que las Administraciones

Públicas del país tengan en consideración la entidad de la demencia en tanto que condición que requiere ser

atendida y abordada de manera específica, huyendo de fórmulas generalistas o “cajón de sastre” empleadas de

manera habitual y que se han limitado a poner parches en las necesidades de las personas, no siendo capaces de

ofrecer  la  solución  específica  y  concreta  que  precisan.  Para  ello,  han  elaborado  un  documento  con  sus

reivindicaciones y exigencias para garantizar los derechos de las personas afectadas por esta condición.

Por su parte, la PMP ha urgido a “combatir el estigma y la desinformación que rodean a la demencia”, siendo

esta la primera causa de discapacidad en personas mayores y la enfermedad que genera mayor dependencia,

sobrecarga económica y estrés psicológico en las personas cuidadoras, principalmente mujeres. Se estima que

en España aumentarán un 83% estos casos de ahora a 2050 y la Sociedad Española de Neurología sitúa en 40.000

los nuevos diagnósticos de Alzheimer al año, si bien el número real es mayor porque en muchos casos, pasan

desapercibidos al sistema sanitario.

A pesar de esta realidad, la enfermedad de Alzheimer aún no recibe la misma prioridad política y social que

otras enfermedades crónicas no transmisibles, así que la PMP ha llamado a “construir políticas de salud más

eficaces  para  hacer  frente  a  esta  realidad”.  Además,  ha  recalcado  que  impulsar  acciones  concretas  para

mejorar la vida de las personas mayores que padecen esta enfermedad y sus entornos; reforzar el diagnóstico

precoz; ofrecer apoyos y promover políticas públicas inclusivas que creen conciencia sobre la prevención, el

diagnóstico en edades tempranas y el apoyo integral; es una necesidad urgente.

Por estos motivos, la PMP ha instado al Gobierno y al conjunto de los representantes políticos a “consolidar una

política  de  Estado  ante  una  problemática  social  que  trasciende  al  ámbito  familiar  y  necesita  de  una

intervención comunitaria y de una política integral con metas concretas como la creación de un registro de

pacientes, un acceso más equitativo a terapias de rehabilitación cognitiva o la difusión de campañas anuales de

sensibilización”; entre otras.

En  este  sentido,  ha  hecho  un  llamamiento  a  establecer  un  nuevo  Plan  Integral  de  Alzheimer  y  otras

demencias, vencida su vigencia ya desde el ejercicio 2023 y que no supuso grandes avances; que cuente con

una dotación presupuestaria y recursos suficientes previstos en los próximos Presupuestos Generales del Estado

y de un liderazgo y compromiso político sólidos para su impulso.

Finalmente, bajo el lema ‘30 días, 30 gestos’, el Centro de Referencia Estatal de Atención a personas con

enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CRE Alzheimer) ha venido realizando durante todo

el mes de septiembre diferentes actividades que pretenden fomentar el modelo de atención centrada en la

persona y la promoción de la autonomía y la vida activa, así como la innovación y difusión del conocimiento de

una situación que afecta a 50 millones de personas en todo el mundo y a un millón en España, además de a

quienes conforman su entorno.
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El síndrome de las piernas inquietas es uno de los trastornos del movimiento más comunes. Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN) en España, al menos unos 2 millones de
personas padecen esta enfermedad crónica.

Un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia. En Europa, se estima que entre un 5 y un 10% de la población adulta y entre un 2
y un 4% de los adolescentes la padecen.

Entre los 27 y los 40 años es cuando se producen la mayoría de casos y afecta el doble a las mujeres que a los hombres. Además, hasta un 20% de los pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad. En los casos graves los síntomas suelen empezar antes de los 20 años.

A pesar del nivel de afectación, el síndrome de las piernas inquietas es una enfermedad insuficientemente diagnosticada.

La SEN apunta que hasta un 90% de los afectados podría estar sin diagnosticar. Y pueden pasar hata 10 años hasta que se realiza un diagnóstico correcto de esta enfermedad.

El Dr. Oscar Larrosa Gonzalo, neurofisiólogo, es experto en el síndrome de piernas inquietas y explicaba a Saber Vivir que esta enfermedad es todavía "una gran desconocida para muchas personas, lo
que genera incomprensión, y en ocasiones no está bien tratada, por lo que los síntomas pueden intensificarse aún más".
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Revisa tu postura

Cruzar las piernas al sentarse, un gesto inofensivo dañino para la salud

Dr. A. Miguel Martín Almendros

Qué síntomas provoca el síndrome de las piernas inquietas

Los afectados definen las piernas inquietas como un hormigueo, picor, desazón, inquietud, presión o tensión interna; o como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior de las piernas, en especial de
rodilla hacia abajo, que te obliga a moverlas irremediablemente (estirarlas y encogerlas, patalear, frotarlas la una contra la otra…) cuando estás en reposo, ya sea sentado o tumbado.

Tanto es así que cuando la molestia aparece te empuja con frecuencia a levantarte y andar para aliviarlo. Y eso puede pasarte durmiendo, en una reunión de trabajo o viendo una película en el cine.

cómo afectan las piernas inquietas al sueño

El síndrome de las piernas inquietas tiene un ritmo circadiano nocturno, de forma que las molestias aumentan a partir de la tarde noche. "Los síntomas pueden aparecer a las 7 de la tarde mientras
estás sentado en el sofá y repetirse de forma intermitente hasta las 4 de la mañana. En algunas personas aparece después de comer y no se pueden ni sentar. Es una molestia muy continua y muy
problemática que afecta a la calidad del vida del paciente", afirmaba el Dr. Larrosa, socio de honor de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI).

La intensidad de la enfermedad puede ser variable, pero cuando es moderada o severa afecta mucho a la calidad sueño.

"Este trastorno con frecuencia machaca el sueño ya que las sensaciones desagradables en las piernas y las habituales sacudidas involuntarias y periódicas de las piernas despiertan al enfermo. De hecho,
la principal causa de que acudan al médico es que duermen fatal. Tienen una calidad del sueño muy deficiente. Además, aunque estén agotados no tienen sueño de día, con lo que no compensan el sueño
perdido con siestas", aseguraba el especialista en Medicina del Sueño y piernas inquietas.

El insomnio secundario no solo se traduce en fatiga diurna, también aumenta el riesgo de enfermedades asociadas a un descanso nocturno deficiente como la obesidad, la hipertensión, la diabetes o
problemas cardiovasculares.

Cómo afectan las piernas inquietas a la vida personal y social

Si los problemas de sueño son la principal consecuencia física patológica del síndrome de piernas inquietas, a nivel psicológico y emocional también tiene consecuencias negativas:

La pareja se resiente. Obviamente, el que sufre en primera persona los síntomas de la enfermedad es el enfermo, pero la pareja también lo vive de cerca y puede afectar a su descanso. Y es lógico
porque las sacudidas involuntarias de las piernas y el levantarte constantemente de la cama puede fácilmente despertar a la pareja. Por eso, tal y como recordaba Larrosa, "muchas veces acaban
durmiendo en habitaciones separadas".
Hay incomprensión por parte del entorno familiar. "La gente con la que convive el afectado no suele entender cómo es posible que no pueda estarse quieto. Cuesta comprender que se trata de una
enfermedad, que no lo hace porque quiere, y eso puede originar tensiones", afirmaba.
Puede provocar problemas laborales. "Si tienes una reunión a media tarde ¿cómo explicarle a tu jefe que vas a tener que levantarte varias veces? Puedes decir que vas al baño..., pero si se repite
resulta angustiante para el enfermo", decía Larrosa.
Afecta también al ocio."Cenar por la noche con amigos o ir a un cine o un teatro de noche también es un auténtico problema porque puede resultar imposible permanecer sentado durante un
tiempo", aseguraba.
Los viajes largos en avión o en tren también "pueden ser un infierno porque no aguantan mucho tiempo quietos", concluía.

Qué causa el síndrome de las piernas inquietas

El síndrome de piernas inquietas tiene una base muy genética que provoca una dificultad en el transporte del hierro al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal).

Cuando al sistema nervioso central no le llega bien el hierro, se alteran algunos aspectos funcionales de ciertos neurotransmisores como la dopamina, lo que desencadena los molestos síntomas.

Con frecuencia, si la carga genética es alta, se trata de una enfermedad altamente hereditaria y de aparición más temprana. Cuando dicha carga genética es menor, la enfermedad aparece más tarde y
en ocasiones pueden coexistir factores o enfermedades que pueden sumarse a esa base genética y contribuir a desencadenar el trastorno. Los que tienen mayores evidencias científicas son:

Problemas en el metabolismo del hierro. Unos niveles de ferritina bajos, la proteína encargada del transporte del hierro, o del mismo hierro en sangre, favorece la aparición de piernas inquietas en
alguien predispuesto. Una causa muy habitual de ello es la presencia de sangrados crónicos, incluyendo menstruaciones abundantes.
El embarazo. Es una etapa en la que el organismo demanda más hierro.
La insuficiencia renal avanzada. También puede afectar al metabolismo del hierro.
Algunos medicamentos: Determinados antidepresivos, antihistamínicos sedantes para reacciones alérgicas o que se incluyen en fórmulas anticatarrales, fármacos antipsicóticos, para problemas de
náuseas o vómitos... "Muchos de estos fármacos, interfieren en el funcionamiento de neurotransmisores implicados en la enfermedad, lo que puede acelerar, provocar o empeorar el problema",
afirmaba el especialista.
Intolerancia al gluten o a la lactosa. Los trastornos que afectan a la absorción intestinal de nutrientes también pueden influir en personas predispuestas.

medidas para controlar las piernas inquietas

Cuando el síndrome es leve, el Dr. Larrosa recomienda una serie de medidas de estilo de vida que pueden ser suficientes para aliviar las molestias:
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Es clave poner en práctica una buena higiene del sueño. Ir a dormir y levantarse cada día a la misma hora, dejar pasar dos horas tras la cena antes de dormir, no usar dispositivos electrónicos en las
horas finales de día...
Realizar ejercicio de piernas moderado a media tarde. Puede ayudar a reducir el problema. "No hay que olvidar que es tan malo no hacer nada de ejercicio de piernas como hacerlo muy intenso",
insistía Larrosa.
Evitar el alcohol y la cafeína, sobre todo por la tarde-noche.
Controlar a través de analíticas el metabolismo del hierro y los niveles de vitamina D, vitamina B12 y ácido fólico. Pueden tomarse suplementos si hay carencia pero siempre bajo supervisión
médica.
Los masajes y los baños de piernas tanto fríos como calientes ayudan a calmar los síntomas.
Tener la mente entretenida con actividades concretas en periodos de molestias. De esa forma, asegura Larrosa, prestaremos menos atención a los síntomas.

Tratamientos para el síndrome de las piernas inquietas

Cuando las medidas anteriores no son suficientes existen medicamentos para controlar el síndrome de piernas inquietas.En este sentido, es muy importante ponerse en manos de un especialista que
conozca bien la enfermedad porque algunos de los fármacos indicados para esta afectación pueden incluso empeorar el problema si no se recetan en las dosis adecuadas. Actualmente, estos son los
tratamientos más habituales que se utilizan para las piernas inquietas:

Moduladores de los receptores de la dopamina (agonistas de los receptores dopaminérgicos). "Funcionan bien, pero también deben prescribirse bien. Si se usan en dosis demasiado altas y a
horarios inadecuados pueden agravar la enfermedad", advertía Larrosa.
También se usan con frecuencia los agonistas alfa 2 delta, eficaces también contra el dolor neuropático. Aumentan el sueño profundo y con frecuencia controlan las piernas inquietas, aunque a veces
no se toleran bien.

En casos muy graves que no responden adecuadamente a fármacos, se están desarrollando estrategias novedosas que están dando buenos resultados en muchos casos, como son las inyecciones de hierro
intravenoso y la estimulación magnética transcraneal repetitiva.

Una ayuda para los enfermos

La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI) se fundó en 2004 con el fin de dar apoyo a las personas que sufren el síndrome de piernas inquietas.

Su objetivo es fomentar la investigación y divulgar todos los aspectos relativos a la enfermedad, sus posibles soluciones terapéuticas, así como sus múltiples aspectos sociales y jurídicos.
En definitiva, un acercamiento a todo aquel que necesite información del Síndrome de Piernas Inquietas.
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Día mundial del síndrome de las
piernas inquietas: estos son los
síntomas que afectan a más de dos
millones de personas en España

Daniel Ballester

3-4 minutos

Más de dos millones de personas en España padecen el

síndrome de piernas inquietas (síndrome de Willis-Ekbom), una

afección neurológica que se caracteriza por una necesidad

incontrolable de mover las piernas, especialmente durante la noche. 

Sin embargo, lo más alarmante es que el 90% de los afectados no

ha sido diagnosticado, lo que pone de relieve la falta de conciencia

y atención médica hacia este trastorno.

El síndrome de piernas inquietas o síndrome de Willis-Ekbom es una

afección que provoca sensaciones incómodas en las

extremidades inferiores, lo que lleva a la necesidad urgente de

moverlas para obtener alivio. 

Este trastorno se presenta principalmente durante el descanso,

afectando gravemente el sueño y la calidad de vida de los

pacientes. Aunque las causas exactas no se conocen del todo, se

cree que está relacionado con desequilibrios en la dopamina, una

sustancia química del cerebro que controla los movimientos

musculares.
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Impacto en la calidad de vida

En España sufren este síndrome más de dos millones de personas, lo

que se traduce en un 10% de la población adulta y un 4% en niños

y adolescentes. De todas ellas, menos de 200.000 han recibido un

diagnóstico, según los datos que maneja la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Los afectados por este síndrome suelen tener dificultades para

conciliar el sueño, lo que puede llevar a insomnio crónico, fatiga

diurna y un deterioro en su bienestar general. Muchas personas no

relacionan estos síntomas con un trastorno específico, lo que

retrasa el diagnóstico y tratamiento adecuado.

El diagnóstico tardío: un reto médico

Uno de los problemas más graves es la falta de diagnóstico. Según

un informe de la Sociedad Española de Neurología, el 90% de los

afectados en España no ha sido diagnosticado. Esto se debe en

parte a que muchos médicos desconocen o subestiman esta

afección, lo que lleva a que los pacientes no reciban la atención

necesaria. 

A menudo, los síntomas se atribuyen a otras condiciones, como

el estrés o problemas musculares, lo que prolonga la búsqueda de

un tratamiento efectivo.

Aunque el síndrome de las piernas inquietas no tiene cura, existen

tratamientos que pueden aliviar los síntomas y mejorar la

calidad de vida. Las opciones incluyen medicamentos que regulan la

dopamina, cambios en el estilo de vida, como el ejercicio moderado y

la adopción de hábitos de sueño saludables. 

También se recomiendan terapias para el manejo del estrés, ya

que este puede exacerbar los síntomas.
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El síndrome de piernas inquietas es una afección que afecta a

millones de personas en España, pero la falta de diagnóstico está

dejando a una gran parte de los pacientes sin el tratamiento

adecuado. Es crucial aumentar la concienciación para que se

pueda detectar y tratar esta condición de manera temprana,

mejorando así la calidad de vida de los afectados.

Conoce cómo trabajamos en BusinessInsider.
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