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Convivir con el Alzheimer: cuando el objetivo de cada
día es intentar recordar

Eva Ruiz Verde | Sevilla (EFE).- “Cuando me lo
diagnosticaron me dio mucha pena, pero ahora lo
fundamental es pasar el día lo mejor posible e intentar
recordar”. Encarni tiene 66 años y lleva uno conviviendo
con el Alzheimer, una enfermedad para la que pide más
investigación y mayor atención por parte de los
profesionales … Sigue leyendo

EFE Noticias

Día Mundial del Alzhéimer: los nuevos medicamentos no llegan https://efe.com/salud/2024-09-21/dia-mundial-del-alzheimer-medica...

5 de 10 23/09/2024, 15:26



Día Mundial del Alzhéimer: los nuevos medicamentos no llegan https://efe.com/salud/2024-09-21/dia-mundial-del-alzheimer-medica...

6 de 10 23/09/2024, 15:26



DÍA MUNDIAL DE LA NARCOLEPSIA

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño / FREEPIK

Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño y un 20%
padece trastornos alimentarios o del ánimo

22 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 9:57
Rebeca Gil
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Existen una gran variedad de trastornos del sueño, el insomnio, el ,
el , el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia, que este
domingo, 22 de septiembre, celebra su Día Mundial.

Hablamos de una enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del sueño,
que padecen más de tres millones de personas en todo el mundo. En España, se estima que hasta 25.000
personas podrían padecer esta patología según los datos que facilita la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

síndrome de apnea obstructiva del sueño
síndrome de las piernas inquietas
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Noticias relacionadas

La doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
, explica que esta enfermedad neurológica:

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer todavía no lo saben

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de
la Sociedad Española de Neurología

"Es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el día, episodios de
sueño repentinos e incontrolables, parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse
dormido o al despertar”. 
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Además de estos síntomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un
80%) padece también :

“Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2,
en la que se clasifican el resto de los casos”, añade.

El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

Una de las características de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener sueño durante el día, el
descanso nocturno no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un sueño nocturno fragmentado
con muchos despertares. 

cataplejía

"La cataplejía o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al
experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como
una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas”.
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Tal es así que los neurólogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del sueño y la vigilia, provocan graves
consecuencias en la cognición de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la
atención, para tomar decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

Además de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patología suelen presentar otras
enfermedades asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida. 

Así, desde la SEN señalan que:

Pesadillas
Parálisis del sueño
Alucinaciones
Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el sueño. 

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño
Un 20% padece trastornos alimentarios
Y los trastornos del ánimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la población general,
especialmente el trastorno de ansiedad generalizada. 
Además, un reciente estudio realizado en España también señalaba que un 30% de los pacientes padecen
hipertensión
Más de un 15% diabetes
Un 27% colesterol
Un 19% problemas de tiroides
Más de un 20% migraña.
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Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño. / ADOBE STOCK.

En la gran mayoría de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Según la SEN solo en menos
del 5% de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo de
enfermedad. 

A pesar de ello, como señalan los neurólogos, cada vez hay más evidencia de que, al menos en los casos de
narcolepsia tipo 1:

No hay que olvidar, además, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 años. 

"Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición genética unida a diversos
factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina-
localizadas en el hipotálamo, una estructura del cerebro”.
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Una de las principales razones que explica la falta de diagnóstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla gradualmente / FREEPIK

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida
diaria de quienes la padecen, aún existen muchísimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernández
Arcos. 

“Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han visto retrasos en el
diagnóstico de hasta 10 años desde el inicio de los síntomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la
obtención de un diagnóstico es de entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas que actualmente
tienen diagnósticos de otras enfermedades -como , depresión o esquizofrenia- realmente
padezcan narcolepsia”.

En opinión de los neurólogos, estos problemas en el diagnostico tienen detrás varios factores. Por un lado, el
escaso conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erróneas sobre la
narcolepsia. 

Por otro lado, los expertos señalan que la gran mayoría de los síntomas de narcolepsia son comunes a otras
afecciones médicas y que, además, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente. 

Así, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que los síntomas se agraven y/o se
desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas continúe pasados los
4-6 años desde el inicio de la enfermedad.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer síntoma de esta

“En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un
diagnóstico y, en España, estimamos que más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin
diagnosticar”. 

epilepsia
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enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño
llegan a consultar con un especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar
experimentando síntomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es
recomendable buscar atención médica para obtener un diagnóstico y recibir el tratamiento adecuado”,
destaca la doctora Ana Fernández Arcos. 

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que
pueden ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Te puede interesar

Además, el enfoque del tratamiento puede variar según la gravedad de los síntomas y las necesidades
individuales de cada paciente”, concluye la neuróloga.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA SUEÑOS PSIQUIATRÍA MUJERES
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"La próxima pandemia es solo cuestión
de tiempo" y estos virus podrían ser los
responsables

MEDICINA INTERNA

¿Por qué tengo ojeras si duermo bien
Descubre las 4 enfermedades que
pueden ser la causa



‘ ’

‘Alzhéimer’, el corto orientado a los jóvenes que quiere dignificar a los cuidadores https://www.eldiario.es/sociedad/alzheimer-corto-orientado-jovenes-quiere-dignificar-cuidadores_1...

1 de 4 23/09/2024, 15:21



‘Alzhéimer’, el corto orientado a los jóvenes que quiere dignificar a los cuidadores https://www.eldiario.es/sociedad/alzheimer-corto-orientado-jovenes-quiere-dignificar-cuidadores_1...

2 de 4 23/09/2024, 15:21



‘Alzhéimer’, el corto orientado a los jóvenes que quiere dignificar a los cuidadores https://www.eldiario.es/sociedad/alzheimer-corto-orientado-jovenes-quiere-dignificar-cuidadores_1...

3 de 4 23/09/2024, 15:21





DÍA MUNDIAL

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño / FREEPIK

Existen una gran variedad de trastornos del sueño, el insomnio, el , el 
, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia, que este domingo, 22 de

Cuidamos tu salud

Salud

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño
Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño y un 20% padece
trastornos alimentarios o del ánimo

22 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 9:58
Rebeca Gil

0

síndrome de apnea obstructiva del sueño síndrome
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septiembre, celebra su Día Mundial.

Hablamos de una enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del sueño, que
padecen más de tres millones de personas en todo el mundo. En España, se estima que hasta 25.000 personas podrían
padecer esta patología según los datos que facilita la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noticias relacionadas

¿Qué es la narcolepsia y por qué deberíamos prestarle una mayor atención?

La doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
, explica que esta enfermedad neurológica:

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer todavía no lo saben

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad
Española de Neurología

"Es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el día, episodios de sueño repentinos e
incontrolables, parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”. 

PUBLICIDAD
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Además de estos síntomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%)
padece también :

“Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos”, añade.

El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

La narcolepsia no solo afecta al sueño

Una de las características de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener sueño durante el día, el descanso
nocturno no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un sueño nocturno fragmentado con muchos

cataplejía

"La cataplejía o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar emociones
fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta una pérdida total
del control muscular, provocando caídas”.
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despertares. 

Tal es así que los neurólogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del sueño y la vigilia, provocan graves
consecuencias en la cognición de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atención, para
tomar decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

Además de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patología suelen presentar otras enfermedades
asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida. 

Así, desde la SEN señalan que:

Pesadillas
Parálisis del sueño
Alucinaciones
Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el sueño. 

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño
Un 20% padece trastornos alimentarios
Y los trastornos del ánimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la población general, especialmente el trastorno
de ansiedad generalizada. 
Además, un reciente estudio realizado en España también señalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertensión
Más de un 15% diabetes
Un 27% colesterol
Un 19% problemas de tiroides
Más de un 20% migraña.
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Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño. / ADOBE STOCK.

¿Cuál es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoría de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Según la SEN solo en menos del 5% de
los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo de enfermedad. 

A pesar de ello, como señalan los neurólogos, cada vez hay más evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia
tipo 1:

No hay que olvidar, además, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 años. 

"Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición genética unida a diversos factores ambientales,
genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotálamo, una estructura del
cerebro”.
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Una de las principales razones que explica la falta de diagnóstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla gradualmente / FREEPIK

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de
quienes la padecen, aún existen muchísimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernández Arcos. 

“Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han visto retrasos en el diagnóstico de hasta
10 años desde el inicio de los síntomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtención de un diagnóstico es
de entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnósticos de otras enfermedades -
como , depresión o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinión de los neurólogos, estos problemas en el diagnostico tienen detrás varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erróneas sobre la narcolepsia. 

Por otro lado, los expertos señalan que la gran mayoría de los síntomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones
médicas y que, además, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente. 

Así, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que los síntomas se agraven y/o se desarrollen
otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas continúe pasados los 4-6 años desde el
inicio de la enfermedad.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer síntoma de esta enfermedad. Teniendo
en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar con un
especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando síntomas de esta
enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es recomendable buscar atención médica para
obtener un diagnóstico y recibir el tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernández Arcos. 

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden
ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

“En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnóstico y, en España, estimamos
que más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin diagnosticar”. 

epilepsia
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Este sábado, 21 de septiembre, es el Día Mundial de la enfermedad de
Alzheimer que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
afecta en España a más de 800.000 personas. La enfermedad de Alzheimer es la
causa más común de demencia – es la responsable de entre el 50 y 70% de los
casos totales de demencia- y junto a otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 años y a un 33% de las mayores de 85 años.

Además, según el último informe del Instituto Nacional de Estadística
(INE), el 8% del total de defunciones que se produjeron en el año 2023
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en España fueron debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en
particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a
mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para
las personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la
enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de años vividos con
discapacidad debido a una enfermedad. Además, cerca del 60% de los
cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
psiquiátricas, como ansiedad o depresión, como consecuencia directa
de la sobrecarga por el cuidado”, comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer. En más de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%,
en personas mayores de 65 años. En todo caso, la SEN estima que el tiempo
que discurre entre la aparición de los primeros síntomas la enfermedad y se
obtiene un diagnóstico puede superar los 2 años.

Por esa razón, y teniendo en cuenta que alrededor del 50% de los casos de
Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase
moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que
padecen algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente,
existe aún un alto infradiagnóstico de esta enfermedad y, sobre todo, en
los casos que aún son leves: en España la SEN estima que más del 50% de los
casos que aún son leves están sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer.
Cuanto antes se realice el diagnóstico, más pronto se podrán utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el
diagnóstico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma
de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo
medidas de protección social precoces”, señala la Dra. Raquel Sánchez
del Valle.

“En los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de
imagen y de diagnóstico bioquímico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquímicas
requerían de una punción lumbar para la obtención de líquido cefalorraquídeo.
Pero en los últimos años, gracias a mejoras tecnológicas, empezamos a
disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre.
Estas pruebas diagnósticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de
diagnóstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras
que hasta hace muy poco solo se podía hacer de forma clínica, es decir, en base a
los síntomas y cuando estos ya estaban avanzados”.
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Además, en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos compuestos y,
tras 20 años sin novedades, en el último año, en EE.UU. y en otros países como
Reino Unido, Japón, China, Israel o Emiratos Árabes Unidos, se han aprobado
ya fármacos, dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en
el cerebro de los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta
patología en fases iniciales.

“Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la
progresión de la enfermedad y no están exentos de efectos
secundarios, sí han demostrado un efecto clínico y suponen el inicio
de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer” , explica la
Dra. Raquel Sánchez del Valle.

“Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente el comité
asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomendó que el primero
de estos fármacos -lecanemab-, no se aprobase en la Unión Europea por un
balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités
asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades
científicas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad de estos
fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones”, afirma
la doctora.

“Por otra parte, si bien es cierto que la eficacia probada actual está, por el
momento, restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clínico, no hay otra
forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicación en un escenario
clínico habitual. La no aprobación por parte de la EMA, dejaría a los
pacientes de la Unión Europea sin posibilidad de recibir estos
fármacos, y colocaría a los centros europeos a la cola en la innovación
e investigación en este campo”, concluye.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar que a pesar de que un reciente
estudio señalaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cáncer,
la enfermedad que más preocupa padecer a los españoles,  solo el 25%
de la población está concienciada sobre el impacto que los estilos de
vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la población
española considera esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho
de envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus síntomas no
forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de
la vida nuestra salud cerebral, podríamos reducir enormemente el
riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la Dra. Raquel
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Sánchez del Valle.

Y es que abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio
físico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audición o
visión, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la
hipertensión arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la
contaminación ambiental podrían ser medidas protectoras frente a la demencia.
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Los nuevos fármacos contra el
alzhéimer en fase leve no llegan a los
pacientes españoles

Newsroom Infobae

5-6 minutos

Madrid, 21 sep (EFE).- Los neurólogos españoles están

decepcionados. La última decisión de la Agencia Europea del

Medicamento (EMA) de no autorizar los últimos fármacos contra el

alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un tratamiento

de "eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta".

Lo explica, en una entrevista a EFE con motivo del Día Mundial del

Alzhéimer, el neurólogo Juan Fortea quien confía en que la EMA

revierta esta decisión que no solo ayudaría al 10-15 % de enfermos

con alzhéimer, también serviría de catalizador para cambiar el

sistema.

"En España no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay

neuropsicólogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la

proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con

alzhéimer. No podemos quedar atrás en el desarrollo de fármacos",

señala.

Fortea, que es neurólogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de

Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Española de

Neurología (SEN) por su investigación en esta enfermedad, afirma

que estos fármacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino
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Unido, Japón, China, Israel, Corea y Emiratos Árabes, por lo que el

hecho de que la EMA se sitúe en contra "deja atrás a los pacientes

europeos".

"Es una decisión que no comparto ni termino de entender", insiste

este experto, que puntualiza que se trata de una opinión

"ampliamente compartida por sus colegas".

Y el beneficio del fármaco se extendería más allá de aquellos que lo

fueran a recibir ya que permitiría hacer diagnósticos más tempranos a

los pacientes, explica.

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendó que el

fármaco 'lecanemab' no se aprobase en la Unión Europa por

considerar que el balance riesgo-beneficio es "desfavorable", a

diferencia de los comités asesores de otras agencias reguladoras que

apuestan por la seguridad de estos tratamientos, excluyendo a los

pacientes con riesgo de complicación.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se

trata de fármacos que curen ni que puedan usar la mayoría de

pacientes, pero es la "primera vez de la historia de la humanidad" en

la que se modifica el curso de la enfermedad de una manera "clara e

incontestable, cumpliendo los criterios de eficacia".

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab

y un 35 % con donanemab (aprobado en Estados Unidos, pero no

evaluado en Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), Raquel Sánchez,

coincide con su colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que

eliminan la proteína que se acumula en el cerebro de los pacientes

con alzhéimer.

Sánchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-
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beneficio entre agencias y muestra su "preocupación" por el hecho de

que no se haya aprobado en Europa.

"La no aprobación por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE

sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola

en la innovación y la investigación", señala.

A diferencia que los fármacos actuales, que solo palían algunos

síntomas como la memoria o la atención, los nuevos actúan sobre el

proceso e intentan eliminar la placa amiloide.

 Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos según se elimina

el amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresión de la

enfermedad.

Sánchez admite que a todos les gustaría tener datos a cinco o seis

años, "pero si no se administra este fármaco no se puede saber que

pasa".

En 2014, Ludi, profesora en un colegio público de Guardo (Palencia),

tuvo una desorientación temporal y espacial mientras iba

conduciendo su coche. A partir de ahí, un sinfín de pruebas

confirmaron un problema neuronal que llevó a su marido a "empezar

a aprender a vivir con el alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar"

que afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares que

le acompañan".

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un

trastorno de la personalidad que trata desde psiquiatría con fármacos.

El deterioro de Ludi ha sido muy rápido y en una escala del uno al

siete, donde el uno es lo más leve, esta mujer ha escalado al máximo

en apenas tres años.

"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y

una sonrisa en la cara". Eduardo está convencido de que, aunque no
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le reconoce, "emocionalmente es muy consciente de lo que recibe".

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta

de información desde el ámbito sanitario. Y es que, dice, "recursos

hay, pero no se informa".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de

pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no

farmacológica, pero todo esto no está financiado: "La sanidad pública

no cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento psiquiátrico si

consideran que hay que dar calmantes o modificadores de conducta".

EFE

bf/ltm
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DÍA MUNDIAL DE LA NARCOLEPSIA

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del
sueño y un 20% padece trastornos alimentarios o del ánimo

Rebeca Gil
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Existen una gran variedad de trastornos del sueño, el insomnio, el 
, el , el bruxismo, las parasomnias

y, por supuesto, la narcolepsia, que este domingo, 22 de septiembre, celebra su Día
Mundial.

Hablamos de una enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los
trastornos del sueño, que padecen más de tres millones de personas en todo el mundo.
En España, se estima que hasta 25.000 personas podrían padecer esta patología según
los datos que facilita la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noticias relacionadas

22 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 9:58
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La doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
, explica que esta enfermedad

neurológica:

Además de estos síntomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer todavía no lo saben

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al
médico?

Grupo de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología

"Es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por somnolencia excesiva
durante el día, episodios de sueño repentinos e incontrolables, parálisis del sueño y,
en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”. 
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narcolepsia (hasta un 80%) padece también :

“Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente a la
narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos”, añade.

El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://
WWW.PEXELS.COM/

Una de las características de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener
sueño durante el día, el descanso nocturno no es reparador ya que la mayor parte de
ellos tienen un sueño nocturno fragmentado con muchos despertares. 

cataplejía

"La cataplejía o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular,
generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas”.

PUBLICIDAD
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Tal es así que los neurólogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del sueño y la
vigilia, provocan graves consecuencias en la cognición de los pacientes con narcolepsia,
como dificultades para mantener la atención, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Además de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patología suelen
presentar otras enfermedades asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de
vida. 

Así, desde la SEN señalan que:

Pesadillas
Parálisis del sueño
Alucinaciones
Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el
sueño. 

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno
del sueño
Un 20% padece trastornos alimentarios
Y los trastornos del ánimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de
la población general, especialmente el trastorno de ansiedad generalizada. 
Además, un reciente estudio realizado en España también señalaba que un 30% de los
pacientes padecen hipertensión
Más de un 15% diabetes
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Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño. / ADOBE STOCK.

En la gran mayoría de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Según
la SEN solo en menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o
se ha asociado a algún otro tipo de enfermedad. 

A pesar de ello, como señalan los neurólogos, cada vez hay más evidencia de que, al
menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

No hay que olvidar, además, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad,
aunque generalmente, comienza en adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico
de incidencia entre los 15 y los 36 años. 

Un 27% colesterol
Un 19% problemas de tiroides
Más de un 20% migraña.

"Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición
genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas
productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotálamo, una
estructura del cerebro”.
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Una de las principales razones que explica la falta de diagnóstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla
gradualmente / FREEPIK

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto
significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aún existen muchísimos casos sin
diagnosticar”, advierte la doctora Fernández Arcos. 

“Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han visto
retrasos en el diagnóstico de hasta 10 años desde el inicio de los síntomas, pero
mundialmente, el tiempo medio para la obtención de un diagnóstico es de entre 8 a
15 años y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnósticos de
otras enfermedades -como , depresión o esquizofrenia- realmente padezcan
narcolepsia”.

En opinión de los neurólogos, estos problemas en el diagnostico tienen detrás varios
factores. Por un lado, el escaso conocimiento que la sociedad tiene respecto a este
trastorno y las creencias erróneas sobre la narcolepsia. 

“En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia
tienen un diagnóstico y, en España, estimamos que más del 60% de pacientes con
narcolepsia están aún sin diagnosticar”. 

epilepsia
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Por otro lado, los expertos señalan que la gran mayoría de los síntomas de narcolepsia
son comunes a otras afecciones médicas y que, además, es una enfermedad que se
desarrolla paulatinamente. 

Así, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que los
síntomas se agraven y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la
progresión de los síntomas continúe pasados los 4-6 años desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
síntoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de
los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando
síntomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es
recomendable buscar atención médica para obtener un diagnóstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernández Arcos. 

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas
opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas.

Te puede interesar

Además, el enfoque del tratamiento puede variar según la gravedad de los síntomas y las
necesidades individuales de cada paciente”, concluye la neuróloga.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA SUEÑOS PSIQUIATRÍA MUJERES

REUMATOLOGÍA
Enfermedades reumáticas: cómo
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VIROLOGÍA
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responsables
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Pulse aquí para obtener más información

Deporte

¿Te gustaría decirnos lo que piensas de nuestros centros deportivos?

Carrera Popular Día del Ictus

La localización de eventos celebrados en la vía pública es provisional hasta que el Ayuntamiento de Madrid,

autoriza su celebración. Le recomendamos que confirme la localización con los organizadores de la prueba,

en los días previos a la carrera.

El ictus continúa siendo una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro medio, y que

afecta enormemente a la calidad de vida de los pacientes y de su entorno.

El deporte es clave para la prevención del ictus.

Desde el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología te invitamos a

participar en la primera carrera popular para visibilizar el ictus y la necesidad de seguir investigando en

tratamientos y desarrollando estrategias para mejorar su abordaje.

Autorización

Escuchar

Escuchar

Diccionario

Traducción

Carrera Popular Día del Ictus - Ayuntamiento de Madrid https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y...
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¡Acompáñanos en este día para evitar el "golpe"!

Domingo 27 de octubre de 2024 a las 9 horas

Plaza San Juan de la Cruz

Fecha

Añadir a mi calendario

Importe y venta

Precio

El precio del dorsal para las Carreras 10 kilómetros y 5 kilómetros es 12,80 euros y para la Marcha es de

9,80 euros (incluidos gastos de gestión).

Inscripción

Las inscripciones están abiertas hasta el 24 de octubre a las 20 horas o hasta agotar los 2.000 dorsales

disponibles para las carreras de 10 kilómetros, 5 kilómetros y marcha.

Más información

Horarios:

9 horas 10 kilómetros

9:05 horas 5 kilómetros

9:10 Marcha

Recogida de dorsales y de la camiseta oficial:

El Corte Ingles del Paseo de la Castellana. Calle Raimundo Fernández Villaverde, 65.

Sábado 26 de octubre de 10 a 21 horas.

Recorrido:

Con salida y llegada en la Plaza San Juan de la Cruz, el recorrido de todas las pruebas es todo un viaje

por el corazón de Madrid. 
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2 vueltas al circuito en la carrera de 10 kilómetros,

1 vuelta en la carrera de 5 kilómetros y la marcha.

Reglamento:

Horarios, distancias, guardarropa, categorías, recogida de dorsales premiación...

Consulta toda la información relacionada con esta prueba en carrerapopulardiadelictus.es

Organización

Asociación Española de Neurología y Lastlap en colaboración con el Área Delegada de Deporte del

Ayuntamiento de Madrid
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Las demencias ya suponen el 8% del total de
defunciones que se producen cada año en
España
Por Nova Ciencia - Sep 21, 2024

Este sábado, 21 de septiembre, es el Día Mundial de la enfermedad de

Alzheimer que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta

en España a más de 800.000 personas. La enfermedad de Alzheimer es la

causa más común de demencia – es la responsable de entre el 50 y 70% de los

casos totales de demencia- y junto a otros tipos como la demencia vascular, la

frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10

personas mayores de 65 años y a un 33% de las mayores de 85 años. Además,

según el último informe del Instituto Nacional de Estadística (INE), el 8% del total

de defunciones que se produjeron en el año 2023 en España fueron

debidas a las demencias.
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“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular,

tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino

también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas

que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de

Alzheimer supone el 12% del total de años vividos con discapacidad debido a una

enfermedad. Además, cerca del 60% de los cuidadores presentan también

morbilidades, principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión, como

consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, comenta la Dra. Raquel

Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de

la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Cuántos casos de Alzheimer se diagnostican al año en

España

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de

Alzheimer. En más de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en

personas mayores de 65 años. En todo caso, la SEN estima que el tiempo que

discurre entre la aparición de los primeros síntomas la enfermedad y se obtiene un

diagnóstico puede superar los 2 años.  Por esa razón, y teniendo en cuenta que

alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente

ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50%

de las personas que padecen algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas

formalmente, existe aún un alto infradiagnóstico de esta enfermedad y, sobre todo,

en los casos que aún son leves: en España la SEN estima que más del 50% de los

casos que aún son leves están sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnóstico de la enfermedad de

Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnóstico, más pronto se podrán

utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también

porque el diagnóstico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de

decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de

protección social precoces”, señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle. “En los últimos

años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de

diagnóstico bioquímico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquímicas requerían de

una punción lumbar para la obtención de líquido cefalorraquídeo. Pero en los

últimos años, gracias a mejoras tecnológicas, empezamos a disponer de
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marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagnósticas

en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad,

de forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace muy poco solo se

podía hacer de forma clínica, es decir, en base a los síntomas y cuando estos ya

estaban avanzados”.

Qué resultados dan los fármacos actuales para tratar la

enfermedad

Además, en todo el mundo, se está investigando más de 100 nuevos

compuestos y, tras 20 años sin novedades, en el último año, en EE.UU. y en

otros países como Reino Unido, Japón, China, Israel o Emiratos Árabes Unidos, se

han aprobado ya fármacos, dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en

el cerebro de los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patología en

fases iniciales. “Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente

la progresión de la enfermedad y no están exentos de efectos secundarios,

sí han demostrado un efecto clínico y suponen el inicio de una nueva etapa

en el manejo de la enfermedad de Alzheimer” , explica la Dra. Raquel Sánchez

del Valle.

“Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente el comité asesor

de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomendó que el primero de estos

fármacos -lecanemab-, no se aprobase en la Unión Europea por un balance

riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités

asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades

científicas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad de estos

fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones. Por otra

parte, si bien es cierto que la eficacia probada actual está, por el momento,

restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clínico, no hay otra forma de

evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro

exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicación en un escenario

clínico habitual. La no aprobación por parte de la EMA, dejaría a los pacientes de la

Unión Europea sin posibilidad de recibir estos fármacos, y colocaría a los centros

europeos a la cola en la innovación e investigación en este campo”.



Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente

estudio señalaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cáncer, la

enfermedad que más preocupa padecer a los españoles, solo el 25% de la

población está concienciada sobre el impacto que los estilos de vida

pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la población española

considera esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de

envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables

relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar

de que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de

Alzheimer, esta enfermedad y sus síntomas no forman parte del envejecimiento

normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,

podríamos reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”,

destaca la Dra. Raquel Sánchez del Valle. Y es que abandonar el consumo excesivo

de alcohol y tabaco, realizar ejercicio físico, mantenerse cognitiva y socialmente

activo, corregir la pérdida de audición o visión,  tener un peso saludable, controlar

la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertensión arterial, y evitar los

traumatismos cerebrales y la exposición a la contaminación ambiental podrían ser

medidas protectoras frente a la demencia
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Investigadores españoles han demostrado por primera vez que un abordaje multidisciplinar

que integre fisioterapia específica y terapia cognitivo-conductual es eficaz para mejorar

los síntomas y aspectos físicos de la calidad de vida de pacientes con trastornos del

movimiento funcional, los cuales afectan a entre el 0,2 y el 2 % de la población española,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Este tipo de trastornos neurológicos, conocidos como TMF, suelen aparecer en pacientes

jóvenes, con una edad de inicio entre la tercera y cuarta década de vida, y provocan en los

pacientes una pérdida en su capacidad de control del movimiento producida por una

alteración en el funcionamiento del sistema nervioso y no por una lesión, inflamación o

degeneración del mismo, con un gran impacto socioeconómico en quienes lo sufren.

No obstante, de acuerdo con los resultados de un ensayo clínico aleatorizado llevado a

cabo por el equipo de investigación de la Unidad de Trastornos del Movimiento del

Servicio de Neurología del Hospital Universitario Virgen del Rocío y del grupo Trastornos

del Movimiento del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), este tipo de pacientes

podrían mejorar la gravedad de los síntomas y aspectos físicos de su calidad de vida tras

recibir fisioterapia especializada de manera conjunta a una terapia cognitivo-conductual.

El trabajo, publicado en la revista JAMA Neurology y que contó con un equipo

multidisciplinar conformado por especialistas en neurología, especialistas, fisioterapia,

psiquiatría y psicología, integró a 38 participantes. Todos los pacientes eran mayores de

edad, tenían un diagnóstico confirmado de TMF y cumplían con la capacidad de dar su

consentimiento, excluyéndose de la muestra cualquier trastorno psiquiátrico no
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controlado. Tras su reclutamiento, que se realizó desde junio de 2022 hasta abril de 2023,

fueron divididos en dos grupos de manera aleatorizada: quienes accedieron a un programa

ambulatorio de fisioterapia más un abordaje cognitivo-conductual y aquellos que sólo

recibieron una terapia psicológica de apoyo no específica. 

Como muestran los resultados del estudio, si bien no hubo diferencias significativas entre

las intervenciones sobre la calidad de vida relacionada con la salud mental en los dos

grupos tras las visitas de seguimiento realizadas después de tres meses, los pacientes

asignados al abordaje multidisciplinar mejoraron en la gravedad de sus síntomas motores

en más del 50 % en el seguimiento posterior a cinco meses, teniendo una repercusión

positiva en aspectos físicos de su calidad de vida, en comparación con los pacientes en el

grupo control. Según la publicación, cerca de un 60 % de los pacientes en el grupo

multidisciplinar percibió una clara mejoría con la terapia al final del tratamiento, lo que

tuvo una repercusión con una reincorporación socio-laboral de hasta un 20 % de aquellos

que se encontraban en desempleo o de baja por sus síntomas. Por lo que este trabajo no

solo demuestra los beneficios de la fisioterapia especializada en conjunto con la terapia

cognitivo-conductual frente a una de apoyo inespecífico para el mismo diagnóstico sino

que también señala su coste-eficiente a nivel de atención socio-sanitaria.

Entre las conclusiones de los investigadores, además de poder servir de apoyo para

generar un modelo de unidades multidisciplinares en el sistema de salud nacional que

planteen este tipo de abordaje a nivel hospitalario, este ensayo abre nuevas líneas de

investigación, como el impacto de la terapia en los circuitos cerebrales implicados en el

origen de los trastornos del movimiento funcionales o la evaluación de la coste-eficiencia

de este abordaje a nivel sanitario.

Macías-García D, Méndez-Del Barrio M, Canal-Rivero M, et al. Combined Physiotherapy and Cognitive Behavioral Therapy for

Functional Movement Disorders: A Randomized Clinical Trial. JAMA Neurol. Published online August 5, 2024. doi: Ver el texto

completo
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Especialistas de los hospitales Quirónsalud de Sevilla --Quirónsalud Infanta Luisa  (https://

www.quironsalud.es/infanta-luisa)  y  Sagrado  Corazón  (https://www.quironsalud.com/

sagrado-corazon)--  señalan, en el  marco del Día Mundial  del  Alzheimer, que se celebra el

próximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta años

antes de que emerjan los primeros síntomas. Además, subrayan la importancia de llevar una

vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el único órgano del ser

humano que mejora con el uso”, según los expertos.

Según la  Sociedad Española  de Neurología,  se  estima que unas  800.000 personas  padecen

Alzheimer en España. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro

cognitivo en el mundo y suma, cada año, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que

las  alteraciones  de  memoria  o  sospecha  de  deterioro  cognitivo  son  la  primera  causa  de

consulta en mayores de 65 años.

En  este  sentido,  el  neurólogo  experto  en  la  enfermedad  del  alzhéimer  del  Servicio  de

Neurología  (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cartera-servicios/neurologia)  del

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa), Félix Viñuela

Fernández  (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-

fernandez) expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa más frecuente y

prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad sí que tiene

causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Viñuela Fernández

(https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-fernandez)sí

señala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1%,

por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es

relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, añade.

La  doctora  María  Dolores  Jiménez  (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/

cuadro-medico/maria-dolores-jimenez-hernandez),  jefa de servicio  de Neurología  (https://

www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cartera-servicios/neurologia)  del  Hospital

Quirónsalud Sagrado Corazón (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon), remarca que

el  diagnóstico  precoz  de  la  enfermedad  de  Alzheimer  es  importante  por  dos  motivos

fundamentales:  conocer  el  pronóstico  sobre otros  deterioros  cognitivos  más  estables  o  no

progresivos  y  que,  por  tanto,  no  van  a  desarrollar  una  grave  discapacidad  en  un  futuro

próximo,  y  para  poder  iniciar,  a  la  mayor  brevedad,  medidas  farmacológicas  y  no

farmacológicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente. 

Los  expertos  coinciden  que  el  síntoma  precoz  más  frecuente  de  esta  enfermedad  es  el

problema de la memoria episódica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en

espacios  de tiempo,  refiriéndose así  a  un deterioro  en la  zona del  cerebro encargada de

almacenar  hechos  nuevos.  “En  los  enfermos  de  Alzhéimer  esos  hechos  recientes  no  se

almacenan  porque  hay  un  problema  de  almacenamiento  de  la  información  nueva”.  No

obstante,  el  doctor  Viñuela  matiza  que  los  problemas  de  memoria  en  el  envejecimiento
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normal  o  fisiológico  son  distintos,  ya  que  están  relacionados  con  la  recuperación  de  los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora

Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones específicas del lenguaje, de la

orientación u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos más tardíos

de la evolución de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones

cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera

que  la  alteración  tanto  cognitiva  como  conductual  varía  entre  sujetos,  porque  depende

probablemente de la propia evolución de la enfermedad, la personalidad, las capacidades

cognitivas  precedentes  del  sujeto  o  elementos  ambientales  o  del  entorno  del  paciente”,

remarca María Dolores Jiménez.

Actualmente  no  existe  tratamiento  curativo  o  modificador  del  curso  de  la  enfermedad

aprobados en Europa, por lo que, según destacan los neurólogos, se emplean fármacos que

tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, fármacos que controlen o mejoren

parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la realización de

ejercicios de estimulación cognitiva y ejercicio físico regular. Así, la investigación actual se

centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acúmulo de dos proteínas anómalas en

el cerebro, la proteína amiloide y proteína tau, que tienen una participación esencial en la

aparición y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente,  los  neurólogos  de los  hospitales  Quirónsalud de  Sevilla  --Quirónsalud  Infanta

Luisa  (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa)  y  Sagrado  Corazón  (https://

www.quironsalud.com/sagrado-corazon)--  inciden  en  la  idea  de  ir  a  consulta  en  caso  de

detectar algún posible síntoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la

importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo,

no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Fuente

Quirónsalud

Enlaces de Interés

★ El Alzheimer comienza veinte o treinta años antes de que aparezcan... https://www.vademecum.es/noticia-240918-el+alzheimer+comienza+...
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