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Más de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en España. FOTO: Pexels
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El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Cuidador: "La sanidad pública solo cubre la pastilla"
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
crónica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los músculos.

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La  estima que en España padecen
esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.
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Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Identifican nuevos
cambios tempranos en
el cerebro de personas
en riesgo de alzhéimer

 SEP 20, 2024

El análisis de la actividad cerebral y un marcador
específico en la sangre pueden ayudar a detectar esas
primeras alteraciones en individuos sin síntomas. El
estudio incluyó a 76 participantes sin deterioro cognitivo,
de los cuales 54 tenían antecedentes familiares de la
enfermedad

Agencia SINC

Una investigación internacional liderada por la Universidad

Complutense de Madrid (UCM) señala una asociación entre

niveles elevados de la proteína p-tau231 en sangre y cambios

en las redes cerebrales de personas sin síntomas cognitivos,

pero en riesgo de padecer alzhéimer. Este descubrimiento

podría facilitar la identificación temprana de alteraciones

asociadas a la enfermedad.

Este hallazgo puede facilitar la detección temprana de la enfermedad. /

Shutterstock
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El estudio incluyó a 76 participantes sin deterioro cognitivo,

de los cuales 54 tenían antecedentes familiares. Aunque

estudios anteriores ya habían apuntado al incremento de esta

proteína en sangre y su asociación con la conectividad

funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos

electrofisiológicos medidos con magnetoencefalografía –

técnica de toma de registro de actividad cerebral no invasiva–.

“Hemos identificado patrones de alteraciones en la topología

cerebral en personas cognitivamente sanas con niveles

elevados de esta proteína en sangre. Estos individuos

presentan redes cerebrales más integradas y dependientes de

hubs, regiones de alta importancia en la red”,

destaca Alejandra García Colomo, investigadora de la UCM y

autora del estudio publicado en Brain Communications.

García Colomo explica a través de una metáfora que, si

imaginamos la comunicación de nuestro cerebro como un

mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido

conocer cómo este mapa cambia en función de la cantidad de

proteína p-tau231 en sangre.

Los inicios de la enfermedad

¿Qué pasa con el mapa de conexiones de

personas cognitivamente sanas con indicio de

patología? Los investigadores han encontrado

alteraciones asociadas a niveles elevados de p-

tau231 en sangre. En este mapa, las conexiones

están más saturadas, lo cual las hace más

vulnerables y favorece su daño.

“La presente investigación demuestra que incluso antes de que

aparezcan los síntomas, el cerebro de las personas con altos

niveles de este biomarcador muestra una organización

alterada, aumentando la vulnerabilidad y la dependencia de

ciertas áreas clave”, señala García Colomo.

Los resultados pueden ser útiles para desarrollar herramientas

de diagnóstico temprano del alzhéimer y para evaluar

tratamientos antes de que aparezcan los síntomas clínicos.

Según los autores, los profesionales de la salud,

investigadores y farmacéuticas podrían utilizar esta información

para identificar a individuos en riesgo y monitorear la

efectividad de intervenciones tempranas. Además, el uso de

biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas

facilita un acceso más amplio y menos costoso a herramientas

de diagnóstico.
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Más de 800 000 afectados en España

Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), el alzhéimer afecta en España a

más de 800.000 personas. La enfermedad es la

causa más común de demencia y la responsable

de entre el 50 y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la

frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos-

a 1 de cada 10 personas mayores de 65 años y a un 33 % de

las mayores de 85 años. Además, según el último informe del

Instituto Nacional de Estadística (INE), el 8 % del total de

defunciones que se produjeron en 2023 en España fueron

debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en

particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo en

cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de

calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como

para sus cuidadores”, comenta Raquel Sánchez del Valle,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN.

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos

casos, más de un 65 % en mujeres y en un 90 %, en personas

mayores de 65 años. Desde la SEN se estima que existe aún

un alto infradiagnóstico de esta enfermedad y, sobre todo, en

los casos que aún son leves.

Fuente: UCM y SEN

Referencia: Alejandra García-Colomo et al.: ‘Minimum

spanning tree analysis of unimpaired individuals at risk

of Alzheimer’s disease’. Brain Communications (2024)
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Este sábado 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que afecta a unas 800.000

personas en España. La gran mayoría, mayores, grupo en el que uno de cada diez está diagnosticado de esta patología

neurodegenerativa, según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y a uno de cada tres mayores de 85 años.

Esta es la forma más común de demencia, y engloba entre el 50% y el 70% de los casos totales que hay en nuestro país.

Teniendo en cuenta que hasta el 8% del total de las muertes en España fueron producto de algún tipo de demencia, y que el alzhéimer

es la más común de entre ellas, el abordaje y la búsqueda de nuevos tratamientos para atenuar su impacto es clave. En este sentido,

la farmacia comunitaria también tiene un papel fundamental en la detección precoz de los primeros síntomas
de esta enfermedad. Actualmente, los profesionales indican que el tiempo que se tarda en detectar la patología puede superar los

dos años. Sin olvidar, recuerda la SEN, que “existe aún un alto infradiagnóstico de esta enfermedad”. En especial en los casos leves:

estiman que más de la mitad de los casos en esta fase todavía no se han diagnosticado.

Respecto a los tratamientos para hacer frente al alzhéimer, y tras dos décadas sin novedades, en la actualidad se están
investigando más de cien nuevos compuestos. Como resultado, se están conociendo hallazgos interesantes con el foco

puesto sobre la proteína amiloide, que sería un desencadenante clave en la aparición y el desarrollo de la enfermedad.

Por otra parte, una investigación realizada en el Reino Unido y publicada en Science ha permitido desarrollar una terapia capaz de
eliminar los agregados de la proteína tau, asociados con la enfermedad de Alzheimer. Si bien de momento se ha probado en

modelos animales, los resultados son prometedores y podría tener implicaciones para otros trastornos cerebrales relacionados con la

acumulación de proteínas.
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Fármacos como lecanemab, cuyo uso ya está activo y autorizado por la FDA, siguen a la espera de tener el visto bueno de la EMA para

su uso en pacientes europeos. Según la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), esta terapia ha
llegado a demostrar una eficacia de un 27% en un periodo de 18 meses de ralentización de la evolución de la

enfermedad. Ahora mismo, la eficacia es nula debido a la ausencia de tratamientos eficaces.

Entre los potenciales usos para tratar las fases iniciales de esta patología, recientemente un estudio publicado en Science sugería que

un tipo de fármaco desarrollado para tratar el cáncer podría actuar también frente a enfermedades neurodegenerativas.

En concreto, se ha hallado un potencial uso de los inhibidores de la enzima indol-2,3-dioxigenasa 1 (IDO1), que al actuar podrían

rescatar la memoria y la función cerebral.

En esa línea, otro hallazgo publicado en Neurology concluye que una clase de medicamentos para la diabetes puede estar asociada

con un menor riesgo de demencia y enfermedad de Alzheimer. El equipo de investigadores coreanos descubrió que el uso de
inhibidores de SGLT2 se asociaba con una reducción del 20% del riesgo padecer esta patología, así como

también otra disminución del 20% en la enfermedad de Parkinson.

Más allá de las innovaciones farmacológicas, también se está profundizando sobre la importancia de mantener una buena salud mental

durante toda la vida como dique frente al alzhéimer. Por esta razón, la SEN señala que casi uno de cada dos casos de esta
enfermedad es atribuible a factores modificables al estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

De ahí que los profesionales sanitarios, entre ellos los farmacéuticos comunitarios como agentes más cercanos a los pacientes,

tengan un rol esencial en la educación sanitaria para fomentar unos buenos hábitos de vida. De entre las medidas que

ayudarían a este fin están dejar el consumo de alcohol y tabaco; realizar ejercicio físico; mantenerse cognitiva y socialmente activo,

corregir la pérdida de audición o visión; tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertensión arterial,

entre otras.  
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El “estigma” del alzhéimer |
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6-7 minutos

En la mayoría de los casos el alzhéimer aparece a partir de los 65

años, lo que hace que sea una enfermedad asociada al

envejecimiento y que tenga un estigma que perjudica a los enfermos

y a la propia investigación. La inversión para conocer más esta

patología y posibles armas terapéuticas lleva décadas de retraso.

“Se asocia el alzhéimer a las personas mayores que ya no pueden

reconocer a su familia ni a su entorno y que están en silla de ruedas,

es el estigma de la enfermedad”, asegura a EFEsalud José Javier

Sáenz, de 63 años y miembro del PEPA-Panel de Expertos de

Personas con Alzheimer de CEAFA (Confederación Española de

Personas con Alzheimer).

El PEPA es un órgano consultivo y promotor de nuevas iniciativas de

CEAFA, que está compuesto por personas que han sido

diagnosticadas en fases precoces de la enfermedad, normalmente,

con menos de 65 años, y por sus cuidadores principales.

Anuncios

¿Debería ser un derecho humano el biohacking extremo?

Con alzhéimer pero válidos

En su caso, José Javier no tiene alzhéimer –enfermedad de la que el
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21 de septiembre se conmemora el Día Mundial– sino demencia

frontotemporal. A los 55 años, una edad temprana para que se

manifestara la patología, le dieron el mazazo del diagnóstico.

Tanto en ese tipo de demencia como en el alzhéimer, una vez que los

pacientes reciben el diagnóstico, les jubilan de su actividad laboral, tal

y como cuenta Sáenz. De hecho, una de las reivindicaciones del

PEPA es que el paciente pueda elegir si quiere seguir trabajando o

no.

“Evidentemente tu puesto de trabajo tiene que estar adaptado porque

si no, no va a funcionar. Puedes ser el mejor vendedor de seguros y

con la enfermedad igual no lo puedes seguir siendo, pero puedes

estar en la oficina haciendo otro tipo de cosas”, afirma.

En este sentido, aclara que todos tienen que estar en la misma línea,

tanto los empresarios, como las administraciones públicas, y

enfocados a ayudar y acabar con el estigma del alzhéimer.

“Le puede tocar a cualquiera”

“Necesitamos mucha ayuda porque es fundamental que la gente

joven, hablo de 20 años para arriba, sepa lo que es un alzhéimer y

tenga muy claro que esto le puede tocar a cualquier persona”,

abunda.

En el mismo sentido se pronuncia en declaraciones a EFEsalud, el

director de la Fundación Pasqual Maragall, Arcadi Navarro, quien

apunta que las leyes españolas “aún tienen que mejorar mucho”

porque hay especificidades concretas de las demencias que no están

bien contempladas en las normas.

“Hay que tener en cuenta que hay una gran diversidad de situaciones

y personas en distintas etapas de la enfermedad, según su profesión,

tienen distintas necesidades y pueden ser útiles a la sociedad de

maneras distintas”, asegura Navarro.
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Navarro destaca el caso de la actriz Carme Elías, quien hace unos

años, en el marco de un evento que precisamente organizó la

Fundación Pasqual Maragall, hizo público que padecía alzhéimer.

“Quizá ella ya no puede memorizar guiones como antes, pero sigue

siendo una buena actriz y puede participar en lecturas de textos, en

lecturas de poemas, y esto lo sigue haciendo y es extremadamente

relevante. No estamos en una situación de blanco o negro. Hay una

amplia zona en la que estas personas aún pueden trabajar”, asevera

Navarro.

Más inversión

De hecho, subraya que en las enfermedades cardiovasculares o en el

cáncer se ha invertido en investigación diez veces más que en el

alzhéimer porque es una patología que al estar vinculada a la edad,

llevar ese estigma, se ha considerado durante mucho tiempo que no

se podía hacer nada.

No es que la investigación para lograr una cura vaya lenta sino que

“llevamos décadas sin invertir los suficientes recursos y talento en las

demencias, en el alzhéimer (…) y hace falta para encontrar realmente

un gran arsenal de soluciones. Hace falta mucha más inversión. La

reivindicación fundamental de la Fundación es ‘invirtamos en ciencia,

invirtamos en investigación’”.

El diagnóstico precoz de la enfermedad es muy importante para la

calidad de vida de los pacientes.

José Javier inició un camino no solo de psicólogos, sino también de

terapeutas ocupacionales y rehabilitación. Además, en casa, hace

ejercicios con su tablet y su memoria está mucho mejor. Todo ello

gracias a la asociación de enfermos de alzhéimer.

“A nosotros nos dicen la enfermedad que tenemos, pero no nos

hacen una rehabilitación y nos lo tenemos que costear nosotros y son
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las asociaciones las que brindan esos servicios. Tienen que estar

costeados por la sanidad pública”, reivindica.

El infradiagnóstico

En España, según cifras de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), más de 800.000 personas tienen la enfermedad. Calcula que

más del 50 % de los casos que aún son leves aún están sin

diagnosticar.

Además, el retraso en el diagnóstico puede superar los dos años, a

pesar de que nuevos avances tecnológicos pueden mejorar el

diagnostico precoz y “certero” de la enfermedad, según la SEN.

“El infradiagnóstico es un problema muy grave. Hay personas que

necesitan tratamientos sintomáticos y reconvertir su estilo de vida por

el alzhéimer pero que no lo hacen por el estigma de que es algo

asociado a la vejez y que no tiene remedio. Con este estigma tan

tremendo estamos, de hecho, empeorando el problema”, opina

Navarro.

Reconvertir en oportunidad

Para el director de la Fundación Pasqual Maragall hay un problema

con el alzhéimer que hay que convertir en oportunidad: cuando

empiezan los síntomas, es cuando ya hay un claro deterioro

cognitivo, de forma que cuando la persona va al neurólogo la

enfermedad ya lleva actuando más de diez años.

Y es una oportunidad, opina Navarro, porque en esa etapa “larga y

silenciosa” hay una ventana terapéutica que si se consiguiera

detectar con mucha antelación permitiría más de una década para

intervenir.

“¿Qué sucede? Que ahora mismo no hay fármacos indicados para

esa etapa, pero se investiga, de ahí que se necesite ciencia”, apostilla

el director de la Fundación Pasqual Maragall.
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