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Motivos para la
esperanza: estos son os
ultimos avances contra
el alzheimer

PATRICIA MATEY

SABADO 21 DE SEPTIEMBRE DE 2024
7 MINUTOS

En el Dia Mundial de la enfermedad
resumimos las novedades cientificas de este
ano

Mi'A

Es una de las prioridades de la
comunidad cientifica internacional:
ganarle la batalla al alzhéimer. Desde las
proximas decisiones sobre la aprobacién
de medicamentos hasta los resultados de
los ensayos clinicos en las Gltimas etapas,
este aflo promete muchos avances en el
tratamiento de la enfermedad. En 2024,
hay 171 estudios en curso y 134
medicamentos en fase de prueba en
ensayos clinicos, segtin la Fundacion
Brightfocus

Pero antes las cifras. En declaraciones a
este diario, la Dra. Teresa Moreno,
miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) aclara: "Se ha hablado
mucho de la pandemia de Covid-19 pero
la verdadera epidemia de este siglo es el
alzhéimer y las demencias. Actualmente,

en nuestro pais que estén diagnosticados
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medio, 10 que es desgarrador para el
paciente y sus familiares. Pero hay
motivos para la esperanza porque en los
ultimos afios cada vez estan saliendo
nuevas cosas que nos ayudan a retrasar la
aparicién de la enfermedad". A lo largo
de este afio el esfuerzo cientifico ha dado
como frutos:

Medicamentos

La FDA (La Agencia de Alimentos 'y
Medicamentos de EEUU) ha aprobado la
comercializacién de donanemab, un
anticuerpo monoclonal que ataca las
placas de la proteina beta amiloide que se
acumulan en el cerebro en las primeras
fases de la enfermedad de Alzheimer.
Este nuevo farmaco recibe luz verde para
el tratamiento de personas son
sintomas tempranos del alzhéimer
como, por ejemplo, el deterioro cognitivo
leve o con demencia leve, que tengan
confirmacién de la presencia de estas
placas en el cerebro.

El medicamento, que recibira el nombre
comercial en los EEUU de Kisunla, ha
demostrado segun el estudio clinico en
fase I1I llevado a cabo por la empresa
farmacéutica Reduce el declive cognitivo
y funcional hasta un 35% en comparaciéon
con el placebo a los 18 meses, asi como el
riesgo de los participantes de progresar a
la siguiente etapa clinica de la
enfermedad hasta un 39%, documenta la
Fundacién Maragall.

Donanemab se suma a la aprobacion de
hace un afio en los EEUU de otro farmaco
que también ralentiza el deterioro
cognitivo provocado por la enfermedad,
lecanemab (nombre comercial,

Legembi), que demostrd que reducia los
marcadnrec de amilnide v ralentizaha en
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estan aprobados en Europa,”, comenta la
Dra de la SEN.

Asimismo, tradicionalmente, las terapias
dirigidas a los amiloides requieren
infusiones intravenosas (IV) periddicas
que se administran en el consultorio del
médico. Ahora, los cientificos estan
desarrollando medicamentos para
combatir los amiloides en forma de
pildoras de facil acceso. Se espera que el
fabricante del primer medicamento oral
modificador de la enfermedad de
Alzheimer, ALZ-801, presente una nueva
solicitud de medicamento a la FDA a
finales de este afio. La solicitud esta a la
espera de los resultados finales de un
ensayo clinico de fase 3 llamado
APOLLOEZ. El ensayo examina el uso de
este medicamento en personas con dos
copias de un gen de riesgo de Alzheimer,
APOE/ , y un diagndstico temprano de la
enfermedad.

Dra, Teresa Moreno

Pero la verdadera novedad es 'Made in
Spain'. Se presentaba en el XII
Conferencia Bienal Barcelona Pittsburgh
(entre el 15 y 17 de mayo de este afio). "'Se
trata del Tebofortan 240 mg. Modifica los
niveles de diferentes biomarcadores
inflamatorios y de neurodegeneraciéon
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a progresion de la enfermedad y sin
efectos secundarios. Consiste en extracto
de Ginkgo biloba, pero es el tinico que
tiene la autorizacién para venderse en
farmacias', documenta la Dra. Moreno.

Diagndstico

La especialisa insiste en la necesidad de
que las personas que ''noten pérdidas de
memoria acudan cuanto antes al
especialista para descartar la existencia
de la enfermedad. De esta forma, si
seleccionamos a los pacientes hasta en
un 40% de los casos podemos retrasar la
enfermedad. no es lo mismo tener
alzhéimer a los 60 que alos 90”.

De la misma opinion se muestra el equipo
del Instituto Clavel que destaca: "Esta
enfermedad que representa un
envejecimiento prematuro afecta por
encima de los 55-60 aflos y va
incrementando su incidenciay su
prevalencia a medida que nos hacemos
mas mayores. Actualmente contamos
con diferentes estudios neuropatolégicos
que demuestran con un algoritmo que, si
viviéramos entre los 130 y los 140 afios
todos acabariamos teniendo ovillos
neurofibrilares y placas beta amiloides:
dos signos evidentes del alzhéimer".

E insisten; “La acumulacion de amiloide
y ovillos empieza muy temprano y los
primeros sintomas clinicos que
conocemos son la pérdida de la memoria
reciente, olvidos frecuentes y tendencia a
rememorar. En este momento
deberiamos llevar a cabo el PET beta
amiloide y los biomarcadores en sangre
porque, aunque contamos con otras
técnicas diagndsticas, estudios recientes
han detectado un anticuerpo monoclonal
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e
esta completamente indicado en estadios
iniciales cuando hay un deterioro
cognitivo leve”.

ectrica percutanea, un tratamiento que

Los expertos recuerdan que es "una
técnica no invasiva econémica y no tiene
efectos secundarios, asi se

puede diagnosticar bien el pacientey si
elegimos a los adecuados a los que se
debe aplicar el resultado es muy bueno.
De hecho, hay estudios realizados
aleatoriamente por neur6logos en
EEEUU y en algunos paises europeos que
llegan a la conclusion de que con la
estimulacién percutanea hay mejoria en
los estadios iniciales".

La prevencion

Como recuerda la experta de la SEN,
""mas vale prevenir que curar. La clave es
haver vida sana, como en todas las
enfermedades que afectan ala
circulacién sanguinea esta en hacer
ejercicio, llevar una dieta sana (nada
como la mediterranea), controlar la
tension arterial, el aztcar, no fumar ni
beber alcohol". Lo que no es facil
controlar son los factores ambientales.
"Esta demostrado que la contaminacion
eleva el riesgo de padecer la
enfermedad. No es lo mismo vivir en un
pueblo de la Sierra que en Madrid que es
como si estuvieras fumando todo el dia".

Otro factor ambiental que salia a la luz
este afio es la contaminacion luminica.
Un estudio recogido en 'Frontiers in
Neuroscience', ha demostrado que en
EEUU existe una asociacion positiva entre
la prevalencia del alzhéimer y la
exposicién a la luz durante la noche, en
particular en personas menores de 65
ANOS.
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producia una de las mayores polémicas
en la comunidad cientifica
internacional. Los autores de un estudio
histoérico sobre alzhéimer reconocian 18
afios después que lo manipularon.
Concretamente ‘engafiaron’ en las
imagenes que vinculaban una forma de
proteina amiloide con el deterioro de la
memoria.

Sobre el autor:

-} Patricia Matey

»A Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 aros), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como El Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmaceéutico, premio Salud de la Muje,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es la responsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS.
.. saber mas sobre el autor
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ASOCIACION FAMILIARES
ALZHEIMER VALENCIA

Las personas con alzheimer reivindican que
se reconozca la singularidad de esta
enfermedad y una profunda revision de la Ley
de Dependencia que garantice sus derechos y
recursos

Sep 19, 2024 | Noticias

SOMOS,
ESPECIFIC@S

21 DE SEPTIEMBRE

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
#AlzheimerSomoSESPECIficos

ASOCIACION FAMILIARES
ALZHEIMER VALENCIA

La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se adhiere al
manifiesto de la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA)
en el que defiende reivindicaciones necesarias para garantizar los derechos de las
personas con demencias y de sus familias, con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, el 21 de septiembre. Entre ellas, el reconocimiento de la singularidad y
especificidad de la demencia, actuando en consecuencia en cuanto a investigacion
y recursos; el derecho a un diagnéstico temprano y certero y al acceso a los
tratamientos adecuados, actuales y futuros, y una revision «en profundidad» la Ley

de Dependencia.

https://www.afav.org/personas-alzheimer-reivindicaciones-dia-mundia...
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Las entidades que forman parte de CEAFA, entre ellas, AFAV, respaldamos este
manifiesto, con el lema ‘Somos especific@s. El objetivo es «concienciar, primero, y
exigir, después, que las Administraciones del pais tengan en consideracion la
entidad de la demencia en tanto que condicién que requiere ser atendida y
abordada de manera especifica, huyendo de férmulas generalistas o ‘cajon de
sastre’ empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner parches en las
necesidades de las personas, no siendo capaces de ofrecer la solucion especificay
concreta que precisan». En este sentido, apuntan que «no debe incorporarse como
una condicién mas en el campo de la discapacidad ni en el de las personas

mayores».,

Respecto a la Ley de Dependencia, se reclama que sea «rehecha en su totalidad y
adaptar sus recursos a las necesidades especificas de las personas afectadas por
Alzheimer u otras demencias, incluyendo lo relativo a eliminacion de plazos para

acceso a la valoracion y recursos».

El documento pone en valor la labor de «la red asociativa que compone la
Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias como un aliado en la lucha
contra el Alzheimer y en la promocion de la calidad de vida de las personas

afectadas».

La creciente incidencia del alzhéimer y otras demencias -en la que influyen factores
como el envejecimiento poblacional y los estilos de vida-, el coste para las familias
de prestar una adecuada atencion en su entorno; la edad avanzada de las personas
cuidadoras, y las acuciantes necesidades asistenciales se estan traduciendo en un
constante incremento anual de las solicitudes de informacién, asesoramiento y

prestacion de servicios de estas asociaciones.

Aunque no hay un censo oficial de personas con alzhéimer, se estima que hay mas
de un 1,2 millones de personas afectadas en Espafia y, segun la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En la
Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000 personas con diagnéstico. A ellas, se
suman de media unos 20 casos nuevos al dia, segun la Conselleria de Sanitat. En
este contexto, urge una mayor investigacion y recursos para prevencion,

diagndstico y tratamiento.

Un Pésit por el Alzhéimer 2024: ‘A de Alzhéimer. A de Accion’

https://www.afav.org/personas-alzheimer-reivindicaciones-dia-mundia...
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Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer 2024, AFAV tiene en marcha su campafa
anual ‘Un Pésit por el Alzhéimer, con diferentes actividades e iniciativas, abiertas a
la participacion de todas las personas que lo deseen, del 11 al 27 de septiembre.
Este afo, el lema es ‘A de Alzheimer. A de Accién, con el objetivo de informar,
concienciar y promover el compromiso e implicacién de todos los agentes de la
sociedad y ciudadania en la mejora del bienestar de las personas con alzhéimery

otras demencias y sus familias, con diferentes proyectos en alianza.

La principal cita este ano es la presentacion del libro que recoge los cien mejores
relatos de nuestro | Certamen Literario de Microrrelatos ‘A de Alzheimer’. Se trata de
una obra cocreada gracias a la generosidad de las y los escritores participantes,
editada con apoyo de Sargantana y cuyos beneficios se destinardn integramente a
dar soporte a las lineas de trabajo de AFAV. El evento de presentacion de esta
publicacion y de entrega de premios del certamen tendra lugar el miércoles 25 de

septiembre, a las 19 horas, en el Casino de Agricultura de Valéncia.

Como actividad paralela, el Casino de Agricultura acoge una exposicion solidaria de
fotografias que rinde homenaje a algunos de los grandes artistas y obras de la
historia de la pintura, cuyos personajes son representados por personas con
alzhéimer y otras demencias. Puede visitarse hasta el 27 de septiembre. Las
personas y entidades interesadas pueden adquirir las fotografias, a cambio de un

donativo que se destinara integramente a dar soporte a la labor de AFAV.

Un aflo mas, la musica y las voces de nuestro coro seran protagonistas del evento de
cierre de la campana. El viernes 27 de septiembre, en el Palau de la Musica de
Valencia, Les Veus de la Memoria, primer y Unico coro formado por enfermos de
alzhéimer y otras demencias de Espafa, compartira escenario con el grupo de rock
valenciano Los de Marras. Como presentador del acto contaremos con Jorge Garcia
Guerrero, integrante del grupo de humor valenciano Jajajers. Las entradas estan ya

a la venta en la pagina web del Palau de la Musica.

El programa se completa con la tradicional mesa informativa en la Plaza del
Ayuntamiento de Valéncia, con apoyo del consistorio, que estara instalada toda la

mafana del 20 de septiembre.
Sinergias, colaboraciones y alianzas

Este completo y diverso programa de eventos solo es posible gracias a la
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implicacién y compromiso de las organizaciones, instituciones y empresas
colaboradoras y personas voluntarias. En 2024, la campana Un Pésit por el
Alzhéimer tiene como partner principal a Xufatopia by Panach, que, ademas de dar
soporte a los diferentes eventos, aporta productos para que las personas asistentes

pueden degustarlos.

Ademas, colaboran el Ajuntament de Valéncia, el Palau de la MUsica, el grupo Los de
Marras, la editorial Sargantana, el grupo Jajajers, el Casino de Agricultura de
Valéncia, la Facultat de Psicologia y Logopedia de la Universitat de Valéncia, el
Master en Psicologia General Sanitaria de la Universidad Internacional de Valencia

(VIU), Socarrat Studio, el centro comercial El Saler, Barreira Arte+Disefio y Bibliocafé.

AFAV organiza la campania ‘Un Pésit por el Alzhéimer’ desde el afo 2010, cuando
detectd la necesidad de llegar a la sociedad para que se conozca esta enfermedad,
de manera que la persona, organismo o entidad que lo desee pueda colaborar, de

diferentes maneras.

En 2023, AFAV puso en marcha la iniciativa ‘Alianza por el Alzhéimer, que tiene
como objetivo impulsar sinergias y colaboraciones entre todos los agentes sociales
y econdmicos, para promover proyectos y actividades orientados a la mejora del
bienestar y la calidad de vida de las personas con alzhéimer y otras demencias, sus

familias y personas cuidadoras.
INFO Y PROGRAMA UN POSIT POR EL ALZHEIMER

MANIFIESTO DE CEAFA

Noticias

Noticias Les Veus de la Memoria
Noticias

Articulos

Podcast

Entrevistas

Ultimas noticias

https://www.afav.org/personas-alzheimer-reivindicaciones-dia-mundia...
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27/09. El coro Les Veus de la Memoria compartird escenario con el grupo Los de
Marras en el concierto solidario de cierre de la campana ‘Un Pésit por el Alzhéimer

2024’

Episodio 12 del podcast Hilos de Memoria: ‘El alzhéimer en la literatura; con

Nathalie Albero y Nacho Golfe, escritores

Las personas con alzhéimer reivindican que se reconozca la singularidad de esta
enfermedad y una profunda revisién de la Ley de Dependencia que garantice sus

derechos y recursos

Dia Mundial Alzhéimer 2024: Exigencias de la Confederacion Espafiola de Alzheimer

y otras Demencias (CEAFA) para garantizar los derechos de las personas afectadas

Expo solidaria ‘A de Alzhéimer’: Fotografias que rinden homenaje a obras maestras

de la pintura representadas por personas con demencias
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Duracion del video 20m 33s
El 21 de septiembre es el Dia Mundial del Alzheimer, el programa Estando

Contigo invita a miembros de la Asociacién de Familias de enfermos de
Alzheimer de Toledo (AFA Toledo) para analizar los sintomas que nos deben
alertar a la hora de detectar si algin familiar o persona de nuestro entorno
puede padecer esta enfermedad y divulgar las diferentes terapias y
tratamientos que se pueden poner en marchas en etapas iniciales del
diagnéstico.

Segun la Sociedad Espaiiola de neurologia, en Espaiia se diagnostican cerca de
£4,0.000 casos de Alzhéimer al afio y se calcula que cerca de 5 millones de
personas estan implicadas en el cuidado de algin familiar que padece la
enfermedad.

Suscribirse al programa

Contenido favorito

20/09/2024 19/09/2024
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Alzheimer

COMO DETECTAR Y MANEJAR
LA APATIA EN LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

¢Qué es el Alzheimer, cuales son sus sintomas mas comunes y cOmao reconocer
los primeros signos de alarma.

Webinar 19 de septiembre

«Como detectar y manejar la apatia en la enfermedad
de Alzheimer»

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, Alfonsi Diaz, psicologa del
centro residencial Sanitas La Moraleja, nos habla sobre la enfermedad del
Alzheimer y explica qué es, cuales son sus sintomas mas comunesy cOmo
reconocer los primeros signos de alarma.

Se enfoca especialmente en la apatia, un sintoma que muchas veces pasa
desapercibido y que puede confundirse con la depresion, algo que suele

P
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%

Te ensenamos

Leve
Memoria episodica: qué es y
como afecta al cerebro

Permite que la persona viaje en el tiempo y pueda
revivir experiencias del pasado

Silvia Moratalla y Marisol Mayoral - psicéloga del centro residencial Sanitas Mas Camarena

(Valencia), periodista

Valoracion s iy e e
¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
v L.!L.HE =D IIIJ}JUI Ltanrcvoiaia rrisrrinia sl
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recordar experiencias personales. Gracias a ella, la persona viaja en el tiempo y
revive vivencias del pasado. Pero este tipo de memoria es muy sensible al \
envejecimientoy a las enfermedades neurodegenerativas, como, por ejemplo,
el alzhéimer. Cuando una persona tiene esta patologia tendra dificultades
para formar y recuperar nuevos recuerdos, especialmente, los mas recientes.
En este articulo te explicamos todos los aspectos relacionados con este tipo de
memoria.

¢Qué es la memoria episédica?

Es un tipo de memoria a largo plazo -la informacién se almacena durante
periodos largos de tiempo- y es declarativa, es decir, permite a la persona
describir con palabras o recordar con imagenes sus recuerdos y
conocimientos.

También se denomina explicita porque se puede acceder a ella para recuperar
informacion de manera consciente y voluntaria.

Mediante la memoria episédica, |a persona puede recordar experiencias o
eventos personales, incluido el momento y el lugar donde se produjeron esos
hechos. Su mente viaja en el tiempo para poder revivir experiencias del
pasado, como, por ejemplo, coémo fue su primer dia de colegio o su boda.

Recordar el dia en el que una persona se casa implica saber cuando y donde
contrajo matrimonio, como iba vestida, quiénes fueron los invitados, qué
sucedio, como se sintid. Comprende el recuerdo Unico que cada persona tiene
de esa experiencia.

Estos recuerdos ayudan a que cada individuo cree su propia historia personal.

El psicologo canadiense Endel Tuving fue el primero en introducir, en 1972, el
término memoria episédica para distinguir “recordar” de “saber”.

La memoria episédica almacena experiencias autobiograficas, mientras que
la memoria semantica permite acceder a conocimientos que hemos
adquirido a lo largo de nuestra vida, ideas, conceptos y lenguaje.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®

Recordar el primer beso

f L 4 in ©
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Recordar unas vacaciones familiares

Recordar los detalles de una pelicula que se vio la semana pasada

Recordar el dia de la boda

Recordar una conversacion que se tuvo, recientemente, con un amigo
Ejemplos de memoria semantica:

Recordar conceptos y categorias. Por ejemplo, saber que un perro es un
animal y pertenece a la categoria de los mamiferos.

Recordar hechos generales, como que el sol es una estrella o que agua
esta compuesta por dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno.

Recordar el significado de las palabras.

Recordar datos histéricos, como quién era Isabel | la Catdlica.
Recordar informacion geografica.

Recordar reglas matematicas.

Recordar informacion cultural, como quién escribid El Quijote.

cPor qué es importante la memoria?

El aprendizaje y la memoria son dos capacidades indispensables para los seres
humanos. Gracias a ellas hemos podido adaptarnos y sobrevivir como especie.

La memoria es una funcion esencial que afecta a casi todos los aspectos de la
vida, como al aprendizaje. Con ella creamos nuestra propia identidad, nos
ayuda a tomar decisiones y a desarrollar relaciones interpersonales.

La memoria nos permite:
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Tomar decisiones. La memoria influye en nuestras decisiones y en nuestro
comportamiento. Recordar hechos del pasado nos permite evaluar las
situaciones a las que nos tenemos que enfrentar y anticipar posibles
resultados.

Facilita las relaciones interpersonales. La memoria permite que
interactuamos con otras personas al recordar sus nombres, sus rostros y
experiencias que han tenido con ellos. Estos recuerdos son fundamentales
para establecer vinculos.

Desarrollar nuestras capacidades cognitivas: la memoria nos permite
realizar tareas complejas, como utilizar el lenguaje, planificarnos y resolver
problemas.

Sobrevivir: nos permite recordar los lugares peligrosos, identificar
alimentos seguros y aprender de experiencias negativas. Gracias a la
memoria hemos podido adaptarnos y sobrevivir.

Tipos de memoria a largo plazo

Las memorias a largo plazo se pueden dividir en declarativas y no declarativas.
Las declarativas o explicitas son conscientes, es decir, se pueden acceder a
ellas de forma voluntaria y se pueden verbalizar.

Las memorias no declarativas o implicitas no son conscientes y su contenido
Nno se puede verbalizar. En este tipo de memorias se almacena la informacion
necesaria para desarrollar habilidades y destrezas que son indispensables para
llevar a cabo acciones secuenciadas y automatizadas, como conducir o andar
en bicicleta.

Las memorias declarativas se dividen en memorias semanticas y episodicas.
La memoria semantica se refiere al conocimiento del mundo relacionado con
los hechos, los conceptos, los datos, las reglas y el lenguaje.

La memoria episédica recoge cronoldégicamente las experiencias individuales
y personales que ha tenido el individuo, incluyendo detalles como dénde,

- P

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
e e B e T
han tanidA hi~rar V enbhra al actadA an Alia ea ancrAantrablha o rarcAana DacrAana

f L 4 in ©

4 de 12 23/09/2024, 15:21



Memoria episodica: qué es y como afecta al cerebro - Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/memoria-episodica-que-es-...

Sanitas C U I D A R

Parte de Bupa

alienceralo (SItuado en 1a parte central ael Cerepro, entre 10S NeMISTerios
cerebrales y el tronco encefalico).

Las personas pueden contar con distintos tipos de memoria episédica:

Memoria autobiografica o de eventos especificos. Recoge los recuerdos
gue el individuo tiene de sus propias experiencias. Incorpora elementos
tanto de la memoria semantica como de la episédica, al vincular las
experiencias personales con conocimientos generales. Por ejemplo, la
persona recuerda la primera vez que se bano en el mar. En esa imagen se
recogen las sensacionesy la experiencia que tuvo cuando contacto con el
mar. La informacién sobre ese momento también esta vinculada al
contexto que rodeod la experiencia. Qué época era, quién gobernada. La
persona recuerda qué ocurrid, dénde ocurrid, cuando sucedio.

Datos personales. Esta informacion esta vinculada con las experiencias de
una persona. Por ejemplo, el nombre de su primer perro o el colory el
modelo de su primera bicicleta.

Eventos generales. Los acontecimientos generales implican recordar los
sentimientos asociados a un determinado tipo de experiencia. Por
ejemplo, recordar que se siente cuando besas a alguien. La persona no
recuerda lo que sintié cada vez que ha dado un beso, pero si sabe lo que
siente, de forma general, cuando da un beso.

Recuerdos flash. Se trata de recuerdos asociados a momentos o
circunstancias excepcionales. La persona puede acordarse de las
circunstancias que han rodeado ese suceso. Por ejemplo, qué estaba
haciendo cuando se produjeron los atentados del 11 de septiembre.

La memoria episddica y la enfermedad de alzhéimer

La memoria episédica es muy sensible al envejecimiento cerebral y a las
enfermedades neurodegenerativas. En la enfermedad de Alzheimer, uno de
los primeros sintomas cognitivos que se observa en los pacientes son los
problemas asociados con este tipo de memoria.
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autobiograficos que se han establecido décadas antes. Recordara el nombre
de la profesora que tuvo cuando era pequeno, pero no sabra dénde ha dejado

las llaves ni lo que ha desayunado esa mahana.

La razdn reside en que esta enfermedad afecta al hipocampo, una estructura
cerebral que se encarga de formar y consolidar los nuevos recuerdos
episddicos, nuevos hechos que ocurren en su vida.

Por ejemplo, esa mafnana pueden haberle comunicado que un familiar ha
muertoy, al cabo de un rato, la persona, debido a la enfermedad, no lo
recordara.

Otro caso: un paciente puede olvidar rapidamente qué tiene que hacer para
regular la temperatura del agua del grifo. No recuerda qué pasos tiene que
dar.

El hecho de que la enfermedad también le impida mantener su capacidad de
atencion, mientras lleva a cabo otra actividad, hara que le sea mas dificil
recordarlo.

La enfermedad de Alzhéimer se asocia con pérdida de sinapsis (permiten la
comunicacion entre las neuronas y son esenciales para pensar, sentir y actuar),
neurodegeneracion, depdsitos de placa de amiloide y ovillos neurofibrilares de
la proteina tau, que afectan a areas del cerebro que se encuentran dentro del
l6bulo temporal medial, como el hipocampo y la corteza entorrinal (Que
desempena un papel crucial en la memoria y en el procesamiento sensorial, al
conectar el hipocampo con otras areas del cerebro).

Qué papel juega el hipocampo en la formacion de la
memoria

El cerebro se divide en dos hemisferios: el hemisferio derecho y el hemisferio
izquierdo. Cada hemisferio se divide en cuatro |6bulos: el frontal, el parietal, el
temporal y el occipital.

De ellos, el temporal esta relacionado con la audicion, la memoria y el
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AlZznelmer, una ae 1as partes ael cerepro que primero se vera atectada es el
hipocampo.

Amigdala: involucrada en la regulacion de emociones, como el miedoy la
agresion.

Giro parahipocampal: participa en la memoria y el procesamiento espacial.

Corteza entorrinal: conecta el hipocampo con otras areas del cerebro y juega
un papel en la memoriay en la orientacion (la capacidad para recordar y
reconocer ubicacionesy rutas).

Una lesion en el I6bulo temporal medial puede provocar, tanto problemas de
memoria como emocionales. La persona puede tener dificultades para
recordar eventos recientes y para controlar lo que siente.

Referencias:

-Memory. UCSF. University of California San Francisco. Weill Institute for
Neurosciences.

-What is episodic memory? Verywellmind-Perspectives on episodic-like and
episodic memory. Frontiers.

-Perspectives on episodic-like and episodic memory. Frontiers.
-Episodic and Semantic Memory. The Human Memory.

-Episodic Memory: Definition & Examples. SimplyPsychology

Fecha de publicacion: 18 septiembre 2024

CONDICIONES DE USO DEL SERVICIO

La informacidn facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencién
médica directa, asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagndstico, o elegir un
tratamiento en casos particulares. En este servicio no se hard ninguna recomendacién, explicita o
|mp||(:|ta sobre farmacos, tecmcas prod uctos, etc. que se citaran umcamente con fmahdad informativa.
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Més de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espafia. FOTO: Pexels

El sdbado 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la enfermedad de
Alzheimer que, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta
en Espafia a mas de 800.000 personas. La enfermedad de Alzheimer es la
causa mas comun de demencia - es la responsable de entre el 50 y 70% de los
casos totales de demencia-y junto a otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores de 85 afios. Ademas,
segun el Ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total
de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espaiia fueron debidas
alas demencias.

“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen
como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer
supone el 12% del total de afios vividos con discapacidad debido a una
enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan tambien
morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, comenta la Dra. Raquel

Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
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Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer. En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en
personas mayores de 65 afios. En todo caso, la SEN estima que el tiempo que
discurre entre la aparicion de los primeros sintomas la enfermedad y se obtiene
un diagndstico puede superar los 2 afios. Por esa razdn, y teniendo en cuenta
que alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta que
paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30
y el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente, existe aun un alto infradiagndstico de esta
enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en Espafia la SEN
estima que mas del 50% de los casos que alin son leves estan sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer.
Cuanto antes se realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el
diagnostico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de
decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de
proteccién social precoces”, sefiala la Dra. Raquel Sdnchez del Valle. “En los
Ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de
imagen y de diagndstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas
requerian de una puncién lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo.
Pero en los Ultimos afios, gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer
de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas
diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de diagnostico de
esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace
muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y
cuando estos ya estaban avanzados”.

Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos
y, tras 20 afios sin novedades, en el Ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como
Reino Unido, Japdn, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya
farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de
los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases
iniciales. “Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la
progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos secundarios, si han
demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el
manejo de la enfermedad de Alzheimer”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle.
“Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente el comité
asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomendé que el primero
de estos farmacos -lecanemab-, no se aprobase en la Unién Europea por un
balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités
asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades
cientificas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad de estos
farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones. Por
otra parte, si bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento,
restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de
evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicaciéon en un escenario
clinico habitual. La no aprobacién por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de
la Unidén Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo”.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente
estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la
enfermedad que mas preocupa padecer a los espafioles, solo el 25% de la
poblacién esta concienciada sobre el impacto que los estilos de vida pueden
tener en el riesgo de desarrollarlay el 45% de la poblacién espafiola considera
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relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar
de que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento
normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,
podriamos reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”,
destaca la Dra. Raquel Sanchez del Valle. Y es que abandonar el consumo
excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y
socialmente activo, corregir la pérdida de audicién o visién, tener un peso
saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemiay la hipertensién arterial, y
evitar los traumatismos cerebrales y la exposicién a la contaminacién ambiental
podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

La importancia del cuidado bucodental en pacientes con
alzheimer

El Dia Mundial Contra el Alzheimer es una oportunidad no solo para sensibilizar
sobre la enfermedad, sino también para destacar la importancia de una atencién
integral que incluya la salud bucodental. A través de un enfoque preventivo que
comience tan pronto como se diagnostique el Alzheimer, es posible evitar
complicaciones graves y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

El Dia Mundial contra el Alzheimer nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre
las formas de abordar esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones
de personas en todo el mundo.

Aunque el Alzheimer, conocido por su impacto en la memoria y las capacidades
cognitivas, existe otro aspecto fundamental que a menudo pasa desapercibido: la
salud bucodental de los pacientes con Alzheimer.

Sermade, clinica odontolégica especializada en el cuidado de personas mayores y
dependientes, ha observado de primera mano la importancia de establecer una
rutina de prevencion oral desde el momento en que se identifica el diagndstico
de Alzheimer. "El deterioro cognitivo causado por el Alzheimer puede llevar a
que los pacientes descuiden su salud oral, lo que a largo plazo puede
desencadenar problemas graves como caries, enfermedad periodontal y
pérdida de dientes" explican los expertos de Sermade.

Para evitar complicaciones, Sermade recomienda un enfoque proactivo que
incluya revisiones dentales cada tres meses y un seguimiento constante por parte
de un equipo especializado. Prevenir problemas bucales en fases tempranas del
Alzheimer evita dolor y molestias y mejora la calidad de vida de los pacientes y
facilita su cuidado a largo plazo.

El Alzheimer es una enfermedad progresiva que afecta a la capacidad cognitiva,
emocional y funcional de quienes la padecen. Uno de los aspectos que mas
tiende a deteriorarse a medida que avanza la enfermedad es la higiene personal,
incluida la salud bucal. Muchas personas con Alzheimer, especialmente en etapas
mas avanzadas, pierden la capacidad de recordar o comprender la importancia
de actividades como cepillarse los dientes o visitar al dentista.

La higiene bucodental, aunque esencial, es una de las areas mas
desatendidas en pacientes con Alzheimer. El descuido en este aspecto puede
provocar problemas como: caries dentales, enfermedad periodontal (afectando a
las encias y los huesos de soporte de los dientes), infecciones bucales, dificultades
para masticar que empeoran la nutricién del paciente y/o heridas que se acaban
convirtiendo en precancerosas, debido al mal estado de las piezas dentales.

El deterioro cognitivo también puede afectar la capacidad de los pacientes para
comunicar molestias o dolores en la boca, lo que agrava aun mas la situacién.
Como resultado, muchos pacientes con Alzheimer presentan complicaciones
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Sermade ha adoptado un enfoque preventivo dirigido especificamente a
personas mayores y dependientes, incluyendo aquellos que padecen
Alzheimer. Este enfoque se centra en realizar evaluaciones dentales
periédicas, aproximadamente cada tres meses, para monitorear y abordar
cualquier problema bucodental en sus primeras etapas

Los beneficios de este enfoque preventivo incluyen:

- Reduccion del dolor y malestar: mantener una rutina de higiene bucal adecuada
y visitas regulares al dentista ayuda a prevenir el dolor y la incomodidad
asociados con caries avanzadas o enfermedad periodontal.

- Mejora de la calidad de vida: evitar complicaciones orales graves significa que el
paciente podra comer con mayor facilidad, lo que mejora su nutricién y bienestar
general.

- Facilitar el cuidado de los pacientes dependientes: a medida que la enfermedad
progresa, los pacientes con Alzheimer dependen cada vez mas de sus
cuidadores. Evitar problemas bucales graves reduce la carga de trabajo de los
cuidadores y permite que el paciente mantenga un nivel mas alto de
independencia durante mas tiempo.

Protocolo de cuidado bucodental en pacientes con
Alzheimer

Sermade ha desarrollado un protocolo de atencién bucodental especifico para
pacientes con Alzheimer. Este protocolo incluye una serie de pasos clave que
permiten un cuidado integral y eficiente:

- Evaluacion inicial del paciente: en cuanto se diagnostica el Alzheimer, se
recomienda una evaluacién bucodental inicial para identificar el estado general
de la boca del paciente. Esta evaluacién ayuda a determinar qué tratamientos
preventivos o correctivos son necesarios desde el inicio.

- Visitas de mantenimiento trimestrales: a partir de la evaluacién inicial, se
establece un plan de visitas regulares al dentista cada tres meses. Estas visitas
permiten detectar a tiempo cualquier signo de deterioro o problema que pueda
surgir.

- Tratamientos preventivos: durante estas visitas, se realizan limpiezas dentales
profundas y tratamientos preventivos, como la aplicacién de flior, que fortalecen
los dientes y reducen el riesgo de caries y enfermedades de las encias.

- Monitorizacién constante: el equipo dental de Sermade esta entrenado para
monitorear los cambios en el estado bucal del paciente y ajustar los tratamientos
segun sea necesario. La observacion constante es clave, ya que los pacientes con
Alzheimer no siempre pueden comunicar problemas dentales.

- Colaboracién con cuidadores y familiares: los cuidadores y familiares
desempefian un papel fundamental en el mantenimiento de la salud bucodental
del paciente. Sermade ofrece orientacién y capacitacion a los cuidadores para
asegurarse de que puedan ayudar con el cepillado diario y otras rutinas de
cuidado.

El rol de la familia y los cuidadores en la prevencién oral

Una parte esencial del éxito del tratamiento bucodental en pacientes con
Alzheimer radica en la participacién activa de los cuidadores y familiares. A
medida que la capacidad del paciente para realizar tareas diarias disminuye, es
fundamental que los cuidadores asuman la responsabilidad del mantenimiento
de la higiene bucodental.

Sermade se enfoca en educar a los cuidadores sobre la importancia del cuidado
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- Instruccién en técnicas adecuadas de cepillado: Los cuidadores deben estar
familiarizados con como cepillar los dientes del paciente de manera suave y
efectiva.

- Supervision de las visitas al dentista: Los cuidadores deben asegurarse de que el
paciente asista a todas las citas dentales programadas.

- Identificacion de signos de problemas dentales: Ensefiar a los cuidadores a estar
atentos a sefiales como encias inflamadas, mal aliento o dificultades para
masticar, que pueden indicar un problema bucal.

Consecuencias de no abordar la salud bucodental en el
alzheimer

Ignorar la salud bucodental en personas con Alzheimer puede tener
consecuencias graves. Los pacientes que no reciben atencién dental preventiva
tienen un mayor riesgo de desarrollar complicaciones severas, como:

- Abscesos dentales, que pueden provocar dolor intenso y requerir
intervenciones quirurgicas.

- Pérdida prematura de dientes, lo que afecta la capacidad del paciente para
alimentarse correctamente.

- Enfermedades sistémicas, como infecciones respiratorias, que pueden surgir
debido a bacterias orales que ingresan al sistema circulatorio o respiratorio.

Ademas, los problemas bucales graves pueden aumentar el estrés tanto del
paciente como del cuidador, lo que contribuye a un deterioro mas rapido de la
calidad de vida del paciente. Sermade esta comprometido con la prevenciéony
tratamiento temprano de estos problemas para evitar que estas complicaciones
lleguen a un punto critico.

Sermade, con su experiencia en el tratamiento de personas mayores y
dependientes, continta liderando el camino en la promocién de la prevencion
bucodental como un componente crucial en el manejo del Alzheimer. Las visitas
regulares al dentista y el mantenimiento de una buena higiene oral son
esenciales para garantizar que los pacientes puedan enfrentar la enfermedad
con la mejor salud posible, y Sermade esta aqui para apoyar a los pacientes, sus
familias y cuidadores en este proceso.

Hoy destacamos

alineadores
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Los nuevos farmacos contra el
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La intensidad del color (del amarillo al naranja) indica el nivel de inflamacién (Foto: IN-CSIC-UMH)
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Sabado 21 de septiembre de 2024, 11:13h

Los neurdlogos espafioles estan decepcionados. La Ultima decisién de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar los ultimos
farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un
tratamiento de "eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta".

Lo explica, en una entrevista a EFE con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, el neurdlogo Juan Fortea quien confia en que la EMA revierta
esta decisién que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer,
también serviria de catalizador para cambiar el sistema.

"En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay » El Museo del Prado ofrece visitas
neuropsicologos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la virtuales gratuitas a cinco
proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con exposiciones temporales

alzhéimer. No podemos quedar atrds en el desarrollo de farmacos”, sefiala.
» Este es el audio de la declaracion

Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona de Sanchez ante el juez Peinado
y ha sido galardonado por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por
su investigacion en esta enfermedad, afirma que estos farmacos ya se
prescriben en Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y
Emiratos Arabes, por lo que el hecho de que la EMA se site en contra "deja
atras a los pacientes europeos”. » El CSIC organiza mas de 200

actividades lidicas para divulgar la
ciencia

» Feij6o acusa a Sanchez de pensar
que gobierna a idiotas y sus
barones anuncian movilizaciones

"Es una decisién que no comparto ni termino de entender", insiste este

experto, que puntualiza que se trata de una opinién "ampliamente
Privacidad
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compartida por sus colegas".

Y el beneficio del farmaco se extenderia mds alla de aquellos que lo fueran
a recibir ya que permitiria hacer diagnésticos mas tempranos a los
pacientes, explica.

El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendé que el farmaco
'lecanemab’ no se aprobase en la Unién Europa por considerar que el
balance riesgo-beneficio es "desfavorable”, a diferencia de los comités
asesores de otras agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de
estos tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacién.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la
"primera vez de la historia de la humanidad” en la que se modifica el curso
de la enfermedad de una manera "clara e incontestable, cumpliendo los
criterios de eficacia".

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab y un 35
% con donanemab (aprobado en Estados Unidos, pero no evaluado en
Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez, coincide con su
colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina
que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer.

Sanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio
entre agencias y muestra su "preocupacion’ por el hecho de que no se haya
aprobado en Europa.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin
posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la colaen la
innovacion y la investigacion', sefala.

A diferencia que los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas
como la memoria o la atencion, los nuevos actian sobre el proceso e
intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el
amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresién de la
enfermedad.

Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afios,
"pero si no se administra este farmaco no se puede saber que pasa".

Cuidador: "La sanidad publica solo cubre la pastilla”

Eduardo es el cuidador tnico de su mujer (Luz Divina, 65 afios) con
diagnéstico de demencia frontotemporal compatible con el alzhéimer
desde los 55.

En 2014, Ludi, profesora en un colegio publico de Guardo (Palencia), tuvo
una desorientacién temporal y espacial mientras iba conduciendo su
coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas confirmaron un problema
neuronal que llevé a su marido a "empezar a aprender a vivir con el
alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar" que
afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares que le
acompafian”.

https://www.elimparcial.es/noticia/274391/sociedad/los-nuevos-farma...

» Las Ventas rinde homenaje a
Enrique Ponce en una exposicion
de fotografia

EDITORIALES

* Espafa, en manos de dos
tahures politicos: Sanchez y
Puigdemont

* Rodriguez Zapatero, al
servicio de la dictadura de
Nicolas Maduro
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Este es el audio de  Zelenski llega a
la declaracién de EEUU para

Sanchez ante el presentar su plan
juez Peinado para terminar la
guerra
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En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un trastorno
de la personalidad que trata desde psiquiatria con farmacos. El deterioro
de Ludi ha sido muy rapido y en una escala del uno al siete, donde el uno es

lo mas leve, esta mujer ha escalado al maximo en apenas tres afios. : R oo cia

La Princesa Leonor Detenido Karim El
"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y una hace sus primeras  Baggqali, presunto
sonrisa en la cara". Eduardo esta convencido de que, aunque no le maniobras en el autor del asesinato

mar en una lancha de los guardias

reconoce, "emocionalmente es muy consciente de lo que recibe". de instruccién civiles de Barbate

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de
informacién desde el dmbito sanitario. Y es que, dice, "recursos hay, pero
no se informa".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de pacientes
con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no farmacoldgica,
pero todo esto no esta financiado: "La sanidad publica no cubre nada, solo
la pastilla y el tratamiento psiquiatrico si consideran que hay que dar
calmantes o modificadores de conducta".

Alzhéimer Farmacos EMA (Agencia Europea del Medicamento) = Neuropsicélogos
Biomarcadores  Tratamiento = Demencia
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El noticiero

El aceite de pescado, un potente aliado
para prevenir el Alzheimer en aquellos con
riesgo genético Espero que esto sea lo que

estabas buscando. {Si n

Index v

El aceite de pescado, un potente aliado
para prevenir el Alzheimer en aquellos
con riesgo genético

Un nuevo estudio revela que el aceite de pescado puede ser un valioso
aliado en la prevencion del Alzheimer en aquellos que tienen un riesgo
genético de desarrollar la enfermedad. Segln los resultados de la
investigacion, el consumo regular de este suplemento nutritivo puede
ayudar a reducir el riesgo de padecer Alzheimer en individuos con
antecedentes familiares de la enfermedad. Esta noticia es de gran
importancia, ya que el Alzheimer es una de las principales causas de
deterioro cognitivo en personas de edad avanzada y no existe aln una
cura efectiva para esta condicion. A continuacion, se presentan los
detalles de este estudio y sus conclusiones.

lde 7 23/09/2024, 14:38
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Alzheimer: estudio revela beneficios en
personas con riesgo genético

En torno al 50 por ciento de la poblacion mundial padece algdn tipo de
enfermedad neuroldgica, circunstancia que provoca discapacidad a mdas
de 3.400 millones de personas. En Espana, mds de 800.000 ciudadanos
padecen Alzheimer. Con semejantes cifras, todos los estudios que hacen
referencia a esta enfermedad tan prevalente son bienvenidos.

Una investigacion cientifica de la Universidad de Salud y Ciencia de
Oregon (EE.UU.) publicada por la revista JAMA Network Open ha puesto de
manifiesto los beneficios que podria tener la suplementacion con aceite
de pescado (acidos grasos omega-3) en las personas con determinada
predisposicion a padecer Alzheimer en el futuro.

Omega: el potente aliado para reducir
riesgo de Alzheimer en aquellos con
genotipo APOE

El estudio analizd a personas con el genotipo APOE4, que predispone
especialmente al Alzheimer. La muestra, aunque pequefa, demostré que
los participantes que tomaron suplementos de omega-3 y eran
portadores de este gen redujeron significativamente la degradaciéon de
las células nerviosas en el cerebro.

El doctor Gurutz Linazasoro de la Sociedad Espafnola de Neurologia

PR S [ U U DUy O < Y TS
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en la que intervienen muchos factores, y no solo uno. En concreto,
dltimamente los investigadores hablan hasta de 14 factores, comenta.

El aceite de pescado, un tratamiento
prometedor para prevenir Alzheimer en
personads con predisposicidn genética

La investigacion ha tenido una duracion de 3 anos, y ha contado con la
participacion de 102 ciudadanos de 75 afos o0 mads, que presentaban
niveles bajos de dcidos grasos omega-3 en sangre. Los participantes
fueron sometidos a una resonancia magnética especial del cerebro, y se
detectd una ligera remision en la progresion de las lesiones en la
sustancia blanca del cerebro.

El resultado de esta prueba demostrd que las personas portadoras del
genotipo APOE4 si veian reducida drasticamente la degradacion de la
integridad de las células del cerebro después del tratamiento’ con
omega-3, con respecto a los que habian tomado el placebo.

Suplementos de omega: ¢un nuevo
tratamiento para prevenir Alzheimer en
personas con riesgo genético?

El neurdlogo de la Sociedad Espanola de Neurologia explica que en
personas susceptibles de padecer Alzheimer en el futuro, portadoras de
este gen, podria estar indicado el suplemento de omega-3. No en toda la
poblacion; si en este grupo.

El doctor Linazasoro también destaca la fragilidad de esta investigacion,
que los propios autores reconocen. Se ha analizado a un grupo de
poblacion muy pequeno, lo que imposibilita sacar conclusiones firmes. Sin
embarao, esto abre la puerta a aue se lleve a cabo un estudio mucho

3de?7 23/09/2024, 14:38
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Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran

fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
19 SEPT 2024 19:30 Actualizada 20 SEPT 2024 13:30

‘NN Jele

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
crénica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen

esta enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.
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Asi actua el queso en tu cerebro, seguan un neurologo
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Escuchar a nuestro cuerpo y elegir quesos de alta calidad
puede marcar la diferencia no solo en nuestra digestion,
sino también en la funcion de nuestro cerebro

El queso es uno de los alimentos mas queridos en todo el
mundo, especialmente en la dieta mediterranea. Su
popularidad ha llevado a que sea objeto de numerosas
investigaciones, algunas de las cuales han explorado su
impacto en el cerebro. El neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill
Etienne ha arrojado luz sobre como ciertos tipos de queso
pueden tener efectos beneficiosos en la funcién cognitiva y
la memoria, lo que es prometedor dado el aumento de los
casos de demencia y alzhéimer en paises como Espana,
donde mds de 800.000 personas padecen esta ultima
enfermedad, segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).
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:Qué efecto tiene el queso en el cerebro?

El Dr. Etienne destaca que el queso actua en

el cerebro principalmente gracias a dos aminoacidos
presentes en su composicion: el triptéfano y la tirosina. El
triptéfano es un precursor de la serotonina, un
neurotransmisor que regula el estado de animo, lo que
sugiere que el consumo de queso podria ayudar a mejorar el
bienestar emocional. La tirosina, por otro lado, estimula la
produccion de dopamina, conocida como la hormona del
placer, lo que podria explicar por qué comer queso produce
una sensacion de satisfaccion.

Ademas de estos aminodcidos, el queso es rico en nutrientes
esenciales como la vitamina B12, el calcio y el fosforo, todos
cruciales para el buen funcionamiento del cerebro. La
vitamina B12, en particular, juega un papel fundamental en
la proteccién de las neuronas, mientras que el calcio y el
fésforo ayudan a mantener la estructura éseay el sistema
nervioso en 6ptimas condiciones.

¢Qué variedades de queso son mas
beneficiosas?

Segun un estudio japonés que cité el Dr. Etienne,

los quesos como el feta y el cheddar han mostrado tener un
efecto positivo en la memoria y la funcién cognitiva en
adultos mayores. Esta investigacion, realizada en personas
mayores de 65 anos, revel6 que aquellos que consumian
regularmente estas variedades experimentaban una mejoria
en su rendimiento cerebral.

No obstante, el neurdlogo advierte sobre los riesgos de
consumir quesos procesados, ya que a menudo contienen
aditivos como el diacetilo, una sustancia que podria
contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo
de enfermedades cerebrovasculares. Por lo tanto, para
obtener los beneficios del queso, es fundamental optar por
variedades de alta calidad, preferiblemente aquellas bajas
en lactosa, como el queso suizo, parmesano o cheddar.

¢Como elegir un queso saludable?

El Dr. Etienne aconseja prestar atencion a la calidad

Adal anaea e canetimimane T ac Anaene fracene 1r

https://eltiempomx.com/noticia/2024/asi-actua-el-queso-en-tu-cerebro-segun-un-neurologo.html

23/09/2024, 14:52



Asi actta el queso en tu cerebro, segiin un neurélogo

3de5

con la leche de vaca, como una mayor digestibilidad y una
mejor composicion de nutrientes.

Por ultimo, el neurologo sugiere que debemos prestar
atencion a como nuestro cuerpo responde al consumo de
ciertos tipos de queso. Si experimentamos problemas
digestivos, especialmente con aquellos ricos en lactosa, es
posible que esto esté afectando también nuestra salud
cerebral.
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DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en
fase leve no llegan a los pacientes espaiioles

Ya se prescriben a enfermos de alzhéimer de EE. UU,, Reino Unido, Japdn, China, Israel, Corea y
Emiratos Arabes, pero no ha sido autorizado en la UE.

EFE NOTICIA f ACTUALIZADA 21/9/2024 A LAS10:04 f v ©

Los farmacos anti-amiloides eliminan |a proteina que se acumula en el cerebro de los pacientes
con alzheimer. Denis Balibouse

Los neurélogos espanoles estan decepcionados. La altima decision de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar los altimos
fairmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de
un tratamiento de "eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero
robusta".

Lo explica, en una entrevista con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer,
el neurélogo Juan Fortea quien confia en que la EMA revierta esta
decisiéon que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer,

también serviria de catalizador para cambiar el sistema.

"En Espana no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de
la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con
alzhéimer. No podemos quedar atras en el desarrollo de farmacos",

senala.

TEPUEDEINTERESAR LO MAS LEIDO
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Las personas con esclerosis multiple tienen
menos probabilidades de tener Alzheimer,
= segan estudio
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Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) por su investigacién en esta enfermedad, afirma que estos
farmacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino Unido, Japon, China,
Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que el hecho de que la EMA se
sitiie en contra "deja atras a los pacientes europeos".

"Es una decisién que no comparto ni termino de entender", insiste
este experto, que puntualiza que se trata de una opiniéon "ampliamente
compartida por sus colegas".

Y el beneficio del farmaco se extenderia mas alla de aquellos que lo
fueran a recibir ya que permitiria hacer diagnésticos mas tempranos
a los pacientes, explica.

El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendd que el farmaco
lecanemab' no se aprobase en la Unién Europea por considerar que el
balance riesgo-beneficio es "desfavorable", a diferencia de los
comités asesores de otras agencias reguladoras que apuestan por la
seguridad de estos tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de
complicacién.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata
de farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes,
pero es la "primera vez de la historia de la humanidad" en la que se
modifica el curso de la enfermedad de una manera "clara e incontestable,
cumpliendo los criterios de eficacia”.

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab

“yun 35 % con donanemab (aprobado en Estados Unidos, pero no

evaluado en Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez, coincide con
su colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la

proteina que se acumula en el cerebro de los pacientes con
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entre agencias y muestra su "preocupacion” por el hecho de que no se
haya aprobado en Europa.

"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin
posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en
la innovacion y la investigacion', sefiala.

A diferencia de los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas
como la memoria o la atencion, los nuevos actiian sobre el proceso e
intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segan se elimina el
amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la
enfermedad.

Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afios,
"pero sino se administra este farmaco no se puede saber que pasa".

"La sanidad publica solo cubre la pastilla"

Eduardo es el cuidador tinico de su mujer (Luz Divina, 65 afios) con
diagnostico de demencia frontotemporal compatible con el alzhéimer
desde los 55.

En 2014, Ludi, profesora en un colegio pablico de Guardo (Palencia), tuvo
una desorientacién temporal y espacial mientras iba conduciendo su
coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas confirmaron un
problema neuronal que llevé a su marido a "empezar a aprender a
vivir con el alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar"
que afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares que le
acompafan".

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un
trastorno de la personalidad que tratan desde psiquiatria con
farmacos. El deterioro de Ludi ha sido muy rapido y en una escala del
uno al siete, donde el uno es lo mas leve, esta mujer ha escalado al
maéaximo en apenas tres afios.

"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y una
sonrisa en la cara". Eduardo esta convencido de que, aunque no le
reconoce, "emocionalmente es muy consciente de lo que recibe".

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de
informacion desde el ambito sanitario. Y es que, dice, "recursos hay,
pero no se informa”".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de
pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no
farmacologica, pero todo esto no esta financiado: "La sanidad
publica no cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento psiquiétrico si
consideran que hay que dar calmantes o modificadores de conducta".
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La ausencia de una evaluacidn certera lleva en ocasiones a la administracion de medicamentos sedantes que empeoran los sintomas de la

enfermedad
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| |
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En Espafia hay casi tantas personas con el sindrome de piernas inquietas como asmaticas: mas de dos millones, lo que se traduce en un 10% de la
poblacion adulta y un 4% en nifios y adolescentes. De todas ellas, menos de 200.000 han recibido un diagnéstico, segin los datos que maneja la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Este trastorno del suefio crdnico provoca en los pacientes la necesidad de mover las piernas a la hora de
dormir, lo que resulta en una sensacién muy desagradable que imposibilita el descanso (https://www.infobae.com/espana/2024/02/08/espana-

tiene-sueno-cinco-millones-de-personas-toman-una-pastilla-para-dormir-y-el-50-de-los-insomnes-acaban-con-ansiedad-o-depresion/).

Quienes lo padecen sienten hormigueos, picazén y un ardor intenso que solo se alivia con el movimiento de las extremidades. Al principio, estos
sintomas se presentan de forma esporadica, lo que retrasa en ocasiones la visita al médico. Hay registros de casos de diagndsticos que se han
demorado (https://www.infobae.com/espana/2024/09/21/mas-de-la-mitad-de-las-personas-con-principios-de-alzheimer-esta-sin-

diagnosticar-el-retraso-puede-superar-los-2-anos/)mas de 10 afios al confundirse con problemas reumdticos o trastornos circulatorios.

Este trastorno del suefo o enfermedad de Willis-Ekbom no solo afecta a la hora de dormir, pues los pacientes pueden tener dificultades incluso
para sentarse o relajarse un rato. Asi, la falta de descanso empeora la capacidad de concentracién (https://www.infobae.com/espana/2024/08/13/
una-experta-de-harvard-explica-los-cambios-que-tienes-que-hacer-en-tu-dia-a-dia-para-mejorar-tu-concentracion/) y el estado de dnimo de
estas personas, que se vuelven mas vulnerables a padecer problemas de salud mental, como la depresién. Uno de los problemas asociados al

sindrome de las piernas inquietas es el propio tratamiento per se, pues en ocasiones la receta de farmacos sedantes puede agravar los sintomas.

A
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La >docledad kspanola ae Neurologla alerta ae que estan alrtamente
infradiagnosticadas" y podrian afectar a mas de dos millones de
espanoles
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ASegun la SEN, 25.000 personas padecen narcolepsia en Espainia DREAMSTIME / LA RAZON

ELENA CABALLERO v

Qreada: 22.09.2024 11:30
Ultima actualizaciéon: 22.09.2024 11:30

© f W

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerto de que la narcolepsia y el
sindrome de las piernas inquietas, dos patologias neuroldgicas que suponen
dos de los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacion, estan
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SALUD

Los nuevos medicamentos contra el alzhéimer no llegan a
Espana

Agencias - domingo, 22 de septiembre de 2024

Los neurdlogos denuncian la decisién de la EMA de no autorizar dos farmacos que ya se usan en
Estados Unidos para retrasar el avance de esta enfermedad degenerativa en su fa&s inicial

Los expertos aseguran que los novedosos tratamientos ralentizan la enfermedad hasta en un 35 por ciento. - Foto: EFE

ap

Los neurdlogos espafioles estéan decepcionados. La Ultima decision de la o X
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar el pasado julio los dos

Ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de

un tratamiento de «eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta». Asi

lo detalla el neurdélogo Juan Fortea con motivo ayer del Dia Mundial contra esta

enfermedad degenerativa, quien confia en que la EMA revierta esta decision que

no solo ayudaria al 15 por ciento de enfermos sino que también serviria de

catalizador para cambiar el sistema.

«En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro de estos pacientes. No podemos quedar
atrds en el desarrollo de farmacos», sefiala.

Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y fue
galardonado por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por su investigacion
en esta dolencia, afirma que estos preparados ya se prescriben en Estados

Unidos, el Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que
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el hecho de que la EMA se sitle en contra «deja atrds a los pacientes europeos».
«Es una decisién que no comparto ni termino de entender», insiste este experto,
que puntualiza que se trata de una opinién «<ampliamente compartida por sus

colegas».

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendé que el farmaco

lecanemab no se aprobase en la Unién Europa por considerar que el balance
riesgo-beneficio es «desfavorable», a diferencia de los comités asesores de
otras agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de estos
tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacion.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la
«primera vez de la historia de la humanidad» en la que se modifica el curso de la
enfermedad de una manera «clara e incontestable, cumpliendo los criterios de

eficacia».

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 por ciento con lecanemab y
un 35 por ciento con donanemab (aprobado en EEUU, pero no evaluado en

Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez, coincide con su colega en la
necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina que se acumula en

el cerebro de los enfermos.

Sorpresa

Sanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre
agencias y muestra su «preocupacién» por el hecho de que no se haya aprobado
en Europa. «La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE
sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la

innovacion y la investigacion», sefiala.

El jefe de la Unidad de Trastornos Cognitivos de Lérida, Gerard Pifiol, se muestra
en la misma direccion:«La EMA alega que tienen efectos secundarios
importantes y, esto es cierto. Sin embargo, es una enfermedad grave con un
pronéstico muy malo por lo que no podemos dejar de proporcionar e |

medicamentos Utiles.
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A diferencia de los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como
la memoria o la atencidn, los nuevos actian sobre el proceso e intentan eliminar

la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el amiloide
(de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la enfermedad.

ARCHIVADO EN: Agencia Europea de Medicamentos, Enfermedades, Espafia, Reino
Unido, Estados Unidos, Alzheimer, Medicamentos, Neurologia, Unién Europea,

Emiratos Arabes Unidos, Barcelona, Japén, China, Israel
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Este hallazgo puede facilitar la deteccién temprana de la enfermedad. /

Shutterstock

El andlisis de la actividad cerebral y un marcador
especifico en la sangre pueden ayudar a detectar esas
primeras alteraciones en individuos sin sintomas. El
estudio incluy6 a 76 participantes sin deterioro cognitivo,
de los cuales 54 tenian antecedentes familiares de la
enfermedad

Agencia SINC

Una investigacion internacional liderada por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) sefala una asociacioén entre
niveles elevados de la proteina p-tau231 en sangre y cambios
en las redes cerebrales de personas sin sintomas cognitivos,
pero en riesgo de padecer alzhéimer. Este descubrimiento
podria facilitar la identificacion temprana de alteraciones

asociadas a la enfermedad.

DE LA SALUD

https://lawebdelasalud.com/identifican-nuevos-cambios-tempranos-en-el-cerebro-de-personas-en-rie...
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El estudio incluy6 a 76 participantes sin deterioro cognitivo,
de los cuales 54 tenian antecedentes familiares. Aunque
estudios anteriores ya habian apuntado al incremento de esta
proteina en sangre y su asociacion con la conectividad
funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos
electrofisiolégicos medidos con magnetoencefalografia —

técnica de toma de registro de actividad cerebral no invasiva—.

“Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia
cerebral en personas cognitivamente sanas con niveles
elevados de esta proteina en sangre. Estos individuos
presentan redes cerebrales mas integradas y dependientes de
hubs, regiones de alta importancia en la red”,

destaca Alejandra Garcia Colomo, investigadora de la UCM y
autora del estudio publicado en Brain Communications.

Garcia Colomo explica a través de una metafora que, si
imaginamos la comunicacion de nuestro cerebro como un
mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido
conocer cdmo este mapa cambia en funcién de la cantidad de

proteina p-tau231 en sangre.

Los inicios de la enfermedad

¢ Qué pasa con el mapa de conexiones de
personas cognitivamente sanas con indicio de
patologia? Los investigadores han encontrado
alteraciones asociadas a niveles elevados de p-
tau231 en sangre. En este mapa, las conexiones
estan mas saturadas, lo cual las hace més
vulnerables y favorece su dafio.

“La presente investigacion demuestra que incluso antes de que
aparezcan los sintomas, el cerebro de las personas con altos
niveles de este biomarcador muestra una organizacion
alterada, aumentando la vulnerabilidad y la dependencia de
ciertas areas clave”, sefnala Garcia Colomo.

Los resultados pueden ser Utiles para desarrollar herramientas
de diagnéstico temprano del alzhéimer y para evaluar

tratamientos antes de que aparezcan los sintomas clinicos.

Segun los autores, los profesionales de la salud,
investigadores y farmacéuticas podrian utilizar esta informacion
para identificar a individuos en riesgo y monitorear la
efectividad de intervenciones tempranas. Ademas, el uso de
biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas
facilita un acceso mas amplio y menos costoso a herramientas
de diagnéstico.

https://lawebdelasalud.com/identifican-nuevos-cambios-tempranos-en-el-cerebro-de-personas-en-rie...
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Mas de 800 000 afectados en Espana
19

Segln datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el alzhéimer afecta en Espafia a
mas de 800.000 personas. La enfermedad es la
causa mas comun de demenciay laresponsable
de entreel 50y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos-
a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y a un 33 % de
las mayores de 85 afos. Ademas, segun el ultimo informe del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 % del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en Espafa fueron
debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en
particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo en
cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de
calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como
para sus cuidadores”, comenta Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

Cada afno se diagnostican en Espafa unos 40.000 nuevos
casos, mas de un 65 % en mujeres y en un 90 %, en personas
mayores de 65 afios. Desde la SEN se estima que existe aun
un alto infradiagnéstico de esta enfermedad y, sobre todo, en
los casos que aun son leves.

Fuente: UCM y SEN

Referencia: Alejandra Garcia-Colomo et al.: ‘Minimum
spanning tree analysis of unimpaired individuals at risk

of Alzheimer’s disease’. Brain Communications (2024)
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Mdstoles no olvida a quiénes no pueden
recordar

Por Victor Guillén Pérez - viernes, 20 de septiembre de 2024
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Se ha celebrado IX Marcha Solidaria, organizada por la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Madrid Suroeste (AFAMSO). Mdstoles
no olvida a quiénes no pueden recordar.

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia, siendo hasta el 70% de
los casos. Segun la Confederacién Espafiola de Alzheimer, en Espafia hay 1.200.000
personas afectadas por la enfermedad y mas de 5.000.000 de personas entre quienes la
padecen y sus familiares cuidadores. El Alzheimer es no es solo la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores
gastos sociales. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia, la SEN calcula
gue el coste medio de un paciente con Alzheimer oscila entre 17.100 y 28.200€ por
paciente y afio. Un coste, que aumenta con el empeoramiento cognitivo, llegando hasta
los 41.700€ en los casos graves y, en los que una parte de los pacientes precisan
institucionalizacién. Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000 nuevos casos
de Alzheimer. En Espaia, entre un 3 y un 4% de la poblacién de entre 75 y 79 afios
esta diagnosticada de Alzheimer, unas cifras que aumentan hasta el 34% en
mayores de 85 afios. Ademas, la SEN estima que alrededor del 15% de la poblacién
mayor de 65 afios padece deterioro cognitivo leve y que, en el 50% de los casos, seria
debido a la enfermedad de Alzheimer. el 80% de los casos de Alzheimer que aun son
leves estan sin diagnosticar y que entre el 30 y el 40% de los casos totales también lo
estarian. El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de

“~eimer. Moéstoles no olvida a quiénes no pueden recordar.

https://mostoleshoy.com/mostoles-no-olvida-a-quienes-no-pueden-recordar
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Los vecinos de Mdstoles han participado en la IX Marcha Solidaria, organizada por la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Madrid
Suroeste (AFAMSO), con el objetivo de concienciar y visibilizar el Alzheimer y la lucha
diaria de las personas que lo padecen y sus familiares. La marcha ha salido de la sede
de AFAMSO (calle Azorin), recorriendo la Avenida de Portugal y la calle Juan de
Ocaiia para terminar en la Plaza de Espafia. Tras la marcha, se ha procedido a la
lectura de un manifiesto, en la que han participado la concejal de Contratacién, Mayores
y Bienestar Social, Raquel Guerrero, y la presidenta de AFAMSO, Carmen Molina. Segin
Guerrero “Con esta novena marcha solidaria demostramos que Mdstoles es una ciudad
comprometida que, ademads, tiene el privilegio de contar con un tejido asociativo que

aporta a la calidad de vida de sus vecinos”.

El Dr. Juan Fortea de la SEN ha advertido en estos dias que “Se estima que la mitad de
los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables: diabetes mellitus, hipertension arterial en edad media de
la vida, obesidad en edad media de la vida, tabaquismo, inactividad fisica, depresion,
inactividad cognitiva o bajo nivel educativo, la hipoacusia y el aislamiento social. Por lo
que una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian

potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de Alzheimer en el mundo”.,

Imaginate quedarte en blanco

Por tercer afio consecutivo, intu Xanadu pone de nuevo en marcha ‘Imaginate
quedarte en blanco y...’, una iniciativa que forma parte de la campafia impulsada por
CBRE con motivo del Dia Mundial del Alzheimer. El objetivo de esta iniciativa es
sensibilizar, concienciar, informar y formar sobre una de las enfermedades que mayor
incidencia tiene en la poblacién mayor de 65 afios, asi como ofrecer ayuda y

asesoramiento a quienes la padecen y a sus familias.

undialdelalzheimer 1
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Los visitantes se irdn encontrando carteles en blanco ubicados por el complejo
comercial en los que podran leer frases como ‘/maginate quedarte en blanco y... no
saber ddnde estds’, Imaginate quedarte en blanco y...no recordar a qué planta vas
‘Imaginate quedarte en blanco y...no reconocerte’ o Imaginate quedarte en blanco y...no
recordar lo que has venido a preguntar; lemas cuyo objetivo es impactar de manera
visual a quien lo lee y concienciar sobre algunas de las dificultades cotidianas que

provoca el Alzheimer por culpa de la falta de memoria y el olvido.

*Queda terminantemente prohibido el uso o distribucion sin previo
consentimiento del texto o de las imagenes que aparecen en este articulo.

Suscribete gratis al

Canal de WhatsApp

Canal de Telegram

La actualidad de Méstoles en mostoleshoy.com

https://mostoleshoy.com/mostoles-no-olvida-a-quienes-no-pueden-recordar
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Alzheimer, la enfermedad silenciosa que ya afecta a uno de
cada diez mayores espaioles

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de esta patologia neurodegenerativa, el tipo de demencia mas comun. Los
farmacos centrados en la proteina amiloide, la gran esperanza.

Escrito por Redacciéon MF | Publicado: 20 septiembre 2024

Este sabado 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que afecta a unas 800.000
personas en Espana. La gran mayoria, mayores, grupo en el que uno de cada diez esta diagnosticado de esta patologia
neurodegenerativa, segun los datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), y a uno de cada tres mayores de 85 afios.
Esta es la forma mas comun de demencia, y engloba entre el 50% y el 70% de los casos totales que hay en nuestro pais.

Teniendo en cuenta que hasta el 8% del total de las muertes en Espafia fueron producto de algun tipo de demencia, y que el alzhéimer
es la mas comun de entre ellas, el abordaje y la busqueda de nuevos tratamientos para atenuar su impacto es clave. En este sentido,
la farmacia comunitaria también tiene un papel fundamental en la deteccion precoz de los primeros sintomas
de esta enfermedad. Actualmente, los profesionales indican que el tiempo que se tarda en detectar la patologia puede superar los
dos afios. Sin olvidar, recuerda la SEN, que “existe aln un alto infradiagnostico de esta enfermedad”. En especial en los casos leves:
estiman que mas de la mitad de los casos en esta fase todavia no se han diagnosticado.

Tratamientos esperanzadores

Respecto a los tratamientos para hacer frente al alzhéimer, y tras dos décadas sin novedades, en la actualidad se estan
investigando mas de cien nuevos compuestos. Como resultado, se estan conociendo hallazgos interesantes con el foco
puesto sobre la proteina amiloide, que seria un desencadenante clave en la aparicion y el desarrollo de la enfermedad.

Por otra parte, una investigacion realizada en el Reino Unido y publicada en Science ha permitido desarrollar una terapia capaz de
eliminar los agregados de la proteina tau, asociados con la enfermedad de Alzheimer. Si bien de momento se ha probado en

os animales, los resultados son prometedores y podria tener implicaciones para otros trastornos cerebrales relacionados con la
avw.iulacion de proteinas.
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Farmacos contra el cancer y la diabetes, potenciales candidatos

Entre los potenciales usos para tratar las fases iniciales de esta patologia, recientemente un estudio publicado en Science sugeria que
un tipo de farmaco desarrollado para tratar el cancer podria actuar también frente a enfermedades neurodegenerativas.
En concreto, se ha hallado un potencial uso de los inhibidores de la enzima indol-2,3-dioxigenasa 1 (IDO1), que al actuar podrian
rescatar la memoria y la funcion cerebral.

En esa linea, otro hallazgo publicado en Neurology concluye que una clase de medicamentos para la diabetes puede estar asociada
con un menor riesgo de demencia y enfermedad de Alzheimer. El equipo de investigadores coreanos descubrio que el uso de
inhibidores de SGLT2 se asociaba con una reduccioén del 20% del riesgo padecer esta patologia, asi como
también otra disminucién del 20% en la enfermedad de Parkinson.

Farmacos utilizados inicialmente contra el cancer o la diabetes podrian tener potenciales usos también frente al
Alzheimer

Mas alla de las innovaciones farmacoldgicas, también se esta profundizando sobre la importancia de mantener una buena salud mental
durante toda la vida como dique frente al alzhéimer. Por esta razén, la SEN sefiala que casi uno de cada dos casos de esta
enfermedad es atribuible a factores modificables al estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

De ahi que los profesionales sanitarios, entre ellos los farmacéuticos comunitarios como agentes mas cercanos a los pacientes,
tengan un rol esencial en la educacion sanitaria para fomentar unos buenos habitos de vida. De entre las medidas que
ayudarian a este fin estan dejar el consumo de alcohol y tabaco; realizar ejercicio fisico; mantenerse cognitiva y socialmente activo,
corregir la pérdida de audicion o vision; tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension arterial,
entre otras.

Qfarline
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En la mayoria de los casos el alzhéimer aparece a partir de los 65
anos, lo que hace que sea una enfermedad asociada al
envejecimiento y que tenga un estigma que perjudica a los enfermos
y a la propia investigacion. La inversion para conocer mas esta
patologia y posibles armas terapéuticas lleva décadas de retraso.

“Se asocia el alzhéimer a las personas mayores que ya no pueden
reconocer a su familia ni a su entorno y que estan en silla de ruedas,
es el estigma de la enfermedad”, asegura a EFEsalud José Javier
Saenz, de 63 anos y miembro del PEPA-Panel de Expertos de
Personas con Alzheimer de CEAFA (Confederacion Espariola de
Personas con Alzheimer).

El PEPA es un 6rgano consultivo y promotor de nuevas iniciativas de
CEAFA, que esta compuesto por personas que han sido
diagnosticadas en fases precoces de la enfermedad, normalmente,
con menos de 65 anos, y por sus cuidadores principales.

Anuncios
¢ Deberia ser un derecho humano el biohacking extremo?
Con alzhéimer pero validos

En su caso, José Javier no tiene alzhéimer —enfermedad de la que el

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial- sino demencia
frontotemporal. A los 55 afios, una edad temprana para que se
manifestara la patologia, le dieron el mazazo del diagndstico.

Tanto en ese tipo de demencia como en el alzhéimer, una vez que los
pacientes reciben el diagnaostico, les jubilan de su actividad laboral, tal
y como cuenta Saenz. De hecho, una de las reivindicaciones del
PEPA es que el paciente pueda elegir si quiere seguir trabajando o
no.

“Evidentemente tu puesto de trabajo tiene que estar adaptado porque
si no, no va a funcionar. Puedes ser el mejor vendedor de seguros y
con la enfermedad igual no lo puedes seguir siendo, pero puedes
estar en la oficina haciendo otro tipo de cosas”, afirma.

En este sentido, aclara que todos tienen que estar en la misma linea,
tanto los empresarios, como las administraciones publicas, y
enfocados a ayudar y acabar con el estigma del alzhéimer.

“Le puede tocar a cualquiera”

“Necesitamos mucha ayuda porque es fundamental que la gente
joven, hablo de 20 afos para arriba, sepa lo que es un alzhéimery
tenga muy claro que esto le puede tocar a cualquier persona”,
abunda.

En el mismo sentido se pronuncia en declaraciones a EFEsalud, el
director de la Fundacién Pasqual Maragall, Arcadi Navarro, quien
apunta que las leyes esparnolas “aun tienen que mejorar mucho”
porque hay especificidades concretas de las demencias que no estan
bien contempladas en las normas.

“Hay que tener en cuenta que hay una gran diversidad de situaciones
y personas en distintas etapas de la enfermedad, segun su profesion,
tienen distintas necesidades y pueden ser utiles a la sociedad de
maneras distintas”, asegura Navarro.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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Navarro destaca el caso de la actriz Carme Elias, quien hace unos
anos, en el marco de un evento que precisamente organizo la
Fundaciéon Pasqual Maragall, hizo publico que padecia alzhéimer.

“Quiza ella ya no puede memorizar guiones como antes, pero sigue
siendo una buena actriz y puede participar en lecturas de textos, en
lecturas de poemas, y esto lo sigue haciendo y es extremadamente
relevante. No estamos en una situacion de blanco o negro. Hay una
amplia zona en la que estas personas aun pueden trabajar”’, asevera
Navarro.

Mas inversion

De hecho, subraya que en las enfermedades cardiovasculares o en el
cancer se ha invertido en investigacion diez veces mas que en el
alzhéimer porque es una patologia que al estar vinculada a la edad,

llevar ese estigma, se ha considerado durante mucho tiempo que no
se podia hacer nada.

No es que la investigacion para lograr una cura vaya lenta sino que
“llevamos décadas sin invertir los suficientes recursos y talento en las
demencias, en el alzhéimer (...) y hace falta para encontrar realmente
un gran arsenal de soluciones. Hace falta mucha mas inversion. La
reivindicacion fundamental de la Fundacioén es ‘invirtamos en ciencia,
invirtamos en investigacion™.

El diagndstico precoz de la enfermedad es muy importante para la
calidad de vida de los pacientes.

José Javier inicid un camino no solo de psicélogos, sino también de
terapeutas ocupacionales y rehabilitacion. Ademas, en casa, hace
ejercicios con su tablet y su memoria esta mucho mejor. Todo ello
gracias a la asociacion de enfermos de alzhéimer.

“A nosotros nos dicen la enfermedad que tenemos, pero no nos
hacen una rehabilitacion y nos lo tenemos que costear nosotros y son

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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las asociaciones las que brindan esos servicios. Tienen que estar
costeados por la sanidad publica”, reivindica.

El infradiagnéstico

En Espafa, segun cifras de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), mas de 800.000 personas tienen la enfermedad. Calcula que
mas del 50 % de los casos que aun son leves aun estan sin
diagnosticar.

Ademas, el retraso en el diagnodstico puede superar los dos afos, a
pesar de que nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el
diagnostico precoz y “certero” de la enfermedad, segun la SEN.

“Elinfradiagnéstico es un problema muy grave. Hay personas que
necesitan tratamientos sintomaticos y reconvertir su estilo de vida por
el alzhéimer pero que no lo hacen por el estigma de que es algo
asociado a la vejez y que no tiene remedio. Con este estigma tan
tremendo estamos, de hecho, empeorando el problema”, opina
Navarro.

Reconvertir en oportunidad

Para el director de la Fundacion Pasqual Maragall hay un problema
con el alzhéimer que hay que convertir en oportunidad: cuando
empiezan los sintomas, es cuando ya hay un claro deterioro
cognitivo, de forma que cuando la persona va al neurdlogo la
enfermedad ya lleva actuando mas de diez anos.

Y es una oportunidad, opina Navarro, porque en esa etapa “larga y
silenciosa” hay una ventana terapéutica que si se consiguiera
detectar con mucha antelacion permitiria mas de una década para
intervenir.

“: Qué sucede? Que ahora mismo no hay farmacos indicados para
esa etapa, pero se investiga, de ahi que se necesite ciencia”, apostilla
el director de la Fundacion Pasqual Maragall.
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ALERTA MEDICA: INFRADIAGNOSIS DEL
SUENO AFECTA A MILLONES EN ESPANA

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha lanzado una alerta concerniente a
la infradiagnosis de la narcolepsia y el sindrome de las piernas inquietas, dos
trastornos neuroldgicos del sueno. Este anuncio, realizado en Madrid durante la
Conferencia Anual de Neurologia el 5 de octubre de 2023, pone de relieve un
problema de salud publica significativo, pues estas patologias podrian estar
afectando a mas de dos millones de personas en Espana, aunque solo 200.000
han sido diagnosticadas. La alta infradiagnosticacion de estos trastornos impacta

ificativamente en la calidad de vida y la atencién médica necesaria para los
pucientes.
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QUE SON LA NARCOLEPSIA Y EL SINDROME DE LAS PIERNAS
INQUIETAS

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica caracterizada por una somnolencia
excesiva durante el dia y episodios subitos de sueno. El sindrome de las piernas
inquietas, por otro lado, provoca una necesidad incontrolable de mover las
piernas, generalmente acompanada por sensaciones incomodas. Ambas
condiciones afectan de manera considerable la vida diaria de quienes las padecen.

LAS CIFRAS DETRAS DEL PROBLEMA

Segun la SEN, se estima que estos trastornos del sueno afectan colectivamente a
mas de dos millones de personas en Espana, una cifra alarmante. Sin embargo, la
cantidad de personas diagnosticadas no supera las 200.000, lo que significa que
una gran mavyoria de los afectados no esta recibiendo el tratamiento adecuado.

“La infradiagnosis de estos trastornos no solo implica un sufrimiento prolongado
para los pacientes sino que también supone un reto para el sistema sanitario,”
declaré la Dra. Rosario Gémez, presidenta de la SEN.

PODRIA INTERESARTE:

REY FELIPE VI INSTA A MAS EMPRESARIOS PIDEN ACELERAR PERSONAS DEPENDIENTES EN
RECURSOS PARA UNIVERSIDADES OBRAS CRUCIALES EN VALENCIA ESPANA MUEREN SIN ASISTENCIA
ESPANOLAS LEGAL

IMPACTO EN LA VIDA DIARIA'Y NECESIDAD DE
CONCIENCIACION

La narcolepsia y el sindrome de las piernas inquietas tienen un impacto
significativo en la vida diaria de los pacientes. La falta de diagndstico correcto y
tratamiento puede resultar en problemas de rendimiento académico y laboral,
~factaciones en las relaciones personales y una disminucion general de la calidad
ida. La SEN subraya la necesidad de aumentar la conciencia tanto entre los
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profesionales de la salud como en la sociedad en general para mejorar el
diagndstico y tratamiento de estos trastornos.

ACCIONES RECOMENDADAS POR LA SEN

La Sociedad Espanola de Neurologia recomienda una serie de acciones para
abordar este problema. Estas incluyen la ampliacién de programas de formacion
para profesionales sanitarios, campanas de concienciacidn publicas y la
investigacion continuada para entender mejor estas patologias.

e La SEN alerta sobre la infradiagnosis de la narcolepsia y el sindrome de las
piernas inquietas.

e Las patologias podrian afectar a mas de dos millones de personas en Espana, con
solo 200.000 diagnosticados.

e Lainfradiagnosticacion afecta la calidad de vida y presenta un desafio para el
sistema sanitario.

e Se recomienda aumentar la formacidn profesional y campanas de concienciacion.

Laura Fernandez

22/09/2024
Noticias Calientes

DEJA UNA RESPUESTA

Tu direccién de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios
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Comentario *
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"Es necesario mejorar y el diagnodsticoy la
atencion del alzhéimer™

Segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia, la enfermedad afecta actualmente a 800.000
personas en Espafia

Daniel Lopez, profesor de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad Europea e investigador en el drea de Alzheimer.
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TAGS > ALZHEIMER SOC. ESPANOLA NEUROLOGIA

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el Alzheimer afecta actualmente a 800.000 personas en Espafia,
representando el 60% de los casos de demencia. A pesar de los avances en diagnéstico y tratamiento, un 30 por ciento
de los casos permanecen sin detectar. Este incremento, que ha alcanzado un 33 por ciento desde 2015, plantea un
desafio critico, especialmente considerando que la incidencia de la enfermedad aumenta significativamente a partir de
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los 65 aios.

En los ultimos afios, se han logrado grandes avances en la investigacion sobre el Alzheimer en Espaiia. La
implementacion de Inteligencia Artificial para la deteccién precoz y el uso de inmunoensayos como el Tau 217, son
innovaciones clave que estan transformando el diagnoéstico. “A pesar de estos avances, aun queda mucho por hacer para
hallar una cura”, sefiala el profesor de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad Europea e investigador en el
area de Alzheimer, Daniel Lopez. Ademas, se estan desarrollando tratamientos farmacolégicos prometedores, como las
inmunoterapias Lecanemab y Donanemab, que buscan reducir la acumulacién de beta-amiloide en el cerebro.

El Alzheimer tiene un profundo impacto en la calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias. “El apoyo
adecuado puede mitigar su impacto”, enfatiza el docente. Los pacientes experimentan pérdida de memoria, confusion
y cambios de humor, lo que les lleva a perder autonomia y requerir asistencia constante. Para las familias, esto
conlleva una carga emocional y fisica significativa. “Los cuidadores necesitan formacién y recursos para enfrentar esta
realidad”, aflade, resaltando que muchos de ellos se sienten aislados y abrumados por la responsabilidad.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el nimero de pacientes con Alzheimer ha aumentado de 600.000 en 2015 a
800.000 en 2023. Este aumento no solo afecta la calidad de vida de los pacientes y cuidadores, sino que también impacta
econdmicamente a las familias, que deben afrontar gastos relacionados con atencién médica, medicamentos y
adaptaciones en el hogar.

El SNS implanta el Plan Integral de Alzheimer

El sistema de salud espafiol ha implementado el Plan Integral de Alzheimer y otras demencias (2019-2023) para
mejorar el diagnoéstico y la atencion. Este plan incluye campafias de concienciacién, formacién para profesionales de la
salud y el desarrollo de modelos de atencién integrales. Sin embargo, el experto afirma que “la pandemia de Covid-19
exacerb6 muchos problemas, dejando a unas 200.000 familias sin el apoyo necesario. El aislamiento social durante la
pandemia también aceler6 el deterioro cognitivo de muchos pacientes”.

El aumento de la prevalencia del Alzheimer resalta la necesidad de un enfoque proactivo en la sensibilizacion y el
apoyo. Las iniciativas para educar a la poblacién son esenciales para derribar estigmas y fomentar un entorno de apoyo.
“A medida que mas personas comprenden la realidad del Alzheimer, se vuelve mdas facil generar un cambio significativo
en la atencion y el acceso a recursos para pacientes y cuidadores”, concluye Daniel Lopez. Este esfuerzo colectivo es vital
para garantizar que todos los afectados reciban la atencién y el respeto que merecen.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por
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DIA ALZHEIMER

Las demencias ya suponen el 8% del total de
defunciones que se producen cada aiio en
Espaia

- Mas de 800.000 personas padecen alzhéimer en Espafia

- El retraso diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos afios

- Hoy se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer

https://www.servimedia.es/noticias/demencias-ya-suponen-8-total-def...
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Las demencias ya suponen el 8% del total de defunciones que se producen
cada ano en Espafay, de ellas, la enfermedad de Alzheimer es la mas
frecuente con mas de 800.000 personas afectadas, segun datos de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, la SEN subray6 que esta patologia es la responsable de entre el 50y
70% de los casos totales de demencia. Junto a otros tipos como la demencia
vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya a uno de cada
10 personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores de 85 afios.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle, asegurd que “las
demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores”.

A esto afadio que “en todo el mundo, el alzhéimer supone el 12% del total de
anos vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del
60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la
sobrecarga por el cuidado”.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer.

En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores
de 65 afios. En todo caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la
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aparicion de los primeros sintomas la enfermedad y se obtiene un diagnostico
puede superar los dos afos.

RETRASO EN EL DIAGNOSTICO

Por esa razon, y teniendo en cuenta que alrededor del 50% de los casos de
alzhéimer no se diagnostican hasta que el paciente desarrolla una fase
moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que
padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente,
existe aun un alto infradiagndstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los
Casos que aun son leves: en Espafia, la SEN estima que mas del 50% de los
Casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

Por ello, indicé la doctora Sanchez del Valle, “es crucial mejorar los tiempos de
diagnostico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el
diagndstico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que
disponemos actualmente. Pero también porque el diagndstico en fases iniciales
permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y
planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccion social precoces”.

Asimismo, en todo el mundo, se investigan mas de 100 nuevos compuestos y,
tras 20 afos sin novedades, en el Ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como
Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se aprobaron
farmacos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de
los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases
iniciales.

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

A este respecto, la doctora Sanchez del Valle, destacd que “aunque estos
medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y
no estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto clinicoy
suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de
Alzheimer”.

En cuanto a la patologia, “casi uno de cada dos casos de alzhéimer es atribuible
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a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo
para desarrollar esta patologia, ésta y sus sintomas no forman parte del
envejecimiento normal del cerebro”, puntualizé la experta.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer alzhéimer en un futuro”, concluy?é la
doctora Raquel Sanchez del Valle.

Abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicién o
vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemiay
la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la
contaminacion ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la
demencia.

(SERVIMEDIA)
21 SEP 2024
ABG/gja/man
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La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) alerté de que la narcolepsiay el
sindrome de las piernas inquietas, dos patologias neuroldgicas que
suponen dos de los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacion,
estan altamente infradiagnosticadas porque, en su conjunto, podrian
afectar a mas de dos millones de personas en Espafa, pero solo 200.000
estarian diagnosticados.

La organizacién enmarcé la advertencia en el Dia Mundial de la Narcolepsia,
que se celebra este domingo y en el Dia del Sindrome de las Piernas Inquietas,
que es este lunes. Segun datos de la SEN, 25.000 personas padecen narcolepsia
en Espafay, a pesar de que los sintomas mas frecuentes de esta patologia son
identificativos, se estima que hasta un 60% de la poblacion espafiola y hasta un
85% de la poblacién mundial estaria sin diagnosticar.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
SEN, Ana Fernandez Arcos, describi6é que la Narcolepsia es un trastorno del
suefio crénico que se caracteriza porque los pacientes experimentan fuerte
somnolencia durante el dia. En algunos pacientes, también “puede
acompafarse de ataques repentinos e incontrolables de suefio”. Del mismo
modo, es comun que, por la noche, el suefio sea “insatisfactorio con multiples
despertares y sean frecuentes las pesadillas”, afiadio la coordinadora.

Asi, la SEN resalté que una de las principales razones que explica la falta de
diagndstico de esta patologia es que es una enfermedad que se desarrolla
gradualmente y hasta que no se produce una progresion en la gravedad de los
primeros sintomas o se desarrollen otros adicionales mas graves, como la
cataplejia, no se suele consultar.

SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS
Por otra parte, hay alrededor de dos millones de personas que tienen el

sindrome de las piernas inquietas en Espafia y hasta un 90% podrian estar sin
diagnosticar, segun afirmoé la SEN.
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La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN,
Celia Garcia Malo, relat6é que esta patologia es otro trastorno del suefio crénico
caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad de mover las piernas
durante el reposo.

A la hora de dormir, los pacientes experimentan sensaciones “desagradables”
generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos,
picazén o ardor en las extremidades que solo disminuyen con el movimiento,
imposibilitando el descanso.

lgualmente, como en la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los sintomas
se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, “lo que hace que
muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha
evolucionado”, afadié Garcia Malo, incidiendo también en el infradiagnostico.

(SERVIMEDIA)
22 SEP 2024
AGG/gja/man
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«El cerebro es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo porque es como nuestro ordenador
central».

Gracia a él sentimos, pensamos, aprendemos, recordamos y controlamos todas las funciones
de nuestro cuerpo: desde cdmo nos movemos, hasta cdmo hablamos, respiramos, hacemos la
digestion o como late nuestro corazon.

«Sin él seria imposible la vida», explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de

la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«Pero a pesar de su importancia, es muy escaso el conocimiento que tiene la poblacién sobre
la importancia de cuidarlo adecuadamente».

El especialistas en neurologia evidencia este desconocimiento con un ejemplo:

«Mas de un 80% de los casos de ictus, 0 mas del 30% de los casos de Alzheimer, se podrian
evitar si prescindiésemos de realizar practicas perjudiciales para nuestro cerebro y si llevaramos
a cabo habitos cerebro-saludables».

Y es que, como explica el doctor Porta-Etessam:

«Sorprende que, en el caso del cerebro, es muy escaso el porcentaje de personas que conoce
como debe tratarlo adecuadamente».

«Vivirlo, usarlo, conocerlo y cuidarlo es algo fundamental a todas las edades, y debemos
aprender y crear habitos cerebro-saludables».

El 16% de los espaioles sufre una enfermedad neurolégica

Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro pais, lo
gue supone que afectan a un 16% de la poblacion.

Pero no sélo eso. Entre este tipo de patologias se encuentran algunas de las principales causas
de discapacidad o mortalidad.

Hablamos de enfermedades como:
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El ictus

Las demencias

Las cefaleas

La epilepsia

La esclerosis multiple

La esclerosis lateral amiotrofica...

Que lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad en Espaiia.
El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en Espafia (la primera en las mujeres).

9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neuroldgicas (ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA...).

Por no hablar de la migrafia que es, segun la OMS, la segunda enfermedad, después de las
caries, mas frecuente de la humanidad.

Siete consejos para mantener un cerebro sano

«Tanto la prevencion, como su identificacion temprana cuando aparecen los primeros
sintomas, son vitales para reducir el impacto socio-sanitario de las enfermedades
neuroldgicas», comenta el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Conocemos como prevenir las enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes... pero
es muy probable que no sepamos como prevenir una enfermedad que afecte a nuestro cerebro.

Por eso, los expertos en neurologia facilitan siete claves para mantener este 6rgano esencial en
perfecto estado.

1. Lo primero es que hay que estimular nuestra actividad cerebral y mantenerse
mentalmente activo. Para ello son multiples las actividades que podemos realizar como
leer, escribir, memorizar nimeros de teléfono, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Ademas, hay que evitar el sedentarismo. Ejercitar algun tipo de actividad fisica de forma
regular, bien sea mediante la practica de un deporte o realizando uno o dos paseos
diarios de al menos 30 minutos.

3. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion, el aislamiento
social y, por supuesto, el estrés.

4. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales y de sal y
potenciando el consumo de frutas y verduras.

5. Llevar habitos de vida saludables. Nada de alcohol, tabaco ni drogas. Y, por supuesto,
descansar durmiendo 8 horas diarias.

6. Controlar la hipertension, dado que es el principal factor de riesgo de enfermedades
cerebrovasculares como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
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sistematica del cinturén de seguridad en los vehiculos y del casco cuando se viaja en
moto.

Noticia de Rebeca Gil.

Quizas te interese:

La vacunacion de gripe y covid arranca para la poblacion vulnerable el 14 de

octubre
18/09/2024

De forma escalonada y en una primera etapa con cita previa, comenzara el proximo dia 14 de octubre la
campafia de vacunacion frente a la

Seguir leyendo

El Consejo de Ministros aprueba el real decreto que actualiza la Tarjeta Sanitaria
17/09/2024

El Consejo de Ministros ha aprobado una modificacién del Real Decreto 183/2004, que regula la Tarjeta
Sanitaria Individual (TSI) en el Sistema Nacional de Salud.

Seguir leyendo

La ley ELA facilitara 24 horas de atencidn a los pacientes con deterioro avanzado
17/09/2024

Tras casi tres afios de frustraciones, los pacientes de ELA estan a punto de ver cumplida su gran
reivindicacién. PP, PSOE, Sumar y Junts han

Seguir leyendo

Ledn busca participantes para el mayor estudio sobre el origen de sus

enfermedades
15/09/2024

Castillay Le6n acaba de estrenar los nodos de salud que lideraran el mayor estudio sobre la salud de la
poblacion, a 20 afios, que

Seguir leyendo
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Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase
leve y con "eficacia demostrada” no llegan a los
pacientes espanoles

Redaccion digital Informativos Telecinco / Agencia EFE
21/09/2024  13:17h.

FH 17 head

Scq
SE/M
Sl

h_
La EMA no autoriza los ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase tempranakP (ARCHIVO)

La EMA recomendé que el farmaco 'lecanemab’ no se aprobase en
la Unidn Europa por considerar que el balance riesgo-beneficio es
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"desfavorable”

El neurélogo Juan Fortea confia en que la EMA revierta esta
decision que ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer

Especial alzhéimer en Informativos Telecinco, en video: Mediaset
12 meses 12 causas

Los neurdlogos espanoles estan decepcionados. La ultima decision de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar los ultimos
farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de
un tratamiento de "eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero
robusta’, asegura en una entrevista a EFE con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, el neurélogo Juan Fortea quien confia en que la EMA revierta
esta decision que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer,
también serviria de catalizador para cambiar el sistema.

[ X

¢Quiere Cuidadora
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"En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicologos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la
proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con
alzhéimer. No podemos quedar atras en el desarrollo de farmacos’,
sefala Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) por su investigacion en esta enfermedad.

MAS

Asi es la ‘patrulla ciudadana’ que busca reducir las desapariciones de
personas con alzhéimer

‘Alzhéimer’, el corto que se adentra en la mirada de una mujer que comparte
rutina con su hijo

Asi funcionan las terapias asistidas con perros que mejoran la calidad de
vida de los pacientes con alzhéimer

Afirma que estos farmacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino
Unido, Japon, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que el hecho
de que la EMA se situe en contra "deja atras a los pacientes europeos”.
"Es una decision que no comparto ni termino de entender’, insiste este
experto, que puntualiza que se trata de una opinion "ampliamente
compartida por sus colegas”. Ademas, el beneficio del farmaco se
extenderia mas alla de aquellos que lo fueran a recibir ya que permitiria
hacer diagnosticos mas tempranos a los pacientes, explica.

El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendo que el farmaco
'lecanemab’ no se aprobase en la Unién Europa por considerar que el
balance riesgo-beneficio es "desfavorable’, a diferencia de los comités
asesores de otras agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de
estos tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de
complicacion.

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20240921/alzheimer-nuevos-...
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Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es
la "primera vez de la historia de la humanidad" en la que se modifica el
curso de la enfermedad de una manera “clara e incontestable, cumpliendo
los criterios de eficacia”.
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Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab y un
35 % con donanemab (aprobado en Estados Unidos, pero no evaluado en
Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sdnchez, coincide con su
colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina
que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer.

Sanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio
entre agencias y muestra su "preocupacion’ por el hecho de que no se
haya aprobado en Europa.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin
posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la
innovacion y la investigacion’, sefala.

A diferencia que los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas
como la memoria o la atencion, los nuevos actuan sobre el proceso e
intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el
amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresioén de la
enfermedad.

Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afnos,
"pero si no se administra este farmaco no se puede saber que pasa’.

Cuidador: "La sanidad publica solo cubre la pastilla"

Eduardo es el cuidador Unico de su mujer (Luz Divina, 65 afios) con
diagnostico de demencia frontotemporal compatible con el alzhéimer
desde los 55.
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En 2014, Ludi, profesora en un colegio publico de Guardo (Palencia), tuvo
una desorientacion temporal y espacial mientras iba conduciendo su
coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas confirmaron un problema
neuronal que llevo a su marido a "empezar a aprender a vivir con el
alzhéimer".

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una "enfermedad familiar' que
afecta "tanto al cerebro de paciente como al de los familiares que le
acompafan”.

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un trastorno
de la personalidad que trata desde psiquiatria con farmacos. El deterioro
de Ludi ha sido muy rapido y en una escala del uno al siete, donde el uno
es lo mas leve, esta mujer ha escalado al maximo en apenas tres afios.

"Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y una
sonrisa en la cara’. Eduardo esta convencido de que, aunque no le
reconoce, "emocionalmente es muy consciente de lo que recibe”.

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de
informacion desde el ambito sanitario. Y es que, dice, "recursos hay, pero
no se informa".

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de
pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer terapia no
farmacoldgica, pero todo esto no esta financiado: "La sanidad publica no
cubre nada, solo la pastilla y el tratamiento psiquiatrico si consideran que
hay que dar calmantes o modificadores de conducta".

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las
noticias en tu mail

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al
momento

TEMAS Alzheimer H Enfermedades H Actualidad
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MEDIDAS PARA ENFRENTARSE AL ALZHEIMER

Debes de saber que implementar habitos saludables podria reducir o retrasar el inicio de

la demencia por Alzheimer en la poblacion.

Estas acciones incluyen mantener una buena salud cardiovascular, controlar la diabetes, la
hipertension, dejar de fumar, hacer ejercicio, y realizar actividades que mantengan la

mente activa, como leer, aprender nuevos idiomas o tocar un instrumento musical.

21 DE SEPTIEMBRE DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER: UNA
ENFERMEDAD EN AUMENTO

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente y la causa principal de demencia en mayores de 65 afos.
Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), esta patologia es una de las principales
causas de discapacidad en personas mayores y representa un alto coste social.

Espana se encuentra entre los paises con mayor proporcion de enfermos de demencia en
la poblacién mayor de 60 anos. Debido al aumento de la esperanza de viday al
envejecimiento progresivo de la poblacidn, se espera que el numero de casos se duplique

para el afio 2050.

EL ENVEJECIMIENTO, ES EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO
DEL ALZHEIMER

“Su prevalencia ha aumentado significativamente debido al aumento de la esperanza de
vida. En mayores de 90 afios, en torno al 45% padece la enfermedad”, comenta el Dr.

Cristobal Carnero, Jefe de Neurologia de Vital&Clinic.

Por ello es urgente mejorar los tiempos de diagndstico y concienciar a la poblacién sobre la

importancia de un envejecimiento saludable.
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Alzheimer , el 80% de los casos de estan aun sin diagnosticar
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La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que solo el 20% de los casos leves estan
identificados y que entre el 30% y el 40% de los casos totales podrian estar sin
diagnosticar.

https://vitalclinic.es/el-80-porciento-de-los-casos-de-alzheimer-sin-di...

CONCIENCIACION Y CONTROL DE FACTORES DE RIESGO

Por tanto, es esencial sensibilizar a la sociedad para que reconozca que la pérdida de
capacidades no es solo parte del envejecimiento, sino que debe ser evaluada

médicamente.

En los ultimos afos, se han hecho avances en la investigaciéon de factores que pueden
modificar la evolucion de la enfermedad.

Controlar la tensién arterial, dejar de fumar y mantener una vida mentalmente activa son

algunas de las medidas que pueden retrasar o reducir la aparicion de los sintomas.

“Si bien el Alzheimer aumenta el rango de edad de los mayores, si retrasamos los factores
habituales de envejecimiento, tendriamos menos casos que hace 30 0 40 afos, gracias aun
mayor control de los factores de riesgo”, concluye el Dr. Carnero, por tanto adoptar un
estilo de vida saludable desde la mediana edad es la mejor opcidn para retrasar el inicio de

los sintomas”.
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