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Dia Mundial del Alzheimer: entre el
dolor y las reivindicaciones

Este sabado se conmemora mundialmente esta
enfermedad que representa mas del 60 % de los
casos de demencia en Espanfa. Las asociaciones
temen que se convierta «en una pandemia
estructural en el medio plazo»

Ester Medina | 21 de Septiembre de 2024

https://alfayomega.es/el-alzheimer-entre-el-dolor-y-las-contradicciones;
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Jesusa atiende a Alfa y Omega con el corazon atn en un pufio. Su
marido, José¢ Manuel, murié hace poco mas de un mes y alin se
emociona al hablar de €l. «Yo le daba 6rdenes sencillitas y no era
capaz de recordarlas. Cuando terminabamos de comer, se volvia a
sentar a la mesa porque se le habia olvidadoy, relata. José¢ Manuel
llevaba 13 afios con un deterioro cognitivo muy importante que
poco a poco se fue agravando. Ella, con mucho dolor,

contradicciones y silencio, trataba de entender la enfermedad.

Este matrimonio es solo un ejemplo de las mas de 800.000
personas que segun la Sociedad Espafiola de Neurologia padecen
alzhéimer en Espaiia, cuyo dia mundial se celebra este sabado. La
enfermedad registra aproximadamente 40.000 nuevos casos cada

afno; entre entre los mas leves el 80 % quedan sin diagnosticar.

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
conmemoran esta jornada bajo el lema Somos especific@s, con el
que reivindican la singularidad y especificidad de la demencia.
«Esta condicion requiere ser atendida y abordada de manera
especifica, huyendo de férmulas generalistas o “cajon de sastre”
empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner
parches en las necesidades de las personas, no siendo capaces de
ofrecer la solucion especifica y concreta que precisan», explican

desde la confederacion.

Una de esas demandas pretende fomentar que la Ley de
Dependencia preste una atencion especial y diferenciada al

colectivo de enfermos de alzhéimer, que representa mas del 60 %
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de los casos de demencia en Espafia. Reivindican también que los
recursos se dirijan «a la promocion de la autonomia personal para
los casos en fases tempranas; hasta la atencion a la dependencia,

cuando la demencia se encuentra ya en fases avanzadasy.

Ademas, la asociacion va mas alld y apunta a que «los datos que
baraja la Organizacion Mundial de la Salud vaticinan que el
alzheimer y otros tipos de demencia van camino de convertirse en
una pandemia estructural en el medio plazo», ya que se prevé que

en el afio 2050 la cifra de afectados podria triplicarse.

Sin embargo, las exigencias de mejora que plantean las
organizaciones de afectados no solo son relativas al tratamiento de
la enfermedad, sino también al cuidado de las personas que
atienden a los pacientes. Jesusa es una de ellas y asegura que al
principio le costd mucho aceptar la enfermedad de su marido. Lo
empezo a entender cuando €l ingresdé como interno en el Centro
San Juan de Dios de Ciempozuelos. «Alli vi que habia mas
personas como ¢l y no era el inicoy, relata. Fue en ese centro
especializado donde pudo contar con cuidados especificos y

adaptados.

La confederacion hace hincapié en «el impacto emocional y
econdmico que estas patologias tienen sobre las familias
cuidadorasy». Por ello, subraya la urgencia de incrementar la
financiacion para desarrollar lineas de investigacion de maximo

alcance.

3de3 23/09/2024, 14:11



Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los p... https://www.ortopediasilvio.com/blog/los-nuevos-farmacos-contra-el-..,

1de9

BLOG (https://www.ortopediasilvio.com/blog/) DO

DE ORTOPEDIA

Al %%% lFao,e 'rgv!é%%rna-'os i

Home (https://www.ortopediasilvio.com/blog/) / Tribuna Ajena (https:/www.ortopediasilvio.com/blog/category/tribuna-ajena/)  /
Noticias de 20minutos.es (https:/www.ortopediasilvio.com/blog/category/tribuna-ajena/noticias-de-20minutos-es/) /  Los nuevos farmacos

contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los pacientes espanoles

NOTICIAS DE 20MINUTOS.ES (HTTPS://WWW.ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY/
TRIBUNA-AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-ES/)

Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan
a los pacientes espaioles
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Los neurdlogos espafioles estan decepcionados. La ultima decision de la Agencia Europea del Medicamento
(https://www.20minutos.es/minuteca/agencia-europea-del-medicamento/) (EMA) de no autorizar los tltimos
farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un tratamiento de «eficacia

demostrada, modesta si se quiere, pero robusta».

FaN
Lo explica, en una entrevista con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer (https://www.20minutos.es/minuteca/
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alzheimer/), el neurdlogo Juan Fortea quien confia en que la EMA revierta esta decision que no solo ayudaria
al 10-15% de enfermos con alzhéimer, también serviria de catalizador para cambiar el sistema. «En Espafa no
hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la

presencia de la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer. No podemos
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minuteca/barcelona/) y ha sido galardonado por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) por su
investigacion en esta enfermedad, afirma que estos farmacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino
Unido, Japén, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que el hecho de que la EMA se sittie en contra

«deja atras a los pacientes europeos«.
«Es una decision que no comparto ni termino de entender,

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/nuevos-farmacos-contra-alzheimer-fase-leve-no-llegan-

pacientes-espana-5635991/)
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Test en sangre y medicina de precision cambian
"de la noche a la mainana" la deteccion del
alzheimer

El neurdlogo Pascual Sanchez explica los avances en el diagndstico del alzhéimer, cada vez mas preciso y ligado a
tratamientos especificos

. oF

Dr. Pascual Sanchez, Secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN habla sobre avances en alzhéimer. (Foto: Archivo/Montaje ConSalud)
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Cinco signos de alarma de la narcolepsia y
posibles riesgos para la salud

Bienestar
© Fact Checked

La narcolepsia va mas alla de tener suefio durante el dia o quedarse dormir en
cualquier lugar. Ese puede ser el primer sintoma pero existen otros. Acudir al médico

es clave para mejorar la calidad de vida y evitar otras enfermedades
Actualizado a: Domingo, 22 Septiembre, 2024 00:00:00 CEST

El primer sintoma de la narcolepsia que se presenta suele ser el exceso de suefio durante el dia(Foto:Alamy/
Cordonpress)

@ Isabel Gallardo Ponce
>

La narcolepsia es un trastorno del suefio que se caracteriza por una excesiva
somnolencia diurna y que se acompana de episodios de suefo incontrolable. Segun
la Asociacion Espaiola de Narcolepsia e Hipersomnias Centrales, las causas de
esta enfermedad son desconocidas, aunque tiene cierto componente genético. Sin
embargo, “cada vez cobra mas fuerza la posibilidad de que se deba a una reaccion
autoinmune”.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), en Esparia 25.000 m
[ l
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personas tienen narcolepsia. A pesar de que los sintomas mas frecuentes de esta
patologia son bastante identificativos, se estima que hasta un 60% de la poblacién
espaniola y hasta un 85% de la poblacion mundial no ha recibido un diagnéstico. El
retraso diagndstico habitual es de entre 8 a 15 afios.

Sintomas de la narcolepsia

Aunque la narcolepsia puede aparecer en cualquier momento de la vida lo mas
habitual es que lo haga en la adolescencia o en la juventud, con un pico de
incidencia entre los 15 y los 36 afos. Sus principales, y algunos llamativos, sintomas
son los siguientes:

¢ Exceso de sueio diurno. Segun explican desde la asociacidon de pacientes, los
ataques de suefio aparecen varias veces al dia en actividades monétonas y
sedentarias, como ver la television, estudiar, en el cine...

o Cataplejias: Segun explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, este sintoma produce una pérdida repentina del tono muscular,
generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular
leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas.

o Paralisis del sueno: Ocurren al iniciar o finalizar el suefio y la persona no puede
moverse o hablar, ocurre precisamente en la transicion entre el suefio y el
despertar.

¢ Alucinaciones, que suelen ser de caracter visual u olfativo.

¢ Sueno nocturno fragmentado.

“Los pacientes pueden presentar ademas, problemas de concentracion,
alteraciones de la memoria, conductas automaticas y visiéon borrosa. Por otra
parte, también es comun que, por la noche, el suefio sea insatisfactorio con mdultiples
despertares y sean frecuentes las pesadillas”, explica Fernandez.

¢ Por qué se diagnostica tarde?

Lo habitual es que la narcolepsia comience a dar la cara con suefio durante el dia;
puesto que aparece en la adolescencia o la primera juventud se tiende a pensar que
ese sueino diurno se debe a las hormonas, al estilo de vida... Y no es hasta que
los sintomas progresan o se desarrollan otros mas llamativos, como la cataplejia o los
ataques de sueno repentinos, no se suele consultar.

x|
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“A menudo, las personas que lo sufren pueden haber normalizado y adaptado su
actividad a esa somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan
importante su entorno, ya que a menudo se achacan esos sintomas a ‘ser un
dormilon’ o ‘ser vago’, sin pensar que puede tratarse de un cuadro neurologico
perfectamente reconocible”, comenta Fernandez Arcos.

Factores de riesgo

No se trata sélo de que la narcolepsia afecte al suefio, sino que también se relaciona

las personas el 60% de las personas con narcolepsia tienen un segundo trastorno
del sueio, un 20% padece trastornos alimentarios y triplican en prevalencia a

la poblacion general en lo que se refiere a los trastornos del animo.

Por otro lado, y segun datos de la SEN, hasta un 60% sufre pesadillas, paralisis del
suefo o alucinaciones y hasta el 70% tiene conductas disruptivas durante el
sueno. Esta falta de descanso provoca que se produzcan alteraciones cognitivas
como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las
funciones ejecutivas. Se trata, por tanto, de una enfermedad que puede limitar
mucho la vida de quien la sufre, y por eso Fernandez anade que “existen
tratamientos que pueden ayudar a manejar los sintomas y a mejorar la calidad de
vida”.

Tipos de narcolepsia

Existen dos tipos de narcolepsia: la tipo 1 y la tipo 2. La tipo 1, segun datos de la
Asociacion nanaola de Narcolepsia e Hipersomnia entrale e produce po
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deficiencia de hipocretina en el liquido cefalorraquideo. En este tipo es
imprescindible que se produzcan cataplejias, mientras que el tipo 2 mantiene los
niveles de hipocretina y no padece cataplejias.

Bibliografia

¢ Orphanet. Narcolepsia tipo 1.

o Comunicado sobre la narcolepsia. Sociedad Espariola de Neurologia (2023)
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El diagnostico de esclerosis multiple avanza
con nuevas pruebas mas precisas para
tratar precozmente

Actualmente, el diagnostico de esclerosis multiple (EM)
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puede ser tardio e in LUNES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - 09:57h.
conocer, y, en la may

tratar la enfermedaa hasta que no se tienen 10S primeros
brotes o sintomas claros, pero ahora los neurologos de
todo el mundo han actualizado los criterios diagnosticos
de la enfermedad incluyendo nuevas pruebas y teniendo
en cuenta a los pacientes mayores que tienen otras
comorbilidades asociadas, un hito que hara que estos
pacientes puedan ser tratados incluso antes de presentar
sintomas de la enfermedad.

Estas nuevas indicaciones, que se han presentado
durante el Congreso del Comité Europeo para el
Tratamiento y la Investigacion de la Esclerosis Multiple
(ECTRIMS, por sus siglas en inglés) celebrado esta
semana en Copenhague (Dinamarca), han sido
elaboradas por 56 expertos de los cinco continentes que
forman parte del Clinical Trials Comitee.

La esclerosis multiple afecta actualmente a mas de
50.000 personas en Espafia, la mayoria mujeres, y no
todos los pacientes tienen los mismos sintomas ya que se
le conoce como la enfermedad 'de las mil caras', y este
aspecto hace aun mas dificil su diagndéstico y
tratamiento temprano ya que, en ocasiones, hay
personas que tienen la enfermedad pero no han
presentado sintomas ni brotes y, por ello, no se
comienzan a tratar de forma precoz, un hecho que
podria ralentizar la progresion de la enfermedad y
mejorar su calidad de vida, sobre todo en los pacientes
mayores de 50 afios.

"Los nuevos criterios son importantes porque nos van a
ayudar a diagnosticar nuevos pacientes que antes
estaban 'en el limbo'. Y va a hacer que haya menos
diagnosticos erroneos ya que se han afiadido pruebas
nuevas como la 'quinta localizacion', que es el nervio
optico y se suma a las cuatro ya existentes: la médula, y
dentro del cerebro: periventricular, yustacordical e
infratentorial”, segun ha explicado la jefa de secciéon de
Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, la
doctora Celia Oreja-Guevara, en una entrevista con
Europa Press en el Congreso ECTRIMS.
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Con respecto a esta " LUNES, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - 09:57h.
sefialado que, hasta

inflamacidn, pero esta "no se contaba como un Criterio".
"Un paciente que tiene una neuritis optica antes no

contaba y ahora vamos a tener en cuenta lo que tenga en

el nervio Optico, y podemos diagnosticar mas facilmente
porque podemos usar la patologia del ojo para
diagnosticar la esclerosis. Eso es una de las cosas mas
importantes”, ha declarado.

"Antes un paciente con vision borrosa y solo dos lesiones
en resonancia oficialmente no tiene una esclerosis
multiple, aunque la tuviera. Entonces esto va a permitir
que podamos diagnosticar antes a todos esos pacientes
porque van a cumplir los criterios antes", ha afirmado.

Entre los nuevos criterios también se han afiadido
nuevas lesiones en resonancia, concretamente el "signo
de la vena central". "Vamos a buscar en la resonancia
algo mas porque han visto que las lesiones de esclerosis
pasan por medio de la vena central. Entonces, para
asegurarte que tienes una esclerosis, tienes que tener
seis lesiones con vena central. Si tu tienes seis lesiones
con vena central y tienes los sintomas, entonces vas a
tener una esclerosis”, ha explicado.

Una de las pruebas mas precisas para detectar la
esclerosis multiple es la puncion lumbar pero, segun ha
sefialado la doctora Oreja-Guevara, esta prueba no se
realiza en todos los paises ni hospitales o se hace bien.
Por ello, se ha buscado un nuevo test que es "el indice
Kappa, que se hace en practicamente todos los paises del
mundo y en todos los laboratorios del mundo, en todos
los hospitales, con lo cual ahora todo el mundo va a
poder hacer la punciéon lumbar, todo el mundo va a
poder tener este resultado”.

¢POR QUE CADA VEZ HAY MAS PACIENTES MAYORES
DE 50 ANOS?

La esclerosis multiple se diagnostica generalmente a
edades tempranas, entre los 20 y los 40 afios, pero
actualmente la edad promedio de las personas que
tienen EM ha aumentado por dos razones principales: el

https://www.dclm.es/noticias/156554/salud-el-diagnostico-de-esclero...
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tratamientos dispon

las pruebas diagnadsticas liegando a tener nuevos
diagnosticos a los 50 afios de edad.

Segun ha explicado la doctora Celia Oreja-Guevara, el
avance de diagnosticos de EM en edades mas adultas se
debe principalmente a "una mejoria en el diagndstico, en
la técnica y en las secuencias de la resonancia
magnética". "Otra cuestion es que también nosotros
vivimos mas y vivimos con mejor calidad de vida. Antes
la gente tenia otro tipo de enfermedades mas pronto,
con lo cual, tener algo neuroldgico era lo de menos", ha
sefialado.

"Los pacientes ahora llegan a una edad mas mayor con
la enfermedad, hasta los 70-75 afios porque el
diagnostico es temprano y porque tenemos muchos
tratamientos, con lo cual antes un paciente de esclerosis
multiple a los 50 ya no estaba y ahora nuestros pacientes
pueden llegar a vivir mas porque los tratamientos son
mas, son 16, y encima podemos tratar bien", ha
declarado.

En este contexto, las nuevas indicaciones diagndsticas
también incluyen un apartado para los pacientes
mayores de 55 con el fin de que los expertos "se
aseguren de que el diagnostico es realmente una
esclerosis multiple ya que puede coincidir con alguna
enfermedad cerebrovascular”. "En un joven vale la
resonancia, en un paciente mayor hay que hacer ademas
una puncion lumbar o prueba de ojos y descartar que no
sea una enfermedad cerebrovascular”, ha explicado.

Por otro lado, tener mas pacientes mayores dificulta las
posibilidades de tratamiento puesto que estos tienen
otras comorbilidades con tratamientos que pueden
interferir con el tratamiento de esclerosis multiple. "Hay
tratamientos en esclerosis que pueden aumentar la
tension, que en un paciente de 30 no pasa nada, pero de
65 ya no se lo puedes dar. Ahora tenemos en cuenta

fY
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cosas que antes no teniamos", ha afiadido la neurdloga.

AVANCES EN LOS TRATAMIENTOS: MAS ALTA
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Actualmente hay dif_. _...__ _ e e e emma e Pt
esclerosis multiple, que varian en funcidn del tipo de
paciente y la progresion de su enfermedad, pero estos se
dividen en tres grupos principales: los de moderada
eficacia, que son orales diarios; los de alta eficacia, que
también son orales y pueden ser diarios o, como la
cladribina comprimidos (‘Mavenclad'), que se administra
solo diez dias al afio; y de muy alta eficacia, que son los
anticuerpos monoclonales intravenosos.

En general, los tratamientos suelen ir de muy alta
eficacia a moderada eficacia, pero esto depende de la
situacion del paciente y de su enfermedad y ahora los
neurologos estan valorando la posibilidad de un
tratamiento de 'desescalada’, con el objetivo de que el
tratamiento afecte menos a la calidad de vida del
paciente y a sus comorbilidades asociadas, en el caso de
pacientes mayores.

"La cladribina comprimidos es ideal para 'desescalar’ en
pacientes que llevan muchos afios con tratamientos de
muy alta eficacia que bajan mucho los linfocitos, porque
solo se administra diez dias al afio y el paciente se
recupera’, ha explicado la doctora.

Asi, este nuevo tratamiento se podria utilizar para tratar
a pacientes que no responden a los primeros
tratamientos o en pacientes mayores que tienen otras
comorbilidades ya que "es dificil que interaccione con
otras enfermedades y otros tratamientos al solo darse 10
dias".

Por otro lado, se esta valorando un tratamiento para
ralentizar la progresion de la enfermedad, que hasta
ahora no habia sido posible. Este es el caso de
tolebrutinib, presentado en ECTRIMS y que se trata de
un inhibidor de la BTK y que ralentizaria la progresion
de la enfermedad del paciente, aunque este no tenga
sintomas.

Descubren como se forman las arrugas no
sOlo en la piel, sino también en el cerebro, el
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SALUD

Los nuevos medicamentos contra el alzhéimer no llegan a
Espana
Agencias - domingo, 22 de septiembre de 2024

Los neurdlogos denuncian la decision de la EMA de no autorizar dos farmacos que ya se usan en
Estados Unidos para retrasar el avance de esta enfermedad degenerativa en su fase inicial

Los expertos aseguran que los novedosos tratamientos ralentizan la enfermedad hasta en un 35 por ciento. - Foto: EFE

Los neurdlogos espafioles estan decepcionados. La ultima decision de la o X @
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar el pasado julio los dos

ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de

un tratamiento de «eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta». Asi

lo detalla el neurélogo Juan Fortea con motivo ayer del Dia Mundial contra esta
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enfermedad degenerativa, quien confia en que la EMA revierta esta decisién que
no solo ayudaria al 15 por ciento de enfermos sino que también serviria de
catalizador para cambiar el sistema.

«En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicoélogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro de estos pacientes. No podemos quedar
atras en el desarrollo de farmacos», sefiala.

Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y fue
galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su investigacion
en esta dolencia, afirma que estos preparados ya se prescriben en Estados
Unidos, el Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que
el hecho de que la EMA se sitle en contra «deja atras a los pacientes europeos».
«Es una decisién que no comparto ni termino de entender», insiste este experto,
que puntualiza que se trata de una opinidon «ampliamente compartida por sus :

colegas». 5 ' T S

empresas de

aerotaxis por

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendé que el farmaco
lecanemab no se aprobase en la Unidn Europa por considerar que el balance
riesgo-beneficio es «desfavorable», a diferencia de los comités asesores de
otras agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de estos
tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacién.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la
«primera vez de la historia de la humanidad» en la que se modifica el curso de la
enfermedad de una manera «clara e incontestable, cumpliendo los criterios de
eficacia».

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 por ciento con lecanemab y
un 35 por ciento con donanemab (aprobado en EEUU, pero no evaluado en
Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), Raquel Sdnchez, coincide con su colega en la
necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina que se acumula en
el cerebro de los enfermos.

Sorpresa
Séanchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre

agencias y muestra su «preocupacion» por el hecho de que no se haya aprobado
en Europa. «La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE
sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la
innovacién y la investigacion», sefiala.

El jefe de la Unidad de Trastornos Cognitivos de Lérida, Gerard Pifiol, se muestra
en la misma direccién:«La EMA alega que tienen efectos secundarios
importantes y, esto es cierto. Sin embargo, es una enfermedad grave con un
prondstico muy malo por lo que no podemos dejar de proporcionar
medicamentos Utiles.

A diferencia de los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como
la memoria o la atencioén, los nuevos actuan sobre el proceso e intentan eliminar
la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el amiloide
(de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la enfermedad.
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Salud

DiA MUNDIAL DEL SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo ir al
neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes méas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20

anos

.“'\; \

El 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

Rebeca Gil
23 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 3:59

E] Por qué confiar en El Periddico
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafioles durante

en Espaiia. Este lunes, 23 de septiembre, celebra su Dia Mundial.

PUBLICIDAD

;Como es y a qué se debe este movimiento continuo?

Noticias relacionadas

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer
Temblor esencial: ;Es diferente del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucién” para pacientes con cancer de sangre, que no llega a todos

= Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el
reposo y que se para (momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurélogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

PUBLICIDAD
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Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy
comun que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de
vida del paciente”,

= “No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con
ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no esta diagnosticado
Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacion

adulta y hasta un 4% de los nifios y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy
bajo.

PUBLICIDAD
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Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen
podrian estar sin diagnosticar.

La razén es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que
hace que el paciente no llegue a consultar con un médico.

= El problema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo. Esto
puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con "normalizar” la aparicién de estas molestias y por la
dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnéstico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos mas graves se inician en la infancia
Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas
molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los
mayores retrasos en el diagndstico”.

Y como asegura la neurdloga. "No deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

= Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos mas
graves.

= Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas grave y,
por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afos.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque
puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los
sintomas a partir de los 40 afios. Ademas, es mas comUn en mujeres que en hombres”, sefiala la especialista.

23/09/2024, 14:28
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sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero
para poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre
todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de
forma adecuada el trastorno.

= "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio por
problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afiade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuél es
su causa.
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El sindrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la poblacion / ADOBE STOCK

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aln se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha
relacionado con:

= Factores genéticos
= Deficiencias de hierro
= Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:
La insuficiencia renal

Diabetes
Embarazo

Neuropatias,
Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo
general, el tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como
los més frecuentes:

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol".
. "Mantener una rutina regular de suefio".

. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajaciéon”.

A oW N

."Y en casos més graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion especifica
para mejorar los sintomas”.
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Te puede interesar

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA

Impedanciometria nutricional: la Cancer de tiroides: primeros sintomas Cual es el alimento, de consumo
prueba para que no nos engafen las de un tumor silencioso y frecuente en habitual, que puede ayudar a reducir el
"mentiras” de la bascula mujeres de mediana edad riesgo de cancer de proéstata

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas
para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una
forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva".

TEMAS PSIQUIATRIA

( Comenta esta noticia )
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CUIDAMOS TU SALUD ?

iComo se puede evitar el avance del alzhéimer? ;puede llegar a prevenirse?
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Sociedad Ciencia Educacion Medio ambiente Sanidad Sucesos Tiempo Elecciones Catalunya Pd

ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA Ofrecido por BALLESOL

Dia Mundial del Alzheimer: Ballesol lidera la atencion
integral y la prevencion

= Las cinco residencias de Catalunya cuentan con Unidades especializadas en
demencia y tratamiento individualizado

= La demencia afecta a una de cada 10 personas de mas de 65 afos y a un tercio de
las mayores de 85

Este 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer

21 SEPT 2024 7:01

(T] Por qué confiar en El Periédico
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Cada tres segundos, una persona en el mundo desarrolla demencia, una estadistica
que evidencia la creciente prevalencia de esta enfermedad a nivel global. En Espafa,
existen mas de 900.000 personas con algun tipo de demencia, siendo la
enfermedad de Alzheimer la causa mas comun, que puede representar entre el
60% y el 70% de los casos. Asi lo indica un estudio elaborado por la Fundacion

A medida que la poblacion envejece, el nimero de afectados sigue aumentando, lo
que plantea un desafio urgente para los sistemas de salud y la sociedad en general.
De hecho, segun el mismo estudio, la demencia afecta a una de cada 10
personas de mas de 65 anos y a un tercio de las mayores de 85. En este
contexto, Catalunya ha asumido un papel protagonista en la lucha contra el
Alzheimer, con residencias especializadas como las de Ballesol, que desde hace mas

de 40 anos se han consolidado como un referente en la atencién sociosanitaria de
las personas que padecen esta enfermedad.

El Alzheimer: una enfermedad que sigue creciendo

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a
personas mayores, y es responsable de entre el 60 y el 70% de los casos de
demencia en el mundo, segun datos de la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS).
Se caracteriza por una pérdida progresiva de la memoria y otras funciones
cognitivas, lo que eventualmente lleva a la pérdida de la capacidad de llevar a cabo
las actividades diarias. El afio pasado, la Confederacidon Espanola de Alzheimery
otras Demencias (Ceafa) estimd que en Espafia el nUmero de personas afectadas

podria triplicarse para 2050 si no se encuentran tratamientos efectivos o
estrategias de prevencion mas robustas.

El Alzheimer es responsable de entre el 60 y el 70% de los casos de
demencia en el mundo

Ademas, el impacto emocional y econémico de la enfermedad es considerable.
Segun la OMS, el coste global de la demencia asciende a mas de 898.600
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millones de euros anuales, y se espera que esta cifra se duplique para el aio 2030.
A nivel nacional, tal y como asegura el Informe de Demencias de la Sociedad

Espafia puede oscilar entre 27.000 y 37.000 euros, dependiendo del nivel de
atencién requerido.

Ballesol: un referente en Catalunya para el tratamiento del
Alzheimer

En Catalunya, las residencias de Ballesol, ubicadas en ciudades como Barbera del
Valles, Fabra i Puig, Almogavers, Badalona y Reus, se han especializado en el
tratamiento de demencias como el Alzheimer, ofreciendo un enfoque integral que
abarca tanto el bienestar fisico como el emocional de los residentes. Bajo el lema
‘Cuidamos para no olvidar’, Ballesol se ha centrado en promover un
envejecimiento activo y saludable, apostando por la prevencién, el diagnostico
precoz y un tratamiento individualizado para cada persona.

Bajo el lema ‘Cuidamos para no olvidar’, Ballesol apuesta por la
prevencion, el diagnostico precoz y el tratamiento individualizado

Las residencias Ballesol cuentan con unidades especializadas en demencia, donde
equipos multidisciplinares de médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionales y
fisioterapeutas trabajan juntos para ofrecer una atencion personalizada. Este
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enfoque integral busca no solo mejorar la calidad de vida de los residentes, sino
también reducir el impacto de la enfermedad en las familias.

Uno de los programas mas innovadores implementados por Ballesol es el de
Estimulacion Multisensorial (EMS), basado en el concepto de Snoezelen. Este
programa permite a las personas con demencia avanzada experimentar sensaciones
que contribuyen a su bienestar, mediante la estimulacion de los sentidos a través
de luces, sonidos, aromas y texturas. Estudios recientes han demostrado que la
estimulacion multisensorial puede mejorar la calidad de vida de las personas con
demencia, al reducir su agitacion y mejorar su capacidad de interactuar con el
entorno.

Uno de los programas maés innovadores implementados por Ballesol es el de Estimulacidon Multisensorial (EMS), basado en el
concepto de Snoezelen / BALLESOL

La prevencion: clave en la lucha contra el Alzheimer

Si bien el Alzheimer es una enfermedad irreversible y progresiva, los estudios
sugieren que ciertos cambios en el estilo de vida pueden ayudar a reducir el riesgo
de desarrollarla. Segun el Informe Lancet Commission on Dementia Prevention,

podrian ser prevenibles si se controlan factores de riesgo como la
hipertension, la obesidad, la diabetes, el tabaquismo y la inactividad fisica.
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El 40% de los casos de demencia podrian ser prevenibles si se
controlan factores como la hipertension, la obesidad, la diabetes, el
tabaquismo y la inactividad fisica

En las residencias de Ballesol, se ha observado un aumento en las solicitudes de
estancias de prevencion, una tendencia que destaca el interés creciente en
adoptar habitos saludables que promuevan la autonomia y el bienestar fisico y
mental de las personas mayores. Las actividades ofrecidas en estas residencias,
como el ejercicio fisico regular, los talleres de memoria y las terapias
cognitivas, juegan un papel importante en la prevencién de la enfermedad y en la
mejora de la calidad de vida de los residentes.

El papel de las familias en el cuidado del Alzheimer

El Alzheimer no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a sus cuidadores y
familiares. El estrés, la ansiedad y el aislamiento que suelen experimentar los
familiares de una persona con Alzheimer son problemas que requieren una
atencion particular. Es por ello que Ballesol, consciente de este desafio, ha
implementado programas de apoyo emocional y psicoldgico para los familiares,
ofreciéndoles herramientas y recursos para enfrentar las distintas etapas de la
enfermedad.

Tal y como afirman datos de la Fundacion Pasqual Maragall, el 90% de los
cuidadores de personas con Alzheimer sufren niveles elevados de estrés. En
respuesta a esta problematica, las residencias Ballesol han priorizado la creacion de
entornos donde tanto los residentes como sus familias puedan recibir el apoyo

necesario para sobrellevar la situaciéon de la mejor manera posible.

El 90% de los cuidadores de personas con Alzheimer sufren niveles
elevados de estrés

Ademas, las residencias proporcionan a las familias informacién esencial sobre
la enfermedad y las mejores estrategias para gestionar la atencion a largo
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plazo. Este enfoque integral asegura que las familias puedan comprender mejor la
evolucién de la enfermedad y tomar decisiones informadas sobre los cuidados
necesarios.

Un entorno adaptado a las necesidades de las personas con
Alzheimer

Otro aspecto clave en el tratamiento del Alzheimer es el entorno en el que vive la
persona afectada. Las residencias Ballesol han desarrollado una arquitectura
diseitada especificamente para personas con demencia, con espacios familiares
y domésticos que facilitan la adaptacion de los residentes. La seguridad y el
confort son prioritarios, y los entornos estan diseflados para reducir la
desorientacion y la ansiedad, problemas comunes entre las personas con Alzheimer.

"Lograr que la vida contintie lo mas confortable posible” es el objetivo de
Ballesol, que apuesta por un enfoque humanizado del cuidado. Este compromiso
no solo se refleja en los servicios que ofrecen, sino también en la campafa de
concienciacion que llevan a cabo este mes en el marco del Dia Mundial del
Alzheimer.
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En este Dia Mundial del Alzheimer, es fundamental recordar que la enfermedad
no solo afecta a quienes la padecen, sino también a toda la sociedad. En Catalunya,
las residencias Ballesol estan a la vanguardia en el tratamiento de la
enfermedad, proporcionando atencién integral tanto a los pacientes como a sus
familias. A través de la prevencion, el diagndstico precoz y el apoyo emocional,
Ballesol trabaja para garantizar que las personas con Alzheimer puedan vivir de la
manera mas digna y confortable posible, mientras la ciencia continua buscando una
cura definitiva para esta devastadora enfermedad.

Para mas informacion sobre los servicios de Ballesol en Catalunya, puedes visitar su
pagina web o llamar al 900 24 24 25.

TEMAS ALZHEIMER PASQUAL MARAGALL

(Comenta esta noticia>

Lo mas leido Lo ultimo

1. El mes de nacimiento marca la esperanza de vida de una persona

2. La borrasca Boris llega a Catalunya: activado el aviso por lluvias intensas y la prealerta Inuncat a
partir de este martes

3. Ni 40 ni 50: esta es la edad exacta a la que el cuerpo envejece de manera inmediata y para
siempre
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Marcha por las calles de Alcala para conmemorar el dia mundial del Alzheimer desde la
unidad y la solidaridad; organizada por la Asociacion de Enfermos y Familiares de
Alzheimer y Parkinson de Alcal3, la marcha tiene por objetivo visibilizar una enfermedad
que puede estar afectando a 4.000 alcalainos en diferente grado.

Alcala de Henares, 22 de septiembre de 2024.- Ayer se celebré6 en Alcala de Henares el
Dia Mundial del Alzheimer con una marcha que ya es tradicional en la ciudad bajo la
organizacioén de la Asociacion de Enfermos y Familiares de Alzheimer y Parkinsos AFA
Alcala. La marcha desde la sede de la asociacién en la calle Garcilaso de la Vega hasta la
plaza de San Diego pone de manifiesto la necesidad de la unidad comunitaria en la lucha
contra el Alzheimer y la importancia de la solidaridad para combatir la enfermedad
neurodegenerativa y hacer mas sencilla la vida para enfermos y familiares.

Como todos los afos asistieron a la marcha autoridades municipales, concretamente el
concejal de Salud, Tedfilo Lozano, la concejal de Familia, Pilar Cruz, asi como las
concejalas socialistas Diana Diaz del Pozo y Blanca Ibarra, y la portavoz de AFA Alcala
Rosa Romero entre otros miembros de la Corporacién Municipal.

En la marcha también participaron decenas de vecinos que no dudaron en sumarse a la
iniciativa que es en el fondo un trabajo e implicacion que da visibilidad a la enfermedad y
apoya a las personas que la padecen a sus familiares.

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, el 35% de los casos se pueden atribuir a
nueve factores de riesgo modificables. Controlar la diabetes, la hipertension arterial, la
obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo, la ===~~~ = fmmasiidad commishon s
hipoacusia y el aislamiento social podrian po X
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Espaﬁa_ Con estas cifras se estima que 4.00( Entérate de las ultimas novedades recibiendo
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El queso es uno de los alimentos mas queridos en todo el mundo, especialmente en la dieta mediterranea. Su popularidad ha llevado a
que sea objeto de numerosas investigaciones, algunas de las cuales han explorado su impacto en el cerebro. El neurélogo y
neurocirujano Dr. Mill Etienne ha arrojado luz sobre como ciertos tipos de queso pueden tener efectos beneficiosos en la funcion
cognitiva y la memoria, lo que es prometedor dado el aumento de los casos de demencia y alzhéimer en paises como Espafia, donde
mas de 800.000 personas padecen esta uUltima enfermedad, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

éQué efecto tiene el queso en el cerebro?

El Dr. Etienne destaca que el queso actua en el cerebro principalmente gracias a dos aminoacidos presentes en su composicion: el
triptéfano y la tirosina. El triptéfano es un precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el estado de animo, lo que sugiere
que el consumo de queso podria ayudar a mejorar el bienestar emocional. La tirosina, por otro lado, estimula la produccion de
dopamina, conocida como la hormona del placer, lo que podria explicar por qué comer queso produce una sensacion de satisfaccion.

Lee también: Tres ideas para preparar esquites de manera diferente
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Ademas de estos aminoacidos, el queso es rico en nutrientes esenciales como la vitamina B12, el calcio y el fésforo, todos cruciales
para el buen funcionamiento del cerebro. La vitamina B12, en particular, juega un papel fundamental en la proteccion de las neuronas,
mientras que el calcio y el fésforo ayudan a mantener la estructura 6sea y el sistema nervioso en 6ptimas condiciones.

éQué variedades de queso son mas beneficiosas?

Segun un estudio japonés que cito el Dr. Etienne, los quesos como el feta y el cheddar han mostrado tener un efecto positivo en la
memoria y la funcién cognitiva en adultos mayores. Esta investigacién, realizada en personas mayores de 65 afios, revel6 que aquellos
que consumian regularmente estas variedades experimentaban una mejoria en su rendimiento cerebral.

No obstante, el neurdlogo advierte sobre los riesgos de consumir quesos procesados, ya que a menudo contienen aditivos como el
diacetilo, una sustancia que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares. Pc.
lo tanto, para obtener los beneficios del queso, es fundamental optar por variedades de alta calidad, preferiblemente aquellas bajas e
lactosa, como el queso suizo, parmesano o cheddar.

Lee también: El tipo de queso francés que anticancerigeno y ademas evita el desarrollo de migrafas
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¢Como elegir un queso saludable?

El Dr. Etienne aconseja prestar atencion a la calidad del queso que consumimos. Los quesos frescos y artesanales, como el feta,
elaborado con leche de oveja o cabra, suelen ser mejores opciones que los procesados. Este tipo de leche ofrece beneficios
adicionales en comparacion con la leche de vaca, como una mayor digestibilidad y una mejor composicién de nutrientes.

Por ultimo, el neurdlogo sugiere que debemos prestar atencidon a como nuestro cuerpo responde al consumo de ciertos tipos de queso.
Si experimentamos problemas digestivos, especialmente con aquellos ricos en lactosa, es posible que esto esté afectando tambien
nuestra salud cerebral.

PUBLICIDAD

CITROEN - Patrocinado CITROEN - Patrocinado CITRO
Citroén C4: totalmente Citroén C4: totalmente Citre
equipado. equipado. equi
jPruébalo ahora! iPruébalo ahora!

Evita estos alimentos porque daiian tu cerebro y memoria

Unete a nuestro canal jEL UNIVERSAL ya estd en Whatsapp!, desde tu dispositivo mévil entérate de las noticias mas relevantes del
dia, articulos de opinién, entretenimiento, tendencias y mas.

akv

G= SUSCRIBETE A NUESTRO
- GOOGLE NEWS

TEMAS RELACIONADOS

queso beneficios. cerebro

Noticias segun tus intereses
Y 2 u

4 de 11 23/09/2024, 14:31



Mas de dos millones de personas sufren el sindrome de piernas inquiet... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

infobae.com

Mas de dos millones de personas
sufren el sindrome de piernas
inquietas en Espana: el 90% de ellas
esta sin diagnosticar

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un hombre con sindrome de las piernas inquietas. (Shutterstock
Espania)

Un hombre con sindrome de las piernas inquietas. (Shutterstock
Espania)

En Espana hay casi tantas personas con el sindrome de piernas
inquietas como asmaticas: mas de dos millones, lo que se traduce
en un 10% de la poblacion adulta y un 4% en nifios y adolescentes.
De todas ellas, menos de 200.000 han recibido un diagnéstico,
segun los datos que maneja la Sociedad Espariola de Neurologia
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(SEN). Este trastorno del suefio crénico provoca en los pacientes la
necesidad de mover las piernas a la hora de dormir, lo que resulta
en una sensacion muy desagradable que imposibilita el descanso.

Quienes lo padecen sienten hormigueos, picazon y un ardor intenso
gue solo se alivia con el movimiento de las extremidades. Al principio,
estos sintomas se presentan de forma esporadica, lo que retrasa en
ocasiones la visita al médico. Hay registros de casos de
diagnodsticos que se han demorado mas de 10 ainos al

confundirse con problemas reumaticos o trastornos circulatorios.

Este trastorno del sueiio o enfermedad de Willis-Ekbom no solo
afecta a la hora de dormir, pues los pacientes pueden tener
dificultades incluso para sentarse o relajarse un rato. Asi, la falta de
descanso empeora la capacidad de concentracion y el estado de

animo de estas personas, que se vuelven mas vulnerables a padecer
problemas de salud mental, como la depresién. Uno de los
problemas asociados al sindrome de las piernas inquietas es el
propio tratamiento per se, pues en ocasiones la receta de farmacos
sedantes puede agravar los sintomas.

La edad es un factor de riesgo de este trastorno: a medida que
envejecemos, su prevalencia se acentua, sobre todo en los adultos
mayores de 45 afnos. Sin embargo, se puede desarrollar a cualquier
edad. “Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y
épocas peores. Todas las situaciones que impliquen una alteracién/
reduccion de los depésitos de hierro son factor de riesgo para que la
enfermedad empeore o debute. Por esta razon, es el doble de
frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a lo
largo de nuestra vida por la menstruacion, los embarazos o la
lactancia”, explica la doctora Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espariola
de Neurologia.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Episodio: Recomendaciones para dormir bien.

El sindrome de las piernas inquietas no tiene una causa conocida,
aunque se cree que puede deberse a un desequilibrio de la dopamina
del mensaje, que es la encargada de enviar mensajes para controlar
el movimiento muscular. Si se identifica una posible causa, es ahi
donde hay que partir para tratar la enfermedad.

“En todo caso, lo mas importante del objetivo del diagndstico es poder
elegir el tratamiento mas adecuado y con mejor perfil de seguridad
para cada paciente, con el fin de evitar efectos secundarios o
complicaciones a largo plazo. Afortunadamente, disponemos de
varias familias de farmacos que resultan efectivas, incluida la
suplementacion con hierro cuando esta indicada. La mayor parte
de los pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida y
en su suefo, y eso repercute muy positivamente en su salud global”,
concluye la doctora Garcia.
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Los nuevos medicamentos contra el alzhéimer no llegan a
Espana

Agencias - domingo, 22 de septiembre de 2024
Los neurdlogos denuncian la decisién de la EMA de no autorizar dos farmacos que ya se usan en
Estados Unidos para retrasar el avance de esta enfermedad degenerativa en su fase inicial

Los expertos aseguran que los novedosos tratamientos ralentizan la enfermedad hasta en un 35 por ciento. - Foto: EFE
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Los neurdlogos espafioles estédn decepcionados. La Ultima decision de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) de no autorizar el pasado julio los dos
Ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de

un tratamiento de «eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta». Asi

lo detalla el neurdélogo Juan Fortea con motivo ayer del Dia Mundial contra esta
enfermedad degenerativa, quien confia en que la EMA revierta esta decision que
no solo ayudaria al 15 por ciento de enfermos sino que también serviria de
catalizador para cambiar el sistema.

«En Espafia no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro de estos pacientes. No podemos quedar
atras en el desarrollo de farmacos», sefiala.

Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y fue
galardonado por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por su investigacién
en esta dolencia, afirma que estos preparados ya se prescriben en Estados
Unidos, el Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que
el hecho de que la EMA se sitle en contra «deja atras a los pacientes europeos».
«Es una decisién que no comparto ni termino de entender», insiste este experto,
que puntualiza que se trata de una opinién «<ampliamente compartida por sus
colegas».

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendé que el farmaco
lecanemab no se aprobase en la Unién Europa por considerar que el balance
riesgo-beneficio es «desfavorable», a diferencia de los comités asesores de
otras agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de estos
tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacion.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la
«primera vez de la historia de la humanidad» en la que se modifica el curso de la
enfermedad de una manera «clara e incontestable, cumpliendo los criterios de
eficacia».

Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 por ciento con lecanemab y
un 35 por ciento con donanemab (aprobado en EEUU, pero no evaluado en
Europa).

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sdnchez, coincide con su colega en la
necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina que se acumula en
el cerebro de los enfermos.

Sorpresa
Sdénchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre

agencias y muestra su «preocupacion» por el hecho de que no se haya aprobado
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en Europa. «La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE
sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la
innovacion y la investigacién», sefiala.

El jefe de la Unidad de Trastornos Cognitivos de Lérida, Gerard Pifiol, se muestra
en la misma direccion:«La EMA alega que tienen efectos secundarios
importantes y, esto es cierto. Sin embargo, es una enfermedad grave con un
pronéstico muy malo por lo que no podemos dejar de proporcionar
medicamentos Utiles.

A diferencia de los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como
la memoria o la atencidn, los nuevos actian sobre el proceso e intentan eliminar
la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos segun se elimina el amiloide
(de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la progresion de la enfermedad.

ARCHIVADO EN: Agencia Europea de Medicamentos, Enfermedades, Espafia, Reino

Unido, Estados Unidos, Alzheimer, Medicamentos, Neurologia, Unién Europea,
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El alzhéimer se ceba en Menorca con pacientes cada vez mas jovenes y tensa las listas de espera https://www.menorca.info/menorca/local/2024/09/21/2245449/alzheimer-ceba-pacientes-mas-jovene...

Menorca | Local

El alzhéimer se ceba en Menorca con pacientes cada
vez mas jovenes y tensa las listas de espera

En Maod, donde esta el Unico centro especializado de Menorca, hay
20 pacientes sin plaza, mientras en Santa Rita atienden casos cada
vez mas prematuros: a partir de 55 afos

Residentes en el centro sociosanitario de Santa Rita durante las actividades organizadas ayer con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.
| C.S.S.R.

Fela SaboritMenorca21/09/24 4:00
El deterioro cognitivo y la demencia estan detras de la mayoria de ingresos en plazas de dependencia de residencias y también en los
centros de dia de Menorca, no siempre con un diagnéstico especifico de alzhéimer, pero sin duda esta es una enfermedad reconocida
como la causa mas frecuente de estos procesos, que se acenttan a edades avanzadas. Hoy, en el Dia Mundial del Alzheimer, el

centro existente en Mad para combatir los signos de este trastorno cruel, que destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar,
tiene 20 personas en lista de espera. Algo que no era habitual, reconocen desde la direccion de este espacio asistencial.

El aumento de casos de deterioro cognitivo y conductual va ligado a una mayor esperanza de vida, ya que normalmente afecta a
personas ancianas, pero no siempre es asi. En el centro sociosanitario de Santa Rita, en Ciutadella, han notado en los Ultimos afios un
cambio de perfil, se observa un incremento de la ocupacién de plazas de dependencia con personas mas jovenes, de entre 55y
65 afos, y de otros pacientes con diagnosticos de salud mental ademas de neuroldgicos. Se trata de un perfil de usuario mas
heterogéneo.

En la residencia asistida del Consell en Mad no se han constatado cambios muy significativos en cuanto a la poblacion atendida,
pero si apuntan ese dato de la veintena de pacientes que aguardan para el Centro de Alzheimer, un fuerte incremento de la demanda.

Apoyo especializado
El cambio en el perfil de los ingresos en Santa Rita provoca, aseguran sus responsables, «un escenario mas complejo», ya que las

personas dependientes que acceden a un recurso residencial necesitan mas apoyo especializado, «constante y continuado», que el
requerido cuando se aprobaron las normativas de ratios de atencion en los centros residenciales y centros de estancias diurnas,
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apuntan. Los trastornos mentales y cognitivos impactan en la percepcion, los procesos afectivos e intelectuales, el estado de animo, la
conducta y la capacidad de crear y mantener relaciones en las personas que los padecen.

El alzhéimer, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en este dia de lucha contra la enfermedad, es responsable de
entre el 50 y el 70 por ciento de los casos totales de demencia, y junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal o
la de cuerpos de Lewy, afectan ya al menos a una de cada diez personas mayores de 65 afios y a un 33 por ciento de los mayores de 85
afos.

En el centro sociosanitario del Consell en Ciutadella alrededor del 70 por ciento de las personas institucionalizadas se encuentran en un
nivel grave, muy grave y moderadamente grave con un diagnostico de demencia. Estos pacientes presentan caracteristicas como la
desorientacion en espacio y lugar, la necesidad de ayuda para actividades basicas de la vida diaria y, en los casos mas avanzados
padecen alteraciones psicoldgicas y conductuales como agresividad, delirios, sintomas obsesivos, agitacién, ansiedad y abulia cognitiva,
la pérdida de voluntad e iniciativa.

La demanda de centros asistenciales aumenta porque los cuidados de personas con problemas de desorientacién y conducta son
complejos y dificiles de proporcionar en la familia, ademas de suponer un tremendo desgaste para los cuidadores. El acceso a los
recursos se consigue por puntos, no por tiempo de espera, y segun el grado de dependencia, |, Il o lll. En grado Il normalmente se da el
ingreso en residencias pero con un grado | es complicado acceder a un centro de dia o a una residencia debido a que faltan mas plazas.

AFAM reclama mas prevencion

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer en
Menorca (AFAM) se une a la reivindicacion de la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias de mas prevencion,

diagnéstico temprano y apoyo continuo a los pacientes y sus familias para afrontar la enfermedad, ademas de un empuje a la
inversion en investigacion para buscar tratamientos. «E| alzhéimer no es solo un problema médico sino también un reto social y
humano», asegura la entidad en una carta publicada hoy en «Es Diari» con motivo del Dia Mundial del Alzheimer. AFAM hace 30 afios
que presta apoyo a los enfermos y a sus familiares.

Por su parte, la Sociedad Espafiola de Neurologia pone el foco en el infradiagnostico de esta enfermedad. Un diagndstico temprano,
sefiala, no solo permite avanzar el tratamiento disponible sino también que el enfermo tome decisiones y planifique su cuidado. El
alzhéimer supone un 12 % del total de afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60 % de los
cuidadores presentan ansiedad o depresidon como consecuencia de la sobrecarga por el cuidado.

El apunte

Talleres de estimulacion cognitiva y motriz en los centros del Consell, Santa
Rita y Mao

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Alzheimer, para concienciar sobre dicha enfermedad, el Centro Sociosanitario
Santa Rita en Ciutadella organizo ayer una serie de actividades con los residentes. Se realizaron ejercicios de estimulacién cognitiva y
motriz asi como una coreografia. La consellera de Bienestar Social, Carmen Reynés, visitd el centro con motivo de dichos talleres que se
repetirén, para visibilizar la lucha contra la enfermedad de alzheimer, el préximo martes en la residencia asistida delConsell en Maé. Las
actividades disefiadas para mantener y mejorar las funciones cognitivas que aln se conservan, como la memoria, la orientacién, la

atencion y la capacidad ejecutiva, forman parte también de la ayuda que proporciona la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Menorca.

[Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer] [Dia Mundial del Alzheimer] [centro de alzheimer]
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L Evitar la confusion y tener un sitio fijo para cada cosa: claves para cuidar de un familiar con
alzhéimer

Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos de la enfermedad de
Alzhéimer, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Para

todos ellos, y los que llevan afios luchando contra la enfermedad, sus
cuidadores, familiares, amigos o personas de su entorno se &" Comentarios
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convierten en un nexo con la realidad que mantiene viva su
memoria.

Organizar el espacio en casa o la ropa en el armario son algunas
cuestiones practicas a tener en cuenta en las atenciones diarias de un
enfermo de alzhéimer. Seguir leyendo en El Debate.

3 Video relacionado: En La Mesa: "Alzheimer”, retos de esta
enfermedad y como podemos reducir su probabilidad | ENM...

11>
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DiA MUNDIAL DEL SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS
Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo ir al neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios

b

EI 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

Rebeca Gil
23 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 4:02
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafoles durante sus

Espaiia. Este lunes, 23 de septiembre, celebra su Dia Mundial.

PUBLICIDAD

;Como es y a qué se debe este movimiento continuo?

Noticias relacionadas

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer
Temblor esencial: ;Es diferente del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucion” para pacientes con cancer de sangre, que no llega a todos
= Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacién de hormigueo, picazén o ardor que suele
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aparecer durante el reposo y que se para (momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurdlogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

PUBLICIDAD

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

comun que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida
del paciente”,

= “No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado
con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta
y hasta un 4% de los nifios y adolescentes, el nUmero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Tal es la falta de diagnéstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian
estar sin diagnosticar.

La razén es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace
que el paciente no llegue a consultar con un médico.

= El problema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagnostico.

Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la
dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnéstico.

Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos mas graves se inician en la infancia
Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnostico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias
en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores
retrasos en el diagndstico”.

Y como asegura la neuréloga. "No deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

= Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos mas graves.
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= Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma
mas grave y, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a
partir de los 40 afios. Ademas, es mas comuln en mujeres que en hombres”, sefala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de
forma adecuada el trastorno.

= "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o0 a una Unidad de
Suefio por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afiade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

6 de 13 23/09/2024, 14:32



Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando ir ... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/09/23/sindrome-piern...

El sindrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la poblaciéon / ADOBE STOCK

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aun se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

= Factores genéticos
= Deficiencias de hierro
= Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

= La insuficiencia renal

= Diabetes

= Embarazo

= Neuropatias,

= Afecciones de la médula espinal

= Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefo”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como
los més frecuentes:

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol".
2. "Mantener una rutina regular de suefio".

3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion”.

4.

"Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacién
especifica para mejorar los sintomas”.
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Impedanciometria nutricional: la Cancer de tiroides: primeros sintomas Cual es el alimento, de consumo
prueba para que no nos engafien las de un tumor silencioso y frecuente en habitual, que puede ayudar a reducir el
“mentiras” de la bascula mujeres de mediana edad riesgo de cancer de prostata

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas
para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una
forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS NEUROLOGIA SUENO MEDICINA DEL SUERO RESPONDE EL DOCTOR PSIQUIATRIA

( Comenta esta noticia )
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Neurdlogos advierten que un 60% de
los espanoles que padecen
narcolepsia estan sin diagnosticar

Noticia | i 24/09/2024
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A pesar de que los sintomas mas frecuentes de la
narcolpesia son muy identificativos, la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) estima que un 60 por ciento de la
poblacion espafiola y hasta un 85 por ciento de la
poblacion mundial esta sin diagnosticar.

Tanto esta patologia como el sindrome de las piernas
inquietas son dos enfermedades neurologicas
altamente infradiagnosticadas. Esto en parte se debe a
que la narcolepsia se desarrolla de manera gradual y
hasta que no se producen sintomas mas graves, como la
cataplejia, no se suele acudir al médico. En ocasiones, los
sintomas se asocian a factores hormonales o cambios en
el estilo de vida debido ya que generalmente, el inicio de
esta patologia coincide con la adolescencia o comienzo de
la vida adulta.

6,9 créditos | Inicio: 12/06/2024
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"A menudo, las personas que lo sufren pueden 'haber
normalizado' y adaptado su actividad a esa
somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso
es tan importante su entorno, ya que a menudo se
achacan esos sintomas a 'ser un dormilon' o 'ser vago', sin
pensar que puede tratarse de un cuadro neuroldgico
perfectamente reconocible", comenta la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la

https://psiquiatria.com/parafilias/neurologos-advierten-que-un-60-de-L...
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Sociedad Espariola de Neurologia, la doctora Ana
Fernandez Arcos.

Asimismo, la experta asegura que otro de los errores mas
comunes es que los pacientes de narcolepsia
ocasionalmente son diagnosticados de depresidn por
psiquiatras. Al tratar a estos pacientes con farmacos
antidepresivos, los sintomas disminuyen provocando asi
que el diagndstico se retrase todavia mas.

Estos son algunos de los motivos por los que se han visto
retrasos en el diagnostico de hasta 10 afios en Espafia.
"Es importante que los pacientes obtengan un
diagnostico adecuado. Se trata de una enfermedad que
puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para
la que existen tratamientos que pueden ayudar a manejar
los sintomas y mejorar su a calidad de vida", recuerda la
doctora.

90% CON PIERNAS INQUIETAS, SIN
DIAGNOSTICAR

Hasta un 90 por ciento de espafioles con sindrome de
las piernas inquietas podrian estar sin diagnosticar. La
SEN calcula que hasta un 10 por ciento de la poblacidon
adultay un 4 por ciento de los ninos y adolescentes
padecen esta patologia en Espafia, es decir, mas de 2
millones de personas, de las cuales menos de 200.000
estan diagnosticadas.

Ademas, "al igual que ocurre con la narcolepsia, en el
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inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que
hace que muchas personas no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ya ha evolucionado", asegura la
Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora
Celia Garcia Malo.

Para concluir, la doctora Fernandez Arcos recuerda que
"ante la sospecha de que se pueda estar experimentando
sintomas de alguna de estas dos enfermedades o de
cualquier otra que curse con trastornos del sueno" se
debe buscar atencion médica "para obtener un
diagnostico preciso y poder recibir el tratamiento
adecuado.

El tratamiento asertivo

comunitario esta revoluciona
el panorama de la salud menta

PUBLICIDAD

Fuente: Europa Press
Palabras clave: neurdlogos, narcolepsia, diagndstico
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-75029
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La depresion se instaura como el
segundo sintoma neuropsiquiatrico
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Segun los datos de la SEN, la depresion afecta al 25%
de las personas con deterioro cognitivo leve en estudios
realizados en la comunidad, y al 40% en estudios
clinicos.

Especialistas subrayan la importancia de prestar
atencion a los sintomas de la enfermedad, ya que a
menudo esta vinculada con el progreso del Alzheimer.

El tratamiento asertivo

comunitario esta revoluciona
el panorama de la salud menta

PUBLICIDAD

La depresion es el segundo sintoma neuropsiquiatrico
mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer, tras la
apatia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. En
casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de
depresion es de aproximadamente el 25 % en muestras
comunitarias y del 40 % en muestras clinicas. Entre los
adultos mayores con demencia por todas las causas, la
prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8 %
en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una
apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-se-instaura-como-el-se...
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graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en
todas las etapas de la demencia.A pesar de su frecuencia,
la depresion no siempre se diagnostica en las
enfermedades neuroldgicas de una forma adecuada,
pudiendo llegarse a confundir los sintomas de depresion
con los propios de la enfermedad neuroldgica, como
puede suceder en la EA.

Como explica la doctora Sagrario Manzano, especialista
en Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor,
"la manifestacion clinica de la depresion en el marco de
una demencia no es la clasica, con esa pérdida de placer,
sentimientos de desesperanza o culpa, sino que se puede
experimentar menor rendimiento cognitivo, lentitud de la
velocidad de procesamiento, dificultades de
concentracion, alteracion en el ciclo vigilia-suefio, pérdida
del apetito, incluso, a veces, sintomas de la esfera
psicotica, ideacidn y tentativa suicida, es decir, que la
expresion clinica de esa depresion en el marco de una
demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos a
esa heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo que
esta traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa
de base".

Ademas, esta experta sefiala que "la depresion tiene un
peso especifico muy alto (3 %) como factor de riesgo de
una demencia cuando se padece en la edad media de la
vida, tal y como ha puesto de manifiesto la Comision The
Lancet, pero muchas veces el debut de sintomatologia
depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de
ambas patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es
muy importante que los neurélogos detectemosy
tratemos adecuadamente la depresion en los pacientes

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-se-instaura-como-el-se...
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neurologicos para mejorar su calidad de vida".

Sintomatologia de la enfermedad de
Alzheimer en sus distintas etapas y
tratamiento

Un documento de consenso reciente ha concluido que la
depresion en las primeras etapas de la EA podria
caracterizarse por sintomas somaticos que podrian
diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza,
pensamientos depresivos y despertarse temprano por la
mafana. En las fases mas avanzadas de la EA, los
sintomas de depresion incluirian inversion del ciclo
suefio-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

Para la Dra. Manzano, "la agitacion en casos de
demencia avanzada muchas veces supone la expresion
de un sintoma afectivo como la depresion.

El gran reto es la demencia avanzada, donde los
pacientes, de forma mayoritaria, no pueden verbalizar
esos sintomas afectivos y la Unica forma de hacerlo es la
agitacion, algo que se debe tener en cuenta a la hora de
plantear el abordaje terapéutico”.

La enfermedad neurodegenerativa de Alzheimer cursa
con distinta sintomatologia cognitiva, conductual y
funcional, explica esta neurdloga, que insiste en la
importancia de "ser capaz de tratar todo lo antes
posible, por el bienestar del paciente. Si tengo bien
controlado un sintoma afectivo desde el inicio, evitaré

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-se-instaura-como-el-se...
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situaciones catastroficas en fases avanzadas. Hacer esa
politica de tratamiento precoz reducira la complejidad o
incluso no aparecera esa sintomatologia afectiva
conforme vayamos andando el camino de esta
enfermedad tan larga, compleja y heterogénea".

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
comorbida con depresion, la neurdloga del Hospital
Infanta Leonor de Madrid explica que, "en general,
recomendaremos utilizar, de forma escalonada,
farmacos antidepresivos que tengan un perfil 6ptimo
para los pacientes con demencia, seglin los consensos
Delphi de nuestro pais, en los que se recomiendan
determinados farmacos por su perfil de seguridad, de
mejoria de la sintomatologia depresiva y de su impacto
sobre la cognicidny, algunos como vortioxetina, sobre la
conducta, la funcionalidad y la calidad de vida, como se
ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el
tratamiento debe basarse en las terapias combinadas
porque tenemos que intentar neuromodular distintos
neurotransmisores que estan alterados en la EA".

Impacto de la depresion en la enfermedad
de Alzheimer

La depresion en personas con enfermedad de Alzheimery
otras demencias se ha vinculado con una mayor dificultad
para realizar las actividades de la vida diaria, mayor
deterioro cognitivo e institucionalizacién temprana.

En palabras de la Dra. Manzano, "cualquier sintoma
neuropsiquiatrico, de los denominados sintomas

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-se-instaura-como-el-se...
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psicologicos y conductuales asociados a la demencia,
como es el estado depresivo, impactan negativamente
si no se tratan bien y precozmente, suponiendo una
merma de la calidad de vida del paciente, con una
aceleracion de su declinar cognitivo y funcional, y una
mayor progresion de la demencia, asi como una
sobrecarga del cuidador. La EA es una enfermedad
familiar y social. Si garantizamos el bienestar afectivo del
paciente, tendremos también el de la familia".

La depresion es, ademas, un claro factor de riesgo de
suicidio, pudiendo llegar a aumentar el riesgo en hasta 20
veces. El riesgo de suicidio también crece de forma
marcada en aquellos pacientes con enfermedad de
Alzheimer que presentan depresion como comorbilidad,
siendo mayor en aquellas personas con enfermedad de
Alzheimer poco avanzada.

Relacion bidireccional entre enfermedad de
Alzheimer y depresion

La evidencia indica que existe una relacion bidireccional
entre la enfermedad de Alzheimery la depresidn, de
forma que la depresidn puede preceder a la enfermedad
de Alzheimer y suponer, también, un factor de riesgo para
sufrir este trastorno neurodegenerativo. La depresion
puede ser la primera manifestacion de la enfermedad
de Alzheimer.

Ademas, los pacientes con historia de depresion tienen un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer,
casi el doble que los individuos sin depresion, un riesgo

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-se-instaura-como-el-se...
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que, ademas, es mayor en pacientes con antecedentes de
depresion cronica.

Algunos autores han llegado a estimar que un 10 % de
casos de enfermedad de Alzheimer que se producen cada
afio podrian ser atribuibles a la depresion.
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SEPA'24 Yago Leira Entrevista

Las bacterias periodontales y sus productos téxicos, junto con los mediadores proinflamatorios que se producen a nivel local en los tejidos periodontales inflamados, pueden exiravasarse al
torrente sanguineo y cruzar la barrera hematoencelélica produciendo inflamacién a nivel cerebral y dando lugar @ un estado de depresién o ol proceso neurodegeneralive caracteristico de
la enfermedad de Alzheimer. Asilo explica en esta videoentrevista el Dr. Yogo Leira, coordinador del Grupe de Trabajo SEPA-Sociedod Espaiiola de Neurclogia [SEM), quien detalla el

impacto de la microbiota oral en enfermedades tan importantes y prevalentes como la depresidn y el Alzheimer.
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Los neurdlogos alertan del
infradiagndstico de la narcolepsia y
del sindrome de las piernas inquietas

Agencias
=" Domingo, 22 de septiembre de 2024, 10:53 h (CET)
MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerté de que la narcolepsia y el
sindrome de las piernas inquietas, dos patologias neuroldgicas que suponen
dos de los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacion, estan
altamente infradiagnosticadas porque, en su conjunto, podrian afectar a mas
de dos millones de personas en Espafia, pero solo 200.000 estarian
diagnosticados.

La organizacion enmarco la advertencia en el Dia Mundial de la Narcolepsia,
que se celebra este domingo y en el Dia del Sindrome de las Piernas Inquietas,
gue es este lunes. Segun datos de la SEN, 25.000 personas padecen
narcolepsia en Espafia y, a pesar de que los sintomas mds frecuentes de esta
patologia son identificativos, se estima que hasta un 60% de la poblacién
espafiola y hasta un 85% de la poblacion mundial estaria sin diagnosticar.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
SEN, Ana Fernandez Arcos, describié que la Narcolepsia es un trastorno del
suefio cronico que se caracteriza porque los pacientes experimentan fuerte
somnolencia durante el dia. En algunos pacientes, también “puede
acompaniarse de ataques repentinos e incontrolables de suefio”. Del mismo
modo, es comun que, por la noche, el suefio sea “insatisfactorio con mdltiples
despertares y sean frecuentes las pesadillas”, afiadié la coordinadora.

Asi, la SEN resaltd que una de las principales razones que explica la falta de
diagndstico de esta patologia es que es una enfermedad que se desarrolla
gradualmente y hasta que no se produce una progresion en la gravedad de los
primeros sintomas o se desarrollen otros adicionales mas graves, como la

cataplejia, no se suele consultar.
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Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petréleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la préxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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Por otra parte, hay alrededor de dos millones de personas que tienen el
sindrome de las piernas inquietas en Espafia y hasta un 90% podrian estar sin
diagnosticar, segun afirmé la SEN.

La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN,
Celia Garcia Malo, relaté que esta patologia es otro trastorno del suefio crénico
caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad de mover las piernas
durante el reposo.

A la hora de dormir, los pacientes experimentan sensaciones “desagradables”
generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos,
picazoén o ardor en las extremidades que solo disminuyen con el movimiento,
imposibilitando el descanso.

Igualmente, como en la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los sintomas
se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, “lo que hace que
muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha
evolucionado”, afiadié Garcia Malo, incidiendo también en el infradiagnostico.

TE RECOMENDAMOS

Millones con IA Millones con IA

Millonaria de Madrid: jLa IA Millonaria de Madrid: jLa IA
multiplica 100 euros 20 veces al multiplica 100 euros 20 veces al
dia! dia!

Vuelve seguro a la rutina

En IKEA bajamos los precios

Diseiia tu nueva cocina desde
los mas de 50 puntos de
contacto IKEA

Haz un control gratuito a tu
vehiculo y llévate 20%
descuento en frenado

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/567529/neurologos-al...

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estd buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasién y diversién
para romper la rutina y evadirse.

23/09/2024, 14:35



Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas: uno de los trastornos ...

SIGLO XXI

1de4

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

21° ANIVERSARIO

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5006170/dia-mu...

Grupo Siglo XXI

Buscar

Salud Etiquetas | Piernas | Sindrome | Dia mundial | Trastornos | Suefio | Diagndstico | Patologias

Dia Mundial del Sindrome de Piernas
Inquietas: uno de los trastornos del
sueilo mas comunes entre la
poblacion espafiola

Unos 2 millones de personas lo padecen en Espafia y hasta un 90% podrian
estar sin diagnosticar

Francisco Acedo
Lunes, 23 de septiembre de 2024, 08:42 h (CET)

@Acedotor |-}

El 23 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Sindrome de las Piernas
Inquietas, una patologia neurolégica que supone de los trastornos del suefio
mas comunes entre la poblacién espafiola. Esta altamente infradiagnosticada:
en su conjunto, podrian afectar a mas de 2 millones de espafioles, pero solo
unos 200.000 estarian diagnosticados.

Unos 2 millones de personas padecen el sindrome de las piernas inquietas en

Espaia y hasta un 90% podrian estar sin diagnosticar

Aun mas habitual que la narcolepsia es el sindrome de las piernas inquietas y,
sin embargo, el porcentaje de personas sin diagnosticar en Espafia es ain mas
alto: podria llegar al 90%. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula
que hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta un 4% de los nifios y
adolescentes padecen el sindrome de piernas inquietas, lo que significaria que
mas de 2 millones de personas la padecen, a pesar de que solo estarian

Lo mas leido

1 (Qué derechos humanos se habrian
infringido en la polémica reeleccién
presidencial en Venezuela? Y qué dice el
Derecho Internacional al respecto

2 Bioparcy su lavado de imagen respecto a
la "conservacién" del rinoceronte y otras
especies

3 Cinco estrategias clave para avanzar en
la descarbonizacién de las grandes ciudades

4 Productos Farmasi, todo lo que debes
saber

5 Toyota C-HR Plug-in Hybrid 220 con
sistema de “geofencing”

Noticias relacionadas

21 de septiembre: Dia Mundial de la
enfermedad de Alzheimer

Este sdbado, 21 de septiembre, es el Dia Mundial de
la enfermedad de Alzheimer que, segln datos de la
Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN), afecta en
Espafia a mdas de 800.000 personas. La enfermedad
de Alzheimer es la causa mas comun de demencia -
es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos
totales de demencia- y junto a otros tipos como la
demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos
de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afios.

La apnea del suefio afecta a mas de siete
millones de espafioles

La apnea obstructiva del suefio (AOS) afecta a més
de siete millones de espafoles, una cifra que ha
aumentado un 45% en la Ultima década. Asi lo
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diagnosticadas menos de 200.000.

“El sindrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom, es otro trastorno del suefio crénico caracterizado por provocar en
los pacientes la necesidad de mover las piernas durante el reposo. A la hora de
dormir o de relajarse, los pacientes experimentan sensaciones desagradables
generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos,
picazon o ardor en las extremidades que solo disminuyen con el movimiento,
imposibilitando el descanso’, comenta la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. “Y al igual que ocurre con la narcolepsia, en el inicio de la
enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y
esporadica, lo que hace que muchas personas no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ya ha evolucionado”.

En Espafia también se han dado casos de retrasos de mas de 10 afios en el
diagnéstico del sindrome de piernas inquietas. Y estos retrasos, sobre todo, se
suelen producir en la edad pediatrica, cuando la presencia de estas molestias
en las extremidades pueden ser achacadas a aspectos ligados al crecimiento o
a otros trastornos como la hiperactividad. En edad adulta, los sintomas de esta
enfermedad se pueden confundir con facilidad con problemas reuméticos o
trastornos circulatorios.

El sindrome de piernas inquietas afecta seriamente a la calidad de vida de
quienes lo padecen. Hasta un 60% de estas personas encuentran dificultad
para sentarse o incluso relajarse. Ademas, la falta de suefio repercute en la
capacidad de concentracién y en el estado de animo de los pacientes, que
suelen mostrar altas tasas de depresién. Ademas, el insomnio que padecen las
personas que presentan sindrome de piernas inquietas a menudo es
incorrectamente tratado con algunos farmacos sedantes ampliamente
utilizados, pero que pueden empeorar sus sintomas, acentuando aun mas el
trastorno del suefio.

Alrededor de un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas
de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia y es en este grupo de
poblacién donde se pueden dar los casos mas graves, tras afios de evolucion
de la enfermedad. En todo caso se trata de una enfermedad cuya prevalencia
aumenta con la edad, sobre todo en la poblacién mayor de 45 afios y en las
mujeres y, por lo tanto, y debido al envejecimiento de la poblacién, su
prevalencia seguird en aumento en los proximos afios.

“El sindrome de las piernas inquietas se puede desarrollar a cualquier edad.
Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y épocas peores.
Todas las situaciones que impliquen una alteracién/reduccion de los depdésitos
de hierro son factor de riesgo para que la enfermedad empeore o debute, por
esta razon es el doble de frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas
de hierro a lo largo de nuestra vida por la menstruacion, embarazos o
lactancia”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo. “Identificar la posible causa- si es
que la hubiera- es el primer paso para el tratamiento de esta enfermedad. En
todo caso, lo mas importante del objetivo del diagndstico es poder elegir el
tratamiento mds adecuado y con mejor perfil de seguridad para cada paciente,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5006170/dia-mu...

advierte la Sociedad Espafiola de
Otorrrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC) con motivo del Dia Nacional de la
apnea del suefio, que se celebra este 20 de
septiembre.
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con el fin de evitar efectos secundarios o complicaciones a largo plazo.
Afortunadamente, disponemos de varias familias de farmacos que resultan
efectivas, incluida la suplementacién con hierro cuando esta indicada. La
mayor parte de los pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida 'y
en su suefio, y eso repercute muy positivamente en su salud global”.

“Ante la sospecha de que se pueda estar experimentando sintomas de alguna
de estas dos enfermedades o de cualquier otra que curse con trastornos del
suefio, recomendamos buscar atencion médica para obtener un diagndstico
preciso y poder recibir el tratamiento adecuado”, concluye la Dra. Ana
Fernandez Arcos. “Entre las personas con problemas de suefio existe un
altisimo porcentaje de personas sin diagndstico que, en muchas ocasiones, se
automedican con tratamientos que no solo no son los adecuados, sino que

ademas pueden agravar el problema”.
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Millonaria de Madrid: jLa IA Millonaria de Madrid: jLa IA

multiplica 100 euros 20 veces al multiplica 100 euros 20 veces al
dia! dia!

Tarifa de principios Los colchones de IKEA.

Fibra 500Mb, 59GB Hechos con la mejor calidad
acumulables, Netflix, Prime y para que nada te quite el sueio.
Max por 53,90€/mes
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Dia Mundial de la
Narcolepsia 2024

por Ana De Miguel Reinoso | Sep 22, 2024 | Dia de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad organica | 0 Comentarios

Hola Titanicos, cada 22 de septiembre se conmemora el

dia Mundial de la Narcolepsia, un trastorno del suefio

que afecta a un gran porcentaje de la poblacion,
afectando negativamente en la calidad de vida del los

pacientes y sus familiares.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima
que en Espafa hay unas 25.000 personas que

padecen esta enfermedad.

Una enfermedad a la que dedicaremos el articulo de
hoy ya que es bastante desconocida a pesar de
afectar considerablemente en el dia a dia de la persona

que lo padece y sus familiares mas cercanos.

La narcolepsia es un trastorno crénico del suefio que se
caracteriza por una somnolencia extrema durante el dia

y ataques repentinos de suefo.

Las personas que padecen narcolepsia a menudo

tienen dificultades para mantenerse despiertos

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2024
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durante periodos largos, sin importar las
circunstancias, ya que la narcolepsia puede provocar

alteraciones graves en la rutina.

En ocasiones, la narcolepsia puede estar acompafada
por wuna pérdida repentina del tono muscular
(cataplejia), que puede producirse por una emocion

intensa.

La narcolepsia es un trastorno cronico que no tiene
cura, sin embargo, los sintomas se pueden controlar

con medicamentos y cambios en el estilo de vida.

El apoyo de los demés, como la familia, los amigos y

los maestros, pueden ayudar a afrontar la narcolepsia.

Y es que el 50% de los pacientes con narcolepsia
tienen dificultad para dormir bien por la noche; el
20% sufre de pesadillas, paralisis el suefio y
alucinaciones; el 80% presenta conductas
anormales durante el suefio y un 20% padece

trastornos alimentarios, con tendencia a la .

No obstante, es una enfermedad que cursa
principalmente con somnolencia diurna excesiva y
cataplejia y hasta un 60% de los pacientes con
narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del

suefio.

La cataplejia aparece en un 60-90% de los pacientes
con narcolepsia, es el segundo sintoma mas

frecuente y especifico de la narcolepsia

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2024
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Algo que se describe como episodios repentinos de
debilidad muscular bilateral causados por emociones

como la risa, el llanto o la verguenza.

¢(CUALES SON LOS DIFERENTE TIPOS DE
NARCOLEPSIAS?

» Narcolepsia de tipo 1: La narcolepsia acompafada de

cataplejia.
f | | . .
» Narcolepsia de tipo 2: La narcolepsia que ocurre sin
y cataplejia.
P
A
4
M

;CUALES SON LOS SINTOMAS MAS
CARACTERISTICOS DE LA NARCOLEPSIA?

Los signos y sintomas de la narcolepsia pueden
empeorar en los primeros afios y continuar de por vida.

Algunos ejemplos son los siguientes:

3dell 23/09/2024, 14:33
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« Somnolencia excesiva durante el dia: Las
personas que padecen narcolepsia se quedan
dormidas sin aviso previo, en cualquier lugar y
momento. Por ejemplo, es posible que estés
trabajando o hablando y de repente te duermas

durante algunos minutos.

Cuando te despiertes, te sentirds descansado, pero

f mas adelante volveras a sentir suefio, disminuyendo
> el estado de alerta y la concentracién durante el dia.
) La somnolencia excesiva durante el dia es el primer

sintoma que aparece y el que causa mas problemas,
<
<z - - .

ya que dificulta la concentracion y la funcién normal.

« Pérdida repentina del tono muscular: Este

M

trastorno, llamado cataplejia, puede provocar varios
cambios fisicos, desde problemas en el habla hasta
debilidad absoluta en la mayoria de los musculos, y

puede durar unos cuantos minutos.

Hay que tener en cuenta que la cataplejia no se
puede controlar y es provocada por las emociones
intensas, por lo general positivas como la risa o la
emocidn, pero en ocasiones también aparece con el

miedo, la sorpresa o el enojo.

Por ejemplo, cuando te ries, es posible que tu cabeza
caiga sin control o se te doblen las rodillas de

repente.

« Paralisis del suefio. Aquellos que sufren narcolepsia
a menudo experimentan una incapacidad temporal
para moverse o hablar mientras se quedan dormidos

o al despertar.

Estos episodios suelen ser breves, ya que

4 de 11 23/09/2024, 14:33
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generalmente duran unos segundos o minutos, pero
provocan miedo. Es probable que seas consciente del
trastorno y no tengas problemas para recordarlo
después, aun si no tienes control sobre lo que te

sucede.

Esta paralisis del suefio imita lo que ocurre con

normalidad durante un periodo del suefio que se

f conoce como ciclo de movimiento rapido de los ojos
> (REM), evitando que se mueva para actuar los

suefos.

No obstante, no todas las personas que sufren
S L .

paralisis del suefio tienen narcolepsia. Muchas
3 personas que padecen narcolepsia experimentan
M algunos episodios de paralisis del suefo.

« Cambios en el ciclo de suefio con movimiento
rapido de ojos (REM): Durante el ciclo REM es que
ocurren, por lo general, los suenos. El ciclo REM
puede presentarse en cualquier momento del dia o la

noche para las personas que padecen narcolepsia.

Aquellos que tienen narcolepsia a menudo llegan
rapido al ciclo REM, generalmente unos 15 minutos

después de quedarse dormidos.

« Alucinaciones: Estas alucinaciones se conocen como
alucinaciones hipnagodgicas si ocurren cuando te
estas quedando dormido, o] alucinaciones
hipnopdmpicas si suceden al despertar. Un ejemplo es

la sensacion de que hay un extrafo en la habitacion.

Estas alucinaciones pueden ser muy vividas vy
terrorificas, ya que no estdas dormido por completo

cuando empiezas a sofnar y experimentas los suefios

5de 11 23/09/2024, 14:33
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como si fueran realidad.

Otras caracteristicas:

Las personas con narcolepsia pueden tener otros
trastornos del suefio, como apnea obstructiva del suefo
(un trastorno donde la respiracion comienza y se

detiene durante toda la noche), el sindrome de piernas

f inquietas e incluso insomnio.
Yy
Algunas personas con narcolepsia experimentan un
comportamiento automéatico durante los breves
<z episodios de dicho trastorno.
M Por ejemplo, puedes quedarte dormido mientras llevas

a cabo una tarea que realizas generalmente, como
escribir a mano o en la computadora, o manejar, y

continudas realizando la actividad mientras duermes.

Cuando te despiertas, no puedes recordar lo que

hiciste y es probable que no lo hayas hecho bien.

Con motivo de estos sintomas, es ademas muy
frecuente que los pacientes tengan problemas para
concentrarse o de memoria y que también pueda
verse influida la velocidad de procesamiento de la
informacion y ciertas funciones ejecutivas, sobre

todo la fluidez verbal.

Hasta un 50% de los pacientes con narcolepsia tiene

quejas de perdida de memoria

Por otro lado, no hay que olvidar la elevada prevalencia

de los diferentes trastornos depresivos y ansiosos

6de 11 23/09/2024, 14:33
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entre los pacientes, algo muy normal debido a sus

sintomas.

f

v

P

s

] ¢CUAL ES LA POSIBLE CAUSA DE LA
- NARCOLEPSIA?

Aungue el origen de la narcolepsia no esta un del todo
claro, los estudios recientes sefalan que la narcolepsia

puede deberse a_trastorno autoinmune, debido a una

combinacion de predisposicion genética con factores

ambientales.

En todo caso, la gran mayoria de los casos tienen
una causa desconocida y no existen antecedentes

familiares.

Solo en menos del 5% de los casos se ha encontrado
algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo
de trastorno cerebral.la enfermedad puede darse a
cualquier edad, generalmente comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de

incidencia a los 15 y a los 36 afios.

7 de 11 23/09/2024, 14:33
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Ademas, es una enfermedad que se desarrolla
paulatinamente, ya que en la mayoria de los casos,
la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer

sintoma y la cataplejia se desarrolla mas tarde.

Aungue hay que tener en cuenta que es muy comdun

que durante los primeros afios después de la aparicion

f de los primeros sintomas, haya una progresion en la
- gravedad de los sintomas existententes.
® ¢CUALES SON LOS POSIBLES FACTORES DE
RIESGO?
S
Se conocen pocos factores de riesgo para la
% narcolepsia, entre ellos, los siguientes:
M

 La edad. Por lo general, la narcolepsia comienza en

personas de entre 10 y 30 afios de edad.

« Antecedentes familiares. El riesgo de padecer
narcolepsia es de 20 a 40 veces mayor si tienes un

familiar que tiene narcolepsia.

¢ CUALES SON LAS POSIBLES
COMPLICACIONES DE LA NARCOLEPSIA?

« Mal entendimiento publico de la enfermedad: La
narcolepsia te puede provocar problemas graves en lo
profesional y lo personal. Otros podrian percibirte
como perezoso o letargico. Puede que tu desempefio

escolar o laboral decaiga.

e Interferencia en las relaciones intimas: Los
sentimientos intensos, como la ira o la felicidad,
pueden desencadenar signos de narcolepsia como la

cataplexia, lo que hace que los afectados eviten las

8de 11 23/09/2024, 14:33
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interacciones emocionales.

« Dano fisico: Los ataques de suefio pueden
provocarles dafos fisicos a las personas con
narcolepsia. Si tienes un ataque mientras conduces,
tienes un mayor riesgo de tener un accidente
automovilistico. Si te duermes mientras estas

preparando la comida, tienes un mayor riesgo de

f sufrir cortes y quemaduras.

Yy » Obesidad: Las personas con narcolepsia tienen una

) mayor tendencia al sobrepeso. El aumento de peso
puede relacionarse con tener un metabolismo lento.

S

M Espero que os haya gustado o parecido interesante este

articulo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros
Titanes que penséis que les puede servir de ayuda,
para asi poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a mas Gente Titanica.

Aungue esta informacibn ha sido revisada vy
contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnéstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier
duda relacionada con la salud, acudas directamente a
un profesional médico del &ambito sanitario que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es

Puedes seguirnos a través de:
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la Queen's

Un estudio reciente de
University de Belfast (Irlanda del Norte)
ha revelado que el consumo regular de
alimentos ricos en flavonoides, como el
vino tinto y el chocolate negro, puede
reducir el riesgo de desarrollar
demencia, incluyendo el Alzheimer, en
un 28%. Publicado en la revista JAMA
Network Open, la investigacién analizé
los habitos alimenticios de mas de
120.000 adultos de entre 40 y 70 afios,
recopilados a través del Biobanco del
Reino Unido. Los resultados muestran
gque quienes consumen seis porciones
adicionales diarias de alimentos ricos en
flavonoides

presentan un  riesgo

significativamente menor de sufrir

demencia, siendo esta reduccién mas
marcada en personas con alto riesgo
genético o sintomas de depresion.

Los flavonoides son compuestos
bioactivos presentes en una amplia
alimentos, frutas

gama de como

(naranjas, manzanas, uvas), bayas
(fresas, arandanos), té verde, vino tinto
y chocolate negro. Estos compuestos,

ademas de estar asociados con la

https://www.vinetur.com/2024092081807/el-consumo-de-vino-tinto-y...
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prevencion de la demencia, han
mostrado efectos beneficiosos en la
mejora de la funcidbn cognitiva y la
reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas como las cardiovasculares. Los
flavonoides actuan combatiendo los
reduciendo la

radicales libres vy

inflamacion en el cuerpo, lo que
también contribuye a una mejor salud
control de

vascular y al la presion

arterial.
La profesora Aedin Cassidy, quien

codirige el Centro de Sistemas
Alimentarios Sostenibles y el Instituto de
Seguridad Alimentaria Mundial de la
Queen's University, explicé que los
beneficios de estos compuestos fueron
observados con mayor claridad en
individuos genéticamente predispuestos
a desarrollar demencia y en aquellos
con depresidn. Segun Cassidy, una
dieta rica en flavonoides podria ser una
herramienta clave en la prevencion de
esta enfermedad, cuya prevalencia
sigue aumentando a nivel mundial. Por
su parte, la doctora Amy Jennings,
coautora del estudio, resalté que estos
resultados tienen importantes
implicaciones para la salud publica, ya
que sugieren que modificar la dieta
diaria para incluir mas flavonoides es
una medida sencilla y accesible para

reducir el riesgo de demencia.
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En Espafia, el Alzheimer afecta
aproximadamente a 800.000 personas,
segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Representa entre el 60%
y el 70% de todos los casos de
demencia en el pais, y su prevalencia
sigue aumentando a medida que la
poblacion envejece. Aunque suele ser
mas comun en personas mayores de 65
anos, el Alzheimer de inicio temprano
también puede afectar a individuos mas
jovenes. Este aumento en los casos de
Alzheimer plantea retos importantes
para el sistema de salud, ya que la
enfermedad requiere cuidados
especializados de largo plazo, lo que
supone una carga considerable tanto
para las familias como para las
instituciones de atencion médica.

El estudio de la Queen's University
ofrece una perspectiva alentadora en la
lucha contra la demencia. Aunque la
edad y los factores genéticos continuan
siendo aspectos relevantes en el
desarrollo de esta enfermedad, Ia
investigacion resalta la importancia de
factores modificables como la dieta.
Alimentos como las bayas, el té verde y
el vino tinto no solo ofrecen beneficios a
nivel celular, sino que podrian jugar un
papel esencial en el bienestar cognitivo
a largo plazo.

https://www.vinetur.com/2024092081807/el-consumo-de-vino-tinto-y...
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Se conmemora el Dia Mundial del Alzhéimer
con un llamado urgente: «Es hora de actuar»

Foter EFE

POR PRENSAM 21003008

f Share on Facebook

W Share on Twitter (24

El Dia Mundial del Alzhéimer, que conmemora su 13* edicidn esle sabado, busca sensibilizar a la

sobre las ias y p

una cultura mas inclusiva para quienes padecen asta

enfermedad. Este afo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y Alzheimer's Disease

(ADI} la

El Alzhéi afecta princip:

bajo el lema “Es hora de actuar”

alasp ¥ de 75 aflos. De acuerdo con la Organizacidn

Mundial de la Salud (OMS), se estima que entre el 25% y &l 30% de quienes superan los 85 afos

p algin lipo da

exacta de esia patologia sigue siendo desconocida.

A pesar de los avances en las investigaciones, la causa

«La importancia de estas iniciativas radica en la necesidad de un cambio en el enfoque hacia o

Alzhéimer y otras formas de d.

entorna que na solo

Isando una mayor P on social y la ién de un
a quieneas la sino que también las brinde el apoya
necasario para enfrantarlas, escribio la OPS en su pagina wab.
Durante todo el mes de septiembre, la OPS ha llevado a cabo divers idades de

Estas acciones incluyen evenlos y camparias orientadas a apoyar lanto a las personas con Alzhéimer

como a sus familias.

En Espada, la

de

gia (SEN) sefiald que hasta el B0% de los casos de

Alzhéimer en sus primeras fases no han sido diagnosticados. Segun resed la agencia de noficias EFE,

ante esta idn, resulta

I la reciente decision de la Agencia Europea del

Medicamento (EMA) de no aulorizar nuevos tratamientos para |a fase temprana de la enfarmedad.
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