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Los nuevos fármacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan
a los pacientes españoles 

Los neurólogos españoles están decepcionados. La última decisión de la Agencia Europea del Medicamento

(https://www.20minutos.es/minuteca/agencia-europea-del-medicamento/) (EMA) de no autorizar los últimos

fármacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un tratamiento de «eficacia

demostrada, modesta si se quiere, pero robusta».

Lo explica, en una entrevista con motivo del Día Mundial del Alzhéimer (https://www.20minutos.es/minuteca/
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alzheimer/), el neurólogo Juan Fortea quien confía en que la EMA revierta esta decisión que no solo ayudaría

al 10-15% de enfermos con alzhéimer, también serviría de catalizador para cambiar el sistema. «En España no

hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay neuropsicólogos ni biomarcadores que corroboren la

presencia de la proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer. No podemos

quedar atrás en el desarrollo de fármacos», señala.

Fortea, que es neurólogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona (https://www.20minutos.es/

minuteca/barcelona/) y ha sido galardonado por la Sociedad Española de Neurología (SEN) por su

investigación en esta enfermedad, afirma que estos fármacos ya se prescriben en Estados Unidos, Reino

Unido, Japón, China, Israel, Corea y Emiratos Árabes, por lo que el hecho de que la EMA se sitúe en contra

«deja atrás a los pacientes europeos«.

«Es una decisión que no comparto ni termino de entender«,

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/nuevos-farmacos-contra-alzheimer-fase-leve-no-llegan-

pacientes-espana-5635991/)
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El primer síntoma de la narcolepsia que se presenta suele ser el exceso de sueño durante el día(Foto:Alamy/
Cordonpress)

Cinco signos de alarma de la narcolepsia y
posibles riesgos para la salud

La narcolepsia va más allá de tener sueño durante el día o quedarse dormir en
cualquier lugar. Ese puede ser el primer síntoma pero existen otros. Acudir al médico
es clave para mejorar la calidad de vida y evitar otras enfermedades
Actualizado a: Domingo, 22 Septiembre, 2024 00:00:00 CEST

Bienestar

Fact Checked

Isabel Gallardo Ponce

La narcolepsia es un trastorno del sueño que se caracteriza por una excesiva
somnolencia diurna y que se acompaña de episodios de sueño incontrolable. Según
la Asociación Española de Narcolepsia e Hipersomnias Centrales, las causas de
esta enfermedad son desconocidas, aunque tiene cierto componente genético. Sin
embargo, “cada vez cobra más fuerza la posibilidad de que se deba a una reacción
autoinmune”. 

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España 25.000 x
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personas tienen narcolepsia. A pesar de que los síntomas más frecuentes de esta
patología son bastante identificativos, se estima que hasta un 60% de la población
española y hasta un 85% de la población mundial no ha recibido un diagnóstico. El
retraso diagnóstico habitual es de entre 8 a 15 años.

Síntomas de la narcolepsia 
Aunque la narcolepsia puede aparecer en cualquier momento de la vida lo más
habitual es que lo haga en la adolescencia o en la juventud, con un pico de
incidencia entre los 15 y los 36 años. Sus principales, y algunos llamativos, síntomas
son los siguientes: 

Exceso de sueño diurno. Según explican desde la asociación de pacientes, los

ataques de sueño aparecen varias veces al día en actividades monótonas y

sedentarias, como ver la televisión, estudiar, en el cine… 

Cataplejias: Según explica Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de

Neurología, este síntoma produce una pérdida repentina del tono muscular,

generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la

sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular

leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas.

Parálisis del sueño: Ocurren al iniciar o finalizar el sueño y la persona no puede

moverse o hablar, ocurre precisamente en la transición entre el sueño y el

despertar. 

Alucinaciones, que suelen ser de carácter visual u olfativo. 

Sueño nocturno fragmentado. 

“Los pacientes pueden presentar además, problemas de concentración,
alteraciones de la memoria, conductas automáticas y visión borrosa. Por otra
parte, también es común que, por la noche, el sueño sea insatisfactorio con múltiples
despertares y sean frecuentes las pesadillas”, explica Fernández. 

¿Por qué se diagnostica tarde? 
Lo habitual es que la narcolepsia comience a dar la cara con sueño durante el día;
puesto que aparece en la adolescencia o la primera juventud se tiende a pensar que
ese sueño diurno se debe a las hormonas, al estilo de vida… Y no es hasta que
los síntomas progresan o se desarrollan otros más llamativos, como la cataplejía o los
ataques de sueño repentinos, no se suele consultar. 

x
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“A menudo, las personas que lo sufren pueden haber normalizado y adaptado su
actividad a esa somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan
importante su entorno, ya que a menudo se achacan esos síntomas a ‘ser un
dormilón’ o ‘ser vago’, sin pensar que puede tratarse de un cuadro neurológico
perfectamente reconocible”, comenta Fernández Arcos.

Factores de riesgo
No se trata sólo de que la narcolepsia afecte al sueño, sino que también se relaciona
con más riesgo de hipertensión, diabetes, colesterol, migrañas. Además,
las personas el 60% de las personas con narcolepsia tienen un segundo trastorno
del sueño, un 20% padece trastornos alimentarios y triplican en prevalencia a
la población general en lo que se refiere a los trastornos del ánimo. 

Por otro lado, y según datos de la SEN, hasta un 60% sufre pesadillas, parálisis del
sueño o alucinaciones y hasta el 70% tiene conductas disruptivas durante el
sueño. Esta falta de descanso provoca que se produzcan alteraciones cognitivas
como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las
funciones ejecutivas. Se trata, por tanto, de una enfermedad que puede limitar
mucho la vida de quien la sufre, y por eso Fernández añade que “existen
tratamientos que pueden ayudar a manejar los síntomas y a mejorar la calidad de
vida”. 

Tipos de narcolepsia
Existen dos tipos de narcolepsia: la tipo 1 y la tipo 2. La tipo 1, según datos de la
Asociación Española de Narcolepsia e Hipersomnias Centrales, se produce por una x
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Lo que se dice

deficiencia de hipocretina en el líquido cefalorraquídeo. En este tipo es
imprescindible que se produzcan cataplejias, mientras que el tipo 2 mantiene los
niveles de hipocretina y no padece cataplejias. 

Bibliografía
Orphanet. Narcolepsia tipo 1.

Comunicado sobre la narcolepsia. Sociedad Española de Neurología (2023)
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DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

El 90% de los que sufren el síndrome de piernas inquietas no lo saben.

Hasta un 20% de los pacientes más graves comenzaron a tener los primeros síntomas del síndrome antes de los 20
años

23 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 3:59
Rebeca Gil

Por qué confiar en El Periódico
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Un movimiento constante de las durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante
sus horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o 

 afecta, según las estimaciones de la  a casi 2 millones de personas
en España. Este lunes, 23 de septiembre, celebra su Día Mundial.

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

Noticias relacionadas

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador. 

0

piernas 
síndrome de

piernas inquietas Sociedad Española de Neurología

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

Temblor esencial: ¿Es diferente del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolución” para pacientes con cáncer de sangre, que no llega a todos

Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el
reposo y que se para (momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican . los neurólogos
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Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy
común que los pacientes experimenten  o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de
vida del paciente”,

El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población
adulta y hasta un 4% de los niños y , el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy
bajo.  

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología. 

dificultades para dormir

“No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del , suele estar asociado con
ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

sueño

adolescentes
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Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen
podrían estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que
hace que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la
dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo. Esto
puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 
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Los casos más graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas
molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los
mayores retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "No debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque
puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los
síntomas a partir de los 40 años. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos más
graves.
Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma más grave y,
por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.
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síndrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero
para poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre
todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de
forma adecuada el trastorno.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es
su causa.

"Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad de Sueño por
problemas de crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la experta.insomnio 
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El síndrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la población / ADOBE STOCK

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha
relacionado con:

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo
general, el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como
los más frecuentes:

Factores genéticos
Deficiencias de hierro
Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de  y ".cafeína alcohol
2. "Mantener una rutina regular de sueño".
3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".
4. "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación específica

para mejorar los síntomas”.
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Te puede interesar

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas
para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una
forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.
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Este 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzheimer
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Cada tres segundos, una persona en el mundo desarrolla demencia, una estadística
que evidencia la creciente prevalencia de esta enfermedad a nivel global. En España,
existen más de 900.000 personas con algún tipo de demencia, siendo la
enfermedad de Alzheimer la causa más común, que puede representar entre el
60% y el 70% de los casos. Así lo indica 

A medida que la población envejece, el número de afectados sigue aumentando, lo
que plantea un desafío urgente para los sistemas de salud y la sociedad en general.
De hecho, según el mismo estudio, la demencia afecta a una de cada 10
personas de más de 65 años y a un tercio de las mayores de 85. En este
contexto, Catalunya ha asumido un papel protagonista en la lucha contra el
Alzheimer, con , que desde hace más
de 40 años se han consolidado como un referente en la atención sociosanitaria de
las personas que padecen esta enfermedad.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a
personas mayores, y es responsable de entre el 60 y el 70% de los casos de
demencia en el mundo, .
Se caracteriza por una pérdida progresiva de la memoria y otras funciones
cognitivas, lo que eventualmente lleva a la pérdida de la capacidad de llevar a cabo
las actividades diarias. El año pasado, la Confederación Española de Alzheimer y
otras Demencias ( ) estimó que en España el número de personas afectadas
podría triplicarse para 2050 si no se encuentran tratamientos efectivos o
estrategias de prevención más robustas.

Además, el impacto emocional y económico de la enfermedad es considerable.
, el coste global de la demencia asciende a más de 898.600

0

un estudio elaborado por la Fundación
Pasqual Maragall junto con el Observatorio del Alzheimer y las Demencias.

residencias especializadas como las de Ballesol

según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS)

Ceafa

Según la OMS
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millones de euros anuales, y se espera que esta cifra se duplique para el año 2030.
A nivel nacional, tal y como asegura el 

, el coste anual de cuidar a una persona con Alzheimer en
España puede oscilar entre 27.000 y 37.000 euros, dependiendo del nivel de
atención requerido.

En Catalunya, las residencias de Ballesol, ubicadas en ciudades como Barberà del
Vallès, Fabra i Puig, Almogàvers, Badalona y Reus, se han especializado en el
tratamiento de demencias como el Alzheimer, ofreciendo un enfoque integral que
abarca tanto el bienestar físico como el emocional de los residentes. Bajo el lema
‘Cuidamos para no olvidar’, Ballesol se ha centrado en promover un
envejecimiento activo y saludable, apostando por la prevención, el diagnóstico
precoz y un tratamiento individualizado para cada persona.

Las residencias Ballesol cuentan con unidades especializadas en demencia, donde
equipos multidisciplinares de médicos, psicólogos, terapeutas ocupacionales y
fisioterapeutas trabajan juntos para ofrecer una atención personalizada. Este

Informe de Demencias de la Sociedad
Española de Neurología

‘Cuidamos para no olvidar’
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enfoque integral busca no solo mejorar la calidad de vida de los residentes, sino
también reducir el impacto de la enfermedad en las familias.

Uno de los programas más innovadores implementados por Ballesol es el de
Estimulación Multisensorial (EMS), basado en el concepto de Snoezelen. Este
programa permite a las personas con demencia avanzada experimentar sensaciones
que contribuyen a su bienestar, mediante la estimulación de los sentidos a través
de luces, sonidos, aromas y texturas. Estudios recientes han demostrado que la
estimulación multisensorial puede mejorar la calidad de vida de las personas con
demencia, al reducir su agitación y mejorar su capacidad de interactuar con el
entorno.

Uno de los programas más innovadores implementados por Ballesol es el de Estimulación Multisensorial (EMS), basado en el
concepto de Snoezelen / BALLESOL

Si bien el Alzheimer es una enfermedad irreversible y progresiva, los estudios
sugieren que ciertos cambios en el estilo de vida pueden ayudar a reducir el riesgo
de desarrollarla. Según el 

 de 2020, alrededor del 40% de los casos de demencia
podrían ser prevenibles si se controlan factores de riesgo como la
hipertensión, la obesidad, la diabetes, el tabaquismo y la inactividad física.

Informe Lancet Commission on Dementia Prevention,
Intervention, and Care
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En las residencias de Ballesol, se ha observado un aumento en las solicitudes de
estancias de prevención, una tendencia que destaca el interés creciente en
adoptar hábitos saludables que promuevan la autonomía y el bienestar físico y
mental de las personas mayores. Las actividades ofrecidas en estas residencias,
como el ejercicio físico regular, los talleres de memoria y las terapias
cognitivas, juegan un papel importante en la prevención de la enfermedad y en la
mejora de la calidad de vida de los residentes.

El Alzheimer no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a sus cuidadores y
familiares. El estrés, la ansiedad y el aislamiento que suelen experimentar los
familiares de una persona con Alzheimer son problemas que requieren una
atención particular. Es por ello que Ballesol, consciente de este desafío, ha
implementado programas de apoyo emocional y psicológico para los familiares,
ofreciéndoles herramientas y recursos para enfrentar las distintas etapas de la
enfermedad.

Tal y como afirman datos de la , el 90% de los
cuidadores de personas con Alzheimer sufren niveles elevados de estrés. En
respuesta a esta problemática, las residencias Ballesol han priorizado la creación de
entornos donde tanto los residentes como sus familias puedan recibir el apoyo
necesario para sobrellevar la situación de la mejor manera posible.

Además, las residencias proporcionan a las familias información esencial sobre
la enfermedad y las mejores estrategias para gestionar la atención a largo

Fundación Pasqual Maragall
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plazo. Este enfoque integral asegura que las familias puedan comprender mejor la
evolución de la enfermedad y tomar decisiones informadas sobre los cuidados
necesarios.

Otro aspecto clave en el tratamiento del Alzheimer es el entorno en el que vive la
persona afectada. Las residencias Ballesol han desarrollado una arquitectura
diseñada específicamente para personas con demencia, con espacios familiares
y domésticos que facilitan la adaptación de los residentes. La seguridad y el
confort son prioritarios, y los entornos están diseñados para reducir la
desorientación y la ansiedad, problemas comunes entre las personas con Alzheimer.

"Lograr que la vida continúe lo más confortable posible" es el objetivo de
Ballesol, que apuesta por un enfoque humanizado del cuidado. Este compromiso
no solo se refleja en los servicios que ofrecen, sino también en la campaña de
concienciación que llevan a cabo este mes en el marco del Día Mundial del
Alzheimer.

Día Mundial del Alzheimer: Ballesol lidera la atención integral y la p... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240921/dia-mundial-alz...

6 de 11 23/09/2024, 14:18



En este Día Mundial del Alzheimer, es fundamental recordar que la enfermedad
no solo afecta a quienes la padecen, sino también a toda la sociedad. En Catalunya,
las residencias Ballesol están a la vanguardia en el tratamiento de la
enfermedad, proporcionando atención integral tanto a los pacientes como a sus
familias. A través de la prevención, el diagnóstico precoz y el apoyo emocional,
Ballesol trabaja para garantizar que las personas con Alzheimer puedan vivir de la
manera más digna y confortable posible, mientras la ciencia continúa buscando una
cura definitiva para esta devastadora enfermedad.

Para más información sobre los servicios de Ballesol en Catalunya, puedes visitar 
 o llamar al 900 24 24 25. 
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El queso es uno de los alimentos más queridos en todo el mundo, especialmente en la dieta mediterránea. Su popularidad ha llevado a

que sea objeto de numerosas investigaciones, algunas de las cuales han explorado su impacto en el cerebro. El neurólogo y

neurocirujano Dr. Mill Etienne ha arrojado luz sobre cómo ciertos tipos de queso pueden tener efectos beneficiosos en la función

cognitiva y la memoria, lo que es prometedor dado el aumento de los casos de demencia y alzhéimer en países como España, donde

más de 800.000 personas padecen esta última enfermedad, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El Dr. Etienne destaca que el queso actúa en el cerebro principalmente gracias a dos aminoácidos presentes en su composición: el

triptófano y la tirosina. El triptófano es un precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el estado de ánimo, lo que sugiere

que el consumo de queso podría ayudar a mejorar el bienestar emocional. La tirosina, por otro lado, estimula la producción de

dopamina, conocida como la hormona del placer, lo que podría explicar por qué comer queso produce una sensación de satisfacción.

Lee también: Tres ideas para preparar esquites de manera diferente
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Además de estos aminoácidos, el queso es rico en nutrientes esenciales como la vitamina B12, el calcio y el fósforo, todos cruciales

para el buen funcionamiento del cerebro. La vitamina B12, en particular, juega un papel fundamental en la protección de las neuronas,

mientras que el calcio y el fósforo ayudan a mantener la estructura ósea y el sistema nervioso en óptimas condiciones.

Según un estudio japonés que citó el Dr. Etienne, los quesos como el feta y el cheddar han mostrado tener un efecto positivo en la

memoria y la función cognitiva en adultos mayores. Esta investigación, realizada en personas mayores de 65 años, reveló que aquellos

que consumían regularmente estas variedades experimentaban una mejoría en su rendimiento cerebral.

No obstante, el neurólogo advierte sobre los riesgos de consumir quesos procesados, ya que a menudo contienen aditivos como el

diacetilo, una sustancia que podría contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares. Por

lo tanto, para obtener los beneficios del queso, es fundamental optar por variedades de alta calidad, preferiblemente aquellas bajas en

lactosa, como el queso suizo, parmesano o cheddar.

Lee también: El tipo de queso francés que anticancerígeno y además evita el desarrollo de migrañas
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Más de dos millones de personas
sufren el síndrome de piernas
inquietas en España: el 90% de ellas
está sin diagnosticar

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un hombre con síndrome de las piernas inquietas. (Shutterstock

España)

Un hombre con síndrome de las piernas inquietas. (Shutterstock

España)

En España hay casi tantas personas con el síndrome de piernas

inquietas como asmáticas: más de dos millones, lo que se traduce

en un 10% de la población adulta y un 4% en niños y adolescentes.

De todas ellas, menos de 200.000 han recibido un diagnóstico,

según los datos que maneja la Sociedad Española de Neurología
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(SEN). Este trastorno del sueño crónico provoca en los pacientes la

necesidad de mover las piernas a la hora de dormir, lo que resulta

en una sensación muy desagradable que imposibilita el descanso.

Quienes lo padecen sienten hormigueos, picazón y un ardor intenso

que solo se alivia con el movimiento de las extremidades. Al principio,

estos síntomas se presentan de forma esporádica, lo que retrasa en

ocasiones la visita al médico. Hay registros de casos de

diagnósticos que se han demorado más de 10 años al

confundirse con problemas reumáticos o trastornos circulatorios.

Este trastorno del sueño o enfermedad de Willis-Ekbom no solo

afecta a la hora de dormir, pues los pacientes pueden tener

dificultades incluso para sentarse o relajarse un rato. Así, la falta de

descanso empeora la capacidad de concentración y el estado de

ánimo de estas personas, que se vuelven más vulnerables a padecer

problemas de salud mental, como la depresión. Uno de los

problemas asociados al síndrome de las piernas inquietas es el

propio tratamiento per se, pues en ocasiones la receta de fármacos

sedantes puede agravar los síntomas.

La edad es un factor de riesgo de este trastorno: a medida que

envejecemos, su prevalencia se acentúa, sobre todo en los adultos

mayores de 45 años. Sin embargo, se puede desarrollar a cualquier

edad. “Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y

épocas peores. Todas las situaciones que impliquen una alteración/

reducción de los depósitos de hierro son factor de riesgo para que la

enfermedad empeore o debute. Por esta razón, es el doble de

frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a lo

largo de nuestra vida por la menstruación, los embarazos o la

lactancia”, explica la doctora Celia García Malo, vocal del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española

de Neurología.
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Episodio: Recomendaciones para dormir bien.

El síndrome de las piernas inquietas no tiene una causa conocida,

aunque se cree que puede deberse a un desequilibrio de la dopamina

del mensaje, que es la encargada de enviar mensajes para controlar

el movimiento muscular. Si se identifica una posible causa, es ahí

donde hay que partir para tratar la enfermedad.

“En todo caso, lo más importante del objetivo del diagnóstico es poder

elegir el tratamiento más adecuado y con mejor perfil de seguridad

para cada paciente, con el fin de evitar efectos secundarios o

complicaciones a largo plazo. Afortunadamente, disponemos de

varias familias de fármacos que resultan efectivas, incluida la

suplementación con hierro cuando está indicada. La mayor parte

de los pacientes experimentan gran mejoría en su calidad de vida y

en su sueño, y eso repercute muy positivamente en su salud global”,

concluye la doctora García.
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Menorca | Local

El alzhéimer se ceba en Menorca con pacientes cada
vez más jóvenes y tensa las listas de espera
En Maó, donde está el único centro especializado de Menorca, hay
20 pacientes sin plaza, mientras en Santa Rita atienden casos cada
vez más prematuros: a partir de 55 años

Residentes en el centro sociosanitario de Santa Rita durante las actividades organizadas ayer con motivo del Día Mundial del Alzheimer.
| C.S.S.R.

Fela SaboritMenorca21/09/24 4:00
El deterioro cognitivo y la demencia están detrás de la mayoría de ingresos en plazas de dependencia de residencias y también en los
centros de día de Menorca, no siempre con un diagnóstico específico de alzhéimer, pero sin duda esta es una enfermedad reconocida
como la causa más frecuente de estos procesos, que se acentúan a edades avanzadas. Hoy, en el Día Mundial del Alzheimer, el
centro existente en Maó para combatir los signos de este trastorno cruel, que destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar,
tiene 20 personas en lista de espera. Algo que no era habitual, reconocen desde la dirección de este espacio asistencial.

El aumento de casos de deterioro cognitivo y conductual va ligado a una mayor esperanza de vida, ya que normalmente afecta a
personas ancianas, pero no siempre es así. En el centro sociosanitario de Santa Rita, en Ciutadella, han notado en los últimos años un
cambio de perfil, se observa un incremento de la ocupación de plazas de dependencia con personas más jóvenes, de entre 55 y
65 años, y de otros pacientes con diagnósticos de salud mental además de neurológicos. Se trata de un perfil de usuario más
heterogéneo.

En la residencia asistida del Consell en Maó no se han constatado cambios muy significativos en cuanto a la población atendida,
pero sí apuntan ese dato de la veintena de pacientes que aguardan para el Centro de Alzheimer, un fuerte incremento de la demanda.

Apoyo especializado
El cambio en el perfil de los ingresos en Santa Rita provoca, aseguran sus responsables, «un escenario más complejo», ya que las
personas dependientes que acceden a un recurso residencial necesitan más apoyo especializado, «constante y continuado», que el
requerido cuando se aprobaron las normativas de ratios de atención en los centros residenciales y centros de estancias diurnas,
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apuntan. Los trastornos mentales y cognitivos impactan en la percepción, los procesos afectivos e intelectuales, el estado de ánimo, la
conducta y la capacidad de crear y mantener relaciones en las personas que los padecen.

El alzhéimer, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) en este día de lucha contra la enfermedad, es responsable de
entre el 50 y el 70 por ciento de los casos totales de demencia, y junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal o
la de cuerpos de Lewy, afectan ya al menos a una de cada diez personas mayores de 65 años y a un 33 por ciento de los mayores de 85
años.

En el centro sociosanitario del Consell en Ciutadella alrededor del 70 por ciento de las personas institucionalizadas se encuentran en un
nivel grave, muy grave y moderadamente grave con un diagnóstico de demencia. Estos pacientes presentan características como la
desorientación en espacio y lugar, la necesidad de ayuda para actividades básicas de la vida diaria y, en los casos más avanzados
padecen alteraciones psicológicas y conductuales como agresividad, delirios, síntomas obsesivos, agitación, ansiedad y abulia cognitiva,
la pérdida de voluntad e iniciativa.

La demanda de centros asistenciales aumenta porque los cuidados de personas con problemas de desorientación y conducta son
complejos y difíciles de proporcionar en la familia, además de suponer un tremendo desgaste para los cuidadores. El acceso a los
recursos se consigue por puntos, no por tiempo de espera, y según el grado de dependencia, I, II o III. En grado III normalmente se da el
ingreso en residencias pero con un grado I es complicado acceder a un centro de día o a una residencia debido a que faltan más plazas.

AFAM reclama más prevención
Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer en
Menorca (AFAM) se une a la reivindicación de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias de más prevención,
diagnóstico temprano y apoyo continuo a los pacientes y sus familias para afrontar la enfermedad, además de un empuje a la
inversión en investigación para buscar tratamientos. «El alzhéimer no es solo un problema médico sino también un reto social y
humano», asegura la entidad en una carta publicada hoy en «Es Diari» con motivo del Día Mundial del Alzheimer. AFAM hace 30 años
que presta apoyo a los enfermos y a sus familiares.

Por su parte, la Sociedad Española de Neurología pone el foco en el infradiagnóstico de esta enfermedad. Un diagnóstico temprano,
señala, no solo permite avanzar el tratamiento disponible sino también que el enfermo tome decisiones y planifique su cuidado. El
alzhéimer supone un 12 % del total de años vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Además, cerca del 60 % de los
cuidadores presentan    ansiedad o depresión como consecuencia de la sobrecarga por el cuidado.

El apunte
Talleres de estimulación cognitiva y motriz en los centros del Consell, Santa
Rita y Maó
En el marco de la conmemoración del Día Mundial del Alzheimer, para concienciar sobre dicha enfermedad, el Centro Sociosanitario
Santa Rita en Ciutadella organizó ayer una serie de actividades con los residentes. Se realizaron ejercicios de estimulación cognitiva y
motriz así como una coreografía. La consellera de Bienestar Social, Carmen Reynés, visitó el centro con motivo de dichos talleres que se
repetirán, para visibilizar la lucha contra la enfermedad de alzheimer, el próximo martes en la residencia asistida delConsell en Maó. Las
actividades diseñadas para mantener y mejorar las funciones cognitivas que aún se conservan, como la memoria, la orientación, la
atención y la capacidad ejecutiva, forman parte también de la ayuda que proporciona la Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Menorca.

Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer Día Mundial del Alzheimer centro de alzheimer
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DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

El 90% de los que sufren el síndrome de piernas inquietas no lo saben.

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Hasta un 20% de los pacientes más graves comenzaron a tener los primeros síntomas del síndrome antes de los 20 años
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Rebeca Gil
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Un movimiento constante de las durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o 

 afecta, según las estimaciones de la  a casi 2 millones de personas en
España. Este lunes, 23 de septiembre, celebra su Día Mundial.

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

Noticias relacionadas

piernas 
síndrome de piernas

inquietas Sociedad Española de Neurología

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

Temblor esencial: ¿Es diferente del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolución” para pacientes con cáncer de sangre, que no llega a todos

Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele
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Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente, puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador. 

Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy
común que los pacientes experimenten  o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida
del paciente”,

aparecer durante el reposo y que se para (momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican . los neurólogos

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología. 

dificultades para dormir

“No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del , suele estar asociado
con ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

sueño
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El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta
y hasta un 4% de los niños y , el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  adolescentes
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Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrían
estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace
que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la
dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Los casos más graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias
en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores
retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "No debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos más graves.
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“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a
partir de los 40 años. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 

síndrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de
forma adecuada el trastorno.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su
causa.

g
Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma
más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

"Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad de
Sueño por problemas de crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la experta.insomnio 
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El síndrome de las piernas cansadas afecta a entre un 20 y un 30% de la población / ADOBE STOCK

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como
los más frecuentes:

Factores genéticos
Deficiencias de hierro
Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de  y ".cafeína alcohol
2. "Mantener una rutina regular de sueño".
3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".
4. "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas”.
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Te puede interesar

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas
para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una
forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS NEUROLOGÍA SUEÑO MEDICINA DEL SUEÑO RESPONDE EL DOCTOR PSIQUIATRÍA

Comenta esta noticia

2024-09-20

VIDA Y ESTILO
Cristina Pedroche confirma su maternidad en Pasapalabra: 'Voy a llorar'

2024-09-21

VIDA Y ESTILO
El gran enfado de Javier Bardem en San Sebastián: 'Esto se llama encerrona'

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Impedanciometría nutricional: la
prueba para que no nos engañen las
"mentiras" de la báscula

ONCOLOGÍA

Cáncer de tiroides: primeros síntomas
de un tumor silencioso y frecuente en
mujeres de mediana edad

UROLOGÍA

Cuál es el alimento, de consumo
habitual, que puede ayudar a reducir el
riesgo de cáncer de próstata
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Día Mundial de la
Narcolepsia 2024
por Ana De Miguel Reinoso | Sep 22, 2024 | Día de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, cada 22 de septiembre se conmemora el

día Mundial de la Narcolepsia, un trastorno del sueño

que  afecta  a  un  gran  porcentaje  de  la  población,

afectando negativamente en la calidad de vida del los

pacientes y sus familiares.

La Sociedad Española de Neurología (SEN)  estima

que en  España  hay  unas 25.000 personas  que

padecen esta enfermedad.

Una enfermedad a la que dedicaremos el  artículo de

hoy  ya  que  es  bastante  desconocida  a  pesar  de

afectar considerablemente en el día a día de la persona

que lo padece y sus familiares mas cercanos.

La narcolepsia es un trastorno crónico del sueño que se

caracteriza por una somnolencia extrema durante el día

y ataques repentinos de sueño.

Las  personas  que  padecen  narcolepsia  a  menudo

tienen  dificultades  para  mantenerse  despiertos

info@somosdisca.es
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durante  períodos  largos,  sin  importar  las

circunstancias, ya que la narcolepsia puede provocar

alteraciones graves en la rutina.

En ocasiones, la narcolepsia puede estar acompañada

por  una  pérdida  repentina  del  tono  muscular

(cataplejía),  que  puede  producirse  por  una  emoción

intensa.

La  narcolepsia  es  un  trastorno  crónico  que  no  tiene

cura,  sin  embargo,  los  síntomas se pueden controlar

con medicamentos y cambios en el estilo de vida.

El apoyo de los demás, como la familia, los amigos y

los maestros, pueden ayudar a afrontar la narcolepsia.

Y es que el 50% de los pacientes con narcolepsia

tienen dificultad para dormir bien por la noche; el

20%  sufre  de  pesadillas,  parálisis  el  sueño  y

alucinaciones;  el  80%  presenta  conductas

anormales  durante  el  sueño  y  un  20%  padece

trastornos alimentarios, con tendencia a la .

No  obstante,  es  una  enfermedad  que  cursa

principalmente  con  somnolencia  diurna  excesiva  y

cataplejia  y  hasta  un  60%  de  los  pacientes  con

narcolepsia  tiene  asociado  un  segundo  trastorno  del

sueño.

La cataplejía aparece en un 60-90% de los pacientes

con  narcolepsia,  es  el  segundo  síntoma  más

frecuente y específico de la narcolepsia
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Algo  que  se  describe  como  episodios  repentinos  de

debilidad  muscular  bilateral  causados  por  emociones

como la risa, el llanto o la vergüenza.

¿CUALES  SON  LOS  DIFERENTE  TIPOS  DE
NARCOLEPSIAS?

Narcolepsia de tipo 1: La narcolepsia acompañada de

cataplejía.

Narcolepsia de tipo 2: La narcolepsia que ocurre sin

cataplejía.

¿CUALES  SON  LOS  SÍNTOMAS  MÁS
CARACTERÍSTICOS DE LA NARCOLEPSIA?

Los  signos  y  síntomas  de  la  narcolepsia  pueden

empeorar en los primeros años y continuar de por vida.

Algunos ejemplos son los siguientes:

Día Mundial de la Narcolepsia 2024 - Somosdisc@ https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-narcolepsia-2024/

3 de 11 23/09/2024, 14:33



Somnolencia  excesiva  durante  el  día:  Las

personas  que  padecen  narcolepsia  se  quedan

dormidas  sin  aviso  previo,  en  cualquier  lugar  y

momento.  Por  ejemplo,  es  posible  que  estés

trabajando  o  hablando  y  de  repente  te  duermas

durante algunos minutos.

Cuando te  despiertes,  te  sentirás descansado,  pero

más adelante volverás a sentir sueño, disminuyendo

el estado de alerta y la concentración durante el día.

La somnolencia excesiva durante el día es el primer

síntoma que aparece y el que causa más problemas,

ya que dificulta la concentración y la función normal.

Pérdida  repentina  del  tono  muscular:  Este

trastorno, llamado cataplejía, puede provocar varios

cambios físicos, desde problemas en el habla hasta

debilidad absoluta en la mayoría de los músculos, y

puede durar unos cuantos minutos.

Hay  que  tener  en  cuenta  que  la  cataplejía  no  se

puede  controlar  y  es  provocada  por  las  emociones

intensas, por lo general  positivas como la risa o la

emoción, pero en ocasiones también aparece con el

miedo, la sorpresa o el enojo.

Por ejemplo, cuando te ríes, es posible que tu cabeza

caiga  sin  control  o  se  te  doblen  las  rodillas  de

repente.

Parálisis del sueño. Aquellos que sufren narcolepsia

a  menudo  experimentan  una  incapacidad  temporal

para moverse o hablar mientras se quedan dormidos

o al despertar.

Estos  episodios  suelen  ser  breves,  ya  que
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generalmente duran unos segundos o minutos, pero

provocan miedo. Es probable que seas consciente del

trastorno  y  no  tengas  problemas  para  recordarlo

después,  aún  si  no  tienes  control  sobre  lo  que  te

sucede.

Esta  parálisis  del  sueño  imita  lo  que  ocurre  con

normalidad  durante  un  período  del  sueño  que  se

conoce como ciclo de movimiento rápido de los ojos

(REM),  evitando  que  se  mueva  para  actuar  los

sueños.

No  obstante,  no  todas  las  personas  que  sufren

parálisis  del  sueño  tienen  narcolepsia.  Muchas

personas  que  padecen  narcolepsia  experimentan

algunos episodios de parálisis del sueño.

Cambios en el  ciclo  de sueño con movimiento

rápido de ojos (REM): Durante el ciclo REM es que

ocurren,  por  lo  general,  los  sueños.  El  ciclo  REM

puede presentarse en cualquier momento del día o la

noche para las personas que padecen narcolepsia.

Aquellos  que  tienen  narcolepsia  a  menudo  llegan

rápido al ciclo REM, generalmente unos 15 minutos

después de quedarse dormidos.

Alucinaciones: Estas alucinaciones se conocen como

alucinaciones  hipnagógicas  si  ocurren  cuando  te

estás  quedando  dormido,  o  alucinaciones

hipnopómpicas si suceden al despertar. Un ejemplo es

la sensación de que hay un extraño en la habitación.

Estas  alucinaciones  pueden  ser  muy  vívidas  y

terroríficas,  ya  que no estás  dormido por  completo

cuando empiezas a soñar y experimentas los sueños
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como si fueran realidad.

Otras características:

Las  personas  con  narcolepsia  pueden  tener  otros

trastornos del sueño, como apnea obstructiva del sueño

(un  trastorno  donde  la  respiración  comienza  y  se

detiene durante toda la noche), el síndrome de piernas

inquietas e incluso insomnio.

Algunas personas con narcolepsia experimentan un

comportamiento  automático  durante  los  breves

episodios de dicho trastorno.

Por ejemplo, puedes quedarte dormido mientras llevas

a  cabo  una  tarea  que  realizas  generalmente,  como

escribir  a  mano  o  en  la  computadora,  o  manejar,  y

continúas realizando la actividad mientras duermes.

Cuando  te  despiertas,  no  puedes  recordar  lo  que

hiciste y es probable que no lo hayas hecho bien.

Con  motivo  de  estos  síntomas,  es  además  muy

frecuente que los pacientes tengan problemas para

concentrarse  o  de  memoria  y  que también  pueda

verse influida la velocidad de procesamiento de la

información  y  ciertas  funciones  ejecutivas,  sobre

todo la fluidez verbal.

Hasta un 50% de los pacientes con narcolepsia tiene

quejas de perdida de memoria

Por otro lado, no hay que olvidar la elevada prevalencia

de los  diferentes  trastornos  depresivos  y  ansiosos
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entre  los  pacientes,  algo  muy  normal  debido  a  sus

síntomas.

¿CUAL  ES  LA  POSIBLE  CAUSA  DE  LA
NARCOLEPSIA?

Aunque el origen de la narcolepsia no está un del todo

claro, los estudios recientes señalan que la narcolepsia

puede deberse a trastorno autoinmune, debido a una

combinación  de  predisposición  genética  con  factores

ambientales.

En todo caso, la gran mayoría de los casos tienen

una causa desconocida y no existen antecedentes

familiares.

Solo en menos del 5% de los casos se ha encontrado

algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo

de  trastorno  cerebral.la  enfermedad  puede  darse  a

cualquier  edad,  generalmente  comienza  en

adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico de

incidencia a los 15 y a los 36 años.
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Además,  es  una  enfermedad  que  se  desarrolla

paulatinamente, ya que en la mayoría de los casos,

la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer

síntoma y la cataplejía se desarrolla más tarde.

Aunque hay que tener en cuenta que es muy común

que durante los primeros años después de la aparición

de los primeros síntomas, haya una progresión en la

gravedad de los síntomas existententes.

¿CUALES SON LOS POSIBLES FACTORES DE
RIESGO?

Se  conocen  pocos  factores  de  riesgo  para  la

narcolepsia, entre ellos, los siguientes:

La edad. Por lo general, la narcolepsia comienza en

personas de entre 10 y 30 años de edad.

Antecedentes  familiares.  El  riesgo  de  padecer

narcolepsia es de 20 a 40 veces mayor si tienes un

familiar que tiene narcolepsia.

¿CUALES  SON  LAS  POSIBLES
COMPLICACIONES DE LA NARCOLEPSIA?

Mal entendimiento público de la enfermedad: La

narcolepsia te puede provocar problemas graves en lo

profesional  y  lo  personal.  Otros  podrían  percibirte

como perezoso o letárgico. Puede que tu desempeño

escolar o laboral decaiga.

Interferencia  en  las  relaciones  íntimas:  Los

sentimientos  intensos,  como  la  ira  o  la  felicidad,

pueden desencadenar signos de narcolepsia como la

cataplexia, lo que hace que los afectados eviten las
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interacciones emocionales.

Daño  físico:  Los  ataques  de  sueño  pueden

provocarles  daños  físicos  a  las  personas  con

narcolepsia. Si tienes un ataque mientras conduces,

tienes  un  mayor  riesgo  de  tener  un  accidente

automovilístico.  Si  te  duermes  mientras  estás

preparando  la  comida,  tienes  un  mayor  riesgo  de

sufrir cortes y quemaduras.

Obesidad: Las personas con narcolepsia tienen una

mayor tendencia al  sobrepeso. El  aumento de peso

puede relacionarse con tener un metabolismo lento.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este

artículo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros

Titanes  que  penséis  que  les  puede  servir  de  ayuda,

para así poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a más Gente Titánica.

Aunque  esta  información  ha  sido  revisada  y

contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnóstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier

duda relacionada con la salud, acudas directamente a

un  profesional  médico  del  ámbito  sanitario  que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es

Puedes seguirnos a través de:
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Un  estudio  reciente  de  la  Queen's

University de Belfast (Irlanda del Norte)

ha revelado que el consumo regular de

alimentos ricos en flavonoides, como el

vino tinto  y  el  chocolate  negro,  puede

reducir  el  riesgo  de  desarrollar

demencia,  incluyendo el  Alzheimer,  en

un 28%. Publicado en la revista JAMA

Network Open, la investigación analizó

los  hábitos  alimenticios  de  más  de

120.000 adultos de entre 40 y 70 años,

recopilados  a  través  del  Biobanco  del

Reino  Unido.  Los  resultados  muestran

que  quienes  consumen  seis  porciones

adicionales diarias de alimentos ricos en

flavonoides  presentan  un  riesgo

significativamente  menor  de  sufrir

demencia,  siendo  esta  reducción  más

marcada  en  personas  con  alto  riesgo

genético o síntomas de depresión.

Los  flavonoides  son  compuestos

bioactivos  presentes  en  una  amplia

gama  de  alimentos,  como  frutas

(naranjas,  manzanas,  uvas),  bayas

(fresas, arándanos), té verde, vino tinto

y  chocolate  negro.  Estos  compuestos,

además  de  estar  asociados  con  la
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prevención  de  la  demencia,  han

mostrado  efectos  beneficiosos  en  la

mejora  de  la  función  cognitiva  y  la

reducción  del  riesgo  de  enfermedades

crónicas como las cardiovasculares. Los

flavonoides  actúan  combatiendo  los

radicales  libres  y  reduciendo  la

inflamación  en  el  cuerpo,  lo  que

también  contribuye  a  una  mejor  salud

vascular  y  al  control  de  la  presión

arterial.

La  profesora  Aedín  Cassidy,  quien

codirige  el  Centro  de  Sistemas

Alimentarios Sostenibles y el Instituto de

Seguridad  Alimentaria  Mundial  de  la

Queen's  University,  explicó  que  los

beneficios de estos compuestos fueron

observados  con  mayor  claridad  en

individuos genéticamente predispuestos

a  desarrollar  demencia  y  en  aquellos

con  depresión.  Según  Cassidy,  una

dieta rica en flavonoides podría ser una

herramienta clave en la prevención de

esta  enfermedad,  cuya  prevalencia

sigue aumentando a nivel mundial. Por

su  parte,  la  doctora  Amy  Jennings,

coautora del estudio, resaltó que estos

resultados  tienen  importantes

implicaciones para la salud pública, ya

que  sugieren  que  modificar  la  dieta

diaria  para  incluir  más  flavonoides  es

una  medida  sencilla  y  accesible  para

reducir el riesgo de demencia.
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En  España,  el  Alzheimer  afecta

aproximadamente a  800.000 personas,

según datos  de  la  Sociedad  Española

de Neurología. Representa entre el 60%

y  el  70%  de  todos  los  casos  de

demencia en el  país,  y su prevalencia

sigue  aumentando  a  medida  que  la

población  envejece.  Aunque  suele  ser

más común en personas mayores de 65

años,  el  Alzheimer  de  inicio  temprano

también puede afectar a individuos más

jóvenes. Este aumento en los casos de

Alzheimer  plantea  retos  importantes

para  el  sistema  de  salud,  ya  que  la

enfermedad  requiere  cuidados

especializados  de  largo  plazo,  lo  que

supone  una  carga  considerable  tanto

para  las  familias  como  para  las

instituciones de atención médica.

El  estudio  de  la  Queen's  University

ofrece una perspectiva alentadora en la

lucha  contra  la  demencia.  Aunque  la

edad y los factores genéticos continúan

siendo  aspectos  relevantes  en  el

desarrollo  de  esta  enfermedad,  la

investigación  resalta  la  importancia  de

factores  modificables  como  la  dieta.

Alimentos como las bayas, el té verde y

el vino tinto no solo ofrecen beneficios a

nivel celular, sino que podrían jugar un

papel esencial en el bienestar cognitivo

a largo plazo.
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