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Mujer y mayor de 65 años: perfil de los
40.000 enfermos de alzhéimer que hay en
Aragón

Los expertos piden mejorar la detección, y estiman que la mitad de
los casos leves están sin diagnosticar. Según la Sociedad Española
de Neurología, solo el 25% de la población está concienciada sobre
cómo el estilo de vida puede influir en su desarrollo

ARAGÓN NOTICIAS / 21/09/2024 - 16:09

 Se estima que en Aragón unas 40.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer. / Aragón TV

Se estima que en Aragón unas 40.000 personas padecen la enfermedad de

Alzheimer. Cada año se diagnostican en España otros tantos casos, unos 40.0000.

Más del 60% son mujeres, y la mayoría tienen más de 65 años. No solo los

pacientes, sino también sus familiares y cuidadores los que sufren las consecuencias

de esta enfermedad.
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Los expertos piden mejorar la detección del Alzheimer, y estiman que la mitad de los

casos leves están sin detectar. Según la Sociedad Española de Neurología, solo el

25% de la población está concienciada sobre cómo el estilo de vida (fumar, beber

alcohol, sedentarismo) puede influir en su desarrollo. El 45% cree que es

consecuencia inevitable por el simple hecho de envejecer.

El alzhéimer es enfermedad neurodegenerativa, que destruye todo lo que sabe

una persona. Por eso es fundamental el diagnóstico precoz. "Los estudios nos están

diciendo que los cambios cerebrales aparecen incluso 15 años antes de que se

manifieste la enfermedad, en una ventana de 10 a 15 años. Entonces, disponer de

unos biomarcadores que nos pudieran decir si ya esa persona va a tener Alzhéimer es

fundamental para poder hacer una intervención que pueda ralentizar la enfermedad",

explica María Jesús Cardoso, vicepresidenta de la Asociación de Familiares de

Enfermos de Alzheimer en Zaragoza (Afedaz). 

En buscar esos biomarcadores están trabajando en el Instituto de Investigación

Sanitaria de Aragón. Sus profesionales, como Ana Cristina Calvo, han analizado

muestras de sangre de personas con demencia durante tres años. "Son

indicadores, como si fueran las luces de un semáforo, de si un paciente va a progresar

de un deterioro cognitivo leve, es decir, una pérdida de esa capacidad cognitiva, a

desarrollar Alzheimer", comenta.  

La investigación sobre el alzhéimer ha dado un gran impulso en los últimos años con

varios frentes. Se intenta averigurar por qué se destruyen las neuronas; también

nuevos fármacos que ralenticen la enfermedad, o pruebas poco invasivas de

sangre, saliva o incluso orina para detectarla cuanto antes, como destaca el

neurólogo aragonés Antonio Oliveros: "Llegará un momento en que quizá esas

pruebas mucho más accesibles, tendrán la sensibilidad y especificidad de diagnóstico

suficiente como para ser utilizables en el diagnóstico temprano, y eso cambiará las

cosas". 

De momento, hoy por hoy, la enfermedad no tiene cura, y cada 21 de septiembre se

celebra el Día Mundial del Alzhéimer, para recordar a los afectados, y que todavía

queda mucho que investigar para erradicarla.
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Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño / FREEPIK
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Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño y un 20% padece
trastornos alimentarios o del ánimo

Rebeca Gil
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Existen una gran variedad de trastornos del sueño, el insomnio, el , el
, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia, que este domingo, 22

de septiembre, celebra su Día Mundial.

Hablamos de una enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del sueño, que
padecen más de tres millones de personas en todo el mundo. En España, se estima que hasta 25.000 personas podrían
padecer esta patología según los datos que facilita la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Noticias relacionadas

22 SEPT 2024 3:59 Actualizada 23 SEPT 2024 9:55
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síndrome de apnea obstructiva del sueño
síndrome de las piernas inquietas
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La doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
, explica que esta enfermedad neurológica:

Además de estos síntomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%)
padece también :

“Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que
se clasifican el resto de los casos”, añade.

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer todavía no lo saben

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología

"Es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el día, episodios de sueño
repentinos e incontrolables, parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al
despertar”. 

cataplejía

"La cataplejía o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al
experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una
debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas”.
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El síndrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsión del sueño / FOTO DE NUR DEMIRBAŞ: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

Una de las características de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener sueño durante el día, el descanso
nocturno no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un sueño nocturno fragmentado con muchos
despertares. 

Tal es así que los neurólogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

Pesadillas
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La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del sueño y la vigilia, provocan graves
consecuencias en la cognición de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atención, para
tomar decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

Además de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patología suelen presentar otras enfermedades
asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida. 

Así, desde la SEN señalan que:

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño. / ADOBE STOCK.

En la gran mayoría de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Según la SEN solo en menos del 5%
de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo de enfermedad. 

A pesar de ello, como señalan los neurólogos, cada vez hay más evidencia de que, al menos en los casos de
narcolepsia tipo 1:

Parálisis del sueño
Alucinaciones
Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el sueño. 

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño
Un 20% padece trastornos alimentarios
Y los trastornos del ánimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la población general,
especialmente el trastorno de ansiedad generalizada. 
Además, un reciente estudio realizado en España también señalaba que un 30% de los pacientes padecen
hipertensión
Más de un 15% diabetes
Un 27% colesterol
Un 19% problemas de tiroides
Más de un 20% migraña.

"Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el
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No hay que olvidar, además, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jóvenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 años. 

Una de las principales razones que explica la falta de diagnóstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla gradualmente / FREEPIK

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de
quienes la padecen, aún existen muchísimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernández Arcos. 

“Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han visto retrasos en el diagnóstico de
hasta 10 años desde el inicio de los síntomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtención de un
diagnóstico es de entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnósticos de
otras enfermedades -como , depresión o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinión de los neurólogos, estos problemas en el diagnostico tienen detrás varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erróneas sobre la narcolepsia. 

Por otro lado, los expertos señalan que la gran mayoría de los síntomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones
médicas y que, además, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente. 

Así, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que los síntomas se agraven y/o se desarrollen
otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas continúe pasados los 4-6 años desde el
inicio de la enfermedad.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer síntoma de esta enfermedad.
Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar con un

hipotálamo, una estructura del cerebro”.

“En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnóstico y, en
España, estimamos que más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin diagnosticar”. 

epilepsia
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especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando síntomas de esta
enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es recomendable buscar atención médica para
obtener un diagnóstico y recibir el tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernández Arcos. 

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden
ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Te puede interesar

Además, el enfoque del tratamiento puede variar según la gravedad de los síntomas y las necesidades individuales de
cada paciente”, concluye la neuróloga.
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A Damián Pavón (73) su pareja, Isabel López (70), le ha explicado varias veces

que hoy toca comida familiar con su hija Silvia. Pero él insiste en preguntar. “Lo

llevamos hablando tres días y esta mañana me dice qué vamos a hacer”. Damián

se encuentra en el zaguán del alzhéimer, enfermedad que padecen en España

800.000 personas, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN);

toda vez que cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos.

Él fue diagnosticado hace algo más de dos años; “un debut temprano”. Virginia

Silva, neuropsicóloga y directora de AFADEMA, expone para El Independiente

que “actualmente, hay personas que empiezan con 57 años”. Este 21 de

1
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septiembre es el Día Mundial del Alzhéimer, si bien el latido de la causa

pretende vibrar en cualquier recodo del almanaque. Para recordar; para no olvidar.

Isabel López es un torrente de energía. Su voz es vivaz y en su discurso, aunque

realista, hay notas de esperanza. Ejerce, desde hace casi dos años y medio, el

encomiable rol de cuidadora. “Mi marido ya no posee su memoria inmediata.

No recuerda, por ejemplo, qué ha comido. Eso sí, se viste o se asea solo. Empezó

con muchas lagunas y me inquieté. Asociamos muy a menudo esta enfermedad a

personas más mayores, pero es un error. Al principio, sentí mucho miedo, pero

rápidamente busqué ayuda. Nos hicimos socios de AFADEMA”.

A Damián sus clientes le definirán siempre como “un tipo muy amable”. Sus

orígenes están en el corazón de Madrid, en la calle Santa Isabel. Cerca de Atocha,
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hasta que se jubiló, regentó su propia cafetería. Con una cadencia más pausada y

ternura en su tono, puede mirar por el retrovisor de su vida para contarnos quién

es. “Siempre me dediqué a la hostelería. De lunes a lunes”, bromea en serio.

“Nunca tuve ningún problema de memoria y jamás eché mano de una

calculadora para hacer las cuentas. Pero me dio esto y… ¿Y por dónde vamos a

Legazpi? Y he vivido aquí siempre…”.

“Yo soy su neuropsicóloga y trabajamos la capacidad de organización y

planificación y ahí falla bastante, como es lógico en esta etapa", interviene Silva.

"El alzhéimer es una enfermedad cognitiva de capacidades que, más allá de

la memoria, altera el estado de ánimo. Las alarmas saltan cuando la persona

desaprende. Le explica un técnico cómo reparar un electrodoméstico y no es

capaz, la conducción, la desorientación en lugares muy conocidos para la persona

afectada o la desinhibición”.

La directora de AFADEMA detalla tres fases, con un margen entre ellas que

dependerá de la edad y patologías colaterales. A saber: “una primera con la

desorientación temporal (no sé qué día es), la alteración en la memoria

inmediata y en el lenguaje, son repetitivos. Una segunda en la que necesitan

bastante supervisión para sobrevivir. Por ejemplo, no saben si se han tomado la

medicación. Y una tercera en la que se es dependiente para todo. Comer, andar,

ducharse…” Y, al punto, lanza esta clave: “son pacientes con alto nivel de

conciencia, se dan cuenta de sus fallos y se asustan y se preocupan. Pueden

frustrarse y deprimirse. Es importante el apoyo psicocognitivo”.

Esto último lo experimenta Damián en su propia piel. “Isabel es un encanto, pero

si alguna vez me enfado con ella es porque me quiero ir solo y me retiene.

Después reconozco que me despisto y que ella tiene razón”, concluye con la

emoción arrebatándole las últimas sílabas.
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“Todos somos contingentes, pero tú eres necesario”. La frase resuena en el

imaginario colectivo por Amanece, que no es poco, película de José Luis

Cuerda. Y esas palabras bien podrían aplicarse al cuidador o cuidadora de la

persona con alzhéimer. “Es una enfermedad con dos protagonistas. El paciente y

el cuidador, y este último capitanea el barco. Y ahí también van los esfuerzos de

AFADEMA porque aparecen muchas dudas. Cuidar no sólo desde el afecto, sino

desde el conocimiento. Y el propio cuidador ha de cuidarse para dar mayor

calidad de servicio”, ilustra Silva, quien coincide, al alimón con Isabel, en que “te

cambia la vida notablemente”.

“Nosotros estamos ambos jubilados, pero te condiciona. Los cuidadores tenemos

una sesión al mes en la Asociación para entender muchas cosas. Te cuesta asumir

que esa persona antes era muy ágil y de pronto es más lenta en todo. Le explicas

y recuerdas muchas cosas y se le vuelven a olvidar. Yo iba a comer con mi

grupo de amigas sin los maridos, pero ahora o viene Damián conmigo o no voy
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porque no quiero dejarlo solo. Él y yo siempre hemos estado muy juntos y

ahora, pues ahora más”. Termina Isabel y Damián evoca la gratitud “a mi mujer,

que siempre camina a mi lado”. Y ella sostiene con el cariño de toda una senda

juntos que “tú no puedes olvidarte de la persona que era antes”.

AFADEMA brinda apoyo a las familias para cuidar y paliar las carencias

asistenciales de las administraciones. “Yo he buscado por activa y por pasiva en

centros del Ayuntamiento o de la Comunidad de Madrid, pero no hay nada

salvo residencias de día", cuenta Isabel. "Quizá algún día tengamos que usarlas,

pero hoy, todavía, no lo veo oportuno. Sería hundir a Damián. Nuestra necesidad

ahora es lo que estamos haciendo por nuestra cuenta: gimnasia y talleres privados.

Ni en el Ayuntamiento ni en la Comunidad lo tienen”. Eso sí, desde AFADEMA

ya han realizado gestiones para que valoren a Damián en pos de subvenciones.

Aún no saben el veredicto.

La neuropsicóloga Virginia Silva vuelve a coincidir con Isabel. “Este 21 de

septiembre de 2024 reivindicamos más recursos para los cuidadores. Hay

afectados muy jóvenes, en torno a los 60 años, con hijos estudiando. Asuntos

Sociales debe personalizar los recursos y proporcionar herramientas para los más

incipientes, que precisan, en esa fase, terapia individual; como quien va al

fisioterapeuta”.

Y es que hay dos vías para paliar el alzhéimer, tal como señalan desde

AFADEMA. Se trata del tratamiento farmacológico y el no farmacológico. “En el

primero contamos, ahora mismo, con cuatro medicamentos cuyo efecto se alarga,

como mucho, hasta los seis años”. Por eso, las terapias resultan esenciales, puesto

que “fuerzan a las neuronas sin capacidad de funcionamiento inmediata a través

de ejercicios verbales, auditivos o visuales potenciado la atención y memoria.

Todo lo que no ejerciten lo van a perder”.

Silva es escrupulosa con la realidad actual pero no pierde la esperanza. “Hoy no

hay cura, es irreversible y no podemos pararlo. Sin embargo, se puede enlentecer

y eso es una gran noticia. No es lo mismo no saber cómo ir a una calle que

¿Cómo son los cuidaos en el debut temprano en el Alzheimer? https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2024/09/21/el-debu...

6 de 13 23/09/2024, 13:10



encontrarse encamado”.  

Tampoco se conocen las causas, por lo que “no se puede hablar de prevención.

Pero la comunidad científica sí está dando respuesta a descubrir el diagnóstico

precoz”, prosigue la experta. Un gran avance porque, en sus palabras, “antes, un

paciente preclínico leve se trataba ocho años en psiquiatría y cuando llegaba al

neurólogo la enfermedad había dado la cara. Ahora, con el diagnóstico precoz,

medicamentos y terapias cognitivas se puede retardar muchísimo. Ya se

diagnostica con una analítica y a los pacientes más jóvenes se les practica una

punción lumbar que acelera la evaluación. En este momento, avanzan 3.400

investigaciones en todo el mundo sobre las causas. Antes o después, creo, las

conoceremos”.

En ese sentido, Damián se halla “muy controlado” y dentro de un estudio. Así,

cada tres meses, en el Hospital 12 de Octubre de Madrid pasa revista con un
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neurólogo y le practican analíticas y electros. Con todo, Isabel mantiene los pies

en el suelo y asume que “no significa que vaya a mejorar, porque por ahora es

imposible. Sí se trata de que vaya un poco más lento; si se puede...", lanza

como anhelo. Y es que una posición realista no exime de confiar.

¿Y mañana, qué? La conclusión tras nuestra charla es clara. Más vale centrarse

en el ahora. En esa línea, Isabel rehúsa pensar en el futuro. “Nosotros todavía

podemos viajar. Entonces, vamos con ello mientras tanto y el día en que no, ya

veremos. Para todo hay medios. Si tiene incontinencia, pues un pañal, pero

vivamos el momento porque no sabemos qué puede ocurrir más tarde”.

De hecho, nadie está libre de lo que acontecerá en la siguiente estación. Virginia

Silva nos proporciona una receta: “Centrémonos en las capacidades que tenemos

a día de hoy y no pongamos la atención en lo que falla. El listado de lo que

puede hacer Damián es mucho más largo aún de lo que no puede. Somos más

que memoria o una fecha”, sentencia.

Isabel, entrelazando sus dedos con los de su marido, asiente. “A pesar de tener la

espada de Damocles sobre la cabeza, intenta disfrutar y no pensar en que estás

malísimo. Y si no te acuerdas de las cosas, pues ya te las recuerdo yo”.

Tal vez siga sin recordarlo, pero a Damián le espera una comida familiar. Nos

despedimos preguntándole por ese recuerdo indeleble y que el alzhéimer no ha

desleído. Piensa. Suspira. Toma aire. “Mis padres, mis padres, sin duda mis

padres”. Llora. E Isabel lo calma.
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Romper la cuarta pared como vía sanadora para el alzhéimer. Es el objetivo de la función teatral

Aquellas migas de pan, interpretada por Mónica Bardem y Carmen Ibeas, bajo la dirección de

Inma Cuevas, producida por Varsovia Producciones y Kendosan Producciones y cuya gira

organiza Fundación Alzheimer España (FAE).

La obra, de 90 minutos de duración, versa sobre las experiencias de una escritora, recién

diagnosticada de una demencia temprana, y su cuidadora. El foco es, precisamente, sensibilizar

sobre la importancia del diagnóstico precoz del alzhéimer. En este arranque de curso ya han

actuado en Madrid y Zaragoza. En los próximos meses, viajarán a Aranda de Duero, Ciudad

Rodrigo, Valladolid y Burgos. 

La peculiaridad de esta obra es que el acto no concluye al término de la hora y media. «Al menos

nos quedamos 45 minutos más», desvela Niko Verona, uno de los productores y fundadores de

Varsovia Producciones, para El Independiente. Y es que, en este caso, el telón último indica un

final, pero también un inicio; el del coloquio. 

Así, el equipo artístico y expertos en el campo de las enfermedades neurodegenerativas hablarán

del alzhéimer desde el punto de vista artístico y clínico con las personas asistentes. Un broche

liberador en que las emociones se levantan de las butacas. «Es precioso que el público pregunte o

cuente sus experiencias. Se desatan miedos. Muchos preguntan si les pasará lo mismo que a sus

padres». 

A la par, desde FAE agregan que resulta un tanto frustrante que el alzhéimer precoz sea tan

desconocido y esté tan poco visibilizado en nuestra sociedad actual. Con este ejercicio de llevar

al teatro a unos confines que superen lo lúdico combaten el desconocimiento. Bendita adenda

para no olvidar. 
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No es lo mismo que la demencia y sí hay forma
de prevenirlo: siete respuestas y mitos sobre el

Alzheimer

La neuropsicóloga Nina Gramunt atiende a 'El HuffPost' para resolver
algunas dudas sobre esta patología. 

Publicado el 21/09/2024 a las 07:08
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Más de la mitad de las personas con
principios de Alzheimer está sin
diagnosticar: el retraso puede superar
los 2 años

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Manos de un anciano sosteniendo un bastón (Shutterstock España)

Manos de un anciano sosteniendo un bastón (Shutterstock España)

Con más de 55 millones de casos en todo el mundo, el Alzheimer es

el tipo de demencia más común con una prevalencia de 1 de cada

10 personas mayores de 65 años. En España, en torno a 800.000

personas conviven con la enfermedad, aunque podrían ser más. En

los últimos años, los profesionales de la salud han alertado de la

urgencia de mejorar el diagnóstico y reducir los tiempos, pues el
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retraso desde la aparición de los primeros síntomas supera en

ocasiones los dos años.

Los especialistas de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

alertan de que más de la mitad de los casos de Alzheimer no se

diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada

de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que

padecen algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas

formalmente. Esta realidad pone sobre la mesa el alto

infradiagnóstico de esta demencia, especialmente cuando todavía

es leve.

Mejorar los tiempos de diagnóstico del Alzheimer es crucial para

comenzar cuanto antes los tratamientos de los que se dispone

actualmente, lo que permite además que el paciente participe de

forma activa en la toma de decisiones en torno a su cuidado. “En los

últimos años se han dado grandes avances en las técnicas

diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico. Hasta hace

poco, estas pruebas bioquímicas requerían de una punción lumbar

para la obtención de líquido cefalorraquídeo. Pero en los últimos

años, gracias a mejoras tecnológicas, empezamos a disponer de

marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre”, explica la

doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

En España, cada año se diagnostican 40.000 nuevos casos de

Alzheimer, por lo que la inversión en estas pruebas diagnósticas en

sangre pueden permitir “mejorar los tiempos de diagnóstico de

esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que

hasta hace muy poco solo se podía hacer de forma clínica, es decir,

en base a los síntomas y cuando estos ya estaban avanzados”. Más

aún si se tiene en cuenta que el Alzheimer “supone el 12% del total de

años vividos con discapacidad debido a una enfermedad”.
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que provoca

la formación de depósitos de ciertas proteínas, como la tau y la beta

amiloide, que van dañando el cerebro. Este se va encogiendo a la vez

que las neuronas cerebrales van muriendo, lo que deteriora

gradualmente capacidades como el pensamiento, el lenguaje, la

memoria , en definitiva, las habilidades sociales.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

El Alzheimer no tiene cura, de momento, pero los investigadores de

todo el mundo trabajan desde hace décadas en el desarrollo de un

tratamiento. Tras más de dos décadas sin grandes novedades, en

este último año científicos de Estados Unidos, Reino Unido, Japón o

China han comenzado a probar ciertos fármacos que han sido

aprobados por los respectivos gobiernos tras demostrar su capacidad

de ralentizar el avance de la enfermedad. Medicamentos como

lecanemab o donanemab podrían ser el pistoletazo de salida para el

desarrollo de medicamentos más eficaces que consigan parar

totalmente la progresión del Alzheimer.

No obstante, el comité asesor de la Agencia Europea del

Medicamento (EMA) desaconsejó la aprobación de lecanemab en

la Unión Europea por un balance riesgo-beneficio en cuanto a sus

efectos secundarios, “a diferencia de comités asesores de otras

agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades

científicas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad

de estos fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de

complicaciones”.

Según la doctora Sánchez del Valle, “si bien es cierto que la eficacia

probada actual está, por el momento, restringida en el tiempo y

limitada a un ensayo clínico, no hay otra forma de evaluar a largo
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plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro exhaustivo

de los pacientes que puedan recibir esta medicación en un escenario

clínico habitual. La no aprobación por parte de la EMA, dejaría a los

pacientes de la Unión Europea sin posibilidad de recibir estos

fármacos, y colocaría a los centros europeos a la cola en la

innovación e investigación en este campo”.
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ACTUALIDAD

Claves para los médicos que tratan con pacientes de
alzhéimer y sus familiares

Juan Antonio cuida de su abuela con alzhéimer y el Dr. David Pérez tiene una
larga experiencia en el abordaje de estos pacientes. Ambos señalan la
necesidad de "empatía", "cariño" y "validación de emociones" como aspectos
esenciales del trato con estas personas y sus familias

20 de septiembre de 2024

Gema Maldonado
Vídeo: Alejandra Huamani
¿Qué debería tener en cuenta los médicos que comienzan a tratar a pacientes con la enfermedad de
Alzheimer? ¿Qué lecciones pueden sacar del trato habitual con estas personas y sus familiares? El
manejo de esta demencia no es sencillo. La enfermedad hace que los pacientes dejen de ser quienes
fueron y la comunicación con sus facultativos se puede volver difícil. “Son pacientes complicados,
con una enfermedad que va modificando la personalidad y que dificulta la relación entre médico
y paciente“, explica a iSanidad el Dr. David Pérez, miembro de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y jefe del Servicio de Neurología del Hospital 12 de Octubre y del Hospital La
Luz en Madrid, en un vídeo de redes sociales editado con motivo del Día Mundial del Alzhéimer.
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Acostumbrado a ver a estos pacientes, recomienda a los médicos más jóvenes que empiezan a
trabajar con esta enfermedad “que no se frustren”, ya que las dificultades que van encontrando
para comunicarse con sus pacientes a medida que avanza el alzhéimer “solo se puede solucionar
con empatía y con cariño con ellos”.

Dr. David Pérez: “Son pacientes complicados, con una enfermedad que va
modificando la personalidad y que dificulta la relación entre médico y
paciente. Solo se puede solucionar con empatía y con cariño”

El alzhéimer es la más común de las demencias, que sufren en España más de 800.000
personas. La SEN calcula que más de del 50% de los casos que aún son leves están sin
diagnosticar. Junto al resto de demencias ya causa el 8% del total de defunciones que se producen
cada año en el país.

Son cifras llamativas que no se quedan solo en el número de pacientes afectados, sino que se
multiplican si se tiene en cuenta a sus familias. Esta enfermedad genera un alto impacto también en
los cuidadores del paciente. Lo sabe bien Juan Antonio López, un joven cuyo día a día tiene
mucho que ver con su abuela Francisca, que tiene alzhéimer.

Juan Antonio documenta muchos de sus momentos con su abuela, algunos de ellos los comparte en
redes sociales. Como familiar y cuidador de su abuela, cuenta a iSanidad que “lo más difícil de
aceptar de la evolución de su enfermedad ha sido ver cómo poco a poco iba perdiendo su esencia
y su personalidad”. Este recién graduado en psicología, es consciente del papel que juegan los
profesionales sanitarios como guías en algunas de las dificultades que acarrea esta demencia.
“Gracias a ellos, en la familia hemos podido estar mucho más tranquilos, manejando mejor las
situaciones y teniendo la tranquilidad de saber que está en las mejores manos”, afirma.

Juan Antonio López: “Los médicos pueden aprender sobre el impacto
emocional que tiene el alzhéimer sobre los familiares, sobre todo, que se le
validen las emociones y sentimientos que presentan”

La relación médico-paciente en estos casos es “un triángulo con el cuidador, que es clave”,
según la define el Dr. Pérez. Y en la senda que recorren juntos, para Juan Antonio los médicos
también “pueden aprender sobre el impacto emocional que tiene esta enfermedad sobre los
familiares, sobre todo, que se le validen las emociones y sentimientos que presentan; suele ser un
duelo anticipado en el que se sienten solos e incomprendidos y necesitan que les ayuden y les
reconforten”, explica.

“Cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiátricas,
como ansiedad o depresión, como consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, señala la
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Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Española de Neurología (SEN).

¿En qué momento está el diagnóstico y los tratamientos del alzhéimer?

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. En más de un 65% de
los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 años. El diagnóstico sigue siendo
lento. La SEN estima que entre la aparición de los primeros síntomas de la enfermedad y el
diagnóstico pueden pasar más de dos años. La Dra. Sánchez del Valle alerta de que “es crucial”
mejorar estos tiempos para tratar cuanto antes con las herramientas disponibles a los pacientes y
para que ellos mismos puedan participar en la toma de decisiones de manera activa.

Juan Antonio “Los familiares suele sentir un duelo anticipado en el que se
sienten solos e incomprendidos y necesitan que les ayuden y les
reconforten”

“En los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de
diagnóstico bioquímico. Gracias a mejoras tecnológicas, empezamos a disponer de marcadores de
la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagnósticas en sangre pueden permitir
mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podía hacer de forma clínica, es decir, en base a los
síntomas y cuando estos ya estaban avanzados”, explica la especialista.

El alzhéimer no tiene cura, pero actualmente se investigan más de 100 nuevos compuestos en el
mundo para hacerle frente. Es cierto que en las últimas dos décadas las terapias antiamiloides
“han intentado ir avanzado con múltiples fracasos”, señala el Dr. Pérez, pero no es la única vía
que está en desarrollo. El experto señala las terapias neuroinflamatorias como “las más
prometedoras”.

En las últimas dos décadas las terapias antiamiloides “han intentado ir
avanzado con múltiples fracasos”. El Dr. Pérez señala las terapias
neuroinflamatorias como “las más prometedoras”

“Sabemos que hay una inflamación precoz en la enfermedad de Alzheimer, y probablemente, sea
una esperanza en el medio plazo encontrar una terapia modificadora del curso de la enfermedad
en este tipo de terapias”, explica. El objetivo de las terapias modificadoras del curso de la
enfermedad es hacer más lenta su progresión y generar un pronóstico más benigno. Es uno de los
principales retos a los que se enfrentan hoy los investigadores y médicos que trabajan con el
alzhéimer.
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Golpe para la medicina psicodélica: la FDA rechaza el MDMA con psicoterapia
para el estrés postraumático

Día Mundial: El síndrome invisible que un 90% de pacientes sufre sin saberlo

Más noticias similares
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El diagnostico precoz nos permite poner en marcha una serie de estrategias

para que la pérdida cognitiva que produce el alzhéimer sea más lenta

Elena Muñoz Farjas, neuróloga

"
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Los 22 centros residenciales de Savia ofrecen un entorno seguro y respetuoso para las personas con Alzheimer. / ED
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Cada 21 de septiembre se celebra el , una enfermedad
que afecta a más de 800.000 personas en España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). Con motivo de la conmemoración de esta cita,
desde la empresa líder de residencias para personas mayores de la Comunidad
Valenciana, , recuerdan que el Alzheimer no es solo la principal
causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en el país. En torno al 60% de las
personas usuarias de Savia padecen demencia o deterioro cognitivo, por eso, desde
hace años trabajan activamente en que los  sean entornos
seguros y respetuosos para todas las personas que viven allí. En la actualidad, Savia
está implementado un proyecto para certificar todas las residencias como
“centros amigables con las personas con demencia”, acorde a los estándares
de la Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

El punto de partida fue la acreditación, hace dos años, de todos sus residencias
como  dentro del proyecto ‘Desatar 1.0’.
En la actualidad, la empresa está implementando un proyecto ‘piloto’ integral en
cinco de sus centros -Xirivella, Montán, Llíria, La Nucía y Manises- y seis centros más
se han adherido recientemente al programa. El objetivo es la acreditación de todos
los centros Savia por CEOMA como “centros amigables con las personas con
demencia”, dentro del programa ‘Desatar 2.0’. Se trata de una acreditación con una

día mundial del Alzheimer

Savia Residencias

22 centros residenciales

«centros libres de sujeciones» por CEOMA
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alta exigencia que representa el cumplimiento de un elevado número de
estándares, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con

 que viven en centros Savia.

El proyecto tiene varias líneas de actuación, que abarcan desde los aspectos
organizativos y las políticas asistenciales hasta la adecuación de cada espacio
de la residencia y la formación específica a todo el personal de Savia. Una de las
principales acciones de esta estrategia es el abordaje del manejo de las conductas
disruptivas, que tanto impactan en la pérdida del bienestar de la persona. 

Dentro de las actuaciones a nivel de espacios se trabaja con la señalética en salones
y pasillos, generando circuitos de vagabundeo seguros, con control de agentes
estresantes a nivel visual y auditivo y utilizando los colores primarios como
facilitadores y orientadores. También se recurre a vinilar puertas motivando o
desmotivando el acceso. “Convertirse en un centro amigable implica conocer el
proceso de la demencia profundamente e ir actuando en todos los ámbitos que
pueden generar a la persona con demencia como el malestar, la desorientación o la
agitación”, añaden desde Savia. 

demencia
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Savia está implementando un proyecto para certificar todas sus residencias como centros amigables con las personas con
demencia. / ED

La correcta señalización no solo es un elemento funcional, sino también
terapéutico. Los expertos coinciden en que un entorno accesible y bien
estructurado ayuda a reducir los episodios de desorientación y ansiedad, al
tiempo que fomenta la independencia de los residentes. En ,
esto se traduce en un entorno donde las personas con deterioro cognitivo pueden
moverse con mayor libertad y tranquilidad.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta
principalmente a personas mayores, causando un deterioro gradual de las
funciones cognitivas, como la memoria, el lenguaje y el razonamiento. Los
síntomas comienzan de forma leve, con olvidos y desorientación, pero con el
tiempo avanzan hasta interferir gravemente en la capacidad para realizar
actividades cotidianas. A pesar de que no existe un tratamiento que permita su
cura, sí que hay métodos que permiten aliviar algunos síntomas y ralentizar su
progresión.
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Añade un comentario...

El  es la forma más común de demencia, representando entre el 60% y
el 80% de los casos. A pesar de que no se conoce completamente cuál es su origen,
hay estudios que corroboran que los factores genéticos, los ambientales y el estilo
de vida juegan un papel importante en su desarrollo. Entre los factores de riesgo
más conocidos se encuentran la edad avanzada, antecedentes familiares y la
presencia del gen APOE-e4. Además de los síntomas de pérdida de memoria, los

Alzheimer
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pacientes pueden experimentar cambios de humor, confusión sobre el tiempo y el
lugar, dificultades para resolver problemas y, en fases más avanzadas, pérdida de
habilidades motoras y cognitivas esenciales. El 

, aunque los tratamientos actuales se centran
principalmente en retrasar los síntomas más que en detener la progresión de la
enfermedad.

En , conscientes de la importancia de mitigar sus efectos y gracias a la
adaptación de espacios y la dedicación de su equipo humano, los centros
residenciales no solo son un lugar de atención, sino un hogar donde las personas
con demencia pueden sentirse seguras, acompañadas y valoradas. Además de la
infraestructura, Savia promueve una cultura de cuidado respetuoso y personalizado.
El personal está capacitado para atender a los residentes con sensibilidad,
comprendiendo las particularidades de cada tipo de problema degenerativo y
ofreciendo apoyo emocional y funcional continuado. 

diagnóstico temprano es crucial para
manejar mejor la enfermedad

Savia
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Se calcula que más de 900.000 personas sufren demencia en nuestro país.

Libertad Digital 21/9/2024 - 13:08

Día Mundial del Alzheimer | Alamy

El 21 de septiembre es el Día Mundial de

la Enfermedad de Alzheimer, la patología

neurodegenerativa  más  frecuente  y

también  la  causa  más  habitual  de

demencia  en  mayores  de  65  años.  La

Fundación Pasqual  Maragall  estima  que

más  de  900.000  personas  padecen

demencia  en  España.  Es  la  principal

causa  de  discapacidad  en  personas

mayores y la patología que genera uno de

los mayores gastos sociales.

España ya es uno de los países del mundo

con  mayor  proporción  de  enfermos  de

demencia entre las personas de más de 60

años.  Y  debido,  principalmente,  al

aumento  de  la  esperanza  de  vida  y  al

envejecimiento  progresivo  de  su

población,  el  número  de  casos  seguirá

aumentando  en  los  próximos  años:  se

estima  que  en  2050  se  duplicarán  las

cifras actuales.

Diagnóstico precoz

Uno de los aspectos en los que más se ha

avanzado es en el diagnóstico precoz de la

enfermedad. Esto permite que se puedan

instaurar  precozmente  tratamientos  que

ralentizan  el  deterioro  cognitivo y

controlan  los  trastornos  conductuales,

tanto  farmacológicos  como  no

farmacológicos. Pero en España, y a pesar

de  que  el  18,5%  de  los  pacientes  que

acuden a  una consulta  de Neurología  lo

hacen  por  alteraciones  de  memoria  o

sospecha de deterioro cognitivo y que es

la primera causa de consulta neurológica

en  mayores  de  65  años  (el  35%  de  las

consultas),  sigue  existiendo  un

infradiagnóstico llamativo de los casos de

demencia, sobre todo en aquellos que aún
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son  leves.  La  Sociedad  Española  de

Neurología  (SEN)  estima  que

aproximadamente entre un 30 y 40% de

los casos podrían estar sin diagnosticar y

que solo  están  identificados  un 20%  de

los casos leves.

"Si bien la prevalencia de la enfermedad

está  aumentando  mucho  porque  está

aumentando  el  número  de  personas

mayores, en realidad, si no tuviéramos en

cuenta el  factor de envejecimiento de la

población,  tendríamos  menos  casos  de

demencia que hace unos 30 o 40 años. Y

esto  es  debido  a  que  cada  vez  hay  un

mayor  control  y  una  mayor

concienciación  de  la  población  para

controlar los factores de riesgo: el control

de  la  tensión  arterial  y  el  tabaquismo,

principalmente", explica la Dra. Sagrario

Manzano en el informe de la SEN.

Factores desencadenantes

También  en  estos  últimos  años  se  ha

aumentado  el  conocimiento  de  aquellos

factores  que  influyen  o  modifican  la

expresión  de  la  enfermedad.  Y  en  este

sentido,  medidas como mejorar  la  salud

cardiovascular (prevenir  y  tratar

adecuadamente  la  diabetes  mellitus,  la

hipertensión  o  dejar  de  fumar,  hacer

ejercicio,  realizar  una  dieta  sana)  y

potenciar lo que se conoce como reserva

cognitiva,  es  decir,  mejorar  el  nivel

educativo  general  de  la  población, y

potenciar  actividades  que  impliquen

actividad  intelectual  y  social  como

aficiones, lectura, aprendizaje de idiomas

o tocar instrumentos musicales,  podrían

conseguir  reducir  y/o  retrasar  el

momento demencia de la Enfermedad de

Alzheimer a nivel poblacional.

"Gracias  a  un  diagnóstico  precoz  de  la

enfermedad  de  Alzheimer  podemos

incorporar  la  terapia  más  adecuada  en

cada caso para atenuar la progresión del

deterioro  cognitivo  en  fase  leve  y

moderada",  destacó  el  doctor  Fernando

Ayuga  Loro,  coordinador  de  Neurología

del Hospital Quirónsalud Toledo.
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Descubren alteraciones en la sangre que indican riesgo temprano del
deterioro cerebral por alzhéimer

Día mundial del Alzheimer | Infografía

Investigadores descubren dónde empieza el alzhéimer y porque algunas
personas lo resisten

Principales causas del aumento
El estudio, parte del Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), vincula el aumento de los ictus con el

crecimiento poblacional, el envejecimiento y una mayor exposición a factores de riesgo ambientales y conductuales. 

Entre los factores más influyentes se encuentran el índice de masa corporal (IMC) elevado, que incrementó en un 88 %, y las

altas temperaturas, que aumentaron un 72 % como responsables de los ictus.

Carlos Tejero, miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), señala que el ictus es una enfermedad multifactorial.

"El ictus es como una plaza a la que se puede llegar por distintas calles", indica el neurólogo, aludiendo a la multiplicidad de

factores que predisponen a esta afección, desde el tabaquismo hasta la presión arterial elevada.

Factores de riesgo más comunes

En 2021, los principales factores de riesgo para los ictus fueron la presión arterial alta, la contaminación del aire, el tabaquismo

y el colesterol LDL elevado. Estos factores varían según la edad, el sexo y la ubicación geográfica, mostrando una disparidad en

los casos a nivel mundial. 

Los países de ingresos bajos y medios son los más afectados, representando más de tres cuartas partes de los casos globales,

en parte debido al acceso limitado a servicios de salud y a una mayor exposición a riesgos ambientales.

A pesar del sombrío panorama, los autores del estudio destacan que la supervivencia ha mejorado un 86 %, alcanzando los 94

millones de personas en todo el mundo.

Necesidad de acciones globales

Según los autores, es urgente implementar estrategias accesibles y asequibles para mejorar la vigilancia, prevención y

tratamiento de los ictus. La adopción de políticas efectivas, como las zonas de aire limpio y las prohibiciones de fumar en

espacios públicos, ya ha demostrado éxito, con una reducción del 13 % en los casos relacionados con el tabaquismo y un 20 %

en los vinculados a la contaminación del aire.

El ictus sigue siendo la tercera causa de muerte a nivel mundial, y la única forma de reducir su impacto es a través de la acción

conjunta y la concienciación de la población sobre los factores de riesgo modificables.

Fuente consultada aquí.

María Camila Sánchez

Más noticias de Neurología
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Más de la mitad de los encuestados cree que se debería ir al neurólogo
al detectarse los primeros síntomas.

Detección temprana del alzhéimer, crucial para ralentizar el progreso d... https://www.soziable.es/impacto-social/deteccion-temprana-del-alzhe...

1 de 3 23/09/2024, 14:07



He leído y acepto la .

SUSCRIBETE

POR REDACCIÓN

Detección temprana del alzhéimer, crucial para ralentizar el progreso d... https://www.soziable.es/impacto-social/deteccion-temprana-del-alzhe...

2 de 3 23/09/2024, 14:07


	101 (7)
	abc (21)
	arago TV (21)
	cuidate (21)
	diairo de amllorca (21)
	el correo (21)
	el debate (21 )
	el debate (21)
	el indepediente (21)
	el mundo (21)
	FRTve (14)
	huffpost (21)
	ideal (20)
	infosalus (21)
	isanidad (21)
	la prensa grafica (21)
	la razon (  21)
	la sexta (21)
	la vanguardia (2 1)
	levate (21)
	liberta digital (21)
	msp (21)
	onda vaca (21)
	publico (20)
	soziable (22)

