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21 de septiembre: Dia Mundial del

Alzheimer. Una enfermedad que
comienza veinte o treinta anos antes
de que aparezcan los primeros

sintomas de pérdida de memoria.

21 de septiembre: Dia
Mundial del Alzheimer

Especialistas de los hospitales
Quirdnsalud de Sevilla sefalan, en el
marco del Dia Mundial del Alzheimer,
que el inicio de esta enfermedad
comienza veinte o treinta anos antes

de que emerjan los primeros
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Importancia de llevar una vida
A LA CARTA v SEVILLAPROVIREERRD AIUCIA CORPGRTES
SEMANA SANTAINIGIOVO el cerebro, “el Gnico
drgano del ser humano que mejora

con el uso”, seglin los expertos.

Segln la Sociedad Espafiola de
Neurologia, se estima que unas
800.000 personas padecen Alzheimer
en Espafa. Esta enfermedad supone
la principal causa de deterioro
cognitivo en el mundo y suma, cada
ano, unos 40.000 nuevos casos. Los
expertos resaltan que las alteraciones
de memoria o sospecha de deterioro
cognitivo son la primera causa de

consulta en mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto
en la enfermedad del alzhéimer del
Servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Infanta Luisa, Félix
Vifiuela Fernandez expone que el
alzhéimer es la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente y

prevalente del cerebro.

Menos del 1% de los casos son
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Asimismo, el doctor especifica que

A LA CARTA - SEVILLAPROVINGIAANDAEUCI Al ¢ DEPORTESSa,
SEMANA %%Té\!@'!ﬂ@a mMismo no son

“causas detectadas”. Sin embargo,
Vifiuela Fernandez si sefala que el
Alzheimer tiene un factor genético,
“hay un factor hereditario, menos del
1%, por el que se entiende que esta
enfermedad pueda ir de padres a
hijos, pero esto no es relevante en
cuanto a la cifra de personas con esta

enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez,
jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quirdnsalud Sagrado
Corazon, remarca que el diagnostico
precoz de la enfermedad de
Alzheimer es importante por dos
motivos fundamentales: conocer el
prondstico sobre otros deterioros
cognitivos mas estables o no
progresivos y que, por tanto, no van a
desarrollar una grave discapacidad
en un futuro préximo, y para poder

iniciar, a la mayor brevedad, medidas
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que puedan apoyar/ayudar

A LA CARTA -~ SEVILLAPROVINGIRANDALG @I RASEFORTES

SEMANA %ANTAINICI
rimeros sinfomas

Los expertos coinciden que el
sintoma precoz mas frecuente de esta
enfermedad es el problema de la
memoria episddica, es decir,
memorias para hechos recientes
clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la
zona del cerebro encargada de
almacenar hechos nuevos. “En los
enfermos de Alzhéimer esos hechos
recientes no se almacenan porque
hay un problema de almacenamiento
de la informacion nueva”. No
obstante, el doctor Vifiuela matiza
que los problemas de memoria en el
envejecimiento normal o fisiolégico
son distintos, ya que estan
relacionados con la recuperacion de
los recuerdos y no con la dificultad de

aprender COsas nuevas.

Otros sinfomas
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memoria como el primer sintoma de

A LA CARTA ~ SEVILLAPROVRRETAA NISIREDET A VBRPGRTES?

SEMANA SANTAINIGIDs que inician con

alteraciones especificas del lenguaje,
de la orientacion u otras funciones
cognitivas preservando la memoria
hasta momentos mas tardios de la
evolucion de la enfermedad,
momento en el que se suelen alterar
todas las funciones cognitivas y
suelen surgir alteraciones

conductuales.

“No hay dos pacientes iguales, de
manera que la alteracién tanto
cognitiva como conductual varia
entre sujetos, porque depende
probablemente de la propia
evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades
cognitivas precedentes del sujeto o
elementos ambientales o del entorno
del paciente”, remarca Maria Dolores

Jiménez.
Investigacion

Actualmente no existe tratamiento
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entermedad aprobados en turopa,
A LA CARTA + SEVILLAPROVINEIA ANDREIR TS SEPGRTES
SEMANA SANTAINIEIS: emplean farmacos
que tratan de potenciar la
funcionalidad cognitiva del sujeto,
farmacos que controlen o mejoren
parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su
vez, la realizacidn de ejercicios de
estimulacion cognitiva y ejercicio

fisico regular.

Asi, la investigacion actual se centra
en ensayar con moléculas que tratan
de evitar el acimulo de dos proteinas
anomalas en el cerebro, la proteina
amiloide y proteina tau, que tienen
una participacion esencial en la
apariciény desarrollo de la

enfermedad.

Finalmente, los neurologos de los
hospitales Quirdnsalud de Sevilla -
Quirdnsalud Infanta Luisa y Sagrado
Corazén-inciden en laideadeir a
consulta en caso de detectar algin

posible sintoma relacionado con la
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la iImportancia que tiene para esta

A LA CARTA - SEVILLAPROVAIGEAKNBAIVEIANYEFORTES
SEMANA SANTABNHGI@:car el optimismo, no

aislarse y ejercitar la actividad del

cerebro.
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

¢Por qué Europa no aprueba los nuevos farmacos contra el
alzhéimer?

Tres de los medicamentos mas innovadores para el tratamiento de esta enfermedad neuroldgica no
han recibido la aprobacién en Europa, pero si en otros paises

La'nueva era’ del alzhéimer: biomarcadores y farmacos para adelantarse a la enfermedad

Neuronas // ABC

R. L (" SEGUIR AUTOR )
21/09/2024 ~»
Actualizado a las 14:55h.

La enfermedad de Alzheimer afecta en Espafa a mas de 800.000 personas. Cada afio se diagnostican
unos 40.000 nuevos casos, mas de un 65%, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afos.

Con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha querido advertir que el tiempo que discurre entre la aparicién de los primeros sintomas de
la enfermedad y se obtiene un diagndstico puede superar los dos afios. Por esa razén, y teniendo en
cuenta que alrededor del 50% de los casos no se diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una
fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algin tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe ain un alto infradiagnéstico de esta
enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en Espafia la SEN estima que mas del 50%
de los casos que aiin son leves estan sin diagnosticar.
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Mujer y mayor de 65 anos: perfil de los
40.000 enfermos de alzhéimer que hay en
Aragon

Los expertos piden mejorar la deteccidn, y estiman que la mitad de
los casos leves estan sin diagnosticar. Segun la Sociedad Espariola

de Neurologia, solo el 25% de la poblacién esta concienciada sobre
como el estilo de vida puede influir en su desarrollo

ARAGON NOTICIAS / 21/09/2024 - 16:09

{I%] Se estima que en Aragén unas 40.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer. / Aragén TV

Se estima que en Aragon unas 40.000 personas padecen la enfermedad de
Alzheimer. Cada ano se diagnostican en Espana otros tantos casos, unos 40.0000.
Mas del 60% son mujeres, y la mayoria tienen mas de 65 afos. No solo los
pacientes, sino también sus familiares y cuidadores los que sufren las consecuencias
Privacidad ermedad.

1de3 23/09/2024, 13:59



Mujer y mayor de 65 afios: perfil de los 40.000 enfermos de alzhéime... https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/mujer-mayor-de-65-anos-p...

Los expertos piden mejorar la deteccion del Alzheimer, y estiman que la mitad de los
casos leves estan sin detectar. Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, solo el
25% de la poblacion esta concienciada sobre cémo el estilo de vida (fumar, beber
alcohol, sedentarismo) puede influir en su desarrollo. El 45% cree que es
consecuencia inevitable por el simple hecho de envejecer.

El alzhéimer es enfermedad neurodegenerativa, que destruye todo lo que sabe
una persona. Por eso es fundamental el diagndstico precoz. "Los estudios nos estan
diciendo que los cambios cerebrales aparecen incluso 15 afos antes de que se
manifieste la enfermedad, en una ventana de 10 a 15 afios. Entonces, disponer de
unos biomarcadores que nos pudieran decir si ya esa persona va a tener Alzhéimer es
fundamental para poder hacer una intervencién que pueda ralentizar la enfermedad”,
explica Maria Jesus Cardoso, vicepresidenta de la Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer en Zaragoza (Afedaz).

En buscar esos biomarcadores estan trabajando en el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon. Sus profesionales, como Ana Cristina Calvo, han analizado
muestras de sangre de personas con demencia durante tres afios. "Son
indicadores, como si fueran las luces de un semaforo, de si un paciente va a progresar
de un deterioro cognitivo leve, es decir, una pérdida de esa capacidad cognitiva, a
desarrollar Alzheimer", comenta.

La investigacion sobre el alzhéimer ha dado un gran impulso en los ultimos afos con
varios frentes. Se intenta averigurar por qué se destruyen las neuronas; también
nuevos farmacos que ralenticen la enfermedad, o pruebas poco invasivas de
sangre, saliva o incluso orina para detectarla cuanto antes, como destaca el
neurdlogo aragonés Antonio Oliveros: "Llegara un momento en que quiza esas
pruebas mucho mas accesibles, tendran la sensibilidad y especificidad de diagnéstico
suficiente como para ser utilizables en el diagndstico temprano, y eso cambiara las
cosas".

De momento, hoy por hoy, la enfermedad no tiene cura, y cada 21 de septiembre se
celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, para recordar a los afectados, y que todavia
queda mucho que investigar para erradicarla.
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Registro

Un neurologo explica como diagnosticar antes el
Alzheimer

En la actualidad existen herramientas eficaces para diagnosticar los casos leves
de Alzheimer. Se basan en la valoracién de los sintomas clave, test
neuropsicoldgicos, biomarcadores y pruebas de imagen. Un neurdlogo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia explica los pasos que hay que dar.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacioén sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de calidad.
Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de validaciéon por
parte de revistas especializadas en salud, fuentes confiables que son
lideres de opinion de Sociedades Cientificas, Colegios Profesionales,
Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La informaciéon que
encontrara a continuacion esta acreditada en la bibliografia y en otras
fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Viernes, 20 Septiembre, 2024 18:56:10 CEST
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La pérdida de memoria es un signo de alerta importante, pero hay otros indicadores de un posible Alzheimer que hay

que valorar. (Foto: Alamy/Cordonpress)

@ Maria Sanchez-Monge
st
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La deteccidn precoz es clave para empezar a actuar cuanto antes y de
forma mucho mas efectiva frente a numerosas enfermedades, incluyendo
el Alzheimer, aunque a muchas personas les cueste creerlo. Uno de los
problemas actuales en el manejo de esta patologia es que en buena parte
de los afectados se diagnostica cuando ya se encuentra en fases
moderadas-avanzadas.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la enfermedad de
Alzheimer, que es la forma mas comun de demencia, afecta en Espafia a
unas 800.000 personas. Esta sociedad se lamenta del amplio
infradiagnéstico y de que el diagndstico temprano esté lejos de ser lo mas
habitual: mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.
Existen herramientas y razones de peso para detectar mucho antes esta
enfermedad.
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Empieza el te

Al valorar los potenciales beneficios de un diagnéstico precoz, David Pérez,
jefe del Servicio de Neurologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid y
miembro de la SEN, considera que hay que partir de la premisa de que “el
hecho de que no haya un tratamiento curativo no quiere decir que no haya
tratamientos”.
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~ Noticias relacionadas

Sefales de alerta del Alzheimer mas alla de la pérdida de
memoria

Alteraciones en la forma de hablar, signo precoz de
Alzheimer

¢Es cierto que los casos de Alzheimer estan disminuyendo?

¢Sabes cuales son los primeros signos del Alzheimer?
Aprende a identificarlos

Cémo diferenciar un sindrome con pérdida de memoria del
Alzheimer

La forma de caminar ofrece pistas sobre el riesgo de
Alzheimer

Para empezar, “hay tratamientos farmacolégicos que intentan mejorar
algunos sintomas, sobre todo conductuales”, expone el neurélogo. Hay que
tener en cuenta que las enfermedades neurodegenerativas “no solo
empiezan con trastornos de memoria o de otro tipo, sino también con
irritabilidad, incluso con ideas obsesivas y en algunos casos con
alucinaciones, y para eso si tenemos intervenciones terapéuticas
farmacolégicas que son eficaces y que mejoran la calidad de vida”, ahade.

Dicho esto, también hay cambios en el estilo de vida y terapias no
farmacolégicas que se ha demostrado que aportan beneficios claros cuanto

23/09/2024, 13:55
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antes se inicien “porque disminuyen la progresion del deterioro cognitivo”.
Pérez subraya las siguientes: evitar el sedentarismo, potenciar el ejercicio
fisico, mejorar la estimulacién cognitiva y la integracioén social, controlar
los factores de riesgo vascular e intentar llevar una dieta sana. En estudios
epidemioldgicos, “la dieta mediterranea con aumento de acidos omega 3y
el consumo de aceite de oliva virgen extra, legumbres y frutos secos ha
logrado un retraso en la aparicion de deterioro cognitivo”.

Empieza el te

El representante de la SEN sefiala otro beneficio del diagnéstico precoz que
muchas veces se pasa por alto, pero los paises anglosajones lo tienen muy
en cuenta: “el derecho a saber qué es lo que me esta pasando”. Aunque
parezca paraddjico, “no saber qué es lo que pasa genera mas ansiedad que
saberlo, aunque tengas una enfermedad grave”. Hay diferentes estudios
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que lo demuestran.

Por ultimo, conocer que se padece una enfermedad grave que va a
empeorar con el tiempo proporciona herramientas para planificar y tomar
decisiones a largo plazo en aspectos como la preparacion de los cuidados y
los recursos legales y financieros. También contribuye a que la familia, y
sobre todo el cuidador principal, preparen los recursos necesarios y
busquen el apoyo emocional que precisan de cara a la evolucién de la
enfermedad en los siguientes afos.

“Solo podemos implementar todo este conjunto de cosas, que muchas
veces pasamos por alto, si tenemos un diagndstico precoz”, concluye Pérez.
“Si simplemente se queda en un paciente o un sujeto que tiene quejas de
pérdida de memoria pero que no le ponemos ninguna etiqueta, no vamos a
poder hacer ningun tipo de intervenciéon especifica”.

El diagnéstico temprano se basa, en primer término, en los sintomas que
llevan a muchas personas a sospechar una posible enfermedad de
Alzheimer. El neurdlogo advierte que no es una tarea sencilla porque “las
quejas de problemas cognitivos como la pérdida de memoria son muy
frecuentes en la poblacién”. Esto se debe a que, “a partir de las edades
medias de la vida - 35-40 afios de edad-, la mayoria de la gente puede tener
fases en las que nota que no rinde adecuadamente”. Pero la demencia no
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es la unica explicacion ni la mas frecuente, sobre todo a esas edades. El
estrés, las preocupaciones, la ansiedad, los estados animicos bajos o la
depresion, “pueden producir también disminucién de la capacidad
cognitiva”. Por eso resulta tan “dificil hacer un diagndéstico cuando el
sintoma es tan prevalente”.

Signos de un posible Alzheimer

Pero hay que tener en cuenta que los sintomas del Alzheimer van mas alla
de la pérdida de memoria. Pérez apunta que la existencia de otros
sintomas es clave, especialmente cuando “son frecuentes y progresivos”.
Recapitulando, hay que tener en cuenta los siguientes indicios:
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e Pérdida de memoria.
« Dificultades en el lenguaje.
o Problemas en la orientacion espacial.
o Dificultades para planificar y ejecutar planes.

« Trastornos de la conducta (sintomas neuropsiquiatricos), que generalmente percibe mejor la familia, como
apatia, desinhibicion, ideas obsesivas...

“Toda esa riqueza de sintomas nos debe hacer pensar que algo esta
pasando”, resalta Pérez. En cambio, cuando una persona de unos 45-50
anos se queja de pérdida de memoria pero tiene una “funcionalidad
correcta” y, ademas, esta estresado o nervioso por sus circunstancias
personales, generalmente se le considera un sujeto con bajo riesgo de
Alzheimer. “Pero si presenta cualquiera de los otros sintomas, al menos hay
que consultar al médico para ver lo que esta pasando”.

Herramientas diagnosticas

Cuando una persona acude a la consulta del médico con sintomas de un
posible Alzheimer en fases iniciales, lo primero que hay que hacer es una
valoraciéon neuropsicolégica. En muchos casos, los test cognitivos no
aportaran una informacién valida para el diagnéstico, ya que “estan
orientados a poblacién mayor y con nivel cultural medio o bajo”. Pero
existen otras pruebas mas extensas, como la evaluaciéon neuropsicolégica
formal. En ellas, un neuropsicélogo pasa una bateria de test a lo largo de
una o dos horas en los que ya se tienen en consideracién tanto la edad
como el nivel cultural, por lo que suponen “una demostracion fiable del
rendimiento cognitivo”, asegura Pérez.

Estas pruebas muestran la existencia de un deterioro cognitivo, pero no
sirven para determinar cual es la enfermedad que esta detras de los
sintomas apreciados. Para ello, “desde hace diez ainos se ha producido la
gran revolucion de los biomarcadores, que son sustancias que se alteran en
el liquido cefalorraquideo -que es lo que ahora determinamos-, o en el
plasma -que es lo que va a venir-". Se ha podido observar que algunas
enfermedades neurodegenerativas producen un trastorno en los niveles de
algunas proteinas. En el caso del Alzheimer, se encuentran alteradas la
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proteina beta-amiloide y la proteina tau, que se pueden analizar realizando
una puncién lumbar. En un futuro relativamente cercano, se podran
determinar con un simple analisis de sangre.

El diagnéstico se completa con las pruebas habituales: una prueba de
resonancia o escaner para ver la estructura cerebral -que permite ver si
hay ictus, lesiones vasculares o alguna otra lesién que pueda simular una
enfermedad neurodegenerativa-, asi como un analisis de sangre extenso
para descartar déficit vitaminicos u hormonales y algunas infecciones
cronicas que puedan estar detras de la sintomatologia.
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DiA MUNDIAL DE LA NARCOLEPSIA
Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno del suefio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece
trastornos alimentarios o del animo

Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno del suefio / FREEPIK

Rebeca Gil
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Existen una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefio, el

de septiembre, celebra su Dia Mundial.

PUBLICIDAD

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del suefio, que
padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. En Espafia, se estima que hasta 25.000 personas podrian
padecer esta patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Noticias relacionadas
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer
La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ;En qué se diferencia del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencién?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la

= "Es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de sueiio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al
despertar”.

PUBLICIDAD

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%)
padece también cataplejia:

= "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al
experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una
debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompafada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que
se clasifican el resto de los casos”, afiade.
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

La narcolepsia no solo afecta al suefio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener sueiio durante el dia, el descanso

nocturno no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos
despertares.

PUBLICIDAD

Tal es asi que los neurdlogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

= Pesadillas
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= Pardlisis del suefio
= Alucinaciones
= Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefio.

La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves
consecuencias en la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencién, para
tomar decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades
asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefialan que:

= Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueiio
= Un 20% padece trastornos alimentarios

= Y los trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general,
especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.

Ademas, un reciente estudio realizado en Espaia también sefalaba que un 30% de los pacientes padecen
hipertension

= Mas de un 15% diabetes
Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides
= Mas de un 20% migraia.

-

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5%
de los pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefialan los neurdlogos, cada vez hay méas evidencia de que, al menos en los casos de
narcolepsia tipo 1:

= "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicién genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el
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hipotalamo, una estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afios.

Una de las principales razones que explica la falta de diagnéstico de la narcolepsia es que es una enfermedad que se desarrolla gradualmente / FREEPIK

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de
quienes la padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

= “En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagndstico y, en
Espafia, estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnostico es también importante. En Espafia, se han visto retrasos en el diagndstico de
hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencién de un
diagnostico es de entre 8 a 15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de
otras enfermedades -como epilepsia, depresién o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinidn de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detras varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erroneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones
médicas y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen
otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresién de los sintomas continle pasados los 4-6 afios desde el

inicio de la enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad.
Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar con un
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especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta
enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, es recomendable buscar atencion médica para
obtener un diagnostico y recibir el tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

"Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden
ayudar a manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Te puede interesar

REUMATOLOGIA VIROLOGIA MEDICINA INTERNA

Enfermedades reumaticas: cémo "La proxima pandemia es solo cuestién ;Por qué tengo ojeras si duermo bien?
mejorar el dolor y la fatiga con cinco de tiempo" y estos virus podrian ser los Descubre las 4 enfermedades que
importantes decisiones responsables pueden ser la causa

Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de
cada paciente”, concluye la neurdloga.

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR  NEUROLOGIA  SUENOS  PSIQUIATRIA  MUJERES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Te puede interesar
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EL CORREO
«Mi esposo y mi madre necesitan ya los

nuevos farmacos contra el alzhéimer»

El dia mundial del alzhéimer viene marcado este afio por la aparicidén de
las primeras terapias contra la enfermedad en 20 afios. Dos familias
vascas relatan su deseo de que se apliquen cuanto antes

Fermin Apezteguia

.,J- Segquir

Sébado, 21 de septiembre 2024, 01:12

Este contenido es exclusivo para suscriptores

¢Ya eres suscriptor/a? Inicia sesion
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que le pasa. Su deterioro cognitivo es aun leve, pero sabe bien que acabara
convertido en alzhéimer. De momento, Arrate Zamakola (78) se vale sola. No
necesita un escolta permanente que le proteja de su propio cerebro, que la
salve de los incipientes olvidos y otros fallos de memoria que padece. Es
valiente. Para evitar sustos, reparte tarjetas con sus datos personales entre
conocidos y allegados mas cercanos; no vaya a ser que la niebla mental la
desoriente y esta noche no sepa volver a casa. Ya tienen sus referencias en la
panaderia, la peluqueria, algunas vecinas...

«Le vi dormido en la cama y me revolvi. 'Vamos a luchar juntos', me dije. Fui
consciente de lo profundamente enamorada que sigo de él». Ana Rosa Ortega,
65 anos, es una bilbaina que vive en Santurtzi junto a su esposo, Manuel
Granados (67), el hombre que un dia se responsabilizo de las obras de una
potente constructora del norte de Espana y que ha comenzado a luchar contra
la mas conocida de las demencias. No es que se le olviden las llaves, es que su
cabeza es incapaz de recordar el momento en que estuvo jugando con ellasy
las guardo en el cajon de la mesita.

Ana Rosa y Gorka tienen en comun algo mas que un familiar que lucha contra
el monstruo interior que borra sus recuerdos recientes. Saben que existen ya
varios farmacos que a pacientes como los que cuidan ellos les permiten
prolongar el mantenimiento de sus facultades mentales durante un tiempo,
corto, apenas unos meses. Varios paises, como EE UUy Reino Unido, han dado
ya el visto bueno a algunos de ellos. Pero la UE no los quiere. No son, segun
considera, lo suficientemente buenos. «Nuestros familiares los necesitan ya,
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porque solo funcionan en fases iniciales», proclaman, «ga qué quieren
esperar? ;A que ya no les resulten utiles?». Los dos cuentan su historia para
EL CORREO con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora
este sabado.

Gorka Corres atiende a su madre, Arrate Zamakola. Igor Martin

Llamamiento ala EMA

La relativa eficacia de esos nuevos farmacos y sus posibles efectos
secundarios figuran entre las razones por las que su uso divide a los
profesionales médicos. El congreso nacional de neurocirugia celebrado hace
solo unos meses en Bilbao lo puso de manifiesto. Pero la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) junto a otras organizaciones profesionales europeas han
decidido dar un paso al frente y solicitar a la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) que reflexione y no tenga en cuenta el informe
preliminar que hay sobre su mesa en contra de su aprobacion.

«La de estos medicamentos es la historia de la Medicina», destaca. «Las
primeras formulaciones ofrecen resultados relativos, pero luego van
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mejorando. Casi siempre ocurre asi, lo hemos visto con otras patologias.
Quizas estemos en el camino adecuado, pero si no los probamos no lo
sabremos», defiende Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y demencias de la SEN.
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Las mujeres son mas susceptibles a padecer Alzheimer

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Evitar la confusion y tener un sitio fijo
para cada cosa: claves para cuidar de un
familiar con alzhéimer

Cuando el despiste se vuelve demencia: 4qué hacer ante
un diagnostico de alzhéimer?

Las demencias ya suponen el 8 % del total de
defunciones que se producen cada afio en Espafia

e Clara Gonzalez 21/09/2024

Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos de la enfermedad de
Alzhéimer, segtin la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Para todos
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ellos, y los que llevan afios luchando contra la enfermedad, sus
cuidadores, familiares, amigos o personas de su entorno se convierten en
un nexo con la realidad que mantiene viva su memoria.

Organizar el espacio en casa o la ropa en el armario son algunas
cuestiones practicas a tener en cuenta en las atenciones diarias de un
enfermo de alzhéimer. Por ejemplo, que cada utensilio que se pueda
necesitar tenga un sitio fijo, siempre el mismo, o guardar en el armario
tan solo las prendas que correspondan con la estacion del afio del
momento. En definitiva, se trata de simplificar el entorno en el que ha de
desenvolverse la persona. Ello puede servir también para «promover la
autonomia de quien tiene alzhéimer» y también para «facilitar la labor
de quien cuida», explica la doctora Sandra Poudevida, de la Fundacion
Pasqual Maragall.

Ellos, los cuidadores, cumplen un rol «primordial» en el estado de la
persona que padece alzhéimer y en el desarrollo de la enfermedad. Asi
los califica Julio Maset, experto de Cinfa, quien aflade ademas que hay
unas claves que ha de cumplir para la responsabilidad y para poder hacer
frente a todas las consecuencias fisicas, psiquicas o emocionales que trae
consigo. Las resume en: «Poseer la informacion adecuada acerca de qué
es esta enfermedad y como tratar al paciente redundara en la mejora de
su calidad de vida y la de todo su entorno».

De las pautas de la Fundacion Alzheimer Espaifia y los consejos de la
Asociacidon de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Navarra se
desgranan algunas claves para afrontar situaciones habituales con un
paciente de esta demencia. La primera de ellas es mantener la calmay no
enfadarse ante las conductas que no parezcan logicas. Obligarle a
comer ciertos alimentos o ponerse una camisa si no quiere tampoco
resulta util, ya que la presion solo complica las cosas. En esta linea,
también pautan evitar las discusiones y las regafinas, ya que solo
generan frustracion.

Para que el cuidador se dirija a su familiar, recomiendan también hablar
lentamente y siempre estableciendo contacto visual. En el dia a dia, la
rutina es una ayuda fundamental, pero hay que respetar ciertas acciones
que el paciente debe continuar haciendo por si mismo, sobre todo en lo
que se refiere al ambito doméstico, como afeitarse, peinarse o lavarse,
aunque las haga mal, especifican desde Cinfa.
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De esta misma manera, aconsejan que las comidas, la higiene, las
necesidades basicas y otras actividades se hagan siempre de la misma
forma, horay lugar, siempre que sea posible. Hay que dejar a un lado la
improvisacion y comenzar a tomar decisiones con prevision, como
avisar a los vecinos por si se desorienta o hacerle una pulsera
identificativa.

Algunos trucos para el dia a dia

Alahorade la comida: que sea siempre en un
entorno tranquilo y sin distracciones. Puedes
situarte enfrente para que imite tus mismos actos.

En la cocina: sustituir la cocina de gas o eléctrica por
una vitroceramica; usar vajilla y vasos irrompibles;
guardar en un lugar seguro o bajo llave los utensilios
peligrosos (cuchillos, cerillas, toxicos, productos de
limpieza, etc.)

En el bafio: cambiar la bafiera por un plato de ducha,
con un asiento y asideros; quitar los pestillos o
cerraduras; y guardar los medicamentos bajo llave.

En el dormitorio: dejar unaluz encendida cerca de la
cama por la noche por si se despierta y se desorienta;
seflalizar mediante dibujos el contenido de los
cajones; retirar objetos que puedan estorbar al
andar; y tapar los espejos porque en estados
avanzados de la enfermedad pueden confundirle.

© eldebate.com
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Hombre con alzhéimer

DiA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Las demencias ya suponen el 8 % de las
defunciones que se producen en
Espaiia cada afio

Afecta auno de cada 10 personas mayores de 65 aflosy a
un 33 % de las mayores de 85 afios

a Maria Fernandez 21/09/2024

Este sabado, 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial de la
enfermedad de Alzheimer. Se trata de una afeccion que, segiin datos de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a mas de
800.000 personas. Reconocida como la causa mas comun de demencia,
ya que es laresponsable de entre el 50 y 70% de los casos, afecta a uno de
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cada 10 personas mayores de 65 afios y a un 33 % de las mayores de 85
anos.

Ademas, segun el ultimo informe del INE, el 8 % del total de
defunciones que se produjeron en el afilo 2023 en Espafia fueron debidas
alas demencias. Asi, segun la doctora Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN,
las demencias en general, y ala enfermedad de Alzheimer en particular,
tienen «consecuencias devastadoras». No solo en cuanto ala mortalidad,
sino también en la morbilidad y pérdida de calidad de vida de los
pacientes y los familiares.

También tiene consecuencias devastadoras para los cuidadores. Cerca
del 60 % de estos trabajadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, consecuencia
directa de la sobrecarga por el cuidado.

Jesus Avila, neurocientifico: «La inyeccion
contra la demencia no es la mejor opcion

todavia»
Maria Fernandez

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. De este total, el 65 % se da en mujeres y un 95 % en personas
mayores de 65 aflos. En este sentido, la SEN estima que el tiempo entre
la aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico puede ser superior
ados afios. De hecho, afirman que alrededor del 50 % de los casos no se
diagnostican hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de
la enfermedad.

Alhilo, la doctora Sanchez del Valle asevera que es crucial «mejorar los
tiempos de diagnodstico de la enfermedad de Alzheimer». Cuanto antes se
realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar «los tratamientos de
los que disponemos actualmente». Sin embargo, recuerda, también es
importante porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo
participar «en la toma de decisiones de manera activa, planificar su
cuidado y llevar a cabo medidas de proteccion social precoces».

En los ultimos afios, asegura la experta, se han dado «grandes avances
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en las técnicas diagnosticas de imagen y de diagnostico bioquimico».
Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncién
lumbar parala obtencion de liquido cefalorraquideo. Sin embargo, en los
ultimos afos y gracias a mejoras tecnoldgicas, los facultativos
comenzaron a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer
en sangre.

Estas pruebas permiten mejorar los tiempos de diagndstico de forma
inicial y de manera certera, mientras que hasta hace muy poco solo se
podia hacer de forma clinica, es decir, en base alos sintomas y cuando
estos ya estaban avanzados».

Esto no es lo tinico que existe. En todo el mundo, se esta investigando
mas de cien nuevos compuestosy, tras 20 afios sin novedades, en el
ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como el Reino Unido, Japdn,
China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya farmacos
dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, y que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en
fases iniciales.

R
—-*_ ]

Entrevista a Manuel Lopez-Lopez SR, |
F o

Las personas con alzhéimer tienen &
dignidad, vida y son conscientes de lo que -
les pasa: «No son un mueble» :
Maria Fernandez

R 2
J

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un
reciente estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer es, después
del cancer, la enfermedad que mas preocupa padecer a los espaiioles,
solo el 25 % de la poblacion esta concienciada sobre el impacto que los
estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45 % de la
poblacion espafola considera esta enfermedad como una consecuencia
inevitable del hecho de envejecer.

En este sentido, la doctora Sanchez del Valle afirma que si cuidamos a lo
largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir el riesgo de
padecer la enfermedad. Y es que abandonar el consumo excesivo de
alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y
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socialmente activo, corregir la pérdida de audicion o vision, tener un
peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemiay la
hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la
exposicion a la contaminacion ambiental podrian ser medidas
protectoras frente ala demencia.

© eldebate.com
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SALUD | SOCIEDAD
Dia Mundial del Alzheimer

Los cuidados ante el "debut temprano” del
alzhéimer: "No puedes olvidarte de la persona que
era antes’

Actualmente, en Espana existen 800.000 personas diagnosticadas, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

Dia mundial

Damian Pavon e Isabel Lopez. Imagen: Rocio Rayo

El Independiente
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A Damian Pavon (73) su pareja, Isabel Lopez (70), le ha explicado varias veces
que hoy toca comida familiar con su hija Silvia. Pero ¢l insiste en preguntar. “Lo
llevamos hablando tres dias y esta mafiana me dice qué vamos a hacer”. Damian
se encuentra en el zaguan del alzhéimer, enfermedad que padecen en Espaiia
800.000 personas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN);
toda vez que cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos.

-Publicidad-

El fue diagnosticado hace algo mas de dos afios; “un debut temprano”. Virginia
Silva, neuropsicologa y directora de AFADEMA, expone para El Independiente
que “actualmente, hay personas que empiezan con 57 afios”. Este 21 de
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septiembre es el Dia Mundial del Alzhéimer, si bien el latido de la causa
pretende vibrar en cualquier recodo del almanaque. Para recordar; para no olvidar.

Isabel Lopez es un torrente de energia. Su voz es vivaz y en su discurso, aunque
realista, hay notas de esperanza. Ejerce, desde hace casi dos afos y medio, el
encomiable rol de cuidadora. “Mi marido ya no posee su memoria inmediata.
No recuerda, por ejemplo, qué ha comido. Eso si, se viste o se asea solo. Empezd
con muchas lagunas y me inquieté. Asociamos muy a menudo esta enfermedad a
personas mas mayores, pero es un error. Al principio, senti mucho miedo, pero
rapidamente busque ayuda. Nos hicimos socios de AFADEMA”.

-Publicidad-

A Damian sus clientes le definirdn siempre como “un tipo muy amable”. Sus
origenes estan en el corazon de Madrid, en la calle Santa Isabel. Cerca de Atocha,
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hasta que se jubilo, regento6 su propia cafeteria. Con una cadencia mas pausada y
ternura en su tono, puede mirar por el retrovisor de su vida para contarnos quién
es. “Siempre me dediqué a la hosteleria. De lunes a lunes”, bromea en serio.
“Nunca tuve ningin problema de memoria y jamas eché mano de una
calculadora para hacer las cuentas. Pero me dio esto y... ;Y por donde vamos a
Legazpi? Y he vivido aqui siempre...”.

Mas alla de la memoria, el alzhéimer altera el
estado de animo

“Yo soy su neuropsicologa y trabajamos la capacidad de organizacion y
planificacion y ahi falla bastante, como es logico en esta etapa", interviene Silva.
"El alzhéimer es una enfermedad cognitiva de capacidades que, mas alla de
la memoria, altera el estado de animo. Las alarmas saltan cuando la persona
desaprende. Le explica un técnico como reparar un electrodoméstico y no es
capaz, la conduccion, la desorientacion en lugares muy conocidos para la persona
afectada o la desinhibicion”.

La directora de AFADEMA detalla tres fases, con un margen entre ellas que
dependera de la edad y patologias colaterales. A saber: “una primera con la
desorientacion temporal (no sé qué dia es), la alteracion en la memoria
inmediata y en el lenguaje, son repetitivos. Una segunda en la que necesitan
bastante supervision para sobrevivir. Por ejemplo, no saben si se han tomado la
medicacion. Y una tercera en la que se es dependiente para todo. Comer, andar,
ducharse...” Y, al punto, lanza esta clave: “son pacientes con alto nivel de
conciencia, se dan cuenta de sus fallos y se asustan y se preocupan. Pueden
frustrarse y deprimirse. Es importante el apoyo psicocognitivo”.

Esto ultimo lo experimenta Damian en su propia piel. “Isabel es un encanto, pero
st alguna vez me enfado con ella es porque me quiero ir solo y me retiene.
Después reconozco que me despisto y que ella tiene razén”, concluye con la
emocion arrebatandole las tltimas silabas.
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Los (innegociables) cuidados en el alzhéimer

“Todos somos contingentes, pero tu eres necesario”. La frase resuena en el
imaginario colectivo por Amanece, que no es poco, pelicula de José Luis
Cuerda. Y esas palabras bien podrian aplicarse al cuidador o cuidadora de la
persona con alzhéimer. “Es una enfermedad con dos protagonistas. El paciente y
el cuidador, y este Gltimo capitanea el barco. Y ahi también van los esfuerzos de
AFADEMA porque aparecen muchas dudas. Cuidar no solo desde el afecto, sino
desde el conocimiento. Y el propio cuidador ha de cuidarse para dar mayor
calidad de servicio”, ilustra Silva, quien coincide, al alimén con Isabel, en que “te
cambia la vida notablemente”.

"Te cuesta asumir que esa persona antes era muy
agil y de pronto es mas lenta en todo"

“Nosotros estamos ambos jubilados, pero te condiciona. Los cuidadores tenemos
una sesion al mes en la Asociacion para entender muchas cosas. Te cuesta asumir
que esa persona antes era muy agil y de pronto es mas lenta en todo. Le explicas
y recuerdas muchas cosas y se le vuelven a olvidar. Yo iba a comer con mi
grupo de amigas sin los maridos, pero ahora o viene Damian conmigo o no voy
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porque no quiero dejarlo solo. El y yo siempre hemos estado muy juntos y
ahora, pues ahora mas”. Termina Isabel y Damian evoca la gratitud “a mi mujer,
que siempre camina a mi lado”. Y ella sostiene con el carifio de toda una senda
juntos que “t0 no puedes olvidarte de la persona que era antes”.

Demandas para la Administracion

AFADEMA brinda apoyo a las familias para cuidar y paliar las carencias
asistenciales de las administraciones. “Yo he buscado por activa y por pasiva en
centros del Ayuntamiento o de la Comunidad de Madrid, pero no hay nada
salvo residencias de dia", cuenta Isabel. "Quiza algun dia tengamos que usarlas,
pero hoy, todavia, no lo veo oportuno. Seria hundir a Damian. Nuestra necesidad
ahora es lo que estamos haciendo por nuestra cuenta: gimnasia y talleres privados.
Ni en el Ayuntamiento ni en la Comunidad lo tienen”. Eso si, desde AFADEMA
ya han realizado gestiones para que valoren a Damian en pos de subvenciones.
Aun no saben el veredicto.

La neuropsicologa Virginia Silva vuelve a coincidir con Isabel. “Este 21 de
septiembre de 2024 reivindicamos mas recursos para los cuidadores. Hay
afectados muy jovenes, en torno a los 60 afios, con hijos estudiando. Asuntos
Sociales debe personalizar los recursos y proporcionar herramientas para los mas
incipientes, que precisan, en esa fase, terapia individual; como quien va al
fisioterapeuta”.

Y es que hay dos vias para paliar el alzhéimer, tal como sefalan desde
AFADEMA. Se trata del tratamiento farmacologico y el no farmacologico. “En el
primero contamos, ahora mismo, con cuatro medicamentos cuyo efecto se alarga,
como mucho, hasta los seis afios”. Por eso, las terapias resultan esenciales, puesto
que “fuerzan a las neuronas sin capacidad de funcionamiento inmediata a traveés
de ejercicios verbales, auditivos o visuales potenciado la atencion y memoria.
Todo lo que no ejerciten lo van a perder”.

Sin cura de momento, pero con certezas

Silva es escrupulosa con la realidad actual pero no pierde la esperanza. “Hoy no
hay cura, es irreversible y no podemos pararlo. Sin embargo, se puede enlentecer
y €so es una gran noticia. No es lo mismo no saber como ir a una calle que
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encontrarse encamado’’.

"Ahora, con el diagnostico precoz, medicamentos y
terapias cognitivas se puede retardar” el avance de
la enfermedad

Tampoco se conocen las causas, por lo que “no se puede hablar de prevencion.
Pero la comunidad cientifica si esta dando respuesta a descubrir el diagnostico
precoz”, prosigue la experta. Un gran avance porque, en sus palabras, “antes, un
paciente preclinico leve se trataba ocho afios en psiquiatria y cuando llegaba al
neurdlogo la enfermedad habia dado la cara. Ahora, con el diagnostico precoz,
medicamentos y terapias cognitivas se puede retardar muchisimo. Ya se
diagnostica con una analitica y a los pacientes mas jovenes se les practica una
puncion lumbar que acelera la evaluacion. En este momento, avanzan 3.400
investigaciones en todo el mundo sobre las causas. Antes o después, creo, las
conoceremos”.

Virginia Silva, neuropsicéloga y directora de AFADEMA
elindependiente
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En ese sentido, Damidn se halla “muy controlado” y dentro de un estudio. Asi,
cada tres meses, en el Hospital 12 de Octubre de Madrid pasa revista con un
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neurologo y le practican analiticas y electros. Con todo, Isabel mantiene los pies
en el suelo y asume que “no significa que vaya a mejorar, porque por ahora es
imposible. Si se trata de que vaya un poco mas lento; si se puede...", lanza
como anhelo. Y es que una posicion realista no exime de confiar.

Exprimir cada segundo

.Y mafiana, qué? La conclusion tras nuestra charla es clara. Mas vale centrarse
en el ahora. En esa linea, Isabel rehusa pensar en el futuro. “Nosotros todavia
podemos viajar. Entonces, vamos con ello mientras tanto y el dia en que no, ya
veremos. Para todo hay medios. Si tiene incontinencia, pues un pafial, pero
vivamos el momento porque no sabemos qué puede ocurrir mas tarde”.

De hecho, nadie esta libre de lo que acontecera en la siguiente estacion. Virginia
Silva nos proporciona una receta: “Centrémonos en las capacidades que tenemos
a dia de hoy y no pongamos la atencion en lo que falla. El listado de lo que
puede hacer Damian es mucho mas largo aun de lo que no puede. Somos mas
que memoria o una fecha”, sentencia.

Isabel, entrelazando sus dedos con los de su marido, asiente. “A pesar de tener la
espada de Damocles sobre la cabeza, intenta disfrutar y no pensar en que estas
malisimo. Y sino te acuerdas de las cosas, pues ya te las recuerdo yo”.

Tal vez siga sin recordarlo, pero a Damian le espera una comida familiar. Nos
despedimos preguntandole por ese recuerdo indeleble y que el alzhéimer no ha
desleido. Piensa. Suspira. Toma aire. “Mis padres, mis padres, sin duda mis
padres”. Llora. E Isabel lo calma.
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Arte como antidoto contra el Alzheimer

Romper la cuarta pared como via sanadora para el alzhéimer. Es el objetivo de la funcion teatral
Aquellas migas de pan, interpretada por Ménica Bardem y Carmen Ibeas, bajo la direccion de
Inma Cuevas, producida por Varsovia Producciones y Kendosan Producciones y cuya gira
organiza Fundacion Alzheimer Espana (FAE).

La obra, de 90 minutos de duracidon, versa sobre las experiencias de una escritora, recién
diagnosticada de una demencia temprana, y su cuidadora. El foco es, precisamente, sensibilizar
sobre la importancia del diagnostico precoz del alzhéimer. En este arranque de curso ya han
actuado en Madrid y Zaragoza. En los proximos meses, viajaran a Aranda de Duero, Ciudad
Rodrigo, Valladolid y Burgos.

La peculiaridad de esta obra es que el acto no concluye al término de la hora y media. «Al menos
nos quedamos 45 minutos masy, desvela Niko Verona, uno de los productores y fundadores de
Varsovia Producciones, para El Independiente. Y es que, en este caso, ¢l telon Gltimo indica un
final, pero también un inicio; el del coloquio.

Asi, el equipo artistico y expertos en el campo de las enfermedades neurodegenerativas hablaran
del alzhéimer desde el punto de vista artistico y clinico con las personas asistentes. Un broche
liberador en que las emociones se levantan de las butacas. «Es precioso que el publico pregunte o
cuente sus experiencias. Se desatan miedos. Muchos preguntan si les pasara lo mismo que a sus
padres».

A la par, desde FAE agregan que resulta un tanto frustrante que el alzhéimer precoz sea tan
desconocido y esté tan poco visibilizado en nuestra sociedad actual. Con este ejercicio de llevar
al teatro a unos confines que superen lo ludico combaten el desconocimiento. Bendita adenda
para no olvidar.
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SALUD
Nueve millones de europeos con alzhéimer sin acceso al farmaco
que frena el 'olvido' en las fases iniciales de la enfermedad

EEUU cuenta dos medicamentos que impactan en la progresion de la patologia. Un comité de la
agencia europea emitio un veredicto negativo sobre el mismo que frena su uso en el viejo continente

e [J 202 comentarios

Una cuidadora asiste a una paciente, le ofrece un vaso de agua. PHILIPPE LOPEZ AFP VIA GETTY IMAGES

Pilar Pérez
Madrid
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Las citras de la "entermedad del olvido" no dejan de crecer en nuestro pais. Cada ano se diagnostican en Espana unos
40.000 nuevos casos de alzhéimer. Ni en el mundo. Diez millones de personas reciben un nuevo diagnostico de esta
enfermedad neurodegenerativa, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Auguste Deter tenia 51 afios y fue diagnosticada hace mas de un siglo (1901) por el descubridor de la alteracién
neurologica, Alois Alzheimer. Ella casi cumple el perfil del paciente tipo: en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 afos.

Ella hoy podria ser candidata a recibir lecanemab. Un farmaco disefiado para un uso en fases iniciales de deterioro
cognitivo o demencia y con presencia confirmada de patologia beta amiloide. Si Alzheimer hubiera podido tener
acceso al mismo y a las pruebas de imagen y analiticas que confirmaran los dafios, se lo hubiera recetado. Pero ni ella
ni los nueve millones de europeos que hoy la sufren, pueden acceder este medicamento.

PARA SABER MAS

Salud. Europa rechaza la aprobacion para Alzheimer de lecanemab, un farmaco
que ralentiza el deterioro cognitivo
NAIARA BROCAL, Madrid

Salud. Detectar un signo clave del alzhéimer a través de un analisis de sangre
EL MUNDO , Madrid

Hace mas de 123 afios que millones de pacientes y sus familias se enfrentan a la angustia de la enfermedad. Una
patologia que poco a poco borra recuerdo y encierra al paciente en un cuerpo que, a veces, ni reconoce.

"Llevabamos mas de 20 afios sin ninguna novedad terapéutica. Y llegd. Pero en Europa, no podemos usarlo",
lamenta Pascual Sanchez, neurélogo y director Cientifico de la Fundacién Centro de Investigacidon de Enfermedades
Neuroldgicas (CIEN), adscrita al Instituto de Salud Carlos III, que cuenta con el apoyo y financiacién adicional de la
Fundacién Reina Sofia.

:POR QUE NO SE EMPLEA AUN EL FARMACO CONTRA EL ALZHEIMER?

El pasado mes de julio, el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) emitio una opinién negativa sobre la solicitud de autorizacion de lecanemab (de nombre comercial Leqembi),
desarrollado por los laboratorios Biogen y Eisai, para la enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, en realidad, explica Raquel Sanchez, "la EMA no ha dicho que no". La coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la SEN aclara que "de momento es tan solo una valoracién"y que la compaiiia
"esta en un proceso de alegaciones para presentar los datos que estime la agencia".

Pese a esta puntualizacidn, que también describe el director cientifico de la Fundacién CIEN, lo cierto es que "hay
muchos pacientes que estarian encantados de acceder al riesgo beneficio que se le atribuye al farmaco, puesto que
las opciones son la nada", asegura.
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ueterioro cognitivo no habia una compensacion entre el riesgo de electos secundarios graves asoclados y el benefcio.
EL CCHMP incidi6 en la aparicion frecuente de anomalias en la imagen relacionadas con el amiloide (ARIA), que
incluyen inflamacién y posibles hemorragias en el cerebro y que pueden llegar a ser mortales.

Ambos expertos espafioles aseguran que "este efecto es manejable". Pero "si quieres mas seguridad, da una
indicacion restrictiva como en Reino Unido", explica la portavoz de la SEN. Esto es, "no serian candidatos todos
aquellos pacientes con el fenotipo APOE 44, que son los que tienen mas riesgo de hemorragias. Y también los que
estén tomando anticoagulantes", explica Sanchez.

"Solo si empezamos a tener experiencia en la clinica podemos tener mas datos en vida real, algo que exige la EMA,
y podremos realizar una farmacovigilancia post aprobacion que asegure una mejor relacion beneficio-riesgo", explica
el director de la Fundacién CIEN.

Lo cierto es que ya hay muchos paises que tras EEUU a primeros de ano, han dado luz verde al medicamento.
"Canada, Japon, Reino Unido... ya pueden administrarlo a sus afectados", subraya con envidia la coordinadora de la
SEN. "Perdemos la oportunidad de actuar en un grupo concreto de pacientes con la enfermedad en estadio inicial,
para los que, pasado un tiempo, cuando progrese la neuropatia, ya no habra nada’, insiste.

$CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LECANEMAB?

Desde la publicacion de los datos de eficacia en la revista The New England Journal of Medicine se abrid un nuevo
capitulo en el campo del alzhéimer. Entonces, se demostrd que la administraciéon del farmaco cada 15 dias es capaz de
ralentizar un 27% el deterioro cognitivo a los 18 meses de tratamiento. "Es un dato modesto, si. Pero con un alto
impacto en la clinica’, dice Sanchez.

"Claro que nos hubiera gustado tener mas experiencia y recoger mas datos, pero eso ya lo podemos observar en vida
real. En EEUU hay buenos resultados ya', destaca el director de la Fundacion CIEN.

El dato de eficacia ya se considera una reduccion significativa en el grado de empeoramiento respecto al placebo.
Ademas, el farmaco tiene un potente efecto reductor de los depositos de amiloide, del 50% al afio de tratamiento. La
coordinadora de la SEN detalla que "estamos hablando de que tenemos una ventana terapéutica limitada para este
farmaco, no es para todos" y, aunque se restrinja mas "por seguridad, como en Reino Unido, habria pacientes que
podrian beneficiarse".
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Dia Mundial del Alzhéimer

Acabar con el estigma del alzhéimer,
una enfermedad que no afecta solo
a los "jubilados”

» El 11% de los pacientes tienen menos de 65 anos
» RTVE.es habla con cuidadores y expertos en el Dia Mundial del Alzhéimer
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Eduardo y Ludy (diagnosticada con alzhéimer) posan para la
fotografia. EDUARDO LOMBRANA
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SALUD CEREBRO ALZHEIMER

No es lo mismo que la demencia y si hay forma
de prevenirlo: siete respuestas y mitos sobre el
Alzheimer

La neuropsicéloga Nina Gramunt atiende a 'El HuffPost' para resolver
algunas dudas sobre esta patologia.

Por Aitana Villegas

Publicado el 21/09/2024 a las 07:08
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Una imagen de archivo de las manos de una mujer

Alrededor de 800.000 personas padecen Alzheimer en Espania,

segun los ultimos datos de la Sociedad Espariola de Neurologia,
que datan de septiembre de 2023. Se trata de una enfermedad de

la que todavia hay mucho desconocimiento en la cotidianidad
del dia a dia.

Por ello, la doctora especializada en neuropsicologia de
la \Fundacién Pasqual Maragall, Nina Gramunt, desmiente algunos

de esos mitos y responde a una serie de preguntas en conversacion
con E/ HuffPost.

No, el Alzheimer y la demencia no son lo
mismo

"No", asegura la experta, que precisa que una es consecuencia de la
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otra. "El Alzheimer", prosigue, "es la principal causa de demencia".
Esta dltima es "un deterioro progresivo de las facultades
cognitivas”, como puedan ser la memoria o la atencidn, y viene
motivada por algun tipo de alteracidon o enfermedad en el cerebro
"y el Alzheimer es la mas frecuente”, apostilla la neuropsicdloga.

La genética no juega un papel tan
importante

"ElI Alzheimer sélo esta determinado genéticamente en un 1% de
los casos’, sostiene la doctora Gramunt, que senala que hay
factores de riesgo modificables, como los habitos de vida, y no
modificables, entre los que se encuentran el envejecimiento y
otros que estan en investigacién, como la correlacion entre el
desarrollo de la enfermedad y el sexo biolégico femenino.

En este sentido, los datos sefalan una mayor prevalencia de
demencia tipo Alzheimer entre mujeres. Segun recoge la

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/no-demencia-si-hay-forma-p...

Fundacion Ace Alzheimer Center Barcelona, la proporcién de

féminas con la enfermedad es del 7,1% frente al 3,3% que se
han registrado entre hombres.

:Sélo desarrollan la enfermedad las
personas mayores?

"A partir de los 70 u 85 anos es el contexto en el que es mas
probable que se pueda desarrollar la enfermedad"”, explica la
neuropsicéloga. Ahora bien, hay casos mas precoces, como los que
se enmarcan en ese 1% en el que "es mucho mas probable", detalla
Gramunt, que la enfermedad aparezca previamente, "como antes
de los 60 anos", aflade, antes de concluir que estos casos "son
minoria”.

:Se puede prevenir?
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'Si, entendiendo la prevencidn como una disminucién del riesgo de
apariciéon de la enfermedad a largo plazo®, afirma la experta de la
Fundacioén. A diferencia de lo que ocurre con otras enfermedades,
como pueda ser el tétanos, que con una vacuna "practicamente se
garantiza que no vamos a desarrollar la enfermedad"”, continua, si
que se puede disminuir la probabilidad de padecer Alzheimer a
largo plazo.

Para lograrlo, detalla, "seria mediante la modificacion de los
factores de riesgo modificables". Estos son variados. Por un lado,
tienen que ver con tener controlada y bien cuidada la salud
cardiovascular, pero también con dejar de lado algunos habitos,
como el alcohol y el tabaco. En su lugar, la experta recomienda
tratar de potenciar otros mas saludables, como una nutricién
adecuada y realizar actividad fisica. Asimismo, subraya la
importancia de "estar activo mentalmente" e insta a socializar,
evitar el aislamiento y "asegurarnos de tener una mente
estimulada”.

El papel de la farmacologia

Por ahora, segun Gramunt, los farmacos de los que disponen
tienen efecto sintomatico, "es decir, alivian los sintomas, mejoran
el bienestar y la calidad de vida", precisa. Sin embargo, "estamos
asistiendo a un momento muy esperanzador”, esgrime.

El motivo radica en que en Estados Unidos ya han dado luz verde a
la comercializacion de un nuevo medicamento con el que tratar las
fases primarias de la enfermedad. Este, segun han explicado desde
el centro de investigacion en prevencion del Alzheimer Barcelona

Beta, ataca directamente a las placas de proteina amiloide que

se acumulan en el cerebro al comienzo del desarrollo de la
patologia.

"Por el momento, en Europa todavia no ha sido aprobado”, aclara la

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/no-demencia-si-hay-forma-p...
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doctora Gramunt, que puntualiza que "no es que esté cerrada la
decision, pero es cierto que es un momento que es complejo”. De
la misma forma que ha sucedido con otras enfermedades y otros
medicamentos, este "también tiene unos riesgos asociados y
tienen que depurar todavia algunas cuestiones" del mismo,
prosigue la doctora.

En cualquier caso, la experta opina que este avance "es un
mensaje muy positivo”, dado que es la primera vez que se estan
empezando a ver "efectos en algunos nuevos farmacos que
modifican el curso de la enfermedad y, por tanto, la progresiéon de
los sintomas”.

Sobre la memoria a largo plazo en las
primeras fases de la enfermedad

Es comun, cuando un paciente se encuentra en las fases mas
primarias de la enfermedad del Alzheimer, que mantenga la
memoria a largo plazo pero no los recuerdos mas recientes. "Eso se
debe a que las primeras alteraciones neuropatoldgicas de la
enfermedad mayoritariamente suelen suceder en una estructura de
areas adyacentes que se llama hipocampo’, indica la doctora. Y,
precisamente, esta regidon del cerebro es la que juega un papel
fundamental a la hora de formar nuevos recuerdos.

"Desgraciadamente, a medida que el Alzheimer avance y se afecten
otras areas cerebrales, los recuerdos del pasado o conocimientos
adquiridos a lo largo de la vida también se iran diluyendo con
otros sintomas de la enfermedad"”, concluye.

La importancia de la deteccién temprana

Un diagndstico precoz de cualquier enfermedad permite contar
con mas tiempo a la hora de tratarla. En el caso concreto del
Alzheimer, una deteccidén temprana permite, por un lado, empezar
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con los tratamientos, "tanto los que existen ahora como los que
estan por venir" lo mas pronto posible, considera Gramunt, que
afirma que la eficacia de estos procedimientos "esta vinculada a
cuanto antes se puedan administrar, mejor".

Y, finalmente, considera que si al recibir el diagndstico, el paciente
todavia tiene preservadas sus facultades mentales, puede ser
"clave" a la hora de que este tome "decisiones razonadas,
fundamentadas, argumentadas y escogidas por uno mismo
respecto de su futuro”.

Por Aitana Villegas

| CEREBRO || ALZHEIMER
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Dia Mundial del Alzhéimer

La memoria infinita de Joaquin y Joaquina

La pareja sufre la enfermedad en distintos estadios. El afronta la
demencia con el carifio de su mujer, quien custodia los recuerdos
compartidos de 50 afos de amor

Joaquina visita a Joaquin en la residencia Domusvi del Serrallo. Pepe Marin

Pilar Garcia-Trevijano
Granada

Seguir
Sébado, 21 de septiembre 2024, 00:17
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Mas de la mitad de las personas con
principios de Alzheimer esta sin
diagnosticar: el retraso puede superar
los 2 anos

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Manos de un anciano sosteniendo un baston (Shutterstock Espaina)

Manos de un anciano sosteniendo un baston (Shutterstock Espana)
Con mas de 55 millones de casos en todo el mundo, el Alzheimer es
el tipo de demencia mas comuin con una prevalencia de 1 de cada
10 personas mayores de 65 anos. En Espana, en torno a 800.000
personas conviven con la enfermedad, aunque podrian ser mas. En
los ultimos anos, los profesionales de la salud han alertado de la
urgencia de mejorar el diagndstico y reducir los tiempos, pues el
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retraso desde la aparicidon de los primeros sintomas supera en
ocasiones los dos afnos.

Los especialistas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
alertan de que mas de la mitad de los casos de Alzheimer no se
diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que
padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas
formalmente. Esta realidad pone sobre la mesa el alto
infradiagndstico de esta demencia, especialmente cuando todavia
es leve.

Mejorar los tiempos de diagnéstico del Alzheimer es crucial para
comenzar cuanto antes los tratamientos de los que se dispone
actualmente, lo que permite ademas que el paciente participe de
forma activa en la toma de decisiones en torno a su cuidado. “En los
ultimos afos se han dado grandes avances en las técnicas
diagndsticas de imagen y de diagndstico bioquimico. Hasta hace
poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncién lumbar
para la obtencion de liquido cefalorraquideo. Pero en los ultimos
anos, gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer de
marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre”, explica la
doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

En Espana, cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos de
Alzheimer, por lo que la inversion en estas pruebas diagnodsticas en
sangre pueden permitir “mejorar los tiempos de diagnéstico de
esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que
hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir,
en base a los sintomas y cuando estos ya estaban avanzados”. Mas
aun si se tiene en cuenta que el Alzheimer “supone el 12% del total de
anos vividos con discapacidad debido a una enfermedad”.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que provoca
la formacion de depdsitos de ciertas proteinas, como la tau y la beta
amiloide, que van dafando el cerebro. Este se va encogiendo a la vez
gue las neuronas cerebrales van muriendo, lo que deteriora
gradualmente capacidades como el pensamiento, el lenguaje, la
memoria , en definitiva, las habilidades sociales.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

El Alzheimer no tiene cura, de momento, pero los investigadores de
todo el mundo trabajan desde hace décadas en el desarrollo de un

tratamiento. Tras mas de dos décadas sin grandes novedades, en
este ultimo ano cientificos de Estados Unidos, Reino Unido, Japén o
China han comenzado a probar ciertos farmacos que han sido
aprobados por los respectivos gobiernos tras demostrar su capacidad
de ralentizar el avance de la enfermedad. Medicamentos como
lecanemab o donanemab podrian ser el pistoletazo de salida para el
desarrollo de medicamentos mas eficaces que consigan parar
totalmente la progresion del Alzheimer.

No obstante, el comité asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) desaconsejé la aprobacion de lecanemab en
la Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio en cuanto a sus
efectos secundarios, “a diferencia de comités asesores de otras
agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades
cientificas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad
de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones’.

Segun la doctora Sanchez del Valle, “si bien es cierto que la eficacia
probada actual esta, por el momento, restringida en el tempo y
limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro exhaustivo
de los pacientes que puedan recibir esta medicacion en un escenario
clinico habitual. La no aprobacion por parte de la EMA, dejaria a los
pacientes de la Unidn Europea sin posibilidad de recibir estos
farmacos, y colocaria a los centros europeos ala colaen la
innovacion e investigacion en este campo”.

4 de 4 23/09/2024, 14:02



Claves para los médicos que tratan con pacientes de alzhéimer y sus f... https://isanidad.com/294071/claves-medicos-tratan-pacientes-alzheim...

6Sanidad

7 UNITECuU -m }
CORREDURIA DE SEGUROS .- ‘ Q';l'n

-

ACTUALIDAD

Claves para los médicos que tratan con pacientes de
alzhéimer y sus familiares

Juan Antonio cuida de su abuela con alzhéimer y el Dr. David Pérez tiene una
larga experiencia en el abordaje de estos pacientes. Ambos sefalan la
necesidad de "empatia", "carino" y "validacion de emociones" como aspectos
esenciales del trato con estas personas y sus familias

20 de septiembre de 2024 O vy m t

Gema Maldonado

Video: Alejandra Huamani

(Qué deberia tener en cuenta los médicos que comienzan a tratar a pacientes con la enfermedad de
Alzheimer? ;Qué¢ lecciones pueden sacar del trato habitual con estas personas y sus familiares? El
manejo de esta demencia no es sencillo. La enfermedad hace que los pacientes dejen de ser quienes
fueron y la comunicacion con sus facultativos se puede volver dificil. “Son pacientes complicados,
con una enfermedad que va modificando la personalidad y que dificulta la relacién entre médico
y paciente®, explica a iSanidad el Dr. David Pérez, miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y jefe del Servicio de Neurol~~i= del Hospital 12 de Octubre y del Hospital La
Luz en Madrid, en un video de redes sociales ¢ con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer.
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Acostumbrado a ver a estc ®
trabajar con esta enfermed
para comunicarse con sus

con empatia y con carifio v.. c..oo .

Dr. David Pérez: ““Son pacientes complicados, con una enfermedad que va
modificando la personalidad y que dificulta la relacion entre médico y
paciente. Solo se puede solucionar con empatia y con carifio”

El alzhéimer es la mas comun de las demencias, que sufren en Espafia mas de 800.000
personas. La SEN calcula que mas de del 50% de los casos que aiin son leves estan sin
diagnosticar. Junto al resto de demencias ya causa el 8% del total de defunciones que se producen
cada afio en el pais.

Son cifras llamativas que no se quedan solo en el nimero de pacientes afectados, sino que se
multiplican si se tiene en cuenta a sus familias. Esta enfermedad genera un alto impacto también en
los cuidadores del paciente. Lo sabe bien Juan Antonio Lopez, un joven cuyo dia a dia tiene
mucho que ver con su abuela Francisca, que tiene alzhéimer.

Juan Antonio documenta muchos de sus momentos con su abuela, algunos de ellos los comparte en
redes sociales. Como familiar y cuidador de su abuela, cuenta a iSanidad que “lo mas dificil de
aceptar de la evolucion de su enfermedad ha sido ver como poco a poco iba perdiendo su esencia
y su personalidad”. Este recién graduado en psicologia, es consciente del papel que juegan los
profesionales sanitarios como guias en algunas de las dificultades que acarrea esta demencia.
“Gracias a ellos, en la familia hemos podido estar mucho mas tranquilos, manejando mejor las
situaciones y teniendo la tranquilidad de saber que esté en las mejores manos”, afirma.

Juan Antonio Lépez: “Los médicos pueden aprender sobre el impacto
emocional que tiene el alzhéimer sobre los familiares, sobre todo, que se le
validen las emociones y sentimientos que presentan”

La relacion médico-paciente en estos casos es “un triangulo con el cuidador, que es clave”,
segun la define el Dr. Pérez. Y en la senda que recorren juntos, para Juan Antonio los médicos
también “pueden aprender sobre el impacto emocional que tiene esta enfermedad sobre los
familiares, sobre todo, que se le validen las emociones y sentimientos que presentan; suele ser un
duelo anticipado en el que se sienten solos e incomprendidos y necesitan que les ayuden y les
reconforten”, explica.

““Cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas,
como ansiedad o depresion, como consecuenci >ta de la sobrecarga por el cuidado”, sefiala la
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¢éEn qué momento esta el diagndstico y los tratamientos del alzhéimer?

Cada afio se diagnostican en Espaia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. En mas de un 65% de
los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. El diagnostico sigue siendo
lento. La SEN estima que entre la aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad y el
diagnostico pueden pasar mas de dos afos. La Dra. Sanchez del Valle alerta de que “es crucial”
mejorar estos tiempos para tratar cuanto antes con las herramientas disponibles a los pacientes y
para que ellos mismos puedan participar en la toma de decisiones de manera activa.

“En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de
diagnostico bioquimico. Gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer de marcadores de
la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagnoésticas en sangre pueden permitir
mejorar los tiempos de diagnoéstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los
sintomas y cuando estos ya estaban avanzados”, explica la especialista.

El alzhéimer no tiene cura, pero actualmente se investigan mas de 100 nuevos compuestos en el
mundo para hacerle frente. Es cierto que en las tltimas dos décadas las terapias antiamiloides
“han intentado ir avanzado con multiples fracasos”, sefiala el Dr. Pérez, pero no es la tnica via
que esta en desarrollo. El experto sefiala las terapias neuroinflamatorias como “las mas
prometedoras”.

““Sabemos que hay una inflamacion precoz en la enfermedad de Alzheimer, y probablemente, sea
una esperanza en el medio plazo encontrar una terapia modificadora del curso de la enfermedad
en este tipo de terapias”, explica. El objetivo de las terapias modificadoras del curso de la
enfermedad es hacer més lenta su progresion y generar un prondstico mas benigno. Es uno de los
principales retos a los que se enfrentan hoy los investigadores y médicos que trabajan con el
alzhéimer.
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SALUD: Cuando la migrafna impide seguir con el
dia a dia

Se estima que la enfermedad tiene una heredabilidad del 42 %. - Shutterstock

Por EFE Salud
21 DE SEPTIEMBRE DE 2024 19:19 HS - GMT-6

() LECTURA 3:00 MIN

La migrana no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de cada diez
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personas que la padecen aseguran que no pueden seguir con su dia a dia
cuando sufren un episodio. Se trata de la primera causa de discapacidad
entre los adultos menores de 50 anos.

f = @

Médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a la migrafa que afecta a mas de 1.100
millones de personas en el mundo (una de cada siete). Tanto es asi que mas del 50 %
de los afectados tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, segtn la

Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN).

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, SEN, Pablo Irimia, abunda en que la migrafa es una cefalea severa e
incapacitante que “reduce significativamente”la calidad de vida de los pacientes. No
solo eso, también aumenta el riesgo de padecer otras patologias como ansiedad,

depresion, insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.

66

“Tiene un enorme impacto economico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera”, asegura
Irimia porque las personas que sufren la enfermedad aseguran

que tienen que parar su dia a dia cuando tienen un ataque.

Seguin una encuesta realizada a poco mas de 1.100 pacientes, mostro “el impacto
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social, personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular
planes con amigos; el 42 % no ha podido atender a sus hijos de la manera que
hubiera deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no

ha podido practicar un deporte.

Sobre el tema: Suefio y migrafa: un nexo a tener en cuenta

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 %
no ha acudido a examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el
55 % no ha acudido a un evento familiar importante tal como una graduacion o no ha

podido cuidar de un familiar hospitalizado.

En cuanto al tema hereditario, se estima que la enfermedad tiene una heredabilidad
del 42 % y ya se han identificado mas de 40 marcadores genéticos relacionados con

la migrana.

Vidas en pausa por la migrana

Cuando tienes un ataque de migrana, la intensidad del dolor y los sintomas que
acompanan te obligan a recluirte en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando

que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones; cuando aparece, pones en

pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo.
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Los neurélogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un tratamiento y seguimiento
adecuado se puede sobrellevar. Foto: Shutterstock

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya campanas de
concienciacion y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que
expresen que la padecen para que entre todos se consiga cambiar la percepcion de la
patologia y el estigma de género que la rodea.

La migrana es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En
concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los
hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las

ninas, frente al 5 % de los ninos.
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Para leer: Cinco alimentos que pueden producir migrana

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un
tratamiento y seguimiento adecuados la gran mayoria de los pacientes pueden lograr
importantes mejorias en su calidad de vida. También se puede evitar que se

cronifique.

66

“Algo de especial relevancia porque la migrana cronica produce
hasta seis veces mas discapacidad que la episodica y los
pacientes con migrafa cronica suelen tener una peor respuesta
ante los distintos tratamientos”, afirma el especialista.

-' Mortalidad nacional por dengue es la tercera mas alta en 15 afos

Ministerio de Salud busca médicos en 19 especialidades

¢Cuadl es la edad con mayor riesgo de cancer? Esto dice la ciencia

Estas son las frutas con menos azicar: ideales para controlar calorias y
mantener una dieta ligera
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Este es el segundo sintoma mas frecuente del alzhéimer
que padecen cada vez mas espanoles

Puede servir de voz de alarma para anticiparse a los primeros signos de
la enfermedad neuroldgica

» Los neurologos alertan del error de no aprobar los farmacos que
ralentizan el alzhéimer

» Identifican cambios tempranos en el cerebro que podrian anticipar el
riesgo de alzhéimer

AHarvard podria haber descubierto una via para acabar con la enfermedad de Alzheimer Freepik
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que mas de
800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana, una
patologia que hoy celebra la conmemoracion de su Dia Mundial con el objetivo
de concienciar sobre ella y seguir avanzando en la investigacion. Se trata de la
causa mas comun de demencia y, segun el ultimo informe del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), el 8% del total de defunciones que se produjeron en el afo
2023 en Espana fueron debidas a dichas demencias.

MAS NOTICIAS

Psiquiatria
Golpe para la medicina psicodélica: 1a FDA rechaza el MDMA con psicoterapia
para el estrés postraumatico

& Dia Mundial
| Dia Mundial: El sindrome invisible que un 90% de pacientes sufre sin saberlo

Pues bien, existe un sintoma habitual en la enfermedad de alzhéimer que suele
pasar desapercibido, ya que aparece anos antes, y que es muy comun en una
gran parte de la poblacion. Hablamos de la depresion, ya que, segun la SEN, es
el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de
Alzheimer, tras la apatia. En concreto, en casos de deterioro cognitivo leve, la
prevalencia de depresion es de aproximadamente el 25% en muestras
comunitarias y del 40% en muestras clinicas. Por su parte, entre los adultos
mayores con demencia por todas las causas, la prevalencia del trastorno
depresivo mayor es del 14,8 % en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Mas noticias similares

Dia Mundial: El sindrome invisible que un 90% de pacientes
sufre sin saberlo
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La progresion de la enfermedad de Alzheimer se asocia, generalmente, con una
apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos graves, pero los sintomas
afectivos son prevalentes en todas las etapas de la demencia. Sin embargo, a
pesar de su frecuencia, la depresion no siempre se diagnostica en las
enfermedades neuroldogicas de una forma adecuada, pudiendo llegarse a
confundir los sintomas de depresion con los propios de la enfermedad
neurologica, como puede suceder en el caso del alzhéimer.

Tal y como explica la doctora Sagrario Manzano, especialista en Neurologia del
Hospital Universitario Infanta Leonor, “la manifestacion clinica de la
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depresion en el marco de una demencia no es la clasica, con esa pérdida de
placer, sentimientos de desesperanza o culpa, sino que se puede experimentar
menor rendimiento cognitivo, lentitud de la velocidad de procesamiento,
dificultades de concentracién, alteraciéon en el ciclo vigilia-suenio, pérdida del
apetito, incluso, a veces, sintomas de la esfera psicotica, ideacion y tentativa
suicida, es decir, que la expresioén clinica de esa depresion en el marco de una
demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos a esa heterogeneidad
de sintomas que muchas veces lo que esta traduciendo es esa enfermedad
neurodegenerativa de base”.

Ademas, esta experta senala que “la depresion tiene un peso especifico muy alto
(3%) como factor de riesgo de una demencia cuando se padece en la edad media
de la vida, tal y como ha puesto de manifiesto la Comision The Lancet, pero
muchas veces el debut de sintomatologia depresiva tardia y demencia,
significa la coexistencia de ambas patologias, y existe el deber de tratar las
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dos. Es muy importante que los neurdlogos detectemos y tratemos
adecuadamente la depresion en los pacientes neurologicos para mejorar su
calidad de vida”.

Te recomendamos

"El Hormiguero" recibe hoy por primera vez a la estrella de
Hoolywood mas buscada del "Caribe&q

cQué sintomas da el alzhéimer?

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresion en las
primeras etapas de la enfermedad de alzhéimer podria caracterizarse por
sintomas somaticos que podrian diferenciarse de la apatia por la presencia de
tristeza, pensamientos depresivos y despertarse temprano por la manana.
En las fases mas avanzadas de la EA, los sintomas de depresion incluirian
inversién del ciclo sueno-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.
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Para la Dra. Manzano, “la agitacion en casos de demencia avanzada muchas
veces supone la expresion de un sintoma afectivo como la depresion. El gran
reto es la demencia avanzada, donde los pacientes, de forma mayoritaria, no
pueden verbalizar esos sintomas afectivos y la unica forma de hacerlo es la
agitacion, algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el abordaje
terapéutico”.

"La enfermedad neurodegenerativa de Alzheimer cursa con distinta
sintomatologia cognitiva, conductual y funcional", explica la neurdloga, que
insiste en la importancia de “ser capaz de tratar todo lo antes posible, por el
bienestar del paciente. Si tengo bien controlado un sintoma afectivo desde el
inicio, evitareé situaciones catastroficas en fases avanzadas. Hacer esa politica
de tratamiento precoz reducira la complejidad o incluso no aparecera esa
sintomatologia afectiva conforme vayamos andando el camino de esta
enfermedad tan larga, compleja y heterogénea”.

Mas en La Razon

La esclerosis multiple ya se puede diagnosticar antes de que
aparezcan sintomas

L.a rocambolesca carta de Monica Garcia al Gobierno de Melilla:
«Es una broma de mal gusto»
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En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comorbida con
depresion, la neurdloga del Hospital Infanta Leonor de Madrid explica que, “en
general, recomendaremos utilizar, de forma escalonada, farmacos
antidepresivos que tengan un perfil 6ptimo para los pacientes con demencia,
segun los consensos Delphi de nuestro pais, en los que se recomiendan
determinados farmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la
sintomatologia depresiva y de su impacto sobre la cognicion y, algunos como
vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y la calidad de vida, como se ha
visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en las
terapias combinadas porque tenemos que intentar neuromodular distintos
neurotransmisores que estan alterados en el alzhéimer”.

Impacto de la depresion en la enfermedad de Alzheimer

La depresion en personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias se
ha vinculado con una mayor dificultad para realizar las actividades de la vida
diaria, mayor deterioro cognitivo e institucionalizacion tempranal.
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En palabras de la Dra. Manzano, “cualquier sintoma neuropsiquiatrico, de los
denominados sintomas psicolégicos y conductuales asociados a la demencia,
como es el estado depresivo, impactan negativamente si no se tratan bieny
precozmente, suponiendo una merma de la calidad de vida del paciente, con
una aceleracion de su declinar cognitivo y funcional, y una mayor progresion de
la demencia, asi como una sobrecarga del cuidador. El alzhéimer es una
enfermedad familiar y social. Si garantizamos el bienestar afectivo del paciente,
tendremos también el de la familia”.

La depresion es, ademas, un claro factor de riesgo de suicidio, pudiendo llegar a
aumentar el riesgo en hasta 20 veces. El riesgo de suicidio también crece de
forma marcada en aquellos pacientes con enfermedad de Alzheimer que
presentan depresion como comorbilidad, siendo mayor en aquellas personas
con enfermedad de Alzheimer poco avanzada.
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Relacion bidireccional entre alzhéimer y depresion

La evidencia indica que existe una relacion bidireccional entre la enfermedad
de Alzheimery la depresion, de forma que la depresion puede preceder a la
enfermedad de Alzheimer y suponer, también, un factor de riesgo para
sufrir este trastorno neurodegenerativo.

La depresion puede ser la primera manifestacion de la enfermedad de
Alzheimer. Ademas, los pacientes con historia de depresion tienen un mayor
riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi el doble que los
individuos sin depresion, un riesgo que, ademas, es mayor en pacientes con
antecedentes de depresion cronica. De hecho, algunos autores han llegado a
estimar que un 10% de casos de enfermedad de Alzheimer que se producen
cada ano podrian ser atribuibles a la depresion.

ARCHIVADO EN:
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En ocasiones podemos notar conductas o sintomas que son poco habituales
en nuestros familiares mayores y no sabemos si podemos estar delante de un
alzhéimer precoz. La enfermedad de Alzheimer es enfermedad
neurodegenerativa y, por ende, progresiva que en Espafia afecta a unas 900.000
personas. Y como en todas las enfermedades, cuanto antes se diagnostique,
mucho mejor, porque podemos de este modo, intentar que la progresion de la
enfermedad sea mas lenta.

El alzhéimer produce un deterioro de forma progresiva de las funciones
cognitivas, alterando la capacidad funcional y produciendo una gran
discapacidad y dependencia. Sin embargo, "el diagnostico precoz nos permite
poner en marcha una serie de estrategias para que esa pérdida cognitiva sea
mas lenta", explica a laSexta la neuréloga Elena Muiioz Farjas, presidenta de la
Sociedad Aragonesa de Neurologia, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer
(21 de septiembre).

I!I'diagnostico precoz nos permite poner en marcha una serie de estrategias
para que la pérdida cognitiva que produce el alzhéimer sea mas lenta

Elena Mufioz Farjas, neurdloga

De ahi, afiade la doctora, "el interés en que el diagndstico se realice cuando la
persona tiene pequefias pérdidas de memoria o sintomas o signos de otros
dominios cognitivos. Es entonces cuando se ha demostrado mayor beneficio
de todas aquellas estrategias para ralentizar la pérdida cognitiva".

También, el diagnostico precoz es importante, expone la neuréloga, porque
permite a la persona con alzhéimer desarrollar una serie de puntos vitales que
en otras ocasiones se van relegando. Por ejemplo, "hacer un testamento que
sea legalmente valido porque la persona tiene capacidad legal para poder
emitirlo y que no sea rebatible; elaborar documentos de voluntades anticipadas
y también para realizar actividades ludicas de algun modo postergamos sin
motivo algunos y que es bueno realizar cuando podamos realmente apreciarlas
y disfrutarlas”.

Terapias farmacoldgicas y rehabilitadoras para el alzhéimer

El alzhéimer no tiene cura pero si tratamientos farmacolégicos y
rehabilitadores que pueden retrasar la progresion de los sintomas. Sin
embargo y segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre el
30-40% de casos no tienen diagnosticos y por ende, "no reciben una atencion
especializado ni un tratamiento correcto’, afirma la neuréloga Ana Fernandez
Arcos, investigadora del Grupo de Investigacion Clinica y en Factores de Riesgo
por Enfermedades Neurodegenerativas del BarcelonaBeta Brain Research
Center, centro de investigacion de la Fundacio Pasqual Maragall, en Barcelona.

Con respecto a los tratamientos farmacolégicos, destacan fundamentalmente,
tal como expone la doctora, los inhibidores de la acetilcolinesterasa que son

https://www.lasexta.com/bienestar/como-diagnosticar-forma-precoz-a...
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farmacos que mejoran la memoria y aprendizaje a corto plazo y la memantina,
un medicamento que, en general, mejora el desempefio de las actividad de la
vida diaria.

Por otro lado, afiade, "los tratamientos o terapias rehabilitadoras estan
indicadas en etapas leves y moderadas de la enfermedad y contribuyen a
ralentizar el deterioro cognitivo y a preservan la autonomia de las actividad en
la vida diaria".

Entre ellas, destacan, apunta por su parte Muifoz Farjas, la estimulacién
cognitiva, el ejercicio fisico, que ha demostrado ser Util en diferentes
enfermedades neurodegenerativas como es el alzhéimer o el parkinson, y la
terapia ocupacional.

Asi, serian Utiles actividades como por ejemplo el baile, que implican realizar
ejercicios de memoria para recordar los pasos, y de coordinacion y de
planificacién. Porque actividad cognitivas no significa solo hacer pasatiempo o
sudokus, sino otras muchas que implican poner en marcha ejercicios de
memoria.

Sintomas tempranos de la enfermedad de alzhéimer

Efectivamente, los sintomas mas destacados del alzhéimer son los
relacionados con los despistes y la pérdida de memoria en general, pero hay
otros muchos signos que pueden avisarnos de que un familiar nuestro podria
estar teniendo la enfermedad. En cualquier caso, es importante estar atentos a
los siguientes sintomas para, en el caso de tenerlos, realizar una consulta
médica.

Tal como exponen ambas doctoras, Mufioz Farjas y Ferndandez Arcos, los
sintomas mas precoces del alzhéimer serian los siguientes:

» Fallos de memoria que estan repercuten en el dia a dia.

« Fallos en la orientacion o desorientacion en lugares conocidos.

« Dificultades en el lenguaje, tanto para encontrar palabras como para seguir
conversaciones, sin que haya problemas de audicién.

« Dificultades para tomar decisiones del dia a dia, para organizarse, planificar
actividades cotidianas o viajes.

« Dificultades en identificar colores y formas que habitualmente conocemos.

¢ Dejar de hacer bien o empezar a hacer mal cosas que antes se nos daban
bien.

Por otro lado, es importante también prestar atencion a los sintomas
conductuales, esto es, pérdida de interés por cosas que antes nos agradaban o
cambios bruscos en el comportamiento, como una mayor y en el estado de
animo y también, posible alteraciones o trastornos del suefio.

"Todos estos signos o sintomas, cuando estan afectando al dia a dia de
nuestro familiar, deberian motivarnos para hacer una consulta médica porque
ademas, los médicos de Atencion Primaria estan muy sensibilizados y le
realizaran los estudios necesarios y remitirdn a los especialistas en neurologia
para completar la valoracién', aconseja Mufiez Farjas.

MAS NOTICIAS
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Savia certifica sus residencias como centros amigables
con la demencia

Sus centros estan diseiiados para brindar seguridad y bienestar a personas con
Alzheimer, combinando atencion especializada y espacios adaptados para mejorar
su calidad de vida

(-

Los 22 centros residenciales de Savia ofrecen un entorno seguro y respetuoso para las personas con Alzheimer. / ED

Sara Rodriguez
20 SEPT 2024 18:30
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Cada 21 de septiembre se celebra el dia mundial del Alzheimer, una enfermedad
que afecta a mas de 800.000 personas en Espafia, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Con motivo de la conmemoracion de esta cita,
desde la empresa lider de residencias para personas mayores de la Comunidad
Valenciana, Savia Residencias, recuerdan que el Alzheimer no es solo la principal
causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en el pais. En torno al 60% de las
personas usuarias de Savia padecen demencia o deterioro cognitivo, por eso, desde
hace afnos trabajan activamente en que los 22 centros residenciales sean entornos
seguros y respetuosos para todas las personas que viven alli. En la actualidad, Savia
esta implementado un proyecto para certificar todas las residencias como
“centros amigables con las personas con demencia”, acorde a los estandares

de la Confederacion Espaiiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA).

Altos estandares de calidad para mejorar la calidad de las personas con
demencia

El punto de partida fue la acreditacion, hace dos afos, de todos sus residencias
como «centros libres de sujeciones» por CEOMA dentro del proyecto ‘Desatar 1.0"
En la actualidad, la empresa esta implementando un proyecto ‘piloto’ integral en
cinco de sus centros -Xirivella, Montan, Lliria, La Nucia y Manises- y seis centros mas
se han adherido recientemente al programa. El objetivo es la acreditacién de todos
los centros Savia por CEOMA como “centros amigables con las personas con

demencia”, dentro del programa 'Desatar 2.0". Se trata de una acreditacién con una
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alta exigencia que representa el cumplimiento de un elevado niumero de
estandares, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con
demencia que viven en centros Savia.

'Un café para no olvidar': asi es la iniciativa que recauda fondos contra
el alzhéimer

El proyecto tiene varias lineas de actuacion, que abarcan desde los aspectos
organizativos y las politicas asistenciales hasta |la adecuacion de cada espacio
de la residencia y la formacion especifica a todo el personal de Savia. Una de las
principales acciones de esta estrategia es el abordaje del manejo de las conductas
disruptivas, que tanto impactan en la pérdida del bienestar de la persona.

Dentro de las actuaciones a nivel de espacios se trabaja con la sefalética en salones
y pasillos, generando circuitos de vagabundeo seguros, con control de agentes
estresantes a nivel visual y auditivo y utilizando los colores primarios como
facilitadores y orientadores. También se recurre a vinilar puertas motivando o
desmotivando el acceso. “Convertirse en un centro amigable implica conocer el
proceso de la demencia profundamente e ir actuando en todos los ambitos que
pueden generar a la persona con demencia como el malestar, la desorientacion o la
agitacion”, ahaden desde Savia.
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Savia estd implementando un proyecto para certificar todas sus residencias como centros amigables con las personas con
demencia. / ED

La correcta sefializacion no solo es un elemento funcional, sino también
terapéutico. Los expertos coinciden en que un entorno accesible y bien
estructurado ayuda a reducir los episodios de desorientacion y ansiedad, al
tiempo que fomenta la independencia de los residentes. En Savia Residencias,

esto se traduce en un entorno donde las personas con deterioro cognitivo pueden
moverse con mayor libertad y tranquilidad.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta
principalmente a personas mayores, causando un deterioro gradual de las
funciones cognitivas, como la memoria, el lenguaje y el razonamiento. Los
sintomas comienzan de forma leve, con olvidos y desorientacion, pero con el
tiempo avanzan hasta interferir gravemente en la capacidad para realizar
actividades cotidianas. A pesar de que no existe un tratamiento que permita su
cura, si que hay métodos que permiten aliviar algunos sintomas y ralentizar su
progresion.
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El Alzheimer es |la forma mas comin de demencia, representando entre el 60% y
el 80% de los casos. A pesar de que no se conoce completamente cual es su origen,
hay estudios que corroboran que los factores genéticos, los ambientales y el estilo
de vida juegan un papel importante en su desarrollo. Entre los factores de riesgo
mas conocidos se encuentran la edad avanzada, antecedentes familiares y la

presencia del gen APOE-e4. Ademas de los sintomas de pérdida de memoria, los
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pacientes pueden experimentar cambios de humor, confusidn sobre el tiempo y el
lugar, dificultades para resolver problemas y, en fases mas avanzadas, pérdida de
habilidades motoras y cognitivas esenciales. El diagndstico temprano es crucial para

principalmente en retrasar los sintomas mas que en detener la progresion de la
enfermedad.

En Savia, conscientes de la importancia de mitigar sus efectos y gracias a la
adaptacion de espacios y la dedicacion de su equipo humano, los centros
residenciales no solo son un lugar de atencidn, sino un hogar donde las personas
con demencia pueden sentirse seguras, acompafiadas y valoradas. Ademas de la
infraestructura, Savia promueve una cultura de cuidado respetuoso y personalizado.
El personal esta capacitado para atender a los residentes con sensibilidad,
comprendiendo las particularidades de cada tipo de problema degenerativo y

ofreciendo apoyo emocional y funcional continuado.
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Se calcula que mas de 900.000 personas sufren demencia en nuestro pais.

Libertad Digital 21/9/2024 - 13:08

)Yia Mundial del Alzheimer | Alamy

El 21 de septiembre es el Dia Mundial de
la Enfermedad de Alzheimer, la patologia
neurodegenerativa mas frecuente y
también la causa méas habitual de
demencia en mayores de 65 afios. La
Fundacion Pasqual Maragall estima que
mas de 900.000 personas padecen
demencia en Espafia. Es la principal
causa de discapacidad en personas
mayores y la patologia que genera uno de

los mayores gastos sociales.

Espafia ya es uno de los paises del mundo
con mayor proporcién de enfermos de
demencia entre las personas de mas de 60
afnos. Y debido, principalmente, al

aumento de la esperanza de vida y al
envejecimiento  progresivo de  su
poblacién, el namero de casos seguira
aumentando en los proximos afos: se
estima que en 2050 se duplicaran las

cifras actuales.

Diagnéstico precoz

Uno de los aspectos en los que mas se ha
avanzado es en el diagnostico precoz de la
enfermedad. Esto permite que se puedan
instaurar precozmente tratamientos que
ralentizan el deterioro cognitivo vy
controlan los trastornos conductuales,
tanto farmacologicos como no
farmacoldgicos. Pero en Espafa, y a pesar
de que el 18,5% de los pacientes que
acuden a una consulta de Neurologia lo
hacen por alteraciones de memoria o
sospecha de deterioro cognitivo y que es
la primera causa de consulta neuroldgica
en mayores de 65 afios (el 35% de las
consultas),  sigue existiendo un
infradiagnéstico llamativo de los casos de
demencia, sobre todo en aquellos que aln

23/09/2024, 13:59
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son leves. La Sociedad Esparfiola de
(SEN)
aproximadamente entre un 30 y 40% de

Neurologia estima que
los casos podrian estar sin diagnosticar y
gue solo estan identificados un 20% de
los casos leves.

"Si bien la prevalencia de la enfermedad
esta aumentando mucho porque esté
aumentando el numero de personas
mayores, en realidad, si no tuviéramos en
cuenta el factor de envejecimiento de la
poblacién, tendriamos menos casos de
demencia que hace unos 30 o 40 afnos. Y
esto es debido a que cada vez hay un
mayor control y una mayor
concienciacion de la poblacion para
controlar los factores de riesgo: el control
de la tension arterial y el tabaquismo,
principalmente”, explica la Dra. Sagrario

Manzano en el informe de la SEN.

Factores desencadenantes

También en estos ultimos afios se ha
aumentado el conocimiento de aquellos
factores que influyen o modifican la
expresion de la enfermedad. Y en este

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2024-09-21/...

sentido, medidas como mejorar la salud
cardiovascular  (prevenir y  tratar
adecuadamente la diabetes mellitus, la
hipertension o dejar de fumar, hacer
gjercicio, realizar una dieta sana) Yy
potenciar lo que se conoce como reserva
cognitiva, es decir, mejorar el nivel
educativo general de la poblacion, y
potenciar actividades que impliquen
actividad intelectual y social como
aficiones, lectura, aprendizaje de idiomas
0 tocar instrumentos musicales, podrian
conseguir reducir y/o retrasar el
momento demencia de la Enfermedad de

Alzheimer a nivel poblacional.

"Gracias a un diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer podemos
incorporar la terapia mas adecuada en
cada caso para atenuar la progresion del
deterioro cognitivo en fase leve vy
moderada”, destacé el doctor Fernando
Ayuga Loro, coordinador de Neurologia

del Hospital Quirénsalud Toledo.

CompartirTuitearEnviarEnviar

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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Accidentes cerebrovasculares han aumentado
un 70% desde 1990, alcanzando 7,3 millones de
muertes anuales

Factores ambientales y metabdlicos juegan un papel clave en esta crisis de salud mundial.

Maria Camila Sanchez
Septiembre 21, 2024 | | Tiempo De Lectura: 3 min

Comparte en:

El IMC elevado, que incrementd en un 88 %, y las altas temperaturas, que aumentaron un 72 % son algunos de los responsables de los ictus. Foto: Shutterstock

Un analisis reciente publicado en The Lancet Neurology ha revelado un alarmante aumento de los ictus a nivel global. En 2021,
se registraron 11,9 millones de nuevos casos de accidentes cerebrovasculares, lo que representa un aumento del 70 % en
comparacion con 1990.

Ademas, las muertes por esta causa aumentaron un 44 % y alcanzaron los 7,3 millones. A pesar de que el 84 % de los ictus se
atribuyen a factores de riesgo evitables, el impacto de la contaminacion, las altas temperaturas y otros riesgos metabdlicos
continta disparando los casos.

Noticias relacionadas
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Investigadores descubren donde empieza el alzhéimer y porque algunas

personas lo resisten
septiembre 20, 2024

Principales causas del aumento

El estudio, parte del Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), vincula el aumento de los ictus con el
crecimiento poblacional, el envejecimiento y una mayor exposicion a factores de riesgo ambientales y conductuales.

Entre los factores mas influyentes se encuentran el indice de masa corporal (IMC) elevado, que increment6 en un 88 %, y las
altas temperaturas, que aumentaron un 72 % como responsables de los ictus.

Carlos Tejero, miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), sefiala que el ictus es una enfermedad multifactorial.

"El ictus es como una plaza a la que se puede llegar por distintas calles", indica el neurdlogo, aludiendo a la multiplicidad de
factores que predisponen a esta afeccion, desde el tabaquismo hasta la presion arterial elevada.

Factores de riesgo mas comunes

En 2021, los principales factores de riesgo para los ictus fueron la presion arterial alta, la contaminacion del aire, el tabaquismo
y el colesterol LDL elevado. Estos factores varian segun la edad, el sexo y la ubicacién geografica, mostrando una disparidad en
los casos a nivel mundial.

Los paises de ingresos bajos y medios son los mas afectados, representando mas de tres cuartas partes de los casos globales,
en parte debido al acceso limitado a servicios de salud y a una mayor exposicion a riesgos ambientales.

A pesar del sombrio panorama, los autores del estudio destacan que la supervivencia ha mejorado un 86 %, alcanzando los 94
millones de personas en todo el mundo.

Necesidad de acciones globales

Segun los autores, es urgente implementar estrategias accesibles y asequibles para mejorar la vigilancia, prevencion y
tratamiento de los ictus. La adopcién de politicas efectivas, como las zonas de aire limpio y las prohibiciones de fumar en
espacios publicos, ya ha demostrado éxito, con una reduccion del 13 % en los casos relacionados con el tabaquismo y un 20 %
en los vinculados a la contaminacion del aire.

El ictus sigue siendo la tercera causa de muerte a nivel mundial, y la Unica forma de reducir su impacto es a través de la accion
conjunta y la concienciacion de la poblacion sobre los factores de riesgo modificables.

Fuente consultada aqui.

Maria Camila Sanchez

Mas noticias de Neurologia
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farmacos para el alzhéimer en la fase inicial

Los expertos cuestionan que la EMA no apruebe su uso en la Union Europea

-l -
- -

Dos personas mayores hacen un puzle para tratar de ejercitar su mente. / FREEPIK
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El reciente rechazo de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) a los nuevos
tratamientos para la fase temprana del alzhéimer ha dejado a los neurologos
espanoles consternados. Estos farmacos, que ya se estan utilizando en paises
como Estados Unidos, Japon o China, ofrecen una pequena esperanza para tratar
de ralentizar el progreso de la enfermedad. Sin embargo, la decision de la EMA ha
D a los pacientes espanoles y eurcpecs de una oportunidad unica para

aBE'E%‘Q)' e5 dés ‘331 fermedad.
Onda Vasca asca COI‘I d InTormacion
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El neurdlogo Juan Fortea, del Hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona,
expreso su decepcion en una entrevista a la agencia EFE con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer. “Es una decision que no comparto ni termino de entender”,

senalo este experto, anadiendo que se trata de una opinion “ampliamente
compartida por sus colegas’.

Para Fortea, la decision de la EMA no solo afecta a los pacientes, sino que
tambien retrasa el desarrollo de la investigacion en Europa y subraya que la falta
de recursos, como neuropsicologos y biomarcadores, agrava aun mas la situacion
en Espana. “En Espana no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicologos ni biomarcadores que corroboren la presencia de la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzheimer. No
podemos quedar atras en el desarrollo de farmacos”, indico. Sin embargo, Juan
Fortea confia en que la EMA revierta esta decision que no solo ayudaria al 10-15 %
de enfermos con alzhéimer, tambien serviria de catalizador para cambiar el
sistema.

Ralentiza el Alzheimer

Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendo que el farmaco
lecanemab no se aprobase en la Union Europa por considerar que el balance
riesgo-beneficio es “desfavorable”, a diferencia de los comites asesores de otras
agencias reguladoras que apuestan por la seguridad de estos tratamientos,
excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacion.

Fortea subrayo que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de
farmacos que curen ni que puedan usar la mayoria de pacientes, pero es la
“primera vez en la historia de la humanidad” en la que se modifica el curso de la
enfermedad de una manera “clara e incontestable, cumpliendo los criterios de
eficacia”. Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27% con lecanemab y un
X bn donanemab,ARrebado en Estados Unidos, pero no evaluado en Europa.

LUEVEEE  Onda Vasca con la informacion

con la informacion

Lorena Bagué
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la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina que se acumula en
el cerebro de los pacientes con alzhéimer.

Sanchez compartio su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre
agencias y mostro su “preocupacion” por el hecho de que no se haya aprobado en
Europa. “La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin
posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros europeos a la cola en la
innovacion y la investigacion”.

Segun explico Sanchez, a todos les gustaria tener datos a cinco o seis anos, “pero
si no se administra este farmaco no se puede saber que pasa’.

Los datos

« Estadisticas. Cerca de un millon de personas en el Estado espanol
padece enfermedades neurodegenerativas, entre ellas el alzhéimer.

 Resultados. Las investigaciones muestran que la enfermedad se
ralentiza en un 27% con el uso de lecanemab y un 35% con
donanemab.

e Avance mas lento. Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos
segln se elimina el amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la
progresion de la enfermedad.

ETIQUETAS

Alzheimer Union Europea EMA Farmacos Tratamientos

cias Relacionadas

EN DIRECTO 14:00 - 1415
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La migrana no es un simple dolor de
cabeza

El 70% de los pacientes se ven obligados a suspender
toda actividad cuando sufren un ataque de migrana, que
es la primera causa de discapacidad en las mujeres
menores de 50 afnos.

21/09/2024 23:01

LAURA G. DE RIVERA (/AUTHOR/LAURA-G-DE-RIVERA#ANALYTICS-
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Nada mas abrir los ojos por la mafiana, Ana nota las punzadas en la
cabeza, como si tuviera un hierro candente en la mitad del cerebro. No
puede soportar el sonido del despertador y, cuando su hija enciende la
luz, le asalta la conocida sensacién de nausea. "Por favor, habla bajito,
que me duele la cabeza', le pide Ana. Se toma un analgésico
antiinflamatorio y, sacando fuerzas, lleva a la nina al colegio, con

nauseas por el camino, palida y sudando del malestar.

Nada mas llegar a casa va corriendo al bafio con arcadas, aunque no
tiene nada en el estomago. Sin ni siquiera desvestirse tiene que meterse
en la cama otra vez, a oscuras, esperando dormirse o que le haga efecto
el analgésico. Esa mafiana no podria trabajar, ni esa tarde. Ni los dos
dias siguientes. Pero nada le preocupa mds en ese momento que
evadirse del dolor. Si esta lo bastante tranquila, igual pasa antes y, esta
vez, no tiene que ir a urgencias para que le pinchen un analgésico mads

fuerte.

El suyo no es un dolor de cabeza corriente. Hay mds de 200 tipos de

cefaleas distintas, pero Ana padece migraia, "un trastorno neurologico

caracterizado por dolores de cabeza recurrentes, de intensidad
moderada a severa, que suelen ser pulsatiles y, a menudo, van
acompafiados de otros sintomas, como nauseas, vomitos, sensibilidad
a la luz, al sonido y, en algunos casos, alteraciones visuales o aura -
luces centelleantes o visién borrosa-", explica a Publico el doctor José
Cid, coordinador de la Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario

Universitario de Toledo.

Estigma de género

Ana estd entre los 5 millones de personas -un 80% de ellas, mujeres—
que sufren esta enfermedad en Espafia, segtin la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN). Es, ademas, la primera causa de discapacidad en las

milieres menores de 50 anns
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Las consecuencias para su vida son aplastantes. 7 de cada 10 pacientes
tienen que parar su actividad diaria cuando sufren un ataque. De
promedio, cada crisis dura 31 horas, aunque puede durar hasta tres
dias. Y 1.5 millones de los afectados sufren mas de 15 dias de migrafia al

mes.

En esos momentos, no solo no pueden ir a trabajar. E1 42% confiesa que
no ha podido atender a sus hijos como desearia. El 48% no ha asistido
a reuniones importantes de trabajo y el 92% ha tenido que anular planes
con amigos. Son los resultados un estudio publicado este mes por la
Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea, que encuesto a 1.100
pacientes con una edad media de 49 afios.

"La interaccién entre sistemas hormonales y factores genéticos
predisponentes hace que sea mds comun en las mujeres", tal y como
apunta Cid, lo que le confiere, a pesar de lo discapacitante que es, un

marcado estigma de género.

"Si la migrana nos diera a los hombres, estaria mucho mds valorada.
Sin embargo, todavia tiene una minusvaloracién social", sefiala a Publico
el neurdlogo Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

En los genes y en el entorno

¢Cudl es su origen? "Tiene un componente hereditario, aunque hay
factores ambientales hacen que esos genes se expresen o no, como la
menarquia, el embarazo, la depresién, el estrés, la toma de ciertos

medicamentos, como anticonceptivos..." nos dice el doctor Porta.
P )

"Aunque tiene una base neurolégica clara, los episodios pueden
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trabajo o la vida personal, la ansiedad y la depresion, o la tensiéon

muscular, sobre todo, en cuello y hombros", advierte Cid.

Otros posibles desencadentes son los cambios de temperatura, los
cambios en los patrones de suefio ~dormir poco o en exceso-, la
menstruacion, las luces fuertes o la alimentacion -responsable esta

ultima solo en el 20% de los casos, segun apunta el doctor Porta-.

"Cuando tienes una crisis de migrafia, necesitas un entorno oscuro, sin
olores y sin ruidos, y esto es muy dificil de encontrar. Ni siquiera en

Urgencias', observa este especialista.

Cerebro migrafoso

vez qu igraf ]

Una ve e ha dado la cara la migrana, es comun que los ataques se
repitan. "Decimos que es un cerebro migrafioso, que tiene mas
papeletas para tener mas crisis, porque se vuelve mas sensible a

determinados estimulos", sefiala Porta.

En concreto, la clave estd en "el tronco encefdlico, que queda en estado
de hiperexcitabilidad, lo que puede activar el nervio trigémino,
responsable de la sensacion en la cara y la cabeza. Este desencadena la
liberacién de neurotransmisores inflamatorios —como el Péptido
Relacionado con el Gen de la Calcitonina o CGRP- que dilatan los vasos
sanguineos de las meninges -membranas que cubren el cerebro-y

provocan inflamacion'", indica el doctor Cid.

Otro hallazgo reciente es, como nos cuenta este experto, "la relacion de
la migrafia con un desequilibrio en ciertos neurotransmisores, en
especial, la serotonina, que juega un papel crucial en la regulacién del
dolor y la vasoconstriccién. Durante una crisis, sus niveles en el cerebro

disminuyen".
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Nuevos tratamientos

No es, por el momento, una enfermedad con cura. La buena noticia es
que "en los ultimos ocho afios, se ha avanzado mucho en la comprension
de su fisiopatologia. Esto ha permitido investigar y sacar tratamientos
innovadores, como cuatro anticuerpos monoclonales que bloquean el
CGRPy, con ello, reducen la inflamacién en los vasos sanguineos del
cerebro. O los que bloquean el receptor SHT1F de la serotonina’, nos

dice Porta.

Asimismo, pueden ser utiles ciertos enfoques no farmacolégicos. Entre
ellos, Cid destaca la terapia cognitivo conductual para manejar el estrés
y la ansiedad, desencadenantes habituales de las crisis, asi como
técnicas de relajacion con el mismo fin. También es importante
mantener una rutina reglar de suefio y hacer ejercicio moderado,

recalca.

Ana lo sabe e intenta seguir los consejos del doctor pero, aun asi, cuando
menos se lo espera, la migrana la deja tumbada. En palabras del doctor
Cid, "el impacto sobre la vida diaria es considerable. Por tanto, en casos
graves, puede ser apropiado otorgar el estatus de discapacidad, lo que
permitiria a los afectados acceder a adaptaciones en su puesto de trabajo
y beneficios sociales para mejorar su calidad de vida"

¢Te ha resultado interesante esta noticia?

Si No
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medicamentos especificos y un 11,6% considera que no hay manera
de ralentizar el progreso de la enfermedad.

A este respecto, Miryam Piqueras, directora de Gobierno Clinico de
Sanitas Mayores, afiade que “establecer buenas costumbres como
caminar diariamente 30 minutos a paso ligero, hacer sudokus o
crucigramas Y llevar una alimentacion basada en proteinas magras,
granos enteros y frutas y verduras son trascendentales para estimular
la plasticidad neuronal y preservar la salud cognitiva a largo plazo”.

Cuidadores

Poniendo el foco en los cuidados, el estudio sefiala que dos de cada
tres espanoles (64,1%) creen que son los familiares de los enfermos
quienes cuidan mayoritariamente de las personas con alzhéimer. Un
26,1% cree que es el personal de las residencias y un 9,8%, los
cuidadores a domicilio.

Por su parte, el 45% afirma que el mayor desafio al que se enfrentan
es el de manejar el estrés y la carga emocional asociada con el

cuidado. Le siguen encontrar recursos y apoyo adecuados (36,4%) y
coordinar el cuidado médico y la gestion de los tratamientos (18,6%).

Ante esta situacion, Alfonsa Diaz, psicdloga y responsable de
Terapias no farmacoldgicas de Sanitas Mayores, comentd que “es
necesario brindar apoyo psicolégico a los cuidadores de personas
con alzhéimer. Esta atencién conlleva un gran esfuerzo fisico y
mental que puede traer consigo fatiga persistente, estrés elevado,
problemas de suefio y una sensacion de desbordamiento emocional.
Por ello, si no se recibe un apoyo adecuado, asi como mecanismos de
autocuidado, los cuidadores pueden ver deteriorado su estado de
salud, lo cual complica sobremanera la tarea de asistir a los mayores".

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER SANITAS CUIDADORES
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