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Un enfoque multidisciplinar, clave para el diagnóstico
y el tratamiento del alzhéimer

Abordar el alzhéimer desde una perspectiva multidisciplinar es fundamental para que tanto
el diagnóstico como el tratamiento se realicen de la forma más precoz posible y, con ello,
garantizar una mejora de la calidad de vida del paciente.
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EFE/Juan Carlos Cárdenas

 20 de septiembre, 2024  MARÍA MOYA  Fuente: Grupo Quirónsalud

Así lo ha explicado la coordinadora de la Unidad de Neurociencias de Quirónsalud Torrevieja y
Alicante, Erika Torres, para quien “un trabajo coordinado de neurólogos, neuropsicólogos,
radiólogos, analistas de laboratorio, enfermería neurológica, rehabilitadores, fisioterapeutas,
logopedas y terapeutas ocupacionales es esencial” en el tratamiento del alzhéimer.

El alzhéimer, cuyo Día Mundial se conmemora el 21 de septiembre, es una enfermedad
neurodegenerativa que produce un deterioro cognitivo caracterizado por la pérdida de memoria a
corto plazo que, por el momento, no dispone de un tratamiento curativo, lo que supone uno de los
grandes desafíos para la medicina moderna.

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), de los 55 millones de personas que
padecen demencia en el mundo, entre el 60 y el 70 % tienen alzhéimer.

En España, esta enfermedad afecta a entre 2 y 4 personas por cada 1.000 habitantes al año, pero
la doctora Torres ha advertido, en declaraciones a EFE, que la incidencia “va aumentando de forma
exponencial conforme aumentan los rangos de edad”, de forma que en edades comprendidas entre
los 60 y los 64 años, la prevalencia es de entre 1 y 8 casos por cada 1.000 habitantes, y de 60 a
100 casos a partir de los 90 años.

En total, en España hay alrededor de 800.000 personas con esta enfermedad, tal y como apunta la
Sociedad Española de Neurología (SEN), pero esta cifra podría triplicarse en 2050 hasta alcanzar
los 3,6 millones, según alerta la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa).

Importancia de la detección precoz del alzhéimer para agilizar el tratamiento

En este contexto, y en aras de implementar un enfoque interdisciplinar, la detección precoz es
fundamental para actuar desde el momento del diagnóstico, “ya que está demostrado que tiene
mayor eficacia trabajar sobre un cerebro menos deteriorado que en etapas más tardías”, ha
detallado Erika Torres.

También es esencial la rehabilitación neuropsicológica y el trabajo con el terapeuta ocupacional
para el paciente, no solo para aumentar su capacidad funcional, sino también para lograr una mejor
adaptación a su entorno y, en definitiva, una mejora de su calidad de vida.

A esto se añade la importancia de la psicoeducación de familiares y educadores de los pacientes,
con el objetivo de “generar dinámicas adecuadas que redundan en el paciente”, ha señalado la
doctora Torres, razón por la cual, ha destacado que en Quirónsalud Torrevieja y Alicante cuentan
con un programa de deterioro cognitivo para orientar y dar soporte a pacientes y familias.

Otro factor importante a la hora de abordar el alzhéimer es su prevención, ya que si bien se trata de
una enfermedad en la que el factor genético, la edad y el sexo -ligeramente mayor incidencia en
mujeres que en hombres- tienen un peso especial, “se ha puesto de manifiesto en estudios de los
últimos años que existen factores modificables sobre los que se puede actuar para trabajar la
prevención primaria”.
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Artículos relacionados

“El control de los factores de riesgo cardiovascular, como son la hipertensión arterial, la diabetes, la
hipercolesterolemia y la obesidad” son algunos de ellos, para lo que la neuróloga Erika Torres ha
recordado la importancia de adoptar un estilo de vida que incluya actividad física de forma rutinaria,
cultivar nuestra actividad intelectual y, en definitiva, llevar a cabo “actividades que nos hagan tener
activo el cerebro”.

Quirónsalud ha colaborado con EFE en la difusión de este contenido.

Etiquetas

DEMENCIA ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS NEUROLOGÍA PACIENTES

Cookies

Alzhéimer, la clave del diagnóstico y del tratamiento? https://efesalud.com/enfoque-multidisciplinar-clave-diagnostico-tratamiento-alzheimer/

5 de 10 20/09/2024, 13:51



NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
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Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000
personas.
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los síntomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más
avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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El 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del Alzheimer, una
enfermedad que afecta a más de 800.000 personas en España, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Concretamente, el 8 por ciento de las
defunciones registradas en España en 2023 fueron provocadas por algún tipo de
demencia, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadística (INE).

También hay que tener en cuenta que esta enfermedad es la principal causa de
demencia, responsable de entre el 50 por ciento y el 70 por ciento de los
casos, y afecta principalmente a las personas mayores de 65 años. Pero hay
nuevos avances que suponen una esperanza para una detección más precoz del
Alzheimer: las pruebas bioquímicas. Guillermo García Ribas, portavoz del grupo
de estudio de Neurología de la Conducta y Cognitivo de la Sociedad Española de
Neurología, explica a Gaceta Médica que espera que “en un futuro esto acelere la
posibilidad de cribado poblacional y posteriormente de identificar aquellos casos
en los que merece la pena hacer estudios más detallados”, aunque a día de hoy
estos métodos están todavía en investigación. 

Por su parte, Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la SEN, apunta hacia las ventajas de estas
pruebas en sangre: “Antes, se requería una punción lumbar para obtener líquido
cefalorraquídeo, pero ahora, gracias a la tecnología, podemos detectar
marcadores de Alzheimer en sangre, lo que puede acelerar un diagnóstico más
preciso y temprano”. 

Un equipo de neurocientíficos de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Pittsburgh, en Estados Unidos, ha desarrollado un nuevo análisis capaz de
detectar un biomarcador relacionado con la neurodegeneración provocada
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por el Alzheimer a partir de una muestra de sangre, según publicó la revista
Brain en el año 2022. En el momento actual, los médicos se guían por las
directrices del Marco AT(N), establecidas en 2011 por el Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento y la Asociación de Alzheimer, para diagnosticar la enfermedad.
Este enfoque se basa en identificar tres componentes clave de la patología:
placas de amiloide, ovillos de tau y neurodegeneración cerebral, a través de
imágenes o análisis de LCR, especifican desde Brain. 

En ese informe demuestran que este marcador, que se llama “tau derivado
del cerebro” (BD-tau), ofrece mejores resultados que las pruebas sanguíneas
actuales utilizadas para identificar la neurodegeneración asociada a esta
enfermedad. El BD-tau es específico del Alzheimer y muestra una buena
correlación con los biomarcadores de neurodegeneración que se encuentran en el
líquido cefalorraquídeo (LCR).

Al hilo de esta investigación, los científicos han desarrollado una técnica
capaz de detectar de manera específica la BD-tau, evitando que las proteínas
“big tau”, producidas por células ajenas al cerebro, interfieran en los resultados.
Para ello se ha diseñado un anticuerpo especial que se une exclusivamente a la
BD-tau, facilitando su identificación en la sangre. El método fue validado utilizando
más de 600 muestras de pacientes de cinco cohortes independientes, incluidas
personas con diagnóstico confirmado de Alzheimer tras su fallecimiento y
pacientes con deterioro cognitivo temprano, indicativo de la enfermedad.

Uno de los principales problemas en el abordaje del Alzheimer es el retraso
en el diagnóstico, que viene potenciado por el tiempo que pasa entre la aparición
de los primeros síntomas y la identificación final, que en muchos casos supera los
dos años. “En la sociedad tenemos la creencia de que la pérdida de capacidades
cognitivas o mentales o de memoria en una persona mayor es normal. Hay un
cierto retraso por parte de la propia familia, sobre todo en personas muy
mayores”, explica García Ribas a este medio. Entre el 30 y el 50 por ciento de las
personas que sufren algún tipo de demencia no reciben un diagnóstico formal, lo
que indica que sigue habiendo un elevado nivel de infradiagnóstico de esta
enfermedad.

El portavoz apunta a que también se debe a que no hay unos “test muy
apropiados” para detectar el Alzheimer en lo poco que dura una consulta
con un especialista, además de que esta enfermedad, al comienzo, va
manifestándose de una forma muy gradual y lenta, lo que es otro impedimento.
Aún así, García Ribas ve un gran avance en los últimos años: cada vez personas
más jóvenes pasan por consulta para evaluarse, lo que contribuye a que se
acorten los tiempos de diagnóstico poco a poco.

El Alzheimer también afecta a los cuidadores de las personas enfermas, que
en un 60 por ciento presenta ansiedad o depresión a consecuencia de la
sobrecarga por los cuidados que ejercen. “Las demencias en general, y la
enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No
solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de
vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores”, afirma
Sánchez del Valle. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12
por ciento del total de años vividos con discapacidad debido a una enfermedad.

En la actualidad, el Alzheimer es la enfermedad que más preocupa a los
españoles. Sin embargo, desde la SEN advierten que apenas el 25 por ciento de
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la población es consciente de cómo los estilos de vida pueden influir en el riesgo
de desarrollarla, mientras que el 45 por ciento de los españoles la considera una
consecuencia inevitable del envejecimiento.
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Investigadores estudian los efectos de la falta de sueño en el sistema inmunitario;

algunos estudios lo han relacionado con la probabilidad de sufrir accidentes

coronarios
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EL PAÍS

Los ritmos circadianos se marcan por nuestro reloj interno, pero este está sincronizado con el

externo, con los ciclos del sol y la luna
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Los tres relojes que rigen nuestra vida: el social, el solar y el interno,

en la mayoría de los casos, están sincronizados en el día a día. Pero en el Centro

Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) de Madrid se estudia qué

sucede cuando todo esto salta por los aires. ¿Puede este desajuste

hacernos más vulnerables ante enfermedades como el cáncer?

La respuesta yace congelada en el sótano del CNIO. Allí, en enormes arcones

frigoríficos, se guarda la primera colección de muestras biológicas de

tripulantes de cabina de pasajeros. Este colectivo vive en un jet lag

constante que tiene consecuencias en su salud. “Es como la resaca,

cuando eres joven lo aguantas y te repones enseguida, pero con los años cada

vez cuesta más”, explica Virginia López del Alcázar, encargada de salud

profesional de la Asociación Española de Tripulantes de Cabina de Pasajeros.
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Ella, que también fue tripulante, explica que entre sus compañeros ha calado la

idea de que hay mayores tasas de enfermedades, pero no tienen los datos que lo

respalden. Así que pensó que, en lugar de especular, sería mejor establecer

una base científica, pues solo de esta manera podrían conseguir una

protección laboral. Se puso en contacto con el CNIO, y les propuso cederles

muestras biológicas para estudiarlo. Desde 2021, dos veces al año, más de un

centenar de asistentes de vuelo donan sangre, saliva, uñas, heces y orina,

componiendo una colección longitudinal en la que ya se pueden empezar a

señalar patrones y tendencias. De esta forma, un avance científico podría

propiciar un avance sindical.

María Jesús Artiga es la directora científica en funciones del biobanco del

CNIO. Dar un paseo con ella por las instalaciones impresiona. Decenas de

contenedores alineados custodian unas 50.000 muestras de cerca de 9000

donantes. “Las cifras dan vértigo, pero este es un biobanco pequeño si lo

comparamos con el de un hospital”, contextualiza ella. “Da igual, el nuestro es

un concepto distinto”.
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Al abrir el contendor el ruido es fuerte y la neblina, densa. Las muestras se

mantienen a -196 grados y solo se pueden sacar con unos gruesos guantes y una

pantalla facial. “Aquí hemos optado por tener colecciones estratégicas,

dirigidas a una línea de investigación concreta”, explica la experta. Solo de esta

forma se pueden garantizar investigaciones como la que quieren dar a conocer

hoy.

CUÁLES SON LOS TIPOS DE MAGNESIO QUE AYUDAN A BAJAR DE PESO Y REDUCIR EL CANSANCIO

Las biólogas Alba de Juan y María Casanova-Acebes han sido las

primeras en interesarse por esta colección. Tres pisos más arriba, en su

laboratorio, explican que su idea es entender los ritmos circadianos de

las células sanas y de las cancerígenas. Quieren destripar estos

relojes biológicos para analizar sus engranajes, comprender si

pueden sincronizarse para minimizar los estragos de la

enfermedad. También pretenden ver qué le pasa a nuestro sistema

inmune cuando dejamos de dormir. “Pensamos que en las personas con

el horario cambiado, el número y las funciones de sus leucocitos dejan de ser

óptimas”, explica de Juan, “que su sistema inmune se ve alterado. Ahora

tenemos que demostrarlo”.

Nuestro reloj interno marca los ritmos circadianos, cambios biológicos que

siguen un ciclo de 24 horas y que componen una especie de horario laboral

celular: a la hora de comer, nuestras células segregan ciertas proteínas.
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Suena una alarma interna porque es la de dormir, se liberan otras. Al día

siguiente, el sistema inmune se despierta y aumenta el número de glóbulos

blancos cuyo número desciende al caer la noche. Todo está sincronizado con los

ritmos solares después de milenios de evolución y adaptación al medio.

Desacompasar nuestros horarios de aquellos que nos marca el cuerpo puede

tener consecuencias en nuestra salud y la literatura científica ha empezado a

analizarlos.

El trabajo nocturno a largo plazo se asocia con un incremento de

peso. También se ha señalado cómo aumenta el riesgo de sufrir

cardiopatías coronarias. Algo menos probado está su relación con el

cáncer. La Agencia Internacional de Investigación del Cáncer clasifica el trabajo

que altera ritmos circadianos como “probablemente carcinógeno”. Esto

significa que ya hay “evidencia experimental suficiente” en animales,

pero “limitada” en humanos.
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Esta evidencia limitada se sustenta en estudios como el de la Universidad de

Huelva, que analizó a grupo de enfermeras que tenían que hacer guardias. El

estudio señaló “asociaciones significativas entre el cáncer de mama y los turnos

nocturnos rotativos prolongados”. También vio una relación entre las

alteraciones en ciertos marcadores del ritmo circadiano (como la melatonina),

marcadores epigenéticos (como los telómeros) y el cáncer de mama.

Este análisis apuntaba, pero no apuntalaba: “hay que investigar más para

confirmar estos indicios”, decía. Es lo que se proponen hacer de Juan y

Casanova-Acebes.

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Cómo el jet lag afecta la salud a largo plazo - LA NACION https://www.lanacion.com.ar/salud/como-afecta-el-jet-lag-a-la-salud-a...

6 de 38 20/09/2024, 13:50



Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

1 de 11 23/09/2024, 12:21



Golpe para la medicina psicodélica: la FDA rechaza el MDMA con psicoterapia
para el estrés postraumático

Día Mundial: El síndrome invisible que un 90% de pacientes sufre sin saberlo

Más noticias similares

Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

2 de 11 23/09/2024, 12:21



Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

3 de 11 23/09/2024, 12:21



Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

4 de 11 23/09/2024, 12:21



Te recomendamos

Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

5 de 11 23/09/2024, 12:21



Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

6 de 11 23/09/2024, 12:21



Los neurólogos alertan del error de no aprobar los fármacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

7 de 11 23/09/2024, 12:21



TecnoXplora » SINC

PROTEÍNA P-TAU231/

La detección precoz del alzhéimer es clave para su tratamiento Sinc

Identifican nuevos cambios tempranos en el cerebro de personas en ri... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/identifican-nuev...

1 de 9 20/09/2024, 13:53



Una pastilla para dormir podría reducir el riesgo de padecer Alzheimer

Una investigación internacional liderada por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM) señala una asociación entre niveles elevados de la proteína p-
tau231 en sangre y cambios en las redes cerebrales de personas sin
síntomas cognitivos, pero en riesgo de padecer alzhéimer. Este
descubrimiento podría facilitar la identificación temprana de alteraciones
asociadas a la enfermedad.

El estudio incluyó a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54
tenían antecedentes familiares. Aunque estudios anteriores ya habían
apuntado al incremento de esta proteína en sangre y su asociación con la
conectividad funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos
electrofisiológicos medidos con magnetoencefalografía –técnica de toma de
registro de actividad cerebral no invasiva–.

"Hemos identificado patrones de alteraciones en la topología cerebral en
personas cognitivamente sanas con niveles elevados de esta proteína en
sangre. Estos individuos presentan redes cerebrales más integradas y
dependientes de hubs, regiones de alta importancia en la red", destaca
Alejandra García Colomo, investigadora de la UCM y autora del estudio
publicado en Brain Communications.

García Colomo explica a través de una metáfora que, si imaginamos la
comunicación de nuestro cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo
de este estudio ha sido conocer cómo este mapa cambia en función de la
cantidad de proteína p-tau231 en sangre.

Publicado: 20 de septiembre de 2024, 11:53
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¿Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas
con indicio de patología? Los investigadores han encontrado alteraciones
asociadas a niveles elevados de p-tau231 en sangre. En este mapa, las
conexiones están más saturadas, lo cual las hace más vulnerables y
favorece su daño.

"La presente investigación demuestra que incluso antes de que aparezcan
los síntomas, el cerebro de las personas con altos niveles de este
biomarcador muestra una organización alterada, aumentando la
vulnerabilidad y la dependencia de ciertas áreas clave", señala García
Colomo.

Los resultados pueden ser útiles para desarrollar herramientas de
diagnóstico temprano del alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que
aparezcan los síntomas clínicos.

Según los autores, los profesionales de la salud, investigadores y
farmacéuticas podrían utilizar esta información para identificar a individuos
en riesgo y monitorear la efectividad de intervenciones tempranas. Además,
el uso de biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas facilita
un acceso más amplio y menos costoso a herramientas de diagnóstico.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el alzhéimer
afecta en España a más de 800.000 personas. La enfermedad es la causa
más común de demencia y la responsable de entre el 50 y 70% de los casos
totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de
cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores
de 65 años y a un 33% de las mayores de 85 años. Además, según el último
informe del Instituto Nacional de Estadística (INE), el 8% del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en España fueron debidas a las
demencias.

"Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular,
tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino
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también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas
que la padecen como para sus cuidadores", comenta Raquel Sánchez del
Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
SEN.

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos, más de un
65% en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 años. Desde la
SEN se estima que existe aún un alto infradiagnóstico de esta enfermedad y,
sobre todo, en los casos que aún son leves.

Referencia:
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Cómo el jet lag afecta la salud a largo
plazo – La Voz Del Quequén

vie Sep 20 , 2024
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Los tres relojes que rigen nuestra vida: el social, el solar y el interno,

en la mayoría de los casos, están sincronizados en el día a día. Pero

en el Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO) de

Madrid se estudia qué sucede cuando todo esto salta por los aires.

¿Puede este desajuste hacernos más vulnerables ante

enfermedades como el cáncer?

La respuesta yace congelada en el sótano del CNIO. Allí, en enormes

arcones frigoríficos, se guarda la primera colección de muestras

biológicas de tripulantes de cabina de pasajeros. Este colectivo vive

en un jet lag constante que tiene consecuencias en su salud. “Es

como la resaca, cuando eres joven lo aguantas y te repones

enseguida, pero con los años cada vez cuesta más”, explica Virginia

López del Alcázar, encargada de salud profesional de la Asociación

Española de Tripulantes de Cabina de Pasajeros.

Ella, que también fue tripulante, explica que entre sus compañeros ha

calado la idea de que hay mayores tasas de enfermedades, pero no

tienen los datos que lo respalden. Así que pensó que, en lugar de

especular, sería mejor establecer una base científica, pues solo de

esta manera podrían conseguir una protección laboral. Se puso en

contacto con el CNIO, y les propuso cederles muestras biológicas

para estudiarlo. Desde 2021, dos veces al año, más de un centenar
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de asistentes de vuelo donan sangre, saliva, uñas, heces y orina,

componiendo una colección longitudinal en la que ya se pueden

empezar a señalar patrones y tendencias. De esta forma, un avance

científico podría propiciar un avance sindical.

María Jesús Artiga es la directora científica en funciones del biobanco

del CNIO. Dar un paseo con ella por las instalaciones impresiona.

Decenas de contenedores alineados custodian unas 50.000

muestras de cerca de 9000 donantes. “Las cifras dan vértigo, pero

este es un biobanco pequeño si lo comparamos con el de un

hospital”, contextualiza ella. “Da igual, el nuestro es un concepto

distinto”.

Al abrir el contendor el ruido es fuerte y la neblina, densa. Las

muestras se mantienen a -196 grados y solo se pueden sacar con

unos gruesos guantes y una pantalla facial. “Aquí hemos optado por

tener colecciones estratégicas, dirigidas a una línea de investigación

concreta”, explica la experta. Solo de esta forma se pueden garantizar

investigaciones como la que quieren dar a conocer hoy.

Cuáles son los tipos de magnesio que ayudan a bajar de peso y

reducir el cansancio

Las biólogas Alba de Juan y María Casanova-Acebes han sido las

primeras en interesarse por esta colección. Tres pisos más arriba, en

su laboratorio, explican que su idea es entender los ritmos

circadianos de las células sanas y de las cancerígenas. Quieren

destripar estos relojes biológicos para analizar sus engranajes,

comprender si pueden sincronizarse para minimizar los estragos de

la enfermedad. También pretenden ver qué le pasa a nuestro sistema

inmune cuando dejamos de dormir. “Pensamos que en las personas

con el horario cambiado, el número y las funciones de sus leucocitos

dejan de ser óptimas”, explica de Juan, “que su sistema inmune se ve

alterado. Ahora tenemos que demostrarlo”.
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Nuestro reloj interno marca los ritmos circadianos, cambios biológicos

que siguen un ciclo de 24 horas y que componen una especie de

horario laboral celular: a la hora de comer, nuestras células segregan

ciertas proteínas.

Suena una alarma interna porque es la de dormir, se liberan otras. Al

día siguiente, el sistema inmune se despierta y aumenta el número de

glóbulos blancos cuyo número desciende al caer la noche. Todo está

sincronizado con los ritmos solares después de milenios de evolución

y adaptación al medio. Desacompasar nuestros horarios de aquellos

que nos marca el cuerpo puede tener consecuencias en nuestra

salud y la literatura científica ha empezado a analizarlos.

El trabajo nocturno a largo plazo se asocia con un incremento de

peso. También se ha señalado cómo aumenta el riesgo de sufrir

cardiopatías coronarias. Algo menos probado está su relación con el

cáncer. La Agencia Internacional de Investigación del Cáncer clasifica

el trabajo que altera ritmos circadianos como “probablemente

carcinógeno”. Esto significa que ya hay “evidencia experimental

suficiente” en animales, pero “limitada” en humanos.

Esta evidencia limitada se sustenta en estudios como el de la

Universidad de Huelva, que analizó a grupo de enfermeras que

tenían que hacer guardias. El estudio señaló “asociaciones

significativas entre el cáncer de mama y los turnos nocturnos rotativos

prolongados”. También vio una relación entre las alteraciones en

ciertos marcadores del ritmo circadiano (como la melatonina),

marcadores epigenéticos (como los telómeros) y el cáncer de mama.

Este análisis apuntaba, pero no apuntalaba: “hay que investigar más

para confirmar estos indicios”, decía. Es lo que se proponen hacer de

Juan y Casanova-Acebes.

Alterar nuestros ritmos circadianos puede hacernos más vulnerables

ante las enfermedades, pero conocer los ritmos de estas, puede ser
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la clave para combatirlas. Porque virus, bacterias y células

cancerígenas también parecen regirse por un horario y un reloj

interno. Es algo que todos los enfermos han podido comprobar en

sus propias carnes. La fiebre suele subir después de comer o a

primera hora de la mañana. Los ataques de tos a menudo son más

violentos por la noche. Parecen anécdotas, pero son pistas. “Estos

son datos a recoger, los investigadores tenemos que confirmar o

refutar esta parte observacional a través de experimentos”, confirma

Casanova-Acebes. Su colega abunda en esta idea señalando que lo

que ellas quieren es “darle una base científica a la sabiduría popular”.

Su estudio es llamativo pero no único. En los últimos años, se ha

empezado a prestar atención al hablar de salud no solo al qué y al

cómo sino al cuándo. “Se ha comprobado que los infartos de

miocardio se dan con mayor proporción por la mañana”, explica

Casanova-Acebes. “Y eso es porque hay mayor concentración de

células inflamatorias y plaquetas. Por eso, a una persona que tiene un

trombo es mejor darle los coagulantes por la noche, dándoles tiempo

para que actúen”.

Hay estudios en marcha que también investigan si el horario en el que

se administran los tratamientos contra el cáncer puede ser relevante y

los resultados provisionales, aunque insuficientes, parecen sugerir

que así es. El presente análisis podría explicar por qué. Aún es pronto

para hacerlo, matizan las biólogas. No creen que puedan tener datos

hasta dentro de un año y medio.

Pero son optimistas, el poder contar con una colección amplia y

sostenida en el tiempo puede marcar la diferencia con otras

investigaciones similares. Están comparando cómo evolucionan las

células de tres grupos: uno que realiza viajes de larga distancia, otro

que realiza viajes de media distancia, y un tercero, de control, que

apenas viaja.
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La hierba que ayuda a generar colágeno, fortalece las articulaciones y

elimina el dolor de rodilla

Su trabajo podría aplicarse a personas con falta de sueño crónica,

pero han querido analizar a azafatos de vuelo y no a personas con

insomnio por un motivo claro. “El insomnio tiene una casuística muy

complicada”, explica de Juan. “Puede venir propiciado por daños a

nivel cerebral o cognitivo y eso añade cierta distorsión…”

Lo que sí parece evidente es que la ansiedad provoca insomnio y

vivimos en una sociedad ansiosa, reflexiona la bióloga. Eso tiene

impacto en los ritmos circadianos y, de rebote, en nuestra salud. “Con

este tema puede pasar como pasó hace años con la bollería

industrial, que con estudios se vio que era importante cuidar la

alimentación. Gracias a análisis como el que estamos haciendo

podremos ver la importancia de mantener una salud en nuestros

ritmos circadianos. Y esto supone no solo estar más protegido contra

el cáncer, sino para luchar contra cualquier tipo de enfermedades o

infecciones”.

Los ritmos circadianos se marcan por nuestro reloj interno, pero este

está sincronizado con el externo, con los ciclos del sol y la luna. El uso

y abuso de luz artificial, los trabajos nocturnos, los viajes en avión y el

jet lag asociado a los mismos han distorsionado esta sincronización.

Además, a estos factores externos se unen otros internos. Según la

Sociedad Española de Neurología, más de cuatro millones de

españoles sufren insomnio.

Todos estos hechos no sirven para explicar la aparición de

enfermedades, no son cancerígenos como lo es el tabaco o el

alcohol. Pero distintos estudios apuntan a que pueden comprometer

no solo nuestra salud mental sino la física. A que están afectando a

nuestro organismo de formas que aún no terminamos de

comprender. El trabajo de estas científicas del CNIO puede ayudar a
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entenderlo y hacernos tomar medidas.

Uncategorized

Calendario de Anses: quiénes cobran la AUH este

viernes 20 de septiembre

Spread the loveLa Anses (Administración Nacional de la Seguridad

Social) informó que los titulares de la Asignación Universal por Hijo

(AUH) que tienen el DNI terminado en 9 reciben su prestación el

viernes 20 de septiembre, según lo establecido por el calendario de

pagos del noveno mes de 2024. Esto […]
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NEUROLOGÍA

párpado

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados variables de
debilidad y fatiga en los músculos.

Cuidamos tu salud Alimentación

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y
debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea
una enfermedad más común. 

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"
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De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 años. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto,
entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
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¡Descúbrelo!

En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

Los síntomas y tratamientos de esta enfermedad se inician en la edad infantil y juvenil en un 10-15% de los casos.
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Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 
. es la siguiente:

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caída de párpados. 

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”,

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también
puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando
más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 
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Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla
progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un
control aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar
su progresión o incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”, explica el doctor
Alejandro Horga. 

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no
conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es fundamental
que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el  o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo
Determinados fármacos.

Registro Español de Enfermedades Neuromusculares
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Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en España se dan en
los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas
franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.
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La depresión puede contribuir a
cronificar la migraña entre quienes
padecen ambas patologías

De los cinco millones de personas que padecen migraña en España, según la
Sociedad Española de Neurología, entre el 10 y el 50 % presentarán también
depresión. Además, la prevalencia de depresión entre quienes viven con migraña es
aproximadamente dos veces más alta que en aquellos que no padecen esta
enfermedad.

La población con migraña episódica o crónica presenta cinco veces más
probabilidades de sufrir síntomas de depresión, probabilidad que aumenta a medida
que se incrementa la frecuencia de las crisis. En concreto, las personas con migraña
crónica -más de 15 días de dolor al mes- tienen el doble de probabilidades de sufrir
depresión que las que padecen migraña episódica.

Te interesa: El 62% de las personas con migraña se sienten estigmatizadas en
el trabajo

La depresión es una de las principales comorbilidades de las enfermedades
neurológicas, que empeora, además, la percepción del afectado sobre su calidad de
vida. También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de dolor de cabeza,
especialmente si va acompañada de ansiedad. Las personas con migraña que además
sufren depresión tienen más probabilidades de cronificar su migraña, pasando de
experimentar migraña episódica a crónica.

Migraña y depresión, un relación que aumenta el riesgo de suicidio

La depresión también puede preceder a las enfermedades neurológicas y suponer un
factor de riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la relación es bidireccional. La
migraña aumenta el riesgo de depresión, pero la depresión también aumenta el riesgo
de migraña: padecer un trastorno depresivo grave es un factor que puede servir para
predecir que el paciente va a experimentar su primera crisis de migraña en los próximos
dos años. Por otra parte, el 60 % de las personas con depresión padecerán cefalea.
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Artículo anterior

Según varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con
enfermedades neurológicas como la migraña, y esta ideación suicida aparece en la
etapa próxima al diagnóstico, ante sintomatología invalidante, y/o entre quienes
presentan comorbilidad psiquiátrica, sobre todo, depresión. Así, la ideación suicida en
las personas con migraña se relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las
crisis de dolor de cabeza. Además, las personas menores de 30 años que padecen
migraña presentan cuatro veces más probabilidades de tener ideación suicida a lo
largo de su vida que las mayores de 65 años.

[i] Informe Depresión y Neurología, SEN, 2022. https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link391_informe.pdf
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Los antiguos medicamentos para la
migraña son más efectivos que los nuevos
Los triptanes son el tratamiento más efectivo para las migrañas agudas en adultos según revela un estudio
liderado por la Universidad de Oxford, que señala que estos medicamentos superan en eficacia a los
analgésicos convencionales y a otras terapias más nuevas.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

20/09/2024

L a migraña (https://www.webconsultas.com/migrana/migrana-627) afecta a más de 1.100 millones de personas –
una de cada siete– en todo el mundo, lo que la convierte en una de las enfermedades más prevalentes,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link450.pdf), que
también indican que en España hay más de cinco millones de personas que sufren la enfermedad y que, de
estos, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es decir, que tienen dolor de cabeza más de 15 días
al mes.
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Los triptanes, un medicamento que se ofrece comúnmente como alternativa a los analgésicos para aliviar esta
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afección, han demostrado ser el tratamiento más eficaz para adultos que sufren migrañas agudas. Esta es la
conclusión a la que ha llegado un reciente estudio publicado en The BMJ (https://www.bmj.com/content/386/
bmj-2024-080107), en el que se han comparado 17 medicamentos orales frecuentemente usados para el
tratamiento de la migraña (https://www.webconsultas.com/migrana/tratamiento-de-la-migrana-633), reclutando a más
de 89.000 participantes.

El trabajo ha sido liderado por el profesor Andrea Cipriani, catedrático de Psiquiatría en la Universidad de
Oxford y Director del Laboratorio de Psiquiatría de Precisión de Oxford y de la Instalación de Investigación
Clínica de Salud de Oxford, junto a un equipo de investigadores de toda Europa, y presenta los resultados del
estudio internacional AMADEUS (Ataques de Migraña Aguda: Efectos Diferentes de Medicamentos
Individuales), financiado por el Centro de Investigación Biomédica de Oxford Health (https://
www.oxfordhealth.nhs.uk/news/which-drugs-are-the-most-effective-for-acute-migraines/) y la Fundación Lundbeck.
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El profesor Cipriani destacó que “los triptanes que han mostrado mejores resultados deberían considerarse
como la opción preferida para tratar episodios de migraña, gracias a su capacidad para proporcionar un alivio
rápido y duradero del dolor”. “Nuestras conclusiones abren el camino hacia un enfoque de medicina de
precisión en la práctica clínica y deberían usarse para ayudar a actualizar las guías futuras sobre tratamientos
para migrañas agudas, garantizando que los pacientes reciban la mejor atención posible”.

Los triptanes son un grupo de medicamentos que a menudo se recetan cuando los analgésicos convencionales
no funcionan. Tienen un mecanismo de acción distinto, ya que imitan la acción de la serotonina, también
conocida como 5-hidroxitriptamina. Específicamente, eletriptán, rizatriptán, sumatriptán y zolmitriptán
mostraron la mayor eficacia para aliviar el dolor a las dos horas y para mantener ese alivio durante 24 horas.
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Un alivio del dolor de la migraña rápido y duradero

Eletriptán, rizatriptán, sumatriptán y zolmitriptán mostraron la mayor eficacia para

aliviar el dolor de la migraña a las dos horas y para mantener ese alivio durante 24

horas
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El estudio también comparó medicamentos más recientes, como lasmiditán, rimegepant y ubrogepant, que
mostraron una eficacia similar a la de los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) y el paracetamol, aunque no
resultaron tan efectivos como los triptanes. El ibuprofeno también destacó como una opción relevante para
proporcionar alivio sostenido del dolor durante 24 horas tras su administración.

“Actualmente, los triptanes están muy infrautilizados. El rendimiento superior de los triptanes sobre los
medicamentos más nuevos y caros presenta un camino a seguir para un tratamiento rentable y accesible para
la migraña en todo el mundo”, ha concluido el profesor Cipriani.
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