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Narcolepsia y sindrome de piernas inquietas,
dos trastornos tan comunes como
infradiagnosticados

Se estima que hasta un 60% de los espafioles y un 85% de la poblacién mundial con narcolepsia estaria sin
diagnosticar, un 90% en el caso de piernas inquietas

Narcolepsia. (Foto: Freepik)
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Cada 22y 23 de septiembre se celebran los dias mundiales de la narcolepsia y del sindrome de piernas
inquietas, respectivamente. Estas dos enfermedades neuroldgicas son dos de los trastornos del sueiio mas
frecuentes entre los espafioles, aunque sufren un alto infradiagndstico. En concreto, mas de 2 millones de
personas podrian verse afectadas en nuestro pais, pero solo uno 200.000 estarian diagnosticados. En
concreto, cerca de 25.000 personas estan diagnosticadas en Espafia de narcolepsia, segun informa la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, y aunque tienen unos sintomas muy caracteristicos, hasta un 60%
de los espafioles y un 85% de la poblacion mundial estaria sin diagnosticar.

“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza porque los pacientes experimentan una
fuerte somnolencia durante el dia. En algunos pacientes, puede acompafiarse de ataques repentinos e
incontrolables de suefio. Ademas, en algunos casos puede aparecer un sintoma denominado cataplejia,
consistente en la pérdida repentina del tono muscular, que puede manifestarse bien como una debilidad
muscular leve hasta una pérdida total del control muscular y que generalmente se desencadena cuando el
paciente experimenta emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado”, explica la Dra. Ana
Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueiio de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia. “Otros sintomas habituales de esta enfermedad, principalmente al
quedarse dormido o inmediatamente después de despertarse, son las alucinaciones (generalmente visuales y/
o olfativas) y la paralisis del suefio (estar despierto y reconocer todo lo que ocurre a su alrededor pero sin
poder moverse). Los pacientes pueden presentar ademas, problemas de concentracion, alteraciones de la
memoria, conductas automaticas y vision borrosa. Por otra parte, también es comiin que, por la noche, el
suefio sea insatisfactorio con multiples despertares y sean frecuentes las pesadillas”.

Entre las razones que explican el infradiagndstico de la enfermedad esta su caracter gradual. De hecho,
hasta que no se produce una progresion en la gravedad de los sintomas -generalmente la enfermedad suele
debutar con somnolencia diurna- o se presenta una sintomatologia mas llamativa, como pueden ser la
cataplejia o los ataques de suefio repentinos, no se suele acudir al médico. Asimismo, aunque pueda aparecer
a cualquier edad, la narcolepsia es mas comdn que se inicie en la adolescencia o a principios de la edad
adulta, cuando los sintomas pueden relacionarse con cambios hormonales, del estilo de vida, o a otras
enfermedades més frecuentes.

“’Otro de los errores mds habituales es que a las personas que padecen
narcolepsia sean evaluados por especialistas de Psiquiatria y sean
diagnosticados de depresion™

“A menudo, las personas que lo sufren pueden ‘haber normalizado’ y adaptado su actividad a esa
somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su entorno, ya que a menudo
se achacan esos sintomas a ‘ser un dormildn’ o ‘ser vago’, sin pensar que puede tratarse de un cuadro
neuroldgico perfectamente reconocible”, comenta la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Otro de los errores mas
habituales es que a las personas que padecen narcolepsia sean evaluados por especialistas de Psiquiatria y
sean diagnosticados de depresion. Debemos destacar que el uso de farmacos antidepresivos puede ser util en
la mejoria de algunos sintomas de la narcolepsia, por lo que, esa buena respuesta al tratamiento adn hace que
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el diagndstico de narcolepsia sea de nuevo demorado”.

Los retrasos en el diagnéstico en Espaiia son de hasta 10 aiios y, a nivel mundial, puede ser entre 8y 15
afos. “Es importante que los pacientes obtengan un diagndstico adecuado. Se trata de una enfermedad que
puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para la que existen tratamientos que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar su a calidad de vida. Y también para prevenir la comorbilidad que esta
enfermedad suele llevar asociada, ya que padecer narcolepsia aumenta el riesgo de padecer hipertension,
diabetes, colesterol, migrafia, asi como otros trastornos del suefio, alimentarios o del animo. Por lo tanto, son
pacientes que requieren de un control médico adecuado”, recalca la Dra. Ana Ferndndez Arcos.

HASTA UN 90% DE INFRADIAGNOSTICO EN PIERNAS INQUIETAS

Mas frecuente que la narcolepsia es el sindrome de piernas inquietas y, atin asi, hay muchas personas que no
han recibido un diagndstico, alcanzando el 90%. Segtin la SEN, un 10% de la poblacién adulta y hasta un 4%
de los nifios y adolescentes padecen el sindrome de piernas inquietas, lo que significaria que mas de 2
millones de personas la padecen, a pesar de que solo estarian diagnosticadas menos de 200.000.

“El sindrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, es otro trastorno del
suefio crénico caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad de mover las piernas durante el
reposo. A la hora de dormir o de relajarse, los pacientes experimentan sensaciones desagradables
generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos, picazén o ardor en las extremidades
que solo disminuyen con el movimiento, imposibilitando el descanso”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo,
Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueiio de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. “Y al igual que ocurre con la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ya ha evolucionado”.

En Espafia, se han registrado casos en los que el diagndstico del sindrome de piernas inquietas se ha retrasado
mas de 10 aiios, especialmente en la etapa pediatrica, cuando los sintomas pueden atribuirse al crecimiento
0 a trastornos como la hiperactividad. En adultos, estos sintomas suelen confundirse con problemas
reumaticos o circulatorios. Y, ademas, afecta gravemente la calidad de vida de quienes lo padecen, ya que
hasta un 60% de los afectados tienen dificultades para sentarse o relajarse, y la falta de suefio influye
negativamente en su concentracion y estado de dnimo, con altas tasas de depresion. Ademas, el insomnio
derivado a menudo se trata incorrectamente con sedantes que empeoran los sintomas y agravan el trastorno
del suefio.

"“Todas las situaciones que impliguen una alteracion/reduccion de los
depasitos de hierro son factor de riesgo para que la enfermedad empeore o
debute”

“El sindrome de las piernas inquietas se puede desarrollar a cualquier edad. Generalmente tiene un curso
fluctuante, con épocas mejores y épocas peores. Todas las situaciones que impliquen una alteracién/
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reduccion de los depésitos de hierro son factor de riesgo para que la enfermedad empeore o debute, por esta
razon es el doble de frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a lo largo de nuestra vida
por la menstruacion, embarazos o lactancia”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo. “Identificar la posible causa- si
es que la hubiera- es el primer paso para el tratamiento de esta enfermedad. En todo caso, lo mas importante
del objetivo del diagnéstico es poder elegir el tratamiento mas adecuado y con mejor perfil de seguridad para
cada paciente, con el fin de evitar efectos secundarios o complicaciones a largo plazo. Afortunadamente,
disponemos de varias familias de farmacos que resultan efectivas, incluida la suplementacion con hierro
cuando esta indicada. La mayor parte de los pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida y en su
suefio, y eso repercute muy positivamente en su salud global”.

“Ante la sospecha de que se pueda estar experimentando sintomas de alguna de estas dos enfermedades o de
cualquier otra que curse con trastornos del suefio, recomendamos buscar atencion médica para obtener un
diagndstico preciso y poder recibir el tratamiento adecuado”, concluye la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Entre las
personas con problemas de suefio existe un altisimo porcentaje de personas sin diagnéstico que, en muchas
ocasiones, se automedican con tratamientos que no solo no son los adecuados, sino que ademas pueden
agravar el problema”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Un enfoque multidisciplinar, clave para el diagnéstico
y el tratamiento del Alzheimer
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Abordar el Alzheimer desde una perspectiva multidisciplinar es fundamental para que tanto el
tratamiento como el diagnéstico se realicen de la forma mas precoz posible y, con ello, garantizar
una mejora de la calidad de vida del paciente.

Asi lo ha explicado la coordinadora de la Unidad de Neurociencias de Quirénsalud Torrevieja y
Alicante, Erika Torres, para quien «un trabajo coordinado de neurélogos, neuropsicélogos,
radiélogos, analistas de laboratorio, enfermeria neuroldgica, rehabilitadores, fisioterapeutas,
logopedas y terapeutas ocupacionales es esencial» en su tratamiento.

El Alzheimer, cuyo Dia Mundial se conmemora el 21 de septiembre, es una enfermedad
neurodegenerativa que produce un deterioro cognitivo caracterizado por la pérdida de memoria a
corto plazo que, por el momento, no dispone de un tratamiento curativo, lo que supone uno de los
grandes desafios para la medicina moderna.

Un enfoque multidisciplinar, esencial para el tratamiento del Alzheimer

800.000 casos de Alzheimer en Esparia

SegUn datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de los 55 millones de personas que
padecen demencia en el mundo, entre el 60 y el 70 % tienen Alzheimer.

En Espaiia, esta enfermedad afecta a entre 2 y 4 personas por cada 1.000 habitantes al afio, pero
la doctora Torres ha advertido, en declaraciones a EFE, que la incidencia «va aumentando de forma

exponencial conforme aumentan los rangos de edad», de forma que en edades comprendidas
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En total, en el pais hay alrededor de 800.000 personas con esta enfermedad, tal y como apunta la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), pero esta cifra podria triplicarse en 2050 hasta alcanzar
los 3,6 millones, segun alerta la Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa).

ITraTS

En este contexto, y en aras de implementar un enfoque i Iz la ion precoz es
fundamental para actuar desde el momento del diagndstico, «ya que esta demostrado que tiene
mayor eficacia trabajar sobre un cerebro menos deteriorado que en etapas mas tardias», ha
detallado Torres.

Importancia de la rehabilitacion neuropsicolégica

.
La eocedinadeea de la Unidad de Neurociencias de
Quirdnzalud Torrevieja y Alicante, Erika Tomes, explica la
impartancia de un enfoque multidisciplinar tanto para e
diagnistico, como para el iratamianto del Alzheimer, EFE/
QUIRONSALUDYIMAGEN CEDIDA/CREDITO OBLIGATORIO

También es esencial la rehabilitacién neuropsicolégica vy el trabajo con el terapeuta ocupacional
para el paciente, no solo para aumentar su capacidad funcional, sino también para lograr una
mejor adaptacion a su entorno y, en definitiva, una mejora de su calidad de vida.

A esto se afiade la importancia de la psicoeducacion de familiares y educadores de los pacientes,
con ¢l objetivo de «generar dinamicas adecuadas que redundan en el pacientes, ha comentado
Torres, razon por la cual, ha destacado que en Quirénsalud Torrevigja y Alicante cuentan con un
programa de deterioro cognitivo para orientar y dar soporte a pacientes y familias.

Prevencion, clave

Otro factor importante a la hora de abordar el Alzheimer es su prevencion, ya que si bien se trata de
una enfermedad en |a que el factor genético, la edad y el sexo -ligeramente mayor incidencia en
mujeres que en hombres- tienen un peso especial, «se ha puesto de manifiesto en estudios de los
ultimos afios que existen factores modificables sobre los que se puede actuar para trabajar la
prevencion primarias,

«El control de los factores de riesgo cardiovascular, como son |a hipertension arterial, la diabetes,
la hipercolesterolemia y la obesidad» son algunos de ellos, para lo que la doctora Torres ha
recordado la importancia de adoptar un estilo de vida que incluya actividad fisica de forma
rutinaria, cultivar nuestra actividad intelectual y, en definitiva, llevar a cabo «actividades que nos
hagan tener activo el cerebrow, EFE
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Un enfoque multidisciplinar, clave para el diagnéstico
y el tratamiento del alzhéimer

Abordar el alzhéimer desde una perspectiva multidisciplinar es fundamental para que tanto
el diagnoéstico como el tratamiento se realicen de la forma mas precoz posible y, con ello,
garantizar una mejora de la calidad de vida del paciente.
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Asi lo ha explicado la coordinadora de la Unidad de Neurociencias de Quirénsalud Torrevieja y
Alicante, Erika Torres, para quien “un trabajo coordinado de neurdlogos, neuropsicélogos,
radiologos, analistas de laboratorio, enfermeria neuroldgica, rehabilitadores, fisioterapeutas,
logopedas y terapeutas ocupacionales es esencial” en el tratamiento del alzhéimer.

El alzhéimer, cuyo Dia Mundial se conmemora el 21 de septiembre, es una enfermedad
neurodegenerativa que produce un deterioro cognitivo caracterizado por la pérdida de memoria a
corto plazo que, por el momento, no dispone de un tratamiento curativo, lo que supone uno de los
grandes desafios para la medicina moderna.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de los 55 millones de personas que
padecen demencia en el mundo, entre el 60 y el 70 % tienen alzhéimer.

En Espafna, esta enfermedad afecta a entre 2 y 4 personas por cada 1.000 habitantes al afio, pero
la doctora Torres ha advertido, en declaraciones a EFE, que la incidencia “va aumentando de forma
exponencial conforme aumentan los rangos de edad”, de forma que en edades comprendidas entre
los 60 y los 64 anos, la prevalencia es de entre 1 y 8 casos por cada 1.000 habitantes, y de 60 a
100 casos a partir de los 90 afios.

En total, en Espana hay alrededor de 800.000 personas con esta enfermedad, tal y como apunta la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), pero esta cifra podria triplicarse en 2050 hasta alcanzar
los 3,6 millones, segun alerta la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa).

Importancia de la deteccion precoz del alzhéimer para agilizar el tratamiento

En este contexto, y en aras de implementar un enfoque interdisciplinar, la deteccion precoz es
fundamental para actuar desde el momento del diagnéstico, “ya que esta demostrado que tiene
mayor eficacia trabajar sobre un cerebro menos deteriorado que en etapas mas tardias”, ha
detallado Erika Torres.

También es esencial la rehabilitacion neuropsicoldgica y el trabajo con el terapeuta ocupacional
para el paciente, no solo para aumentar su capacidad funcional, sino también para lograr una mejor
adaptacion a su entorno y, en definitiva, una mejora de su calidad de vida.

A esto se anade la importancia de la psicoeducacion de familiares y educadores de los pacientes,
con el objetivo de “generar dinamicas adecuadas que redundan en el paciente”, ha sefalado la
doctora Torres, razon por la cual, ha destacado que en_Quirénsalud Torrevieja y Alicante cuentan
con un programa de deterioro cognitivo para orientar y dar soporte a pacientes y familias.

Otro factor importante a la hora de abordar el alzhéimer es su prevencion, ya que si bien se trata de
una enfermedad en la que el factor genético, la edad y el sexo -ligeramente mayor incidencia en
mujeres que en hombres- tienen un peso especial, “se ha puesto de manifiesto en estudios de los
ultimos afos que existen factores modificables sobre los que se puede actuar para trabajar la
prevencion primaria”.
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“El control de los factores de riesgo cardiovascular, como son la hipertension arterial, la diabetes, la
hipercolesterolemia y la obesidad” son algunos de ellos, para lo que la neuréloga Erika Torres ha
recordado la importancia de adoptar un estilo de vida que incluya actividad fisica de forma rutinaria,
cultivar nuestra actividad intelectual y, en definitiva, llevar a cabo “actividades que nos hagan tener
activo el cerebro”.

Quirénsalud ha colaborado con EFE en la difusién de este contenido.
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NEUROLOGIA
¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres mayores de
50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefal es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
20 SEPT 2024 10:00 Actualizada 20 SEPT 2024 10:13
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los miusculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000

personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmon: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco
Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple "la enfermedad de las mil caras”
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
ultimos afios estamos observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comin.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afo unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 aios.

PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afios, o ya a edad mas
avanzada entre los 60 y los 80.

= En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.
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Dementia - a major -
disa I:nllty““uly

winai Enciars gookll Dol Lorebbie B (L 05 P, pRObEt
oo Pt dienbboping dementio Libe: on. The n {yas
i el Deeeing Datmrns @rriegim o prrwenling o
celmyTrg The amert of Semert

Frbparet s Theow
Shee dmed Eha Phoph U Cotwand pyrmitond

3 pSeal an ol age, The underysng (e

sEC P ELIFTY AL et 20 ) v isriepn Th fheed an

3% CHE i oppoftundy tn fnd Sl a2 an sy Siagpe

Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase leve no llegan a los pacientes espanioles

Madrid — 21 de septiembre de 2024 -09:16h (J 0

Madrid, 21 sep (EFE).- Los neurdlogos espanoles estdn decepcionados. La Ultima decisién de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) de no autorizar los Ultimos farmacos contra el alzhéimer en fase temprana priva a los pacientes de un
tratamiento de “eficacia demostrada, modesta si se quiere, pero robusta”.

PUBLICIDAD

Lo explica, en una entrevista a EFE con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, el neurdlogo Juan Fortea quien confia en que
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la EMA revierta esta decision que no solo ayudaria al 10-15 % de enfermos con alzhéimer, también serviria de catalizador
para cambiar el sistema.

PUBLICIDAD

“En Espana no hemos hecho los deberes y en muchos sitios no hay neuropsicélogos ni biomarcadores que corroboren la
presencia de la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes con alzhéimer. No podemos quedar atras en
el desarrollo de farmacos”, senala.

PUBLICIDAD
Fortea, que es neurdlogo en el hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y ha sido galardonado por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) por su investigacién en esta enfermedad, afirma que estos farmacos ya se prescriben en Estados
Unidos, Reino Unido, Japén, China, Israel, Corea y Emiratos Arabes, por lo que el hecho de que la EMA se sitlie en contra
“deja atras a los pacientes europeos”.

PUBLICIDAD
“Es una decisién que no comparto ni termino de entender”, insiste este experto, que puntualiza que se trata de una opinién
“ampliamente compartida por sus colegas”.

Y el beneficio del farmaco se extenderia mas alla de aquellos que lo fueran a recibir ya que permitiria hacer diagndsticos mas
tempranos a los pacientes, explica.

El tratamiento ralentiza el alzhéimer un 27 %

PUBLICIDAD
Recientemente, el comité asesor de la EMA recomendé que el farmaco 'lecanemab' no se aprobase en la Unién Europa por
considerar que el balance riesgo-beneficio es “desfavorable”, a diferencia de los comités asesores de otras agencias
reguladoras que apuestan por la seguridad de estos tratamientos, excluyendo a los pacientes con riesgo de complicacion.

Fortea subraya que hay que ajustar las expectativas porque no se trata de fdrmacos que curen ni que puedan usar la

mayoria de pacientes, pero es la “primera vez de la historia de la humanidad” en la que se modifica el curso de la
enfermedad de una manera “clara e incontestable, cumpliendo los criterios de eficacia”.
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Eso hace que la enfermedad se ralentice en un 27 % con lecanemab y un 35 % con donanemab (aprobado en Estados
Unidos, pero no evaluado en Europa).

PUBLICIDAD
La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Raquel
Sanchez, coincide con su colega en la necesidad de estos anti-amiloides, que eliminan la proteina que se acumula en el
cerebro de los pacientes con alzhéimer.

Sénchez comparte su sorpresa ante la discrepancia de riesgo-beneficio entre agencias y muestra su “preocupacion” por el
hecho de que no se haya aprobado en Europa.

“La no aprobacidn por parte de la EMA deja a los pacientes de la UE sin posibilidad de recibirlos, y coloca a los centros
europeos a la cola en la innovacién vy la investigacién”, senala.

PUBLICIDAD
A diferencia que los farmacos actuales, que solo palian algunos sintomas como la memoria o la atencidn, los nuevos acttian
sobre el proceso e intentan eliminar la placa amiloide.

Los nuevos tratamientos empiezan a tener efectos seguin se elimina el amiloide (de 6 a 18 meses) y reducen un tercio la
progresion de la enfermedad.

Sanchez admite que a todos les gustaria tener datos a cinco o seis afos, “pero si no se administra este farmaco no se puede
saber que pasa”.

Cuidador: “La sanidad publica solo cubre la pastilla”

Eduardo es el cuidador tnico de su mujer (Luz Divina, 65 anos) con diagndstico de demencia frontotemporal compatible con
el alzhéimer desde los 55.

En 2014, Ludi, profesora en un colegio publico de Guardo (Palencia), tuvo una desorientacién temporal y espacial mientras
iba conduciendo su coche. A partir de ahi, un sinfin de pruebas confirmaron un problema neuronal que llevé a su marido a
“empezar a aprender a vivir con el alzhéimer”.

Eduardo tiene claro que el alzhéimer es una “enfermedad familiar” que afecta “tanto al cerebro de paciente como al de los
familiares que le acompanan”.

En el caso de Ludi el problema frontotemporal lleva asociado un trastorno de la personalidad que trata desde psiquiatria con
farmacos. El deterioro de Ludi ha sido muy rapido y en una escala del uno al siete, donde el uno es lo mas leve, esta mujer ha
escalado al maximo en apenas tres anos.

“Ludi sale de casa con los labios pintados, los pendientes a juego y una sonrisa en la cara”. Eduardo esta convencido de que,
aunque no le reconoce, “emocionalmente es muy consciente de lo que recibe”.

Pero Eduardo lo que echa de menos en esta enfermedad es la falta de informacién desde el ambito sanitario. Y es que, dice,
“recursos hay, pero no se informa”.

Eduardo explica que hay asociaciones privadas de familiares de pacientes con alzhéimer y centros donde se puede hacer
terapia no farmacoldgica, pero todo esto no esta financiado: “La sanidad publica no cubre nada, solo la pastilla y el
tratamiento psiquidtrico si consideran que hay que dar calmantes o modificadores de conducta”.

Sociedad
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Los casos de alzhéimer estéan en progresién constante en Espafia. Pablo Garcia Santos s EL ESPANOL

Alzhéimer, el drama sin fin en Espaiia: un 135% mas de casos para 2050
y la mitad ya lo sufre sin saberlo

La prevencién, el diagnéstico temprano y los nuevos farmacos son los tres elementos que pueden revertir la tendencia segun los expertos.

21 septiembre, 2024 - 02:21
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Neurdélogos advierten que un 60% de los espainoles que padecen
narcolepsia estan sin diagnosticar
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A pesar de que los sintomas mas frecuentes de la narcolpesia son muy identificativos, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que un 60 por ciento de la poblacién espafiola y
hasta un 85 por ciento de la poblacién mundial esta sin diagnosticar.

Tanto esta patologia como el sindrome de las piernas inquietas son dos enfermedades
neuroldgicas altamente infradiagnosticadas. Esto en parte se debe a que la narcolepsia se
desarrolla de manera gradual y hasta que no se producen sintomas mas graves, como la
cataplejia, no se suele acudir al médico. En ocasiones, los sintomas se asocian a factores
hormonales o cambios en el estilo de vida debido ya que generalmente, el inicio de esta
patologia coincide con la adolescencia o comienzo de la vida adulta.

"A menudo, las personas que lo sufren pueden 'haber normalizado' y adaptado su actividad a
esa somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su entorno, ya
que a menudo se achacan esos sintomas a 'ser un dormildn’ o 'ser vago), sin pensar que puede
tratarse de un cuadro neuroldgico perfectamente reconocible”, comenta la coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la
doctora Ana Fernandez Arcos.

Asimismo, la experta asegura que otro de los errores mas comunes es que los pacientes de
narcolepsia ocasionalmente son diagnosticados de depresion por psiquiatras. Al tratar a estos
pacientes con farmacos antidepresivos, los sintomas disminuyen provocando asi que el

diagndstico se retrase todavia mas.

Estos son algunos de los motivos por los que se han visto retrasos en el diagndstico de hasta
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10 afos en Espafa. "Es importante que los pacientes obtengan un diagnéstico adecuado. Se
trata de una enfermedad que puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para la que
existen tratamientos que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar su a calidad de vida’,
recuerda la doctora.

90% CON PIERNAS INQUIETAS, SIN DIAGNOSTICAR

Hasta un 90 por ciento de espafioles con sindrome de las piernas inquietas podrian estar sin
diagnosticar. La SEN calcula que hasta un 10 por ciento de la poblacién adulta y un 4 por ciento
de los nifios y adolescentes padecen esta patologia en Espafia, es decir, mas de 2 millones de
personas, de las cuales menos de 200.000 estan diagnosticadas.

Ademas, "al igual que ocurre con la narcolepsia, en el inicio de la enfermedad, los sintomas se
suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no
consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado’, asegura la Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafola de Neurologia, la
doctora Celia Garcia Malo.

Para concluir, la doctora Fernandez Arcos recuerda que "ante la sospecha de que se pueda
estar experimentando sintomas de alguna de estas dos enfermedades o de cualquier otra que
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curse con trastornos del suefio" se debe buscar atencion médica "para obtener un diagnéstico
preciso y poder recibir el tratamiento adecuado”.
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Las pruebas bioquimicas, un avance en la deteccion del Alzheimer
Los expertos esperan que estas técnicas aceleren la posibilidad de cribado poblacional

Por Marta Plazuelo - 20 septiembre 2024

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una
enfermedad que afecta a mas de 800.000 personas en Espana, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Concretamente, el 8 por ciento de las
defunciones registradas en Espafia en 2023 fueron provocadas por algun tipo de
demencia, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

También hay que tener en cuenta que esta enfermedad es la principal causa de
demencia, responsable de entre el 50 por ciento y el 70 por ciento de los
casos, y afecta principalmente a las personas mayores de 65 afios. Pero hay
Nnuevos avances que suponen una esperanza para una deteccion mas precoz del
Alzheimer: las pruebas bioquimicas. Guillermo Garcia Ribas, portavoz del grupo
de estudio de Neurologia de la Conducta y Cognitivo de la Sociedad Espaiola de
Neurologia, explica a Gaceta Médica que espera que “en un futuro esto acelere la
posibilidad de cribado poblacional y posteriormente de identificar aquellos casos
en los que merece la pena hacer estudios mas detallados”, aunque a dia de hoy
estos métodos estan todavia en investigacion.

Por su parte, Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la SEN, apunta hacia las ventajas de estas
pruebas en sangre: “Antes, se requeria una puncion lumbar para obtener liquido
cefalorraquideo, pero ahora, gracias a la tecnologia, podemos detectar
marcadores de Alzheimer en sangre, lo que puede acelerar un diagndstico mas
preciso y temprano”.

Biomarcadores en sangre

Un equipo de neurocientificos de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Pittsburgh, en Estados Unidos, ha desarrollado un nuevo analisis capaz de A
detectar un biomarcador relacionado con la neurodegeneracion provocada
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por el Alzheimer a partir de una muestra de sangre, segun publico la revista
Brain en el afio 2022. En el momento actual, los médicos se guian por las
directrices del Marco AT(N), establecidas en 2011 por el Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento y la Asociacion de Alzheimer, para diagnosticar la enfermedad.
Este enfoque se basa en identificar tres componentes clave de la patologia:
placas de amiloide, ovillos de tau y neurodegeneracion cerebral, a través de
imagenes o analisis de LCR, especifican desde Brain.

En ese informe demuestran que este marcador, que se llama “tau derivado
del cerebro” (BD-tau), ofrece mejores resultados que las pruebas sanguineas
actuales utilizadas para identificar la neurodegeneracion asociada a esta
enfermedad. El BD-tau es especifico del Alzheimer y muestra una buena
correlacion con los biomarcadores de neurodegeneracion que se encuentran en el
liquido cefalorraquideo (LCR).

Al hilo de esta investigacion, los cientificos han desarrollado una técnica
capaz de detectar de manera especifica la BD-tau, evitando que las proteinas
“big tau”, producidas por células ajenas al cerebro, interfieran en los resultados.
Para ello se ha disefiado un anticuerpo especial que se une exclusivamente a la
BD-tau, facilitando su identificacion en la sangre. El método fue validado utilizando
mas de 600 muestras de pacientes de cinco cohortes independientes, incluidas
personas con diagnostico confirmado de Alzheimer tras su fallecimiento y
pacientes con deterioro cognitivo temprano, indicativo de la enfermedad.

Retraso en el diagnéstico

Uno de los principales problemas en el abordaje del Alzheimer es el retraso
en el diagnodstico, que viene potenciado por el tiempo que pasa entre la aparicion
de los primeros sintomas y la identificacién final, que en muchos casos supera los
dos afios. “En la sociedad tenemos la creencia de que la pérdida de capacidades
cognitivas o mentales o de memoria en una persona mayor es normal. Hay un
cierto retraso por parte de la propia familia, sobre todo en personas muy
mayores”, explica Garcia Ribas a este medio. Entre el 30 y el 50 por ciento de las
personas que sufren algun tipo de demencia no reciben un diagnéstico formal, lo
que indica que sigue habiendo un elevado nivel de infradiagndstico de esta
enfermedad.

El portavoz apunta a que también se debe a que no hay unos “test muy
apropiados” para detectar el Alzheimer en lo poco que dura una consulta
con un especialista, ademas de que esta enfermedad, al comienzo, va
manifestandose de una forma muy gradual y lenta, lo que es otro impedimento.
Aun asi, Garcia Ribas ve un gran avance en los Ultimos afios: cada vez personas
mas jévenes pasan por consulta para evaluarse, lo que contribuye a que se
acorten los tiempos de diagndstico poco a poco.

Afecta a cuidadores

El Alzheimer también afecta a los cuidadores de las personas enfermas, que
en un 60 por ciento presenta ansiedad o depresion a consecuencia de la
sobrecarga por los cuidados que ejercen. “Las demencias en general, y la
enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No
solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de
vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores”, afirma
Sanchez del Valle. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12
por ciento del total de afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad.

En la actualidad, el Alzheimer es la enfermedad que mas preocupa a los
espanoles. Sin embargo, desde la SEN advierten que apenas el 25 por ciento de
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la poblacién es consciente de cémo los estilos de vida pueden influir en el riesgo
de desarrollarla, mientras que el 45 por ciento de los espafioles la considera una
consecuencia inevitable del envejecimiento.

También te puede interesar...

Marta Plazuelo
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La narcolepsia y el sindrome de piernas
inquietas afectan en conjunto a mas de 2
millones de espanoles

= IEFS & septiembre 20, 2024 M 0 comentarios

® enfermedades neuroldgicas , narcolepsia , neurologia, SEN , sindrome piernas inquietas ,

Sociedad Espafiola de Neurologia , suefio , trastornos del suefio

El 22 de septiembre es el Dia Mundial de la Narcolepsia y el 23 de
septiembre es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, dos de
los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacidn espafiola

Este domingo, 22 de septiembre, y este lunes, 23 de septiembre, se conmemoran, respectivamente, los
dias mundiales de la Narcolepsia y del Sindrome de las Piernas Inquietas, dos patologias neurolégicas
que, ademas de que suponen dos de los trastornos del suefio mas comunes entre la poblacién espafiola,
estan altamente infradiagnosticadas: en su conjunto, podrian afectar a mas de 2 millones de espafioles,

pero solo unos 200.000 estarian diagnosticados.
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diagnosticar

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) unas 25.000 personas padecen narcolepsia en
Espafiay, a pesar de que los sintomas mas frecuentes de esta patologia son bastante identificativos, se
estima que hasta un 60% de la poblacion espafiola y hasta un 85% de la poblacion mundial estaria sin

diagnosticar.

«La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza porque los pacientes experimentan
una fuerte somnolencia durante el dia. En algunos pacientes, puede acompafiarse de ataques
repentinos e incontrolables de suefio. Ademas, en algunos casos puede aparecer un sintoma
denominado cataplejia, consistente en la pérdida repentina del tono muscular, que puede manifestarse
bien como una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular y que generalmente
se desencadena cuando el paciente experimenta emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el
enfado», explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y afiade: «Otros sintomas habituales de esta enfermedad, principalmente al quedarse dormido o
inmediatamente después de despertarse, son las alucinaciones (generalmente visuales y/o olfativas) y la
paralisis del suefio (estar despierto y reconocer todo lo que ocurre a su alrededor pero sin poder
moverse). Los pacientes pueden presentar ademas, problemas de concentracion, alteraciones de la
memoria, conductas automaticas y vision borrosa. Por otra parte, también es comun que, por la noche,

el suefio sea insatisfactorio con multiples despertares y sean frecuentes las pesadillas».

Problemas con el diagnoéstico

Una de las principales razones que explica la falta de diagndstico de la narcolepsia es que es una
enfermedad que se desarrolla gradualmente y hasta que no se produce una progresion en la gravedad
de los primeros sintomas (generalmente la enfermedad suele debutar con somnolencia diurna) y/o se
desarrollen otros sintomas adicionales mas llamativos, como la cataplejia o los ataques de suefio
repentinos, no se suele consultar. Ademas, y aunque la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, es
mas comun que se inicie en la adolescencia o al comienzo de la edad adulta, en la que los sintomas
pueden achacarse erréneamente a factores hormonales, cambios en el estilo de vida, o a otras

enfermedades méas comunes.

«A menudo, las personas que lo sufren pueden haber normalizado y adaptado su actividad a esa
somnolencia excesiva y mal descanso nocturno. Por eso es tan importante su entorno, ya que a menudo
se achacan esos sintomas a ‘ser un dormildn’ o ‘ser vago’, sin pensar que puede tratarse de un cuadro

neurologico perfectamente reconocible», comenta la Dra. Ana Fernandez Arcos. «Otro de los errores mas
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antidepresivos puede ser util en la mejoria de algunos sintomas de la narcolepsia, por lo que, esa buena

respuesta al tratamiento aun hace que el diagndstico de narcolepsia sea de nuevo demorado», aclara.

Una enfermedad muy limitante

En Espafia, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10 afios, pero mundialmente, el tiempo
medio para la obtencién de un diagnostico desde el inicio de los sintomas es de entre 8 a 15 afios. «Es
importante que los pacientes obtengan un diagndstico adecuado. Se trata de una enfermedad que
puede limitar mucho la vida de quien la padece pero para la que existen tratamientos que pueden
ayudar a manejar los sintomas y mejorar su a calidad de vida. Y también para prevenir la comorbilidad
que esta enfermedad suele llevar asociada, ya que padecer narcolepsia aumenta el riesgo de padecer
hipertensién, diabetes, colesterol, migrafia, asi como otros trastornos del suefio, alimentarios o del
animo. Por lo tanto, son pacientes que requieren de un control médico adecuado», recalca la Dra. Ana

Fernandez Arcos.

Unos 2 millones de personas padecen el sindrome de las piernas inquietas en
Espafia y hasta un 90% podrian estar sin diagnosticar

Aun mas habitual que la narcolepsia es el sindrome de las piernas inquietas y, sin embargo, el
porcentaje de personas sin diagnosticar en Espafia es aun mas alto: podria llegar al 90%. La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que hasta un 10% de la poblacién adulta y hasta un 4% de los nifios
y adolescentes padecen el sindrome de piernas inquietas, lo que significaria que mas de 2 millones de

personas la padecen, a pesar de que solo estarian diagnosticadas menos de 200.000.

«El sindrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, es otro
trastorno del suefio cronico caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad de mover las
piernas durante el reposo. A la hora de dormir o de relajarse, los pacientes experimentan sensaciones
desagradables generalmente en las piernas, que pueden ser descritas como hormigueos, picazén o
ardor en las extremidades que solo disminuyen con el movimiento, imposibilitando el descanso»,
comenta la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. «Y al igual que ocurre con la narcolepsia, en el inicio de la
enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que

muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado», explica.

En Espafia también se han dado casos de retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico del sindrome de
piernas inquietas. Y estos retrasos, sobre todo, se suelen producir en la edad pediatrica, cuando la
presencia de estas molestias en las extremidades pueden se pueden achacar a aspectos ligados al

crecimiento o a otros trastornos como la hiperactividad. En edad adulta, los sintomas de esta
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Increibles dificultades para la vida diaria

El sindrome de piernas inquietas afecta seriamente a la calidad de vida de quienes lo padecen. Hasta un
60% de estas personas encuentran dificultad para sentarse o incluso relajarse. Ademas, la falta de suefio
repercute en la capacidad de concentracion y en el estado de animo de los pacientes, que suelen
mostrar altas tasas de depresién. Ademas, el insomnio que padecen las personas que presentan
sindrome de piernas inquietas a menudo es incorrectamente tratado con algunos farmacos sedantes
ampliamente utilizados, pero que pueden empeorar sus sintomas, acentuando aun mas el trastorno del

suefo.

Alrededor de un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la
infancia o en la adolescencia y es en este grupo de poblacion donde se pueden dar los casos mas graves,
tras aflos de evolucion de la enfermedad. En todo caso se trata de una enfermedad cuya prevalencia
aumenta con la edad, sobre todo en la poblacién mayor de 45 afios y en las mujeres y, por lo tanto, y

debido al envejecimiento de la poblacidn, su prevalencia seguird en aumento en los préximos afios.

«El sindrome de las piernas inquietas se puede desarrollar a cualquier edad. Generalmente tiene un
curso fluctuante, con épocas mejores y épocas peores. Todas las situaciones que impliquen una
alteracion/reduccién de los depdsitos de hierro son factor de riesgo para que la enfermedad empeore o
debute, por esta razén es el doble de frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a

lo largo de nuestra vida por la menstruacién, embarazos o lactancia», sefiala la Dra. Celia Garcia Malo.

Fomentar la busqueda activa de atencién médica

«ldentificar la posible causa, si es que la hubiera, es el primer paso para el tratamiento de esta
enfermedad. En todo caso, lo mas importante del objetivo del diagndstico es poder elegir el tratamiento
mas adecuado y con mejor perfil de seguridad para cada paciente, con el fin de evitar efectos
secundarios o complicaciones a largo plazo. Afortunadamente, disponemos de varias familias de
farmacos que resultan efectivas, incluida la suplementacién con hierro cuando esta indicada. La mayor
parte de los pacientes experimentan gran mejoria en su calidad de vida y en su suefio, y eso repercute

muy positivamente en su salud global», afiade.

«Ante la sospecha de que se pueda estar experimentando sintomas de alguna de estas dos
enfermedades o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, recomendamos buscar atencién
médica para obtener un diagndstico preciso y poder recibir el tratamiento adecuado», explica la Dra. Ana
Fernandez Arcos. Y concluye: «Entre las personas con problemas de suefio existe un altisimo porcentaje
de personas sin diagndstico que, en muchas ocasiones, se automedican con tratamientos que no solo no

son los adecuados, sino que ademas pueden agravar el probleman».
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Como el jet lag afecta la salud a largo plazo

Investigadores estudian los efectos de la falta de sueno en el sistema inmunitario;
algunos estudios lo han relacionado con la probabilidad de sufrir accidentes
coronarios

20 de septiembre de 2024 + 07:06 OXE

Enrique Alpaiiés
EL PAIS

Los ritmos circadianos se marcan por nuestro reloj interno, pero este esta sincronizado con el
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Los tres relojes que rigen nuestra vida: el social, el solar y el interno,
en la mayoria de los casos, estan sincronizados en el dia a dia. Pero en el Centro
Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) de Madrid se estudia qué
sucede cuando todo esto salta por los aires. {Puede este desajuste
hacernos mas vulnerables ante enfermedades como el cancer?

PUBLICIDAD

La respuesta yace congelada en el sétano del CNIO. Alli, en enormes arcones
frigorificos, se guarda la primera coleccion de muestras bioldgicas de
tripulantes de cabina de pasajeros. Este colectivo vive en un jet lag
constante que tiene consecuencias en su salud. “Es como la resaca,
cuando eres joven lo aguantas y te repones enseguida, pero con los afios cada
vez cuesta mas”, explica Virainia Lopez del Alcazar, encargada de salud
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Ella, que también fue tripulante, explica que entre sus compafieros ha calado la
iIdea de que hay mayores tasas de enfermedades, pero no tienen los datos que lo
respalden. Asi que penso que, en lugar de especular, seria mejor establecer
una base cientifica, pues solo de esta manera podrian conseguir una
proteccion laboral. Se puso en contacto con el CNIO, y les propuso cederles
muestras bioldgicas para estudiarlo. Desde 2021, dos veces al afio, mas de un
centenar de asistentes de vuelo donan sangre, saliva, ufias, heces y orina,
componiendo una coleccion longitudinal en la que ya se pueden empezar a
sefalar patrones y tendencias. De esta forma, un avance cientifico podria
propiciar un avance sindical.

Maria Jesus Artiga es la directora cientifica en funciones del biobanco del
CNIO. Dar un paseo con ella por las instalaciones impresiona. Decenas de
contenedores alineados custodian unas 50.000 muestras de cerca de 9000
donantes. “Las cifras dan vertigo, pero este es un biobanco pequefio si lo
comparamos con el de un hospital”, contextualiza ella. “Da igual, el nuestro es
un concepto distinto”.

PUBLICIDAD
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Al abrir el contendor el ruido es fuerte y la neblina, densa. Las muestras se
mantienen a -196 grados y solo se pueden sacar con unos gruesos guantes y una
pantalla facial. “Aqui hemos optado por tener colecciones estratéegicas,

dirigidas a una linea de investigacién concreta”, explica la experta. Solo de esta
forma se pueden garantizar investigaciones como la que quieren dar a conocer
hoy.

CUALES SON LOS TIPOS DE MAGNESIO QUE AYUDAN A BAJAR DE PESO Y REDUCIR EL CANSANCIO >

Las bidlogas Alba de Juan y Maria Casanova-Acebes han sido las
primeras en interesarse por esta coleccion. Tres pisos mas arriba, en su
laboratorio, explican que su idea es entender los ritmos circadianos de
las células sanas y de las cancerigenas. Quieren destripar estos
relojes bioldgicos para analizar sus engranajes, comprender si
pueden sincronizarse para minimizar los estragos de la
enfermedad. También pretenden ver queé le pasa a nuestro sistema
Inmune cuando dejamos de dormir. “Pensamos que en las personas con
el horario cambiado, el nUmero y las funciones de sus leucocitos dejan de ser
optimas”, explica de Juan, “que su sistema inmune se ve alterado. Ahora
tenemos que demostrarlo”.

Nuestro reloj interno marca los ritmos circadianos, cambios biolégicos que
siguen un ciclo de 24 horas y gue componen una especie de horario laboral
celular: a la hora de comer, nuestras células segregan ciertas proteinas.
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Suena una alarma interna porque es la de dormir, se liberan otras. Al dia
siguiente, el sistema inmune se despierta y aumenta el namero de glébulos
blancos cuyo numero desciende al caer la noche. Todo esta sincronizado con los
ritmos solares después de milenios de evolucion y adaptacion al medio.
Desacompasar nuestros horarios de aquellos que nos marca el cuerpo puede
tener consecuencias en nuestra salud y la literatura cientifica ha empezado a
analizarlos.

El trabajo nocturno a largo plazo se asocia con un incremento de
peso. También se ha sefialado como aumenta el riesgo de sufrir
cardiopatias coronarias. Algo menos probado esta su relacion con el
cancer. La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer clasifica el trabajo
gue altera ritmos circadianos como “probablemente carcindgeno”. Esto
significa que ya hay “evidencia experimental suficiente” en animales,
pero “limitada” en humanos.
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Esta evidencia limitada se sustenta en estudios como el de la Universidad de
Huelva, que analiz6 a grupo de enfermeras que tenian que hacer guardias. El
estudio sefial6 “asociaciones significativas entre el cancer de mamay los turnos
nocturnos rotativos prolongados”. También vio una relacion entre las
alteraciones en ciertos marcadores del ritmo circadiano (como la melatonina),
marcadores epigenéticos (como los telémeros) y el cancer de mama.

Este analisis apuntaba, pero no apuntalaba: “hay que investigar mas para
confirmar estos indicios”, decia. Es lo que se proponen hacer de Juany
Casanova-Acebes.
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Hoy, 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, una
patologia que, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), afecta
en Espafa a mas de 800.000 personas. El alzhéimer es la causa mas comun de
demencia — es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales de
demencia- y junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal o
la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores
de 65 afos y a un 33% de las mayores de 85 anos. Ademas, segun el ultimo
informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de
defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espaia fueron debidas a
las demencias.

MAS NOTICIAS

Psiquiatria
Golpe para la medicina psicodélica: 1a FDA rechaza el MDMA con psicoterapia
para el estrés postraumatico

8l Dia Mundial
| Dia Mundial: El sindrome invisible que un 90% de pacientes sufre sin saberlo

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de
Alzheimer supone el 12% del total de anos vividos con discapacidad debido a
una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan
también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o
depresion, como consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, asegura
la Dra. Raquel Sanchez del Valle, .coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Mas noticias similares
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Las normas mas sorprendentes del mundo a la hora de comer

Infradiagnostico

Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer.
En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores
de 65 anos. En todo caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la
aparicion de los primeros sintomas la enfermedad y se obtiene un diagnoéstico
puede superar los 2 anos. Por esa razon, y teniendo en cuenta que alrededor
del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50%
de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
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diagnosticadas formalmente, existe aun un alto infradiagnostico de esta
enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en Espana la SEN
estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnostico de la enfermedad de Alzheimer.
Cuanto antes se realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el
diagnostico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de
decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de
proteccion social precoces”, seniala la Dra. Sdnchez del Valle. “En los ultimos
anos se han dado grandes avances en las técnicas diagnosticas de imagen y
de diagnostico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas
requerian de una puncion lumbar para la obtencion de liquido cefalorraquideo.
Pero en los ultimos anos, gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer
de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas
diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de diagnostico de
esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace
muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y
cuando estos ya estaban avanzados”.
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Prometedores avances

Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos
y, tras 20 anos sin novedades, en el ultimo aiio, en EE UU y en otros paises
como Reino Unido, Japdn, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han
aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula
en el cerebro de los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta
patologia en fases iniciales. “Aunque estos medicamentos no permiten parar
totalmente la progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos
secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una
nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer” , explica la Dra.
Sanchez del Valle.

Te recomendamos

i La Seguridad Social alerta de una estafa via carta a domicilio:
"Nosotros no te hemos enviado esta carta&

.2

Sin embargo, tal y como aseguran desde la SEN en un comunicado, "nos
mostramos preocupados porque recientemente el comité asesor de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) recomendo que el primero de estos
farmacos -lecanemab-, no se aprobase en la Union Europea por un balance
riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités asesores
de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas
europeas consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos
excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones. Por otra parte,
si bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento,
restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de
evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacion en un escenario
clinico habitual. La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los pacientes

5de 11 23/09/2024, 12:21



Los neur6logos alertan del error de no aprobar los farmacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

de la Union Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a
los centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este
campo’.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente
estudio senalaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la
enfermedad que mas preocupa padecer a los espanoles, solo el 25% de la
poblacion esta concienciada sobre el impacto que los estilos de vida pueden
tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacion espanola considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.
“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no
forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de

6de 11 23/09/2024, 12:21



Los neur6logos alertan del error de no aprobar los farmacos que ralent... https://www.larazon.es/salud/neurologos-alertan-error-aprobar-farmac...

la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir enormemente el riesgo de
padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la Dra. Sanchez del Valle. Y es que
abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la perdida de audicion o
vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y
la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicién a
la contaminacion ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la
demencia.
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La deteccidn precoz del alzhéimer es clave para su tratamiento | Sinc
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= Una pastilla para dormir podria reducir el riesgo de padecer Alzheimer
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Madrid
Publicado: 20 de septiembre de 2024, 11:53
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Una investigacion internacional liderada por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM) seinala una asociacion entre niveles elevados de la proteina p-
tau231 en sangre y cambios en las redes cerebrales de personas sin
sintomas cognitivos, pero en riesgo de padecer alzhéimer. Este
descubrimiento podria facilitar la identificacion temprana de alteraciones
asociadas a la enfermedad.

El estudio incluyo a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54
tenian antecedentes familiares. Aunque estudios anteriores ya habian
apuntado al incremento de esta proteina en sangre y su asociacion con la
conectividad funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos
electrofisioldgicos medidos con magnetoencefalografia —técnica de toma de
registro de actividad cerebral no invasiva-.

"Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia cerebral en
personas cognitivamente sanas con niveles elevados de esta proteina en
sangre. Estos individuos presentan redes cerebrales mas integradas y
dependientes de hubs, regiones de alta importancia en la red", destaca
Alejandra Garcia Colomo, investigadora de la UCM y autora del estudio
publicado en Brain Communications.

Garcia Colomo explica a través de una metafora que, si imaginamos la
comunicacion de nuestro cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo
de este estudio ha sido conocer cdmo este mapa cambia en funcién de la
cantidad de proteina p-tau231 en sangre.

Los inicios de la enfermedad
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¢, Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas
con indicio de patologia? Los investigadores han encontrado alteraciones
asociadas a niveles elevados de p-tau231 en sangre. En este mapa, las
conexiones estan mas saturadas, lo cual las hace mas vulnerables y
favorece su dano.

"La presente investigacion demuestra que incluso antes de que aparezcan
los sintomas, el cerebro de las personas con altos niveles de este
biomarcador muestra una organizacion alterada, aumentando la
vulnerabilidad y la dependencia de ciertas areas clave", sehala Garcia
Colomo.

Los resultados pueden ser utiles para desarrollar herramientas de
diagndstico temprano del alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que
aparezcan los sintomas clinicos.

Segun los autores, los profesionales de la salud, investigadores y
farmacéuticas podrian utilizar esta informacion para identificar a individuos
en riesgo y monitorear la efectividad de intervenciones tempranas. Ademas,
el uso de biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas facilita
un acceso mas amplio y menos costoso a herramientas de diagnéstico.

Mas de 800 000 afectados en Espana

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el alzhéimer
afecta en Espafa a mas de 800.000 personas. La enfermedad es la causa
mas comun de demencia y la responsable de entre el 50 y 70% de los casos
totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de
cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores
de 65 anos y a un 33% de las mayores de 85 afnos. Ademas, segun el ultimo
informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en Espaia fueron debidas a las
demencias.

"Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular,
tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino
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también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas
que la padecen como para sus cuidadores", comenta Raquel Sanchez del
Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
SEN.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos, mas de un
65% en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afos. Desde la
SEN se estima que existe aun un alto infradiagndstico de esta enfermedad vy,
sobre todo, en los casos que aun son leves.

Referencia:
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerta de que la narcolepsia y el
X
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Como el jet lag afecta la salud a largo
plazo — La Voz Del Quequén

vie Sep 20, 2024

9-11 minutos

Los tres relojes que rigen nuestra vida: el social, el solar y el interno,

en la mayoria de los casos, estan sincronizados en el dia a dia. Pero
en el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) de
Madrid se estudia qué sucede cuando todo esto salta por los aires.

¢ Puede este desajuste hacernos mas vulnerables ante
enfermedades como el cancer?

La respuesta yace congelada en el sétano del CNIO. Alli, en enormes
arcones frigorificos, se guarda la primera coleccion de muestras
bioldgicas de tripulantes de cabina de pasajeros. Este colectivo vive
en un jet lag constante que tiene consecuencias en su salud. “Es

como la resaca, cuando eres joven lo aguantas y te repones
enseguida, pero con los afnos cada vez cuesta mas”, explica Virginia
Lépez del Alcazar, encargada de salud profesional de la Asociacion
Espanola de Tripulantes de Cabina de Pasajeros.

Ella, que también fue tripulante, explica que entre sus compafrieros ha
calado la idea de que hay mayores tasas de enfermedades, pero no
tienen los datos que lo respalden. Asi que penso que, en lugar de
especular, seria mejor establecer una base cientifica, pues solo de
esta manera podrian conseguir una proteccion laboral. Se puso en
contacto con el CNIO, y les propuso cederles muestras bioldgicas
para estudiarlo. Desde 2021, dos veces al ano, mas de un centenar
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de asistentes de vuelo donan sangre, saliva, uias, heces y orina,
componiendo una coleccion longitudinal en la que ya se pueden
empezar a sefalar patrones y tendencias. De esta forma, un avance
cientifico podria propiciar un avance sindical.

Maria Jesus Artiga es la directora cientifica en funciones del biobanco

del CNIO. Dar un paseo con ella por las instalaciones impresiona.
Decenas de contenedores alineados custodian unas 50.000
muestras de cerca de 9000 donantes. “Las cifras dan vértigo, pero
este es un biobanco pequerio silo comparamos con el de un
hospital”, contextualiza ella. “Daigual, el nuestro es un concepto
distinto”.

Al abrir el contendor el ruido es fuerte y la neblina, densa. Las
muestras se mantienen a -196 grados y solo se pueden sacar con
unos gruesos guantes y una pantalla facial. “Aqui hemos optado por
tener colecciones estratégicas, dirigidas a una linea de investigacion
concreta”, explica la experta. Solo de esta forma se pueden garantizar
investigaciones como la que quieren dar a conocer hoy.

Cuales son los tipos de magnesio que ayudan a bajar de pesoy

reducir el cansancio

Las bidlogas Alba de Juan y Maria Casanova-Acebes han sido las
primeras en interesarse por esta coleccion. Tres pisos mas arriba, en
su laboratorio, explican que su idea es entender los ritmos
circadianos de las células sanas y de las cancerigenas. Quieren

destripar estos relojes bioldgicos para analizar sus engranajes,
comprender si pueden sincronizarse para minimizar los estragos de
la enfermedad. También pretenden ver qué le pasa a nuestro sistema
inmune cuando dejamos de dormir. “Pensamos que en las personas
con el horario cambiado, el numero y las funciones de sus leucocitos
dejan de ser ¢ptimas”, explica de Juan, “que su sistema inmune se ve
alterado. Ahora tenemos que demostrarlo”.
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Nuestro reloj interno marca los ritmos circadianos, cambios bioldgicos
gue siguen un ciclo de 24 horas y que componen una especie de
horario laboral celular: a la hora de comer, nuestras células segregan
ciertas proteinas.

Suena una alarma interna porque es la de dormir, se liberan otras. Al
dia siguiente, el sistema inmune se despierta y aumenta el numero de
glébulos blancos cuyo numero desciende al caer la noche. Todo esta
sincronizado con los ritmos solares después de milenios de evolucion
y adaptacion al medio. Desacompasar nuestros horarios de aquellos
gue nos marca el cuerpo puede tener consecuencias en nuestra
salud y la literatura cientifica ha empezado a analizarlos.

El trabajo nocturno a largo plazo se asocia con un incremento de

peso. También se ha sefialado cdmo aumenta el riesgo de sufrir
cardiopatias coronarias. Algo menos probado esta su relacion con el
cancer. La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer clasifica
el trabajo que altera ritmos circadianos como “probablemente
carcindgeno’. Esto significa que ya hay “evidencia experimental
suficiente” en animales, pero “limitada” en humanos.

Esta evidencia limitada se sustenta en estudios como el de la
Universidad de Huelva, que analiz6 a grupo de enfermeras que
tenian que hacer guardias. El estudio sefald “asociaciones
significativas entre el cancer de mamay los turnos nocturnos rotativos
prolongados”. También vio una relacion entre las alteraciones en
ciertos marcadores del ritmo circadiano (como la melatonina),
marcadores epigenéticos (como los teldmeros) y el cancer de mama.

Este analisis apuntaba, pero no apuntalaba: “hay que investigar mas
para confirmar estos indicios”, decia. Es lo que se proponen hacer de
Juan y Casanova-Acebes.

Alterar nuestros ritmos circadianos puede hacernos mas vulnerables
ante las enfermedades, pero conocer los ritmos de estas, puede ser
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la clave para combatirlas. Porque virus, bacterias y células
cancerigenas también parecen regirse por un horario y un reloj
interno. Es algo que todos los enfermos han podido comprobar en
sus propias carnes. La fiebre suele subir después de comero a
primera hora de la mafnana. Los ataques de tos a menudo son mas
violentos por la noche. Parecen anécdotas, pero son pistas. “Estos
son datos a recoger, los investigadores tenemos que confirmar o
refutar esta parte observacional a través de experimentos”, confirma
Casanova-Acebes. Su colega abunda en esta idea sefialando que lo
que ellas quieren es “darle una base cientifica a la sabiduria popular”.

Su estudio es llamativo pero no unico. En los ultimos anos, se ha
empezado a prestar atencion al hablar de salud no solo alqué y al
coémo sino al cuando. “Se ha comprobado que los infartos de
miocardio se dan con mayor proporcion por la mafana”, explica
Casanova-Acebes. “Y eso es porque hay mayor concentracion de
células inflamatorias y plaquetas. Por eso, a una persona que tiene un
trombo es mejor darle los coagulantes por la noche, dandoles tiempo
para que actuen”.

Hay estudios en marcha que también investigan si el horario en el que
se administran los tratamientos contra el cancer puede ser relevante y
los resultados provisionales, aunque insuficientes, parecen sugerir
que asi es. El presente analisis podria explicar por qué. Aun es pronto
para hacerlo, matizan las bidlogas. No creen que puedan tener datos
hasta dentro de un ano y medio.

Pero son optimistas, el poder contar con una coleccion amplia'y
sostenida en el tiempo puede marcar la diferencia con otras
investigaciones similares. Estan comparando como evolucionan las
celulas de tres grupos: uno que realiza viajes de larga distancia, otro
que realiza viajes de media distancia, y un tercero, de control, que
apenas viaja.
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La hierba que ayuda a generar colageno, fortalece las articulaciones y

elimina el dolor de rodilla

Su trabajo podria aplicarse a personas con falta de suefo crénica,
pero han querido analizar a azafatos de vuelo y no a personas con
insomnio por un motivo claro. “El insomnio tiene una casuistica muy
complicada”, explica de Juan. “Puede venir propiciado por dafios a
nivel cerebral o cognitivo y eso afnade cierta distorsion...”

Lo que si parece evidente es que la ansiedad provoca insomnio y
vivimos en una sociedad ansiosa, reflexiona la bidloga. Eso tiene
impacto en los ritmos circadianos y, de rebote, en nuestra salud. “Con
este tema puede pasar como pasé hace afos con la bolleria
industrial, que con estudios se vio que era importante cuidar la
alimentacion. Gracias a analisis como el que estamos haciendo
podremos ver la importancia de mantener una salud en nuestros
ritmos circadianos. Y esto supone no solo estar mas protegido contra
el cancer, sino para luchar contra cualquier tipo de enfermedades o
infecciones”.

Los ritmos circadianos se marcan por nuestro reloj interno, pero este
esta sincronizado con el externo, con los ciclos del sol y la luna. El uso
y abuso de luz artificial, los trabajos nocturnos, los viajes en avion y el
jetlag asociado a los mismos han distorsionado esta sincronizacion.
Ademas, a estos factores externos se unen otros internos. Segun la
Sociedad Espariola de Neurologia, mas de cuatro millones de
espanoles sufren insomnio.

Todos estos hechos no sirven para explicar la aparicion de
enfermedades, no son cancerigenos como lo es el tabaco o el
alcohol. Pero distintos estudios apuntan a que pueden comprometer
no solo nuestra salud mental sino la fisica. A que estan afectando a
nuestro organismo de formas que aun no terminamos de
comprender. El trabajo de estas cientificas del CNIO puede ayudar a
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entenderlo y hacernos tomar medidas.
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Calendario de Anses: quiénes cobran la AUH este

viernes 20 de septiembre

Spread the lovelLa Anses (Administracion Nacional de la Seguridad
Social) informo que los titulares de la Asignacion Universal por Hijo
(AUH) que tienen el DNI terminado en 9 reciben su prestacion el
viernes 20 de septiembre, segun lo establecido por el calendario de
pagos del noveno mes de 2024. Esto [.. ]
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UROLOGIA
Aué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres mayores de 507?

expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y
bilidad de los musculos , ya no se considere rara

parpado

Rebeca Gil
20 SEPT 2024 11:00 Actualizada 20 SEPT 2024 11:39
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir grados variables de
debilidad y fatiga en los musculos.
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen esta enfermedad neuroldgica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmén: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco
Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis multiple "la enfermedad de las mil caras”

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los Ultimos afios estamos observado una tendencia creciente en el niUmero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada vez sea
una enfermedad mas comun.
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De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%

corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto,

entre los 20 y los 40 afios, o ya a edad més avanzada entre los 60 y los 80.
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En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

Los sintomas y tratamientos de esta enfermedad se inician en la edad infantil y juvenil en un 10-15% de los casos.
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Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= |a caida de parpados.
= |a vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafola de Neurologia. es la siguiente:

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral
Es muy habitual que la primera sefial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

= “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de parpados o visién doble, pero también
puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando
mas peligra el prondstico vital de los pacientes”, sefala el doctor Horga.

4 de 11 20/09/2024, 13:49



;Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.Ine.es/salud/guia/2024/09/20/miastenia-gravis-crece-muj...

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestién espontdnea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

= Infecciones.

= Periodos de mas estrés.

= En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.
= Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla
progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres afios iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un
control aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar
su progresion o incluso que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto alin no ocurre en todos los casos”, explica el doctor
Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no
conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razén es fundamental

que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles incluidos en el Registro Espafol de Enfermedades Neuromusculares

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.

Te puede interesar
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Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de miastenia gravis que se producen en Espafia se dan en
los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas
franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

"Sin un plan espaiol a largo plazo en alzhéimer no
se sumaran innovaciones"

La Sociedad Espafiola de Neurologia destaca los avances cosechados en este ultimo afio

contra la enfermedad

Teresa Moreno, neuréloga y miembro de la SEN.
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POR XAVIER MAGRANER

TAGS > ALZHEIMER DIAGNOSTICO

Los avances frente a la enfermedad de Alzheimer siguen llegando sin prisa pero sin pausa a nivel internacional y Espafia
debe estar preparada para abrazarlos una vez lleguen a buen puerto. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
se es consciente de que el coste sanitario para abordar esta nueva situacién “es muy elevado, pero si los planes del
Gobierno de Espafia fueran a largo plazo por supuesto que mereceria la pena dar ese paso. Pese a que no existe aun
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"El paciente con alzhéimer debe trabajar la
memoria diariamente"

El neurélogo de HLA Montpellier, Javier Lépez del Val, explica cdmo ha evolucionado el
diagndstico y tratamiento

Javier Lopez del Val, neurélogo de HLA Clinica Montpellier.
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POR REDACCION MEDICA

TAGS > ALZHEIMER HLA GRUPQ HOSPITALARIO

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta principalmente a la memoria, al
pensamiento y al comportamiento. Es la forma mas comun de demencia y suele manifestarse en personas mayores de
65 afios. Esta enfermedad provoca la muerte de forma gradual de las células cerebrales, causando una disminucion de
las capacidades cognitivas y funcionales. Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de alzhéimer en Espaiia,
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segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), concentrando el 60 por ciento de los casos de
demencia, de los cuales cerca del 30 por ciento de los casos no se diagnostican.

A nivel biolégico, la enfermedad de Izhéimer se caracteriza por la acumulaciéon anormal de dos proteinas en el cerebro:
el beta-amiloide, el cual forma placas entre las neuronas, y la proteina tau, que genera ovillos en el interior de las células.
Estos depositos interfieren en la comunicacion neuronal y conducen a la muerte de las neuronas. Los sintomas iniciales
suelen ser los problemas de memoria a corto plazo, pero a medida que la enfermedad avanza, afecta a funciones
mas complejas como el lenguaje, el juicio y la movilidad.

Actualmente no existe una cura para el alzhéimer, pero algunos tratamientos pueden ayudar a aliviar los sintomas y
ralentizar su progresion. La investigacion continua en la busqueda de mejores formas de diagnosticar y tratar esta
enfermedad tiene el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

En los ultimos afios, el alzhéimer se ha vuelto un foco crucial de investigacién debido al envejecimiento global de la
poblacion. Los avances mas prometedores abarcan desde innovaciones en la deteccion temprana (mediante
biomarcadores y técnicas de imagen cerebral), hasta terapias que buscan ralentizar la progresién de la enfermedad,
como los tratamientos basados en anticuerpos monoclonales dirigidos a las proteinas beta-amiloide y tau. “Los criterios
diagnosticos estan establecidos desde hace tiempo y se confirman estudiando, en el liquido cefalorraquideo, los niveles
de proteina tau que se acumula con efecto negativo en los pacientes. También se estudia la disminucion de la proteina
beta-amiloide en el mismo liquido. Desde el punto de vista terapéutico, en estos momentos se tiende a administrar
farmacos denominados “neuromoduladores”, que pretenden frenar la destruccion de neuronas”, explica Javier
Lopez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier.

Sintomas y tratamiento del alzhéimer

La enfermedad de alzhéimer suele avanzar de manera gradual, por lo que identificar sus sintomas en etapas tempranas
puede ser clave para un diagnoéstico y tratamiento adecuados. Aunque es comun que ciertas capacidades cognitivas
disminuyan con la edad, algunos signos pueden indicar un deterioro mayor al que se considera normal.

Los sintomas iniciales del alzhéimer suelen manifestarse de manera sutil, pero es crucial que tanto las personas como
sus familiares estén atentos a estas sefiales de advertencia. “Los cambios en la memoria, la dificultad para realizar
tareas cotidianas o las alteraciones en el lenguaje pueden ser indicios de que es necesario consultar a un
especialista. Detectar estos sintomas de forma temprana permitira una mejor planificacién y un acceso mas eficaz a
intervenciones que puedan ralentizar el avance de la enfermedad. No olvidemos que hay una parte del tratamiento que
pocos pacientes cubren; la necesidad de dedicar diariamente tiempo a trabajar su memoria, porque cuanto mas se
trabaje, mas se conservard”, indica el especialista.

Esta enfermedad compleja, no solo esta determinada por factores genéticos, sino también por elementos ambientales y
de estilo de vida. En las uUltimas décadas, algunas investigaciones han revelado que ciertos habitos cotidianos pueden
influir significativamente tanto en la aparicién como en la progresion de esta enfermedad neurodegenerativa. Factores
como la dieta, el ejercicio fisico, la actividad mental y la calidad del sueiio, junto con la salud cardiovascular, parecen
desempefiar un papel fundamental en el riesgo de desarrollar alzhéimer. Adoptar un estilo de vida saludable no solo
ayuda a reducir este riesgo, sino que también podria desacelerar su progreso en personas ya diagnosticadas. “La vida
cambia notablemente para el paciente porque inicialmente reconoce sus errores y olvidos, lo que le lleva con frecuencia
a deprimirse o preocuparse. El cuidador directo tiene que aprender a convivir cada dia con una enfermedad que cambia
a su ser querido y que no sélo no tiene cura, sino que va a progresar. Desde hace afios intentamos tratar al paciente y
ayudar también al cuidador o a la familia proxima, unas veces explicandole como debe tratar a su familiar (siempre con
una sonrisa y nunca con enfado) y, si llega a ser necesario, remitir al cuidador a un especialista para tratar sus sintomas
depresivos o ansiosos”, afiade el doctor.

Evolucidon en el diagnéstico del alzhéimer

En las Ultimas décadas, se ha observado un notable aumento en los diagnésticos de la enfermedad del alzhéimer a
nivel global, lo que ha generado un amplio debate sobre las causas detras de este fenédmeno. Algunos expertos sugieren
que este incremento puede atribuirse a una mayor esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacién, ya que el
alzhéimer es mas comun en personas mayores. Por otro lado, los avances en la ciencia médica han permitido mejorar
las herramientas de diagnéstico, lo que facilita la deteccién de la enfermedad en las etapas mas tempranas. Ademas,
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una mayor conciencia social sobre esta patologia ha llevado a que mas personas busquen atencién médica tras notar los
primeros sintomas. “Posiblemente lo que ha aumentado es el nimero de demencias en general por el aumento de la
esperanza de vida de la poblacién, pero esto seria otro tipo de demencia, lo que se llama cominmente “demencia senil”
o deterioro cognitivo asociado a la edad, que tiene unas caracteristicas clinicas diferentes al alzhéimer”, afirma el
neurdlogo.

Cada paciente enfrenta la enfermedad de manera Unica, lo que puede convertir algunos casos en experiencias
profundamente memorables, tanto por los desafios médicos que presentan como por el impacto emocional que
generan en los pacientes y sus familias. “Casos curiosos hay muchos, pero lo que mdés llama la atencion es que el
paciente con enfermedad de alzhéimer no sé6lo pierde memoria, sino que cambia su comportamiento, haciéndose
unas veces lento y apatico, otras irritable, agresivo o alucinatorio, por lo que tratar a pacientes con condiciones
neurodegenerativas implica abordar los aspectos clinicos y acompafiar a las familias en el proceso. Aunque todavia no
existe una cura definitiva, la investigacién continla avanzando y ofreciendo nuevas esperanzas para mejorar la calidad
de vida de quienes padecen esta enfermedad”, concluye Lépez del Val.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El ALZHEIMER es una enfermedad causada g
Ni siquiera ocurria en personas hace 40 afiol
causa de muerte entre personas mayores de

-:Qué es la enfermedad de Alzheimer?
Bueno, jies la desaparicion del aislamiento de tu cerebro, la mielinal!

-;De qué estd hecha la mielina? jEstd hecho de COLESTEROL!

“Si sigues una dieta baja en colesterol o tomas medicamentos para el
colesterol, es el camino mas rapido hacia la enfermedad de Alzheimer”,

oI E D © B S

Mensaje de X que difunde la falsa idea de que la aparicion del alzhéimer se vincula con niveles bajos de colesterol

e La cura del alzhéimer: de la utopia a la realidad tangible

 Envianos consultas al 659 800 555 o a verificartve@rtve.es

21/09/2024|10:34 horas
Por Paula Pefia / VerificaRTVE

TIEMPO DE LECTURA: 6 min.

Una publicacion de la red social X afirma que la
enfermedad de Alzhéimer esta relacionada con
niveles bajos de colesterol y asegura que "si sigues
una dieta baja en colesterol 0 tomas
medicamentos” para reducir esta sustancia "es el
camino mas rapido” hacia esta enfermedad
neurologica. Es falso. Es todo lo contrario. Tener

alto el colesterol es un factor de riesgo que se
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asocia con el desarrollo de demencias de este
tipo. Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, en
VerificaRTVE te explicamos con la ayuda de un
experto en Neurologia y otro en Endocrinologia cual
es la relacion entre esta enfermedad y el colesterol y

abordamos de qué manera se puede prevenir.

Un mensaje compartido mas de 1.500 veces en X
dice: "El alzhéimer es una enfermedad causada por
los médicos. Ni siquiera ocurria en personas hace
40 anos. jjY ahora es la cuarta causa de muerte
entre personas mayores de 65 afios en los EE. UU.!".
El texto expone que "la enfermedad de Alzhéimer" es
"la desaparicion del aislamiento de tu cerebro, la
mielina". A continuacion, afirma que la mielina "esta
hecho (sic) de colesterol" y que "si sigues una dieta
baja en colesterol o tomas medicamentos para el
colesterol, es el camino mas rapido hacia la
enfermedad de Alzhéimer". La publicacion adjunta
un video de una persona realizando estas

afirmaciones en inglés durante una ponencia.

El colesterol alto es un factor
de riesgo para desarrollar
alzhéimer

Tener niveles bajos de colesterol no favorece el
desarrollo de la enfermedad de Alzhéimer, es todo
lo contrario. El vocal de |la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) Javier Camifia asegura a

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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VerificaRTVE que "es precisamente todo lo
contrario’. Camifia explica que "si no cuidas tus
niveles de colesterol en sangre tendras mas riesgo
de desarrollar alzhéimer’. Segun indica este
neurologo, hay que controlar los niveles del
‘colesterol malo" que es el LDL porque "tiende a
acumularse en las arterias generando infinidad de

problemas vasculares (infartos, ictus...)".

Un nuevo estudio afirma
que la pérdida de vision y
el colesterol alto son
factores de riesgo para la
demencia

Diversos estudios cientificos respaldan las
afirmaciones del doctor Camifia a la hora de
catalogar los niveles altos de colesterol como un
factor de riesgo para el deterioro cognitivo (1_, 2y §).

Un nuevo estudio publicado en 2024 en la revista

cientifica The Lancet estima que el 7% de los casos
de demencias son atribuibles a un nivel elevado de
colesterol "malo" en torno a los 40 afios. En esta
linea, Javier Camifia afiade que los factores de
riesgo vascular (como el colesterol, la diabetes, la
hipertension o la obesidad) "aumentan el riesgo de
deterioro cognitivo vascular y son un factor que
favorece la progresion y evolucion mas rapida de
enfermedades neurodegenerativas’, como son las

demencias. Por esta razon, el neurdlogo sostiene

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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gue "en caso de que tengamos la enfermedad, el
colesterol hara que nuestra enfermedad progrese

mas rapido".

El jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza, José Antonio Gimeno, explica a
VerificaRTVE como influye el uso del tratamiento

reductor de colesterol (hipolipemiante) en el

alzhéimer. Este doctor, miembro de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN),
asegura que la eficacia de este tratamiento "esta
comprobada" y nos comparte algunos datos. Sefiala
que, "agrupando estudios que permiten evaluar a
mas de 5 millones de pacientes tratados con
estatinas [farmaco que ayuda a reducir el
colesterol], no hay ninguna evidencia de que haya
aumento del riesgo de enfermedad de Alzhéimer".
Ante la falta de tratamientos de alta efectividad para
esta demencia, Gimeno subraya que "son
necesarios esfuerzos preventivos". "Una dieta
pobre en grasas saturadas, la realizacion de
ejercicio fisico, la estimulacion cognitiva y el control
de los factores de riesgo de enfermedad

cardiovascular”’, son algunas de las medidas que

destaca el endocrindlogo.

¢Qué es la mielina y qué papel
juega en el alzhéimer?

El mensaje que circula en redes afirma que esta

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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enfermedad es "la desaparicion del aislamiento de
tu cerebro, la mielina". El neurdlogo Javier Camifia
sostiene que "la causa del alzhéimer no es el
deterioro o dano de la mielina". El médico explica a
VerificaRTVE que la mielina es "la capa protectora
que se encuentra alrededor de los nervios" y permite
que "los impulsos eléctricos se transmitan de
manera rapida y eficiente a lo largo de las
neuronas’. Por ello, argumenta: "Cuando la mielina
se deteriora o0 se dafa, la comunicacion entre las
neuronas se vuelve mas lenta o incluso falla,
produciendo diversas enfermedades neurologicas
llamadas enfermedades desmielinizantes", como la
esclerosis multiple. Sin embargo, "el alzhéimer no
es una enfermedad desmielizante’, concluye

Camina.

Por su parte, el experto en Endocrinologia José
Antonio Gimeno expone que el origen de la
enfermedad esta en la acumulacion de dos
proteinas asociadas al dafio neuronal: "El péptido

beta amiloide y la proteina tau". Asegura que "en

pacientes con enfermedad de Alzheimer, la
acumulacion del péptido beta amiloide y la
inflamacién acompaiiante pueden alterar la
mielina" y que este hecho "contribuira a la perdida

de memoria del paciente”.

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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¢Quée riesgos conlleva la
difusion de bulos sobre esta
enfermedad?

El retraso en el diagndstico y, por ende, el
agravamiento de los sintomas son |os principales
peligros que puede acarrear la desinformacion
sobre el alzhéimer en Internet. Asi lo explican a
VerificaRTVE los neuropsicologos Beatriz Martin
Burgos, Estefania Villanueva Fernandez y Emilio
Marin Illescas. El principal impacto de este tipo de
falsedades en pacientes con enfermedades
neurologicas es "la falta de conocimiento sobre los
sintomas que puedan estar padeciendo los
pacientes’, aseguran los tres expertos. Subrayan
gue esta desinformacion "puede dificultar qué
decisiones tomar respecto al cuidado, tratamiento y
profesional que deba atenderlos”. En este sentido,
exponen que quienes consumen informacion
sesgada sobre el alzhéimer "pueden experimentar
confusion respecto a la naturaleza de la enfermedad
y sus posibles tratamientos”. Segun sefialan estos
especialistas en Neuropsicologia, este desconcierto
puede llevar a "adoptar tratamientos alternativos
ineficaces, ya que los pacientes se sientes atraidos
por opciones que prometen curas milagrosas”.
Insisten en que esta practica podria "empeorar su
condicion y hacerles perder un tiempo valioso para

la deteccion y tratamiento efectivo”.

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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La dedicacion y entrega de
los que cuidan a un
enfermo con alzhéimer: "Te
desgasta mucho'

"Estar atrapado en el torbellino de desinformacion
actual puede intensificar los signos de ansiedad y
desesperacion, alimentando el miedo a perder los
propios recuerdos”, declaran Martin, Villanueva y
Marin. Sobre el impacto de los bulos en los
enfermos de alzhéimer, sefialan que "pueden
generar estigmas hacia los pacientes, afectando su
autoestimay bienestar emocional’. Segun explican
los neuropsicologos, el impacto en los familiares "es
aun mas grave, porque son ellos quienes tienen que
ser los primeros en detectar los sintomas”.
Aseguran que factores como "la carga emocional
que les supone, la hipervigilancia sobre la salud de
su familiar, junto al desconcierto propiciado por la
desinformacion’, pueden aumentar el "estrés" de los
familiares y, en consecuencia, "provocar futuros
conflictos entre los miembros de la familia”. Por
todo ello, los expertos concluyen que "es importante
estar en manos de profesionales cualificados de la

Psicologia y la Medicina".

800.000 personas padecen
alzhéimer en Espana

https://www.rtve.es/noticias/2024092 1/dia-mundial-del-alzheimer-die...
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,

la enfermedad de Alzhéimer afecta en Espafa a
mas de 800.000 personas. Esta sociedad cientifica
explica a VerificaRTVE que esta enfermedad es "la
responsable de entre el 50 y el 70% de los casos
totales de demencia’, convirtiéndose asien la
‘causa mas comun de demencia’. Se estima que en
2050 se duplicaran las cifras actuales debido,
principalmente, al aumento de la esperanza de vida

y al envejecimiento progresivo de la poblacién.

Comparativa del nimero de fallecidos por alzhéimer en

2022y en 2023
% sobre el total de muertes por alzhéimer 2022 % sobre el total de muertes por

alzhéimer 2023
% sobre el total de muertes por % sobre el total de muertes por
alzhéimer 2022 alzhéimer 2023
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2%82 0,59% 0,54%
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T 390% 3,60%

Z%Z)% 10,27% 9,95%

i%gg 17,02% 16,91%

i%g% 29,69% 29,77%

2%?)@ 26,28% 27,01%

95

Segun el ultimo informe del Instituto Nacional de
Estadistica, el 3% del total de defunciones que se
produjeron en 2023 en Espafa fueron debidas a la
enfermedad de Alzhéimer. Este tipo de demencia

produjo 13.172 fallecimientos en 2023, de los cuales
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el 71% corresponden a mujeres. Si hablamos de
grupos de edad, el 84% de las defunciones por
alzhéimer en 2023 tuvieron lugar en personas a

partir de los 80 afnos.
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Ademas, y aunque la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, es mas comun que se
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imigien la adolescencia o al comienzo de la edad adulta, en la que Ios sintomas pueden

achacarse erroneamente a factores hormonales, cambios en el e
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Diagnosticados de depresion
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Otro de los errores mas habituales es que a las personas que padecen narcolepsia sean
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evaluados por especialistas de Psiquiatria y sean diagnosticados de depresion.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que hasta un 18 euntapobdasi Ofxr-La+nar

adulta y hasta un 4% de los nifios y adolescentes padecen el sindrome de piernas
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Alrededor de un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de |
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enfermedad en la infancia o en la adolescencia y es en este grupo de poblaciéon donde
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se pueden dar los casos mas graves, tras afios de evolucién de la entermedad. En todo

caso se trata de una enfermedad cuya prevalencia aumenta con |

la poblacién mayor de 45 afios y en las mujeres y, por lo tanto, y dehido.ade. 2.y

envejecimiento de la poblacion, su prevalencia seguira en aumento en los proximos
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A cualquier edad

DE- SINDROME- LA- NARCOLEPSIA
“El sindrome de las piernas inquietas se puede desarrollar a cualquier edad.

Generalmente tiene un curso fluctuante, con épocas mejores y 6pocas peores. 10das 1as
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frecuente en mujeres, que sufrimos mayores pérdidas de hierro a lo largo de nuestra
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vida por la menstruacién, embarazos o lactancia”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo.
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EL 21 DE SEPTIEMBRE SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

|dentifican nuevos cambios tempranos en el cerebro de
personas en riesgo de alzhéimer

El analisis de la actividad cerebral y un marcador especifico en la sangre pueden ayudar a
detectar esas primeras alteraciones en individuos sin sintomas. El estudio incluyo a 76
participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54 tenian antecedentes familiares de la
enfermedad.

2@ XMin

SINC X  20/9/202411:20 CEST

Este hallazgo puede facilitar la deteccion temprana de la enfermedad. / Shutterstock

Una investigacion internacional liderada por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) sefiala una
asociacion entre niveles elevados de la proteina p-tau231 en sangre y cambios en las redes
cerebrales de personas sin sintomas cognitivos, pero en riesgo de padecer alzhéimer. Este
descubrimiento podria facilitar la identificacion temprana de alteraciones asociadas a la enfermedad.

1de6 20/09/2024, 13:57



Nuevos cambios tempranos en el cerebro de personas en riesgo de alzhéimer

2de 6

El estudio incluyo a 76 participantes sin deterioro cognitivo, de los cuales 54 tenian antecedentes
familiares. Aunque estudios anteriores ya habian apuntado al incremento de esta proteina en sangre y
Su asociacion con la conectividad funcional cerebral, este trabajo aporta como novedad datos
electrofisiologicos medidos con magnetoencefalografia -técnica de toma de registro de actividad
cerebral no invasiva-.

€€ Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia
cerebral en personas cognitivamente sanas con niveles elevados de
esta proteina en sangre
Alejandra Garcia Colomo (UCM)

b

2

"Hemos identificado patrones de alteraciones en la topologia cerebral en personas cognitivamente
sanas con niveles elevados de esta proteina en sangre. Estos individuos presentan redes cerebrales
mas integradas y dependientes de hubs, regiones de alta importancia en la red"’, destaca Alejandra
Garcia Colomo, investigadora de la UCM y autora del estudio publicado en Brain Communications.

Garcia Colomo explica a través de una metafora que, si imaginamos la comunicacion de nuestro
cerebro como un mapa de conexiones, el objetivo de este estudio ha sido conocer como este mapa
cambia en funcion de la cantidad de proteina p-tau231 en sangre.

Los inicios de la enfermedad

¢Qué pasa con el mapa de conexiones de personas cognitivamente sanas con indicio de patologia?
Los investigadores han encontrado alteraciones asociadas a niveles elevados de p-tau231 en sangre.
En este mapa, las conexiones estan mas saturadas, lo cual las hace mas vulnerables y favorece su
dano.

‘La presente investigacion demuestra que incluso antes de que aparezcan los sintomas, el cerebro de
las personas con altos niveles de este biomarcador muestra una organizacion alterada, aumentando
la vulnerabilidad y la dependencia de ciertas areas clave’, senala Garcia Colomo.

Los resultados pueden ser utiles para desarrollar herramientas de diagnodstico
temprano del alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que aparezcan los
sintomas clinicos

<

Los resultados pueden ser utiles para desarrollar herramientas de diagndstico temprano del
alzhéimer y para evaluar tratamientos antes de que aparezcan los sintomas clinicos.

Segun los autores, los profesionales de la salud, investigadores y farmaceuticas podrian utilizar esta
informacion para identificar a individuos en riesgo y monitorear la efectividad de intervenciones
tempranas. Ademas, el uso de biomarcadores en sangre y técnicas de imagen no invasivas facilita un
acceso mas amplio y menos costoso a herramientas de diagndstico.

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Identifican-nuevos-cambios-tempranos-en-el-cerebro-de-person...
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Mas de 800 000 afectados en Espana

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el alzhéimer afecta en Espaia a mas de
800.000 personas. La enfermedad es la causa mas comun de demencia y la responsable de entre el
50y 70 % de los casos totales.

Junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya
-al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 anos y a un 33 % de las mayores de 85 anos.
Ademas, segun el ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 % del total de
defunciones que se produjeron en 2023 en Espana fueron debidas a las demencias.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos, mas de un 65 % en
mujeres y en un 90 %, en personas mayores de 65 anos

<

‘Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino tambien en morbilidad y pérdida de calidad de
vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores”, comenta Raquel Sanchez
del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 huevos casos, mas de un 65 % en mujeres y en un
Q0 %, en personas mayores de 65 anos. Desde la SEN se estima que existe aun un alto
infradiagnostico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves.

Referencia:

Alejandra Garcia-Colomo et al.: ‘Minimum spanning tree analysis of unimpaired individuals at risk of Alzheimer's
disease. Brain Communications (2024)

Fuente: UCM y SEN

Derechos: Creative Commons.

ALZHEIMER DEMENCIA DIAGNOSTICO TEMPRANO
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MAYOR RIESGO DE SUICIDIO EN PERSONAS CON ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

La depresidon puede contribuir a
cronificar la migraina entre quienes
padecen ambas pato'ogias El cancer de mama en el hombre: la

urgencia de reducir el estigma
Publicado por Somos Pacientes

ULTIMAS NOTICIAS

PUBLICADO EL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2024 A LAS 15:07 POR SOMOS PACIENTES
La depresion puede contribuir a cronificar la
migrafa entre quienes padecen ambas
patologias

Publicado por Somos Pacientes

Avances COMENTAR

De los cinco millones de personas que padecen migraia en Espafa, segun la La Fundacién Unoentrecienmil impulsa

Sociedad Espafola de Neurologia, entre el 10 y el 50 % presentaran también nuevas campafias en favor del paciente con
depresion. Ademas, la prevalencia de depresion entre quienes viven con migrana es leucemia

: 2 Publicado por Somos Pacientes
aproximadamente dos veces mas alta que en aquellos que no padecen esta
enfermedad.
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La depresion es una de las principales comorbilidades de las enfermedades
neuroldgicas, que empeora, ademas, la percepcién del afectado sobre su calidad de
vida. También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de dolor de cabeza,
especialmente si va acompafiada de ansiedad. Las personas con migraia que ademas
sufren depresion tienen mas probabilidades de cronificar su migraia, pasando de
experimentar migrafa episddica a crénica.

LES GUSTA SOMOS PACIENTES

Migrafia y depresion, un relacion que aumenta el riesgo de suicidio

La depresion también puede preceder a las enfermedades neuroldgicas y suponer un
factor de riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la relacion es bidireccional. La
migrafia aumenta el riesgo de depresion, pero la depresion también aumenta el riesgo
de migrana: padecer un trastorno depresivo grave es un factor que puede servir para
predecir que el paciente va a experimentar su primera crisis de migrafia en los préximos
as afos. Por otra parte, el 60 % de las personas con depresion padeceran cefalea.

23/09/2024, 12:24
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Segun varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con
enfermedades neurolégicas como la migrafia, y esta ideacion suicida aparece en la
etapa proxima al diagnéstico, ante sintomatologia invalidante, y/o entre quienes
presentan comorbilidad psiquiatrica, sobre todo, depresidn. Asi, la ideacion suicida en
las personas con migrafa se relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las
crisis de dolor de cabeza. Ademas, las personas menores de 30 anos que padecen
migrafia presentan cuatro veces mas probabilidades de tener ideacion suicida a lo
largo de su vida que las mayores de 65 anos.

[i] Informe Depresién y Neurologia, SEN, 2022. https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link391_informe.pdf
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BELLEZA

Carmen Navarro, experta en belleza: "De nada sirve un tratamiento estético si
no se rebajan los niveles de cortisol"

LAURA RODRIGANEZ
20/09/2024 - 12:25

El estrés es determinante en la salud de la piel y, por ello, los expertos en belleza como Carmen Navarro se
preocupan por ofrecer tratamientos de belleza que mejoren los niveles de cortisol.

»n

Carmen Navarro, experta en belleza. Toni Mateu

ORUNC)

Magquillaje. Diane Kendal, magquilladora de Rabanne: "Usar un sérum, crema y agua de rosas es la mejor rutina para preparar la piel para el maquillaje”

Perfume. El perfume dulce y acogedor con sello espanol que encanta a las mujeres de 20y 60

1 90% de la poblacion mundial sufre estrés. En Espana, un 62% de la poblacion padece estrés o ansiedad. El
Mapa de la fatiga en Espana realizado por Sigma Dos para BOIRON demuestra que la fatiga ha incrementado
un 35,4% desde 2020 y ahora la gente esta mas cansada que antes de la pandemia. La fatiga mental pasa factura
especialmente a las mujeres que hasta los 55 afios acusan muchas de estos padecimientos de salud mental. Se
afiade, en consecuencia o por relacion directa, el insomnio llegando a afectar a un 35% de los espanoles adultos de

manera transitoria, si bien ya son mas de 4 millones de personas las que padecen insomnio crénico segin datos de la
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¢ Cuales son los quesos que pueden ayudar a disminuir la demencia? https://theobjective.com/lifestyle/2024-09-20/tipos-quesos-ayudar-di...

THEORJECTIVE

Lifestyle

¢ Cuales son los tipos de
quesos que pueden ayudar a
disminuir lademencia?

Estudios sefnalan que ciertos tipos de este lacteo pueden ser beneficiosos
paralamemoriay la funcion cognitiva

Quesos | Canva

ﬂ Sara Duque

% @Saraduque__
sd@theobjective.com Publicado: 20/09/2024 « 11:00

n Esparia, la demencia se ha convertido en un problema de salud publica, con el 60% de los
casos concentrados en el pais y aproximadamente el 30% sin diagnosticar.

Segtin la Sociedad Espaiiola de Neurologia, alrededor de 800,000 personas padecen alzhéimer, una
cifra que refleja el impacto del envejecimiento de la poblacion y el creciente desafio que representan
las enfermedades cognitivas.
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Este contexto ha hecho que la preservacion de la memoria y la salud cerebral sean prioridades vitales.

Maria Paimero

Estos son los cinco quesos mas saludables, mas ligeros y
que menos engordan

Para hacer frente al deterioro cognitivo, se destacan la importancia de mantener habitos saludables y
una dieta rica en nutrientes. Uno de los alimentos que ha ganado reconocimiento como aliado para el

cerebro es el queso.

Estudios recientes sefalan que ciertos tipos de queso pueden ser beneficiosos para la memoriay la

funcién cognitiva.
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Este es el ranking de los quesos que menos calorias
tienen

Sara Dugque

¢Qué beneficios tienen los quesos?

El neurélogo Dr. Mill Etienne sostiene, basado en investigaciones cientificas, que el consumo regular
de algunos quesos, como el feta y el cheddar, puede tener un impacto positivo en la memoriay las
funciones cognitivas.

Estos quesos contienen nutrientes que podrian favorecer la salud del cerebro, lo que los convierte en
opciones valiosas para incluir en una dieta orientada a la prevencion del alzhéimer y otras formas de
demencia.

’-' Alertaen el sector lacteo: cada vez se venden menos
| quesos espafoles y mas europeos

Rocio Regidor

Sin embargo, es crucial distinguir entre los diferentes tipos de quesos. No todos ofrecen los mismos
beneficios, y algunos pueden incluso ser perjudiciales.
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¢ Cuales son los quesos que pueden ayudar a disminuir la demencia? https://theobjective.com/lifestyle/2024-09-20/tipos-quesos-ayudar-di...

Los quesos procesados, como aquellos envueltos individualmente y los quesos para untar, suelen
contener la enzima diacetilo.

Esta enzima, utilizada para dar sabor, ha sido relacionada con el deterioro de la memoriay
enfermedades cerebrovasculares. Por esta razon, los expertos recomiendan evitarlos si el objetivo es
mantener una salud cerebral 6ptima.

Ll

A g —— ]

Quesos

¢Cuales son los mas recomendados?

El Dr. Etienne recomienda incluir en la dieta quesos bajos en lactosa como el suizo, el parmesano y el
cheddar, ademas del queso feta.

Estos quesos no solo son bajos en lactosa, lo que facilita su digestién, sino que también contienen
compuestos beneficiosos para la funcion cognitiva.

Por su parte, la Dra. Betry Grunch respalda el consumo de quesos minimamente procesados como el
cheddary el brie.

Estos quesos son ricos en acido linoleico conjugado, una sustancia que puede ayudar a reducir la
inflamacién y mejorar la funcion cerebral.

Grunch subraya la importancia de optar por quesos con la menor cantidad de ingredientes
artificiales: «Sila lista de ingredientes es interminable y contiene palabras que no reconoces, es una
sefial de que debes devolverlo a la estanteria». Los alimentos ultraprocesados, incluidos algunos
quesos, se han relacionado con impactos negativos en la salud cerebral.

¢Como elegir adecuadamente?
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Ambos expertos coinciden en que la respuesta del cuerpo al consumo de queso es fundamental. El Dr.
Etienne sugiere prestar atencion a como nos sentimos después de comer queso.

Una mala digestién podria afectar no solo al intestino sino también al cerebro. Y es que existe una
conexion entre la salud intestinal y 1a funcion cerebral, por lo que es importante escuchar las sefiales
del cuerpo. «Si tu sistema digestivo reacciona mal a la lactosa, esto podria tener un impacto en tu
cerebro también», afirma Etienne.

Para cuidar la salud cerebral, la recomendacion es clara: elegir quesos poco procesados y bajos en
grasas saturadas, y moderar su consumo segun la tolerancia individual.

El queso, cuando se consume de manera consciente y en las variedades adecuadas, puede ser un
aliado valioso en la lucha por mantener una mente aguda y prevenir el deterioro cognitivo asociado
con el envejecimiento.

Los nutrientes presentes en ciertos tipos de queso, como el calcio, las proteinas de alta calidad y los
acidos grasos esenciales, son fundamentales para la salud cerebral.

A SaraDuque

@Saraduque Sara Duque (Caceres, 1995) apasionada por el mundo de la comunicacion, estudio
"g ; sd@theobijective.com periodismo en la Universidad de Valladolid (UVa) y sigui6 formandose... Ver mas
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TELEVISION | A punt conmemora el Dia Mundial del Alzheimer co... https://www.todoalicante.es/culturas/punt-conmemora-dia-mundial-al...

TonoAlicante
A punt conmemora el Dia Mundial del Alzhéimer con una noche de

cine

La programacion especial contara con dos largometrajes enfocados en esta enfermedad y se podra ver este sabado a
las 10 de la noche

<
AN

Escena de una de las peliculas que estaran en la programacién especial, 'Vivir dos veces' AP

Angel G. Jiménez
Alicante

Viernes, 20 de septiembre 2024, 10:54

M Comenta ] »

A Punt se une a la conmemoracién del Dia Mundial del Alzhéimer con una programacion especial este sabado
21 de septiembre, a partir de las 22 horas. La cadena emitira dos largometrajes que abordan el amory los
desafios de esta enfermedad, con el objetivo de promover la concienciacion sobre la demencia.

Sigue el canal de TODO Alicante en WhatsApp

Alas 22:00 horas, se presentara el documental 'Toda una vida', una emotiva historia sobre Paco y Trini, un
matrimonio de Benicarl6 que enfrenta el alzhéimer. Este trabajo, dirigido por Marta Romero, nieta de los
protagonistas, recopila sesenta afios de amor a través de doce afnos de grabaciones domésticas. El documental,
producido por Distinto Films en coproduccion con Proyecta Films, Dos Soles Media y 3Cat, y con la
participacién de A Punt, muestra la entrafiable y dolorosa travesia de la pareja, especialmente tras el
diagnostico de Triniy su ingreso en un geriatrico, donde Paco la visita diariamente. La historia es un
testimonio conmovedor de la lucha contra el olvido y la importancia de los recuerdos.
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Alas 23:15 horas, la programacion especial, continuard con la pelicula «Vivir dos veces», una comedia

dramatica protagonizada por Oscar Martinez, Inma Cuesta y Mafalda Carbonell. La cinta narra la historia de

Emilio, un profesor de Matematicas jubilado que comienza a experimentar los primeros sintomas de
alzhéimer. Junto a su hija Julia y su nieta Blanca, Emilio emprende un viaje revelador en busca de su amor de
juventud, combinando momentos de humor y ternura.

Noticias relacionadas

A Punt bate récord de audiencia con el debate de Maz6n
TA

A Punt visita el Pais Vasco francés con 'Valencians al mén’

Rubén Palacin

Este especial que realiza A punt es una oportunidad para disfrutar de buen cine y, al mismo tiempo, tomar
conciencia sobre una enfermedad que afecta a millones de personas en todo el mundo. Seguin estimaciones de

la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), aproximadamente 800.000 personas padecen alzhéimer en el pais.
Esta cifra representa alrededor del 60% de todos los casos de demencia diagnosticados.

Ademads, se estima que cada ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer en Espaiia. La
mayoria de estos diagndsticos se realizan en personas mayores de 65 anos, con una incidencia notablemente
mayor en mujeres.

Temas Alicante (Provincia) Alicante Espafa Jubilados enfermedad de alzheimer Cine

Comenta

Reporta un error
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Los antiguos medicamentos para la migraiia son mas efectivos que los... https://www.webconsultas.com/noticias/medicamentos/los-antiguos-...
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www.webconsultas.com/) noticias) medicamentos)

Los antiguos medicamentos para la
migrana son mas efectivos que los nuevos

Los triptanes son el tratamiento mas efectivo para las migranas agudas en adultos segin revela un estudio
liderado por la Universidad de Oxford, que senala que estos medicamentos superan en eficacia a los
analgésicos convencionales y a otras terapias mas nuevas.

Por: EVA SALABERT (HTTPS:// WWW.WEBCONSULTAS.COM/ X(https://twitter.com/  [Yhttps://es.linkedin.com/pub/eva-
AUTORES/EVA-SALABERT) evasalabert) salabert/25/924/888)
20/09/2024

L a migrana (https://www.webconsultas.com/migrana/migrana-627) afecta a mas de 1.100 millones de personas —
una de cada siete- en todo el mundo, lo que la convierte en una de las enfermedades mas prevalentes,
segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologja (SEN)_(https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link450.pdf), que

también indican que en Espafia hay mas de cinco millones de personas que sufren la enfermedad y que, de
estos, mas de 1,5 millones la padecen en su forma crénica, es decir, que tienen dolor de cabeza mas de 15 dias
al mes.

PUBLICIDAD
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de 89.000 participantes.

El trabajo ha sido liderado por el profesor Andrea Cipriani, catedratico de Psiquiatria en la Universidad de
Oxford y Director del Laboratorio de Psiquiatria de Precisién de Oxford y de la Instalacién de Investigacidon
Clinica de Salud de Oxford, junto a un equipo de investigadores de toda Europa, y presenta los resultados del
estudio internacional AMADEUS (Ataques de Migraha Aguda: Efectos Diferentes de Medicamentos
Individuales), financiado por el Centro de Investigacion Biomédica de Oxford Health (https:/

www.oxfordhealth.nhs.uk/news/which-drugs-are-the-most-effective-for-acute-migraines/) y la Fundacién Lundbeck.

PUBLICIDAD

@ Un alivio del dolor de la migrana rapido y duradero

El profesor Cipriani destaco que “los triptanes que han mostrado mejores resultados deberian considerarse
como la opcion preferida para tratar episodios de migrafa, gracias a su capacidad para proporcionar un alivio
rapido y duradero del dolor”. “Nuestras conclusiones abren el camino hacia un enfoque de medicina de
precision en la préctica clinica y deberian usarse para ayudar a actualizar las guias futuras sobre tratamientos
para migrafias agudas, garantizando que los pacientes reciban la mejor atencion posible”.

v
Eletriptan, rizatriptan, sumatriptan y zolmitriptan mostraron la mayor eficacia para
aliviar el dolor de la migrana a las dos horas y para mantener ese alivio durante 24
horas

Los triptanes son un grupo de medicamentos que a menudo se recetan cuando los analgésicos convencionales
no funcionan. Tienen un mecanismo de accion distinto, ya que imitan la accion de la serotonina, también
conocida como 5-hidroxitriptamina. Especificamente, eletriptan, rizatriptan, sumatriptan y zolmitriptan

mostraron la mayor eficacia para aliviar el dolor a las dos horas y para mantener ese alivio durante 24 horas.
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El estudio también comparo medicamentos mas recientes, como lasmiditan, rimegepant y ubrogepant, que
mostraron una eficacia similar a la de los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) y el paracetamol, aunque no
resultaron tan efectivos como los triptanes. El ibuprofeno también destacé como una opcion relevante para
proporcionar alivio sostenido del dolor durante 24 horas tras su administracion.

“Actualmente, los triptanes estan muy infrautilizados. El rendimiento superior de los triptanes sobre los
medicamentos mas nuevos y caros presenta un camino a seguir para un tratamiento rentable y accesible para
la migrafa en todo el mundo”, ha concluido el profesor Cipriani.

Actualizado: 20 de septiembre de 2024

ETIQUETAS:

Dolor (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/dolor)
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Medicamentos (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/medicamentos)
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