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El Centro Comercial Torrecardenas
inaugura el ‘Arbol de los recuerdos’
en colaboracion con FAAM por el
Dia Mundial del Alzheimer

Del 19 al 21 de septiembre, los visitantes del centro comercial podran compartir su recuerdo
en el ‘Arbol de los recuerdos’ para visibilizar el Alzheimer

W Actualidad/ Alzheimer / Centro Comercial Torrecardenas / Salud

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu
direccion IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y
de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadisticas de uso y detectar y

solucionar abusos.
MAS INFORMACION ENTENDIDO

1 de 11 20/09/2024, 12:37



El Centro Comercial Torrecardenas inaugura el ‘Arbol de los recuerdo... https://www.almeriahoy.com/2024/09/el-centro-comercial-torrecarden...

f v

~

Plaza del Cine. Un proyecto que invita a sus visitantes a escribir y compartir los recuerdos
mas especiales en un post-it en forma de hoja, con el objetivo de crear un arbol simbolico
en honor a aguellas personas que no pueden recordar.

Esta accion, en colaboracion con la Federacion Almeriense de Asociaciones de Personas
con Discapacidad (FAAM), tiene como fin sensibilizar sobre el impacto del Alzheimer,
una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el mundo.
Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaia se detectan
alrededor de 40.000 nuevos casos al afo, pero aun el 80% casos leves quedan sin
diagnosticar.

Nadia Fernandes, directora gerente del Centro Comercial Torrecardenas, resalta la
importancia de participar en iniciativas como esta. “Queremos que la gente comparta su
recuerdo especial, ese que jamas deberia ser olvidado”. “Nuestro objetivo es promover la
investigacion, fomentar la deteccion temprana de la enfermedad y mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas y familias, apoyando a asociaciones como FAAM”.

A la presentacion de la iniciativa asistieron también la directora gerente de la asociacion
Isabel Valdés, acompariada de Mercedes Rueda y Maria Angeles Ruiz, directoras de los
dos centros de Alzheimer gestionados por FAAM en Almeria. Todas ellas subrayaron la
importancia de la colaboracién con el complejo comercial y destacaron el trabajo de las
organizaciones dedicadas al apoyo de centros especializados en enfermedades como el
Alzheimer.

La iniciativa estara disponible del 19 al 21 de septiembre en la Plaza del Cine del centro
comercial. Su proposito final es la sensibilizacion de la poblacion, impulsar la
investigacion y recordar la importancia de la prevencién. EI Centro Comercial
Torrecardenas reafirma asi su compromiso con la comunidad, desarrollando acciones
orientadas a la solidaridad, el bienestar y la inclusion, distinguiéndose una vez mas no
solo por su oferta comercial, sino también por su labor de concienciacion y apoyo a
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podran compartir su recuerdo en el ‘Arbol de los recuerdos’
para visibilizar el Alzheimer

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial Del Alzheimer, y en esta
ocasidn, el Centro Comercial Torrecardenas ha inaugurado la iniciativa
‘Arbol de los recuerdos’ en su Plaza del Cine. Un proyecto que invita a sus
visitantes a escribir y compartir los recuerdos mas especiales en un post-
it en forma de hoja, con el objetivo de crear un arbol simbdlico en honor
a aquellas personas que no pueden recordar.

Esta accidn, en colaboracién con la Federacidon Almeriense de
Asociaciones de Personas con Discapacidad (FAAM), tiene como fin
sensibilizar sobre el impacto del Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el mundo.
Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia
se detectan alrededor de 40.000 nuevos casos al afio, pero aun el 80%
casos leves quedan sin diagnosticar.

Nadia Fernandes, directora gerente del Centro Comercial Torrecardenas,
resalta la importancia de participar en iniciativas como esta. “Queremos
que la gente comparta su recuerdo especial, ese que jamas deberia ser
olvidado”. “Nuestro objetivo es promover la investigacién, fomentar la
deteccién temprana de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas y familias, apoyando a asociaciones como FAAM".

A la presentacidn de la iniciativa asistieron también la directora gerente
de la asociacion Isabel Valdés, acompafiada de Mercedes Rueda y Maria
Angeles Ruiz, directoras de los dos centros de Alzheimer gestionados por
FAAM en Almeria. Todas ellas subrayaron la importancia de la
colaboracién con el complejo comercial y destacaron el trabajo de las
organizaciones dedicadas al apoyo de centros especializados en
enfermedades como el Alzheimer.

La iniciativa estara disponible del 19 al 21 de septiembre en la Plaza del
Cine del centro comercial. Su propésito final es la sensibilizacion de la
poblacién, impulsar la investigacion y recordar la importancia de la
prevencion. El Centro Comercial Torrecardenas reafirma asi su
compromiso con la comunidad, desarrollando acciones orientadas a la
solidaridad, el bienestar y la inclusion, distinguiéndose una vez mas no
solo por su oferta comercial, sino también por su labor de concienciacién
y apoyo a iniciativas integradoras.
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Mas de la mitad de los casos leves de alzhéimer estan sin
diagnosticar

n Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta a una de cada diez
personas mayores de 65 afos, y al 33 % de los mayores de 85 >

Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada afio en
Espafia, segln ha informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha
advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sabado, esta
sociedad ha informado de que el retraso diagndstico de la enfermedad puede superar los dos
anos, a pesar de que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagnostico precoz y
certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la enfermedad, sobre todo en los casos
leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

< g::g:igo Karim Gabarbe, presunto asesino de los dos agentes en el Puerto de onducta y Demencias de la SEN, Raquel
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Séanchez, "en los Ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en
sangre que permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera’, ya que se cuenta
con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el Ultimo ano, en Estados Unidos, Reino Unido, Japdn, China, Israel y Emiratos
Arabes se han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la
enfermedad si bien ha reconocido que no estan exentos de efectos secundarios ni permiten
parar totalmente la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se
aprobase en la Union Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad
de recibir los farmacos y coloca a los centros europeos a la cola en la innovacién e investigacion
en este campo’, ha sefalado esta neurdloga.

En Espana, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta a una de cada diez
personas mayores de 65 afnos, y al 33 % de los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas
padecen esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en mas de un
65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
psiquidtricas, como ansiedad o depresién, consecuencia directa de la sobrecarga por el
cuidado.
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El Centro Comercial Torrecardenas inaugura el ‘Arbol de los
recuerdos’ en colaboracion con FAAM por el Dia Mundial del
Alzheimer

Del 19 al 21 de septiembre, los visitantes del centro comercial podran compartir su

recuerdo en el ‘Arbol de los recuerdos’ para visibilizar el Alzheimer.
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Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial Del Alzheimer, y en esta ocasion, el
Centro Comercial Torrecardenas ha inaugurado la iniciativa ‘Arbol de los recuerdos’ en
su Plaza del Cine. Un proyecto que invita a sus visitantes a escribir y compartir los
recuerdos mas especiales en un post-it en forma de hoja, con el objetivo de crear un
arbol simbdlico en honor a aquellas personas que no pueden recordar.

Esta accion, en colaboracion con la Federacion Almeriense de Asociaciones de
Personas con Discapacidad (FAAM), tiene como fin sensibilizar sobre el impacto del
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el
mundo. Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana se
detectan alrededor de 40.000 nuevos casos al ano, pero auin el 80% casos leves
guedan sin diagnosticar.
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Nadia Fernandez, directora gerente del Centro Comercial Torrecardenas, resalta la
importancia de participar en iniciativas como esta. “Queremos que la gente comparta
su recuerdo especial, ese que jamas deberia ser olvidado”. “Nuestro objetivo es
promover la investigacion, fomentar la deteccion temprana de la enfermedad y
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y familias, apoyando a
asociaciones como FAAM”,

Ala presentacion de la iniciativa asistieron también la directora gerente de la
asociacion Isabel Valdés, acompanada de Mercedes Rueda y Maria Angeles Ruiz,
directoras de los dos centros de Alzheimer gestionados por FAAM en Almeria. Todas
ellas subrayaron la importancia de la colaboracién con el complejo comercial y
destacaron el trabajo de las organizaciones dedicadas al apoyo de centros
especializados en enfermedades como el Alzheimer.

La iniciativa estara disponible del 19 al 21 de septiembre en la Plaza del Cine del centro
comercial. Su proposito final es la sensibilizacién de la poblacidn, impulsar la
investigacion y recordar la importancia de la prevencion. El Centro Comercial
Torrecardenas reafirma asi su compromiso con la comunidad, desarrollando acciones
orientadas a la solidaridad, el bienestar y la inclusion, distinguiendose una vez mas no
solo por su oferta comercial, sino también por su labor de concienciacion y apoyo a
iniciativas integradoras.
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)| Neurologia (SEN) ha
. mostrado su
preocupacion por la
reciente decision del “
comité asesor de la Page, en el
Agencia Europea del laberinto
Medicamento (EMA) que recomendd que lecanemab -el
primer farmaco que ralentiza el avance del Alzheimer-
no se aprobase en la Union Europea por un balance
riesgo-beneficio desfavorable.
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Asi lo ha manifestado la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel
Sanchez, con motivo de la celebracion del Dia Mundial

de la enfermedad de Alzheimer, que se celebra el 21 de Este viernes en

septiembre. Castilla la
Mancha:

"La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los Chubascos

pacientes de la Union Europea sin posibilidad de recibir localmente

estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la fuertes en zonas
cola en la innovacion e investigacion en este campo"”, ha de Ciudad Real
afirmado Sanchez. ’

Toledo y
En este sentido, la SEN ha resaltado que en todo el Guadala] ara.
mundo se estd investigando mas de 100 nuevos Las temperaturas
compuestos y, tras 20 afos sin novedades, en el ultimo oscilaran entre 16 y 25

afio, en EEUU y en otros paises como Reino Unido, Japén, ~ 8rados en Albacete, 16
. . : . y 26 en Ciudad Real,
China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado 14 v 23 en Cuenca. 13
ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se y Zg grados en ’
acumula en el cerebro de los pacientes, que consiguen Guadalajaray 14y 26

ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales. en Toledo.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar

totalmente la progresion de la enfermedad y no estan <
exentos de efectos secundarios, si han demostrado un e
efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en

4 & _ S
el manejo de la enfermedad de Alzheimer", ha indicado ( s ;(10 ( FKOL
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n m E lembre.

ciento de los casos totales de demencia-. Ademas, junto a

800.000 personas, sit
demencia -es la responsable de entre el 5Uy /U por

otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al
menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y a
un 33 por ciento de las mayores de 85 afnos. Segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), el 8 por ciento del total de defunciones que se
produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a
las demencias.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de
Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino
también en morbilidad y pérdida de calidad de vida,
tanto para las personas que la padecen como para sus
cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de
Alzheimer supone el 12 por ciento del total de afios
vividos con discapacidad debido a una enfermedad.
Ademas, cerca del 60 por ciento de los cuidadores
presentan también morbilidades, principalmente
psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”,
ha destacado Sanchez.

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer. En mds de un 65 por ciento de los
casos, en mujeres, y en un 90 por ciento, en personas
mayores de 65 afios. En todo caso, la SEN estima que el
tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros
sintomas la enfermedad y se obtiene un diagndstico
puede superar los 2 afios. Por esa razon, y teniendo en
cuenta que alrededor del 50 por ciento de los casos de
Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y
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La UCLM
identifica tres
proteinas
asociadas al
alzhéimer que
podria mejorar su
diagnosticoy
tratamiento

Estas proteinas actuan
como biomarcadores
en el deterioro
cognitivo asociado al
alzhéimer y que
podrian desempefiar
un papel
determinante en el
desarrollo de nuevas
dianas diagnosticas y
terapéuticas de...
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mas del 50 por cient “ u E GA”GMID;
estan sin diagnosticar. :

"Es crucial mejorar los tiempos de diagnostico de la N "‘;-:: fj ~.
enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el "
diagnostico, mas pronto se podran utilizar los @ @ 5 % &
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero ot et

también porque el diagndstico en fases iniciales permite
al enfermo participar en la toma de decisiones de
manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo
medidas de proteccion social precoces”, sefiala Sdnchez.

"En los ultimos afios se han dado grandes avances en las
técnicas diagnosticas de imagen y de diagnostico

o o AGENDA DEL
bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas FINDE
requerian de una puncion lumbar para la obtencion de ' p
Transformers

liquido cefalorraquideo. Pero en los ultimos afios,
gracias a mejoras tecnologicas, empezamos a disponer
de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. Estas pruebas diagndsticas en sangre pueden
permitir mejorar los tiempos de diagnodstico de esta
enfermedad, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer ¢Ya has pensado que
de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y haras este fin de

cuando estos ya estaban avanzados” semana? Aqui
y tenemos algunas

One’', 'Puntos
suspensivos'y 'El
aspirante’, en los
cines desde
manana

Consiguen mejorar el desarrollo Sugerencias.
neurocognitivo de niios con sindrome de

Down mediante el diagnostico precoz del sl
AOS

El estudio clinico Respire 21, por el Instituto Jérome Podriamos
Lejeune y el Hospital Necker-Enfants Malades, ambos haberte traido

con sede en Paris (Francia), demuestra que un q |'d orquesta Armoma
diagnostico muy precoz del sindrome de apnea

obstructiva del suefio (AOS) y su tratamiento, en caso N1

necesario, mejora el desarrollo neurocognitivo y O\ RIRREM
conductual de los nifios pequerfios con sindrome de

Down.

Utilizamos cookies propias y de terceros para ofrecerte un mejor servicio. Si contindas navegando,
consideramos que aceptas su uso. Consulta nuestra Politica de Cookies
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Los quesos vinculados al deterioro
cognitivo segun un neurélogo

El neurélogo Mill Etienne advierte sobre los efectos del consumo de quesos procesados en
la salud cognitiva y recomienda optar por variedades menos procesadas para proteger el
cerebro

TODO el futbol

LaLiga, la Champions, la
Copa y mucho mas por 35€/
mes por ser de Movistar

Los quesos vinculados al deterioro cognitivo segun un neurdlogo. DA

Diario de Avisos
edicion.digital@diariodeavisos.com Publicado el 19/09/2024

La alimentacion y la salud cerebral estan en el punto de mira. Segun la Sociedad Espanola
de Neurologia, el consumo de ciertos quesos puede estar relacionado con el deterioro
cognitivo. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne asegura que el tipo de queso que
elegimos puede influir en la salud cognitiva y la memoria.
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En Espana, hay un creciente nimero de casos de demencia, con un 60% de los mismos
concentrados en el pais. La SEN sefiala que unas 800.000 personas padecen alzhéimer.
Ante este panorama, conservar la memoria y mantener una mente activa se convierte en
una prioridad.

El Dr. Etienne destaca que ciertos quesos pueden mejorarla fu TODO el futbol ®
estudio en Japon, los quesos como el feta y el cheddar estan \
memoria. Sin embargo, no todos son iguales. Los procesados,
para untar pueden contener la enzima diacetilo, que se asocia
memoria y enfermedades cerebrovasculares.

Millones con IA

Millonaria de Madrid: jLa |2 .

20 veces al dia! LaLiga, la Champions, la
Copa y mucho mas por 35€/
mes por ser de Movistar

Para proteger la salud cerebral, el Dr. Etienne recomienda quesos bajos en lactosa, como el
suizo, el parmesano y el cheddar. También prefiere el queso feta en sus ensaladas. La Dra.
Betry Grunch coincide en la importancia de consumir quesos minimamente procesados,
como el cheddar y el brie, que contienen acido linoleico conjugado, beneficioso para la
funcion cognitiva.

Ambos médicos aconsejan evitar quesos con listas de ingredientes extensas y dificiles de
reconocer, ya que los alimentos ultraprocesados se relacionan con impactos negativos en
la salud cerebral.

El Dr. Etienne sugiere prestar atencion a como nos sentimos al consumir queso, ya que la
relacion entre el cerebro y el intestino es crucial. Optar por quesos poco procesados y bajos
en grasas saturadas es la clave para mantener la salud cerebral.

TE PUEDE INTERESAR
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres mayores de
50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
19 SEPT 2024 19:30 Actualizada 19 SEPT 2024 19:30

EEEE(Q(

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
cronica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD
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Solo el 18% de la poblacién consigue mantener un suefio ininterrumpido
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En multitud de ocasiones hemos hablado de la importancia de dormir bien, el suefio es reparador y
esencial para nuestra salud y es que ademds de afectar a nuestro sistema inmune, afecta también a
nuestro humor, si dormimos mal estaremos de peor humor. Sin embargo segun la Sociedad Espaiola de
Neurologia «solo el 18% de la poblacicn consigue mantener un suerio ininterrumpido», explican desde El
Economista. Si sucede de manera puntual no tiene importancia, pero si si nos ocurre por sistema. No es
bueno que no duermas del tirdn. Hoy hablamos de esto.

Desde The Objetive explican que despertarnos cada noche a la misma hora: «puede ser un signo de que
nuestro reloj bioldgico interno podria estar desajustado. Este reloj, también conocido como ritmo
circadiano, regula nuestros ciclos de suerio y vigilia. Cuando factores externos o internos alteran este
ritmo, podemos experimentar dificultades para conciliar el suefio o mantenerlo a lo largo de la nochex.
Ademds el estrés, la ansiedad, los hdbitos de vida o determinadas dolencias pueden estar detrds de
estos despertares.

Mds cosas que hacen que duermas del tirén

dhal
‘;‘ 8 ° Cadena Dial
1 "J“ Atrévete con Jaime Moreno
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Getty

Desde el mismo medio aconsejan consultar con un profesional si persisten estos despertares nocturnos y
dan algunas estrategias para acabar con ellos, la primera acostarnos y levantarnos a la misma hora
todos los dias, incluyendo fines de semana, es decir tener una rutina del suefio firme. Pero ademds puede
ayudarnos:

e Crear un ambiente propicio para dormir, asegurdndonos que nuestro dormitorio es oscuro, silencioso
y fresco.

e Limitar el consumo de cafeina y alcohol sobre todo antes de dormir

e Hacer ejercicio de manera regular pero no justo antes de acostarnos

e Practicar técnicas de relajacion como meditacion, ejercicios de respiracion profunda y yoga

Si tienes un altavoz inteligente, tienes Cadena Dial. Pidele a Alexa o Google Home escuchar Cadena
Dial en directo o que te ponga lo Ultimo de tu prc _ A . favorito: Atrévete, Dial Tal Cual, Qué fallé en lo

chal
cf M ¢ Cadena Dial
A "J“ Atrévete con Jaime Moreno
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Alimentarse de mala manera aumenta las posibilidades de sufrir dolores de cabeza y migrana

Los médicos reciben a diario consultas por dolores de cabeza y los mas comunes son la migrana o la cefalea tensional.

19/09/2024, 21:00

Compartir esta noticia

f in X == © @B

Foto: archivo

Angie Rodriguez/El Tiempo GDA
Los dolores de cabeza o cefaleas son comunes. De hecho, se estima que mas del 90% de las personas han tenido en alglin momento de su vida una cefalea.

En una entrevista con el portal especializado ‘Infosalus’, el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Meurclogia (SEN),
explica que los casos mas comunes son de cefaleas primarias (tensional o migrafia), es decir que estos dolores de cabeza no necesariamente tienen relacion con una
enfermedad o un tumor.
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cansado o no se ha dormido bien.

Ademds, reveld que una de las causas de la cefalea puede ser una alimentacion indebida, especialmente en la migrafia. Las personas que sufren de esta condicion son muy
sensibles a los cambios en sus habitos de vida.

Entonces cambiar las horas de comida o hacer ayunos de largas duraciones podria desencadenar una crisis de migraifia.

De igual forma, en algunos casos, hay alimentos gue pueden incrementar los sintomas como los quesos curados, los frutos secos. "En general, las personas con migraiia
tienen también la tendencia de que cuando comen muchos alimentos precocinados o de reposteria industrial, pueden desencadenar una crisis de migrafia’, sefiala el experto.

Es importante resaltar que los desencadenantes no son comunes en todas las personas y depende de cada caso.

Ahora bien, Irimia recomienda identificar qué alimentos y qué situaciones pueden dar dolor de cabeza. De igual forma, el experto sefala la importancia de evitar el exceso de
alcohol y el uso excesivo de cafeina.

Por ultimo, sefiala que no estar hidratado también puede influir en el desarrollo de una migrafia.

RELACIONADAS
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Irene Junquera manda un mensaje a Ter Stegen tras la expulsién de Eric Garcia

ES NOTICIA | Julian Alvarez  Ménaco - Barga  Hansi Flick  Cristiano - Georgina
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Los casos leves de alzhéimer estan infradiagnosticados: el
retraso puede superar los dos anos

Hombre de edad avanzado haciendo un puzle (Foto: Freepik)

» El diagnostico puede superar los dos anos
e Las demencias suponen el 8% del total de las defunciones

o Una investigacion descubre una relacion entre la exposicion al aire contaminado
y el Alzhéimer

ElDesmarque - 19/09/2024 13:33h.
Redaccion nacional
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La enfermedad del alzhéimer esta a la orden del dia. Esta
afeccion es la causa mas comun de demencia en
Espaina y afecta a una de cada diez personas mayores
de 65 afios y al 33% de los mayores de 85. Se estima
que unas 800.000 personas padecen esta enfermedad,
sin embargo, todo parece indicar que esta cifra esta
infravalorada teniendo en cuenta que mas de la mitad
de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

Asi lo ha informado la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se
celebra cada 21 de septiembre a lo que ha anadido que

las demencias, en general, suponen el 8% del total de las defunciones que se

pronuncian cada afo en Espana.

En un comunicado, esta sociedad ha informado de que el retraso diagndstico de la

enfermedad puede superar los dos ainos, a pesar de que los nuevos avances

tecnologicos pueden mejorar el diagndstico precoz y certero de la enfermedad.

Publicidad
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Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en
mas de un 65% son mujeres. Ademas, el 60% de los cuidadores presentan
también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

Nuevos avances en el diagnéstico precoz

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnostico de la enfermedad, sobre todo en
los casos leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la
toma de decisiones. Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los ultimos afos se han dado grandes
avances en las tecnicas diagnosticas en sangre que permiten mejorar los tiempos de

diagndstico de manera certera", ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad
de alzhéimer en la sangre.

3de5 20/09/2024, 12:40



Mas de la mitad de los casos leves de alzhéimer no estan diagnosticados  https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20240919/casos-leve...

Publicidad

Ademas, en el ultimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japon, China, Israel y
Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide
que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la
enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el
manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no estan exentos de efectos
secundarios ni permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad.

La no aprobacién de farmacos situa a Europa en la cola

A colacion de esta cuestion, esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el
comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la Unidn
Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la Union Europea sin
posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los centros europeos a la cola en la
innovacion e investigacion en este campo", ha sefalado esta neurdloga.

Enfermedades Salud

0 comentarios

Publicidad
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres
mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
19 SEPT 2024 19:30 Actualizada 19 SEPT 2024 19:30
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000

personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmén: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco
Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis muiltiple “la enfermedad de las mil caras”

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
Ultimos afos estamos observado una tendencia creciente en el niimero de casos diagnosticados, sobre todo a
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expensas de una incidencia més elevada en personas mayores de 50 aios. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comiin.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.

PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afios, o ya a edad mas avanzada entre los
60y los 80.

= En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction

Myelin sheath Myelin sheath

. -"—Acetylcholine

Acetylcholine
Nicotinic Nicotinic Antibodies against
receptors receptors nicotinic receptor
Muscle Muscle

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafna / SEMI
Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.

= La caida de parpados.

= La vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafola de Neurologia. es la siguiente:
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= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seiial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caida de parpados.

= "En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de parpados o visién doble, pero también
puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la
enfermedad produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico vital de los pacientes”,
sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y
eso puede ser simplemente una cuestidon espontanea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

= Infecciones.

u Periodos de mas estrés.

= En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.
= Determinados farmacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

= “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla
progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres afios iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir
un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .

= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que sean practicamente
asintomaticos. Sin embargo, esto alin no ocurre en todos los casos”.
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos
Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.

= "En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos
no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razon es
fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Seguln un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles incluidos en el Registro Espafol de Enfermedades
Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con miastenia gravis son

farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.

Te puede interesar

Malabsorcion de alimentos: Qué es, iEstamos a tiempo de evitar esas ONCOLOGIA
como afecta y como identificar esta manchas en la piel que nos pueden El melanoma no siempre comienza con
patologia amargar el verano? un lunar en la piel: sintomas y como

detectarlo a tiempo

[ ]

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnésticos de miastenia gravis que se producen en
Espafia se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS  +sALUD
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Los flavonoides presentes en el vino
tinto y el chocolate pueden reducir el
riesgo de demencia, segun un estudio

C. Amanda Osuna

~4 minutos

Unos amigos brindan sus copas de vino (Shutterstock Espana)

Unos amigos brindan sus copas de vino (Shutterstock Espana)
Tomar una copa de vino o comer una onza de chocolate negro

puede alejarnos de sufrir demencia en la vejez, segun un reciente
estudio de la Queen’s University de Belfast (Irlanda del Norte)
publicado en la revista JAMA Network Open. El equipo de
investigadores tras este descubrimiento ha demostrado que los
alimentos ricos en flavonoides pueden reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades como el Alzheimer.
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Aunque la edad y la genética son relevantes a la hora de desarrollar
esta condicidn, existen otros factores de riesgos que se hanido
observando en los ultimos afos, como la dieta. Por ello, llevar una
alimentacion sana y equilibrada, rica en flavonoides, puede
desempenar un papel importante en la prevencion de la demencia.
De la misma manera, estos compuestos también se han relacionado
un menor riesgo de enfermedades cronicas como las enfermedades
cardiovasculares, asi como con una mejor funcién cognitiva.

Los flavonoides son compuestos bioactivos que se encuentran en
una amplia variedad de frutas, verduras, tés y hierbas. Entre las
fuentes mas ricas se encuentran las frutas (naranjas, limones,
manzanas, uvas), bayas (fresas, arandanos, moras), el té verde, el
vino tinto y el chocolate negro, que son particularmente efectivos
en lalucha contra los radicales libres y la inflamacion. Consumir estos
alimentos regularmente no solo aporta beneficios a nivel celular, sino
gque también mejora la funcion vascular y puede ayudar a mantener la
presion arterial bajo control.

“La prevalencia mundial de la demencia sigue aumentando
rapidamente. En este estudio de cohorte basado en la poblacion,
analizamos datos dietéticos de mas de 120.000 adultos de entre 40 y
70 anos del Biobanco del Reino Unido. Nuestros hallazgos muestran
que consumir seis porciones adicionales de alimentos ricos en
flavonoides por dia, en particular bayas, té y vino tinto, se asocio con
un riesgo 28% menor de demencia. Los hallazgos fueron mas
notorios en individuos con un alto riesgo genético, asi como en
aquellos con sintomas de depresion”, explica la profesora Aedin
Cassidy, codirectora del Centro de Sistemas Alimentarios Sostenibles
y del Instituto de Seguridad Alimentaria Mundial de Queen’s.

Segun la primera autora del estudio, la doctora Amy Jennings, de la
Facultad de Ciencias Bioldgicas de Queen’s, “estos resultados
proporcionan un claro mensaje de salud publica, ya que sugieren que

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

20/09/2024, 12:29



Los flavonoides presentes en el vino tinto y el chocolate pueden reduci... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

una medida simple como aumentar el consumo diario de alimentos
ricos en flavonoides puede reducir el riesgo de demencia,
especialmente en poblaciones de alto riesgo”.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente
a 800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos
de esta condicién en nuestro pais. La prevalencia de esta
enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas
comun en personas mayores de 65 anos. Sin embargo, también
puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce
como Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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OPINION

La infrafinanciacion, motor del infradiagnéstico del
alzhéimer

La carencia de inversiones en investigacion, diagndstico y tratamiento
del alzhéimer limita gravemente la capacidad de abordar la
enfermedad de manera efectiva

19 de septiembre de 2024 X v B ¢t
Soy el asistente virtual de iSanidad,
puedes escribirme haciendo click Jdad
‘) en este mensaje ?Ior' 6
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cuestion que hay que volver a destacar el 21 de septiembre, Dia Mundial del
alzhéimer.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) el infradiagndstico en
alzhéimer es altisimo. Sus datos indican que entre el 30% y el 40% de los casos
de Alzheimer estarian sin diagnosticar y solo estaria identificado el 20% de los
casos leves. Estas cifras muestran una gran deficiencia en la deteccioén
temprana de la enfermedad, una situacién que tiene consecuencias criticas
para los pacientes, las familias y el sistema sanitario en general. El
infradiagnostico del alzhéimer no se debe Unicamente al desconocimiento o al
miedo al diagndstico. Las limitaciones del sistema sanitario para identificar el
deterioro cognitivo leve, uno de los primeros sintomas dela enfermedad, juegan
un papel crucial. Los profesionales a menudo no disponen de los recursos
suficientes para realizar evaluaciones exhaustivas. Todo ello se traduce en una
falta de deteccion en fases tempranas de la enfermedad.

En este contexto, la infrafinancidn se ha vuelto un factor clave. La carencia de
inversiones en investigacion, diagnostico y tratamiento del alzhéimer limita
gravemente la capacidad de abordar la enfermedad de manera efectiva. Los
fondos destinados a la formaciéon de los profesionales, la implementacion de
programas de deteccion precoz y el acceso a tecnologias avanzadas son
insuficientes, lo que perpetua el problema del infradiagndstico. Detectar la
enfermedad en sus fases iniciales permite la implementaciéon de intervenciones
terapéuticas que pueden prolongar la calidad de vida del paciente. Ademas, un
diagndstico temprano abre la puerta a una mayor amplitud en la investigacion,
permitiendo avances en el desarrollo de tratamientos y terapias mas efectivas.

, !'. | / -I..r ] | P ) e ! | ':_ 1/ .
/ X
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atencion a los pacientes como en el desarrollo de politicas publicas que apoyen
a los cuidadores y faciliten el acceso a recursos.

El Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias 2019-2023, aprobado por el
Gobierno, fue una promesa que nunca se materializd. A pesar de haber sido
diseflado para mejorar la deteccion, el tratamiento y el apoyo a las familias, el
plan no se puso en marcha por falta de fondos. Esta es una muestra clara de
como la falta de inversion condena tanto a los pacientes como a sus familias.

El Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias 2019-2023,
aprobado por el Gobierno, fue una promesa que nhunca se
materializo economicamente

Mientras que la financiacion para el alzhéimer se estanca, de destinan cientos
de millones de euros a proyectos e iniciativas de menor impacto en la calidad
de vida de los ciudadanos. Por ejemplo, se han aprobado 500 millones para
Mauritania, Gambia y Senegal, y 40 millones para fomentar el uso de bicicletas
en las ciudades, ademas de 100 millones para embajadas catalanas. Estos
gastos, importantes en otros contextos, contrastan con la desesperante
necesidad de recursos para la lucha contra el Alzheimer en Espana.

La falta de financiacion en la atencion y diagndstico del Alzheimer no solo
perpetuUa el infradiagnostico, sino que también condena a miles de familias. Es
imperativo que los gobiernos reconsideren sus prioridades y destinen los
recursos necesarios para abordar el Alzheimer de manera eficaz. Una mayor
inversion no solo permitiria mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
cuidadores, sino que también reduciria los costes a largo plazo. Solo con un
compromiso real y sostenido en la financiacion podremos hacer frente al reto
del alzhéimer y brindar la atencion digna que merecen quienes |lo padecen.

Noticias complementarias
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EN DIRECTO Séanchez se reune con el lehendakari Pradales en La Moncloa

El queso y los frutos secos pueden provocar dolor, explica Pablo Irimia, neurélogo. Dmitriy Ganin e Pexels.

Adios al dolor de cabeza: estos son los alimentos a
eliminar de inmediato segun el neurologo Irimia

El especialista apunta a un grupo de alimentos que tiende a causar con mas frecuencia dolores de cabeza y migrafias
incapacitantes.

20 septiembre, 2024 - 01:48

EN:  NEUROLOGIA INTOXICACIONES ALIMENTICIAS DOLOR Iy

P. Fava
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Las cefaleas o dolores de cabeza afectan a mas del 90% de las personas en Esparia,
especialmente a las mujeres. Asi lo explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
entrevistado por Europa Press, explicando que el dolor més habitual es la cefalea
primaria, sin una enfermedad detras como causa.

Los dolores de cabeza que se atienden mas a menudo en consulta son la migrafiay la
cefalea tensional, tal y como apunta este experto. El ultimo es el tipico dolor de
cabeza "que todo el mundo ha podido tener cuando se estd mas cansado o no se ha
dormido bien, o un dolor asociado a veces a contracturas musculares. En general
mejora con descanso".

Por el contrario, las migrafias son un dolor mas intenso e incapacitante, con un
componente genético detras e inflamatorio de las arterias del cerebro. Afecta sobre
todo a mujeres, y de forma general tiene migrafia el 12% de la poblacién. Suele
provocar crisis de varios dias. El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de
la cabeza, como un latido, acompariado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y
a los olores. Empeora con actividad fisica, y causa nauseas y vomitos.

[Este es el ingrediente comun de los alimentos que provoca migrafia con frecuencia]
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El doctor Irimia explica la relacién entre la alimentacion y a las migrafias de dos
maneras. En primer lugar, las personas que sufren migrafas son sensibles a los
cambios. Un horario alterado, ayunos prolongados o comidas copiosas pueden
desencadenar una crisis de migrafa. "Es por ello por lo que se les pide a los pacientes
gue lleven habitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar como
mantener horarios de comidas, asi como el suefio", recomienda.

Recomendado por

Increible: Calculadora muestra el valor de su casa al instante
(Echa un vistazo)

Anuncios de busqueda

Mas contenidos recomendados
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y mediterranea”.

Aunque hay diferencias entre personas con migrafa, se identifican mas a menudo
como posibles desencadenantes los alimentos precocinados como los embutidos,
salchichas, a la leche que no es desnatada, bolleria industrial, los citricos o
los frutos secos. Desde las consultas no se recomienda ninguna dieta concreta para
las migrafas, pero si evitar aquellos alimentos identificados como desencadenantes.

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una migrafa,
advierte Irimia. "El deporte en algunas personas es desencadenante, y en parte puede
ser debido a la deshidratacion que pudiera inducir”, apunta. Es conveniente evitar el
exceso de alcohol o de cafeina. Tomar mucho café puede hacer que desarrolle dolor
de cabeza continuo, o provocar durante los fines de semana dolor de cabeza por
deprivacion.

En el caso del alcohol, finalmente, puede asociarse a dolor de cabeza ocasional.
"Esto puede ocurrir porque ha cambiado el tiempo, porque la persona tiene estres

. , - - , - ’
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AFAV pide una revision “en
profundidad” de la Ley de
dependencia que garantice recursos
para afectados por Alzhéimer

AGENCIAS

8-10 minutos

Lanza un libro que recoge los cien mejores relatos del | Certamen
Literario de Microrrelatos 'A de Alzheimer' VALENCIA, 19 (EUROPA
PRESS)

La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se
adhiere al manifiesto de la Confederacion Esparola de Alzheimery
otras Demencias (CEAFA) en el que defiende reivindicaciones
necesarias para garantizar los derechos de las personas con
demencias y de sus familias, con motivo del Dia Mundial de esta
afeccion, el 21 de septiembre.

Entre ellas, destaca el reconocimiento de la singularidad y
especificidad de la demencia, actuando en consecuencia en cuanto a
investigacion y recursos; el derecho a un diagnoéstico temprano y
certero y al acceso a los tratamientos adecuados, actuales y futuros, y
una revision “en profundidad” la Ley de Dependencia.

Las entidades que forman parte de CEAFA, entre ellas, AFAV,
respaldan el manifiesto, con el lema 'Somos especific@s'. El objetivo
es "concienciar, primero, y exigir, después, que las Administraciones
del pais tengan en consideracion la entidad de la demencia en tanto
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Un ‘Arbol de los recuerdos’ para
sensibilizar del Alzheimer

Hasta el dia 21 los clientes podran compartir su recuerdo en el
Centro Comercial Torrecardenas

Presentacion en el Centro Comercial Torrecardenas. LA VOZ

0000

LAVOZ
20:00 - 19 SEPT. 2024

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial Del Alzheimer,
y en esta ocasion, el Centro Comercial Torrecardenas ha
inaugurado la iniciativa ‘Arbol de los recuerdos’ en su Plaza del
Cine. Un proyecto que invita a sus visitantes a escribir y
compartir los recuerdos mas especiales en un post-it en forma
de hoja, con el objetivo de crear un arbol simbdlico en honor a

aquellas personas que no pueden recordar.

PUBLICIDAD

https://www.lavozdealmeria.com/noticia/5/vivir/280501/un-arbol-de-L...
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Asociaciones de Personas con Discapacidad (FAAM), tiene
como fin sensibilizar sobre el impacto del Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas en el mundo. Segun los datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), en Espafia se detectan alrededor de 40.000
nuevos casos al afio, pero aun el 80% casos leves quedan sin

diagnosticar.

Nadia Fernandes, directora gerente del Centro Comercial
Torrecardenas, resalta la importancia de participar en iniciativas
como esta. “Queremos que la gente comparta su recuerdo
especial, ese que jamas deberia ser olvidado”. “Nuestro
objetivo es promover la investigacion, fomentar la deteccién
temprana de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas y familias, apoyando a asociaciones como

FAAM".

A la presentacion de la iniciativa asistieron también la directora
gerente de la asociacion Isabel Valdés, acompafiada de
Mercedes Rueda y Maria Angeles Ruiz, directoras de los dos
centros de Alzheimer gestionados por FAAM en Almeria. Todas
ellas subrayaron la importancia de la colaboracion con el
complejo comercial 'y destacaron el trabajo de las
organizaciones dedicadas al apoyo de centros especializados en

enfermedades como el Alzheimer.

La iniciativa estara disponible del 19 al 21 de septiembre en la

Plaza del Cine del centro comercial. Su propdsito final es la
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la inclusion, distinguiéndose una vez mas no solo por su oferta
comercial, sino también por su labor de concienciacion y apoyo

a iniciativas integradoras.

Consulte el articulo online actualizado en nuestra pagina web:
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/5/vivir/280501/un-arbol-de-los-recuerdos-
para-sensibilizar-del-alzheimer

TEMAS RELACIONADOS
SALUD  SOLIDARIDAD  CENTRO COMERCIAL TORRECARDENAS

para ti

La cocinera almeriense Uno de los arroces elaborados por la
viral por sus elaboraciones cocinera almeriense.

“sin prisa y mirando al

mar”

TITO SANCHEZ NUNEZ

El concierto de Melendi en Plaza de Toros de Almeria, espacio
Almeria: todo lo que donde se desarrollard el concierto de

necesitas saber Melendi.
ELENA ORTUNO
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NEUROLOGIA
¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres mayores de
50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefal es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
19 SEPT 2024 19:30 Actualizada 19 SEPT 2024 19:30
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los miusculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000

personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmon: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco
Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple "la enfermedad de las mil caras”
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
ultimos afios estamos observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comin.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 aios.

PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afos, o ya a edad mas
avanzada entre los 60 y los 80.

= En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

PUBLICIDAD
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Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction

Myelin sheath Myelin sheath

. -"—Acetylcholine

Acetylcholine ‘
Nicotinic Nicotinic Antibodies against
receptors receptors nicotinic receptor
Muscle Muscle

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafna / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= |La caida de parpados.
= La vision doble o diplopia.
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La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. es la siguiente:

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y
disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en
un solo grupo muscular”.

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seiial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caida de parpados.

= "En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de parpados o vision doble,

pero también puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los misculos de las extremidades o a los respiratorios. Y
cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico
vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y
eso puede ser simplemente una cuestién espontanea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

= |nfecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.
Como explica el doctor Alejandro Horga

= “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los pacientes
desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres aiios iniciales, gracias a los tratamientos
disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
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= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresién o incluso que sean
practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aln no ocurre en todos los casos”.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.

= “En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los
tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razén es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espaﬁoles";l.:l-r-:. mlastenlagra\ns son
farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO DERMATOLOGIA ONCOLOGIA

Malabsorcion de alimentos: Qué es, ;Estamos a tiempo de evitar esas El melanoma no siempre comienza con
cémo afecta y cdmo identificar esta manchas en la piel que nos pueden un lunar en la piel: sintomas y cémo
patologia amargar el verano? detectarlo a tiempo

[ ]

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagndsticos de miastenia gravis que se producen en
Espafia se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS  NEUROLOGIA  RESPONDEELDOCTOR  FARMACOLOGIA  SALUD  SALUDVISUAL  OFTALMOLOGIA
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Club La Nueva Espafia Premios Princesa Cultura FICX Espafa Internacional Medioambiente Tendencias 21 Energia futura

= Cada afio se detectan en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 afos

= A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los ultimos
farmacos disponibles para la enfermedad

En Espafia, mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer

19 SEPT 2024 11:18

‘NN ele

fueron debidas a las demencias, segun el ultimo informe del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) que recoge este jueves la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de
Alzheimer que se conmemora el 21 de septiembre. La dolencia afecta a mas
de 800.000 espafoles. Los neurdlogos estiman que el tiempo que discurre
entre la aparicion de los primeros sintomas y el diagnéstico puede superar
los 2 afos. Y hablan de infradiagndstico: la SEN estima que mas del 50% de

los casos que auin son leves estan sin detectar.

PUBLICIDAD
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Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no
se determinan hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de
la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen
algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada
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@ Publicado 2 horas el 20/09/2024
Por

£ A pesar de los desafios que plantea el alzhéimer, cuyo Dia Mundial se conmema
septiembre, los avances recientes son motivo de optimismo.
Yy
Las nuevas terapias, la investigacion de una posible vacuna y su deteccion por I
P sangre, estan mostrando resultados prometedores. Ademas, las tecnologias de ¢
estdn mejorando la capacidad de intervenir lo antes posible para ofrecer a los p:
8

mejor calidad de vida.

Segun la revista cientifica online JAMA Neurology, se ha documentado una may
precisién diagnoéstica para la patologia del alzhéimer. Un reciente estudio divul:
detectarse a través de una analitica de sangre.
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Adids al dolor de cabeza: estos son los
alimentos a eliminar de inmediato segin
el neurélogo Irimia

Historiade P. Fava* 6 h « 3 minutos de lectura

Adios al dolor de cabeza: estos son los alimentos a
eliminar de inmediato segun el neurologo Irimia

El especialista apunta a un grupo de
alimentos que tiende a causar con mas
frecuencia dolores de cabeza y migrafas
incapacitantes.

20 de septiembre 01:48 20 de septiembre 01:48 P. Fava

Neurologia

Las cefaleas o dolores de cabeza afectan a mas del 90% de las
personas en Espafa, especialmente a las mujeres. Asi lo explica el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), entrevistado por

Europa Press, explicando que el dolor méas habitual es la cefalc -

5 _ ; &" Comentarios
nrimaria sin 11na enfermedad detras como calisa
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Los dolores de cabeza que se atienden mas a menudo en consulta
son la migrana y la cefalea tensional, tal y como apunta este
experto. El Ultimo es el tipico dolor de cabeza "que todo el mundo ha
podido tener cuando se esta mas cansado o no se ha dormido
bien, o un dolor asociado a veces a contracturas musculares. En
general mejora con descanso".

Por el contrario, las migranas son un dolor mas intenso e
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Experta advierte del infradiagnostico
de la depresion en el Alzheimer pese a
ser el segundo sintoma mas frecuente
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La depresion es el segundo sintoma neuropsiquiatrico
mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer tras la
apatia, tal y como indica la Sociedad Espafiola de
Neurologia; sin embargo la especialista en Neurologia del
Hospital Universitario Infanta Leonor Sagrario Manzano
ha advertido de que no siempre se consigue diagnosticar,
pudiendo llegarse a confundir los sintomas de depresidn
con los propios de la enfermedad neurolégica.

"La expresion clinica de la depresion en el marco de una
demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos
a esa heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo
que esta traduciendo es esa enfermedad
neurodegenerativa de base", ha explicado Manzano con
motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer,
que se celebra el 21 de septiembre.

iEspecializate en mindfulness
para personas mayores!

]
':.Lm CURSO ONLINE
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En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de
depresion es de aproximadamente el 25 por ciento en
muestras comunitarias y del 40 por ciento en muestras
clinicas. Entre los adultos mayores con demencia por
todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo
mayor es del 14,8 por ciento en pacientes con enfermedad
de Alzheimer.

https://psiquiatria.com/depresion/experta-advierte-del-infradiagnostic...
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La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una
apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos
graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en
todas las etapas de la demencia.

Ademas, la experta sefiala que "la depresion tiene un
peso especifico muy alto (3%) como factor de riesgo de
una demencia cuando se padece en la edad media de la
vida, tal y como ha puesto de manifiesto la 'Comision The
Lancet', pero muchas veces el debut de sintomatologia
depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de
ambas patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es
muy importante que los neurdlogos detectemosy
tratemos adecuadamente la depresion en los pacientes
neurolégicos para mejorar su calidad de vida".

SINTOMATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER EN SUS DISTINTAS ETAPAS

Un documento de consenso reciente ha concluido que la
depresion en las primeras etapas de la EA podria
caracterizarse por sintomas somaticos que podrian
diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza,
pensamientos depresivos y despertarse temprano por la
mafiana. En las fases mas avanzadas de la EA, los
sintomas de depresion incluirian inversion del ciclo
suefo-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

"La agitacion en casos de demencia avanzada muchas
veces supone la expresion de un sintoma afectivo
como la depresion. El gran reto es la demencia avanzada,

https://psiquiatria.com/depresion/experta-advierte-del-infradiagnostic...
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donde los pacientes, de forma mayoritaria, no pueden
verbalizar esos sintomas afectivos y la Unica forma de
hacerlo es la agitacion, algo que se debe tener en cuenta a
la hora de plantear el abordaje terapéutico", ha explicado
Manzano.

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
comorbida con depresion, la neurdloga del Hospital
Infanta Leonor de Madrid indica que, en general, se
recomienda utilizar, de forma escalonada, farmacos
antidepresivos que tengan un perfil optimo para los
pacientes con demencia.

"Tal y como indican los consensos Delphi de nuestro pais,
en los que se recomiendan determinados farmacos por su
perfil de seguridad, de mejoria de la sintomatologia
depresivay de su impacto sobre la cognicion y, algunos
como vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y
la calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos
clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en las
terapias combinadas porque tenemos que intentar
neuromodular distintos neurotransmisores que estan
alterados en la EA", ha finalizado.

6,9 créditos | Inicio: 12/06/2024
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Neurologos denuncian el veto de la UE a farmacos
que retrasan el Alzheimer

El jefe de la Unidad de Trastornos Cognitivos de Lleida, Gerard Pifiol, explica que en EEUU
ralentizan un 30% su desarrollo con estos medicamentos
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¢Qué novedades hay ahora sobre el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer?

Han aparecido nuevos farmacos que han demostrado retrasar la progresion de la enfermedad
un 30%. Sin embargo, estos no han sido aprobados por la Agencia Europea del Medicamento,
aunque si se utilizan en otros paises como EEUU, Japén o China. Es la primera vez en la
historia de la enfermedad que han aparecido farmacos que son capaces de modificar la
historia natural del a misma, pero aqui no los podemos administrar todavia.

LLEIDA

Una empresa logistica y dos
agroalimentarias prevén crear
unos 200 empleos en Lleida

Més informacio
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¢Por qué motivo?

La Agencia Europea del Medicamento alega que tienen efectos secundarios importantesy,
esto es cierto, pero todavia se tiene una vision muy paternalista del Alzheimer. Sin embargo,
es una enfermedad grave con un prondstico muy malo por lo que no podemos dejar de
proporcionar medicamentos utiles, como minimo en pacientes seleccionados, por sus
potenciales efectos adversos cuando estos son monitorizables, igual que pasa con el
tratamiento de otras patologias como el cancer.

¢Y qué medicamentos tenemos?

Actualmente, aqui disponemos de los mismos tratamientos desde hace 15 afios y con un
efecto modesto sobre la evolucion de la enfermedad.

¢Hay pacientes cada vez mas jovenes?

Aunque la enfermedad de Alzheimer y otras demencias afectan principalmente a gente
mayor, cada vez hay mas casos de personas jovenes, en edad laboral, activos y con plena
capacidad, por lo que seria muy importante poder contar con estos nuevos farmacos.
Ademas, cada vez se diagnostican mas porque otro cambio importante que hemos tenido en
los dos tltimos afios es que han aparecido técnicas que permiten el diagndstico con una
analitica de sangre. El préximo afo se ird implementando este método, que es una manera
mas facil de diagnostico sin técnicas caras ni invasivas.

¢Como de importante es este diagnostico precoz?

Se ha demostrado que los farmacos con los que contamos son mas efectivos si se adminsitran
en fases iniciales de Alzheimer. En la mayoria de los casos, desde que aparecen los sintomas y
el paciente va a la consulta pueden pasar entre afio y medio y dos afios. Es un periodo de
mucha incertidumbre, por lo que es necesario que el diagn Quieas e a sl o et ol

fases iniciales para que el paciente pueda tomar decisiones

En Lleida hay unos 9.000 casos, ¢habra mas con el envejcis

Segun las encuestas, antes la principal preocupacién entre
de tener cancer y ahora, es la demencia o el Alzheimer. Lo - *P4 o
posible, por lo que si somos capaces de frenar la enfermed; Una empresa logisticay dos

o s . G , agroalimentarias prevén crear
muchos afios, ir hacia la cronificacion, ya nos podriamos d ynos 200 empleos en Lleida

¢Como afecta a las familias?

Més informacio

Debemos ser conscientes de la importancia de cuidar a los cuidadores, que en el 80% de los
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casos son familiares y la mayoria, mujeres. Es fundamental darles el apoyo que neccesiten
con opciones de centros de dia y talleres de estimulacion cognitiva para que también tengan
tiempo para ellos mismos.

Preocupacion de los neurdlogos por el veto de la UE

La Sociedad Espaiiola de Neurologia mostro ayer su preocupacion por la decision del
comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento que recomendé que
lecanemab, el primer farmaco que ralentiza el avance del Alzheimer, no se aprobase
en la UE. Insisten en la necesidad de que estos farmacos lleguen a Europa y estima
que mas del 50% de los casos que atin son leves estan sin diagnosticar.

Lleida sale hoy a la calle con mesas de informacién

La Associacié de Familiars de Malalts d’Alzheimer i Altres Demeéncies de Lleida
(Afall) instalara hoy mesas informativas en diferentes puntos de la capital del
Segria. Mafiana se celebra el Dia Mundial del Alzheimer y reclaman mas
investigacion para desarrollar nuevos tratamientos y por un diagnostico precoz;
apoyo a las familias y mejora de la dotacién presupuestaria para cubrir el coste real
de la enfermedad.

Hoy también te recomendamos

e aw

y Otra victima en Lleida de la suplantacion de cuenta de WhatsApp: "'perdi 930
| euros en tres minutos"

Un restaurante de Lleida se queda de un dia por otro sin local, sin nombre y
sin suimagen

Una exposicion en el CaixaForum Lleida exglg

hacernos llegar los temas que consideres de interés: Insta ? g
TikTok y canal de Whatsapp. También nos puedes enviar ti

: LLEIDA
formulario. W, o2
Una empresa logistica y dos

agroalimentarias prevén crear
unos 200 empleos en Lleida

Més informacio
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Espaiiola de Neurologia (SEN), afecta en Espaiia a mas de
800.000 personas. La enfermedad de Alzheimer es la causa mas
comun de demencia —es la responsable de entre el 50 y el 70% de los
casos totales de demencia-y, junto a otros tipos como la demencia
vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afecta ya a al
menos una de cada 10 personas mayores de 65 afos y a un 33% de
las mayores de 85 anos.

“Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en
particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a
mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida,
tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores. En
todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de
afos vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas,
cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, explico la
doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Cada ano se diagnostican en Espafa unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%,
en personas mayores de 65 anos. En todo caso, la SEN estima que el
tiempo que transcurre entre la aparicion de los primeros sintomas la
enfermedad y el diagndstico puede superar los dos afnos.

Por esta razén, y teniendo en cuenta que alrededor del 50% de los
casos de alzhéimer no se diagnostica hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad y que entre el 30 y
el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan
a ser diagnosticadas formalmente, existe aln un alto
infradiagnodstico de esta enfermedad, sobre todo, en los casos que
aun son leves. En Espana, la SEN estima que mas del 50% de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnostico de la enfermedad de
Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnostico, mas pronto se
podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente.
Pero también porque el diagndéstico en fases iniciales permite al
enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y
planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccion social
precoces”, afirmé Sanchez del Valle.

En la misma linea, apuntd que “en los ultimos anos, se han dado
grandes avances en las técnicas diagndsticas de imageny de
diagnéstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas
bioguimicas requerian de una puncién lumbar para la obtencién de
liquido cefalorraquideo. Pero en los Ultimos afos, gracias a mejoras
tecnoldgicas, empezamos a disponer de marcadores de la
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Por otra parte, la SEN ha recordado que a pesar de que un reciente
estudio senalaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del
cancer, la enfermedad que mas preocupa padecer a los
espaiioles, solo el 25% de la poblacién esta concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de
desarrollarla y el 45% de la poblacién espaiola considera esta
enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de
envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar alzhéimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman
parte del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo
largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer alzhéimer en un futuro”, destacoé la
doctora Raquel Sanchez del Valle.

Abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar
ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir
la pérdida de audicion o vision, tener un peso saludable, controlar la
diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension arterial y evitar
los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacion
ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.
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