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Cada 21 de septiembre se celebra el Día Mundial Del Alzheimer, y en esta ocasión, el

Centro Comercial Torrecárdenas ha inaugurado la iniciativa ‘Árbol de los recuerdos’ en su

Plaza del Cine. Un proyecto que invita a sus visitantes a escribir y compartir los recuerdos

más especiales en un post-it en forma de hoja, con el objetivo de crear un árbol simbólico

en honor a aquellas personas que no pueden recordar.

Esta acción, en colaboración con la Federación Almeriense de Asociaciones de Personas

con Discapacidad (FAAM), tiene como fin sensibilizar sobre el impacto del Alzheimer,

una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en el mundo.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España se detectan

alrededor de 40.000 nuevos casos al año, pero aún el 80% casos leves quedan sin

diagnosticar.

Nadia Fernandes, directora gerente del Centro Comercial Torrecárdenas, resalta la

importancia de participar en iniciativas como esta. “Queremos que la gente comparta su

recuerdo especial, ese que jamás debería ser olvidado”. “Nuestro objetivo es promover la

investigación, fomentar la detección temprana de la enfermedad y mejorar la calidad de

vida de las personas afectadas y familias, apoyando a asociaciones como FAAM”.

A la presentación de la iniciativa asistieron también la directora gerente de la asociación

Isabel Valdés, acompañada de Mercedes Rueda y María Ángeles Ruíz, directoras de los

dos centros de Alzheimer gestionados por FAAM en Almería. Todas ellas subrayaron la

importancia de la colaboración con el complejo comercial y destacaron el trabajo de las

organizaciones dedicadas al apoyo de centros especializados en enfermedades como el

Alzheimer.

La iniciativa estará disponible del 19 al 21 de septiembre en la Plaza del Cine del centro

comercial. Su propósito final es la sensibilización de la población, impulsar la

investigación y recordar la importancia de la prevención. El Centro Comercial

Torrecárdenas reafirma así su compromiso con la comunidad, desarrollando acciones

orientadas a la solidaridad, el bienestar y la inclusión, distinguiéndose una vez más no

solo por su oferta comercial, sino también por su labor de concienciación y apoyo a

iniciativas integradoras.
Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su tráfico. Tu
dirección IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y
de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadísticas de uso y detectar y
solucionar abusos.
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
crónica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los músculos.

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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Los casos leves de alzhéimer están infradiagnosticados: el
retraso puede superar los dos años

El diagnóstico puede superar los dos años

Las demencias suponen el 8% del total de las defunciones

Una investigación descubre una relación entre la exposición al aire contaminado
y el Alzhéimer

ElDesmarque ꞏ 19/09/2024 13:33h.
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La enfermedad del alzhéimer está a la orden del día. Esta

afección es la causa más común de demencia en

España y afecta a una de cada diez personas mayores

de 65 años y al 33% de los mayores de 85. Se estima

que unas 800.000 personas padecen esta enfermedad,

sin embargo, todo parece indicar que esta cifra esta

infravalorada teniendo en cuenta que más de la mitad

de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar.

Así lo ha informado la Sociedad Española de Neurología

(SEN) con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se

celebra cada 21 de septiembre a lo que ha añadido que

las demencias, en general, suponen el 8% del total de las defunciones que se

pronuncian cada año en España.

En un comunicado, esta sociedad ha informado de que el retraso diagnóstico de la

enfermedad puede superar los dos años, a pesar de que los nuevos avances

tecnológicos pueden mejorar el diagnóstico precoz y certero de la enfermedad.
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Cada año se diagnostican en España unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en

más de un 65% son mujeres. Además, el 60% de los cuidadores presentan

también morbilidades, principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión,

consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

Nuevos avances en el diagnóstico precoz

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnóstico de la enfermedad, sobre todo en

los casos leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la

toma de decisiones. Según la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la SEN, Raquel Sánchez, "en los últimos años se han dado grandes

avances en las técnicas diagnósticas en sangre que permiten mejorar los tiempos de

diagnóstico de manera certera", ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad

de alzhéimer en la sangre.
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Además, en el último año, en Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Israel y

Emiratos Árabes se han aprobado fármacos dirigidos contra la proteína amiloide

que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la

enfermedad en las fases iniciales.

Sánchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el

manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no están exentos de efectos

secundarios ni permiten parar totalmente la progresión de la enfermedad.

La no aprobación de fármacos sitúa a Europa en la cola

A colación de esta cuestión, esta experta ha mostrado su "preocupación" porque el

comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado

que el primero de estos fármacos (lecanemab) no se aprobase en la Unión

Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

"La no aprobación por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unión Europea sin

posibilidad de recibir los fármacos y coloca a los centros europeos a la cola en la

innovación e investigación en este campo", ha señalado esta neuróloga.
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000
personas.

Noticias relacionadas

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"
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expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los síntomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los
60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 
. es la siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y
eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también
puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la
enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”,
señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla
progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir
un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o incluso que sean prácticamente
asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”. 
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son

farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en
España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos
no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es
fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de Enfermedades
Neuromusculares del CIBERER
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Los flavonoides presentes en el vino
tinto y el chocolate pueden reducir el
riesgo de demencia, según un estudio

C. Amanda Osuna

~4 minutos

Unos amigos brindan sus copas de vino (Shutterstock España)

Unos amigos brindan sus copas de vino (Shutterstock España)

Tomar una copa de vino o comer una onza de chocolate negro

puede alejarnos de sufrir demencia en la vejez, según un reciente

estudio de la Queen’s University de Belfast (Irlanda del Norte)

publicado en la revista JAMA Network Open. El equipo de

investigadores tras este descubrimiento ha demostrado que los

alimentos ricos en flavonoides pueden reducir el riesgo de desarrollar

enfermedades como el Alzheimer.
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Aunque la edad y la genética son relevantes a la hora de desarrollar

esta condición, existen otros factores de riesgos que se han ido

observando en los últimos años, como la dieta. Por ello, llevar una

alimentación sana y equilibrada, rica en flavonoides, puede

desempeñar un papel importante en la prevención de la demencia.

De la misma manera, estos compuestos también se han relacionado

un menor riesgo de enfermedades crónicas como las enfermedades

cardiovasculares, así como con una mejor función cognitiva.

Los flavonoides son compuestos bioactivos que se encuentran en

una amplia variedad de frutas, verduras, tés y hierbas. Entre las

fuentes más ricas se encuentran las frutas (naranjas, limones,

manzanas, uvas), bayas (fresas, arándanos, moras), el té verde, el

vino tinto y el chocolate negro, que son particularmente efectivos

en la lucha contra los radicales libres y la inflamación. Consumir estos

alimentos regularmente no solo aporta beneficios a nivel celular, sino

que también mejora la función vascular y puede ayudar a mantener la

presión arterial bajo control.

“La prevalencia mundial de la demencia sigue aumentando

rápidamente. En este estudio de cohorte basado en la población,

analizamos datos dietéticos de más de 120.000 adultos de entre 40 y

70 años del Biobanco del Reino Unido. Nuestros hallazgos muestran

que consumir seis porciones adicionales de alimentos ricos en

flavonoides por día, en particular bayas, té y vino tinto, se asoció con

un riesgo 28% menor de demencia. Los hallazgos fueron más

notorios en individuos con un alto riesgo genético, así como en

aquellos con síntomas de depresión”, explica la profesora Aedín

Cassidy, codirectora del Centro de Sistemas Alimentarios Sostenibles

y del Instituto de Seguridad Alimentaria Mundial de Queen’s.

Según la primera autora del estudio, la doctora Amy Jennings, de la

Facultad de Ciencias Biológicas de Queen’s, “estos resultados

proporcionan un claro mensaje de salud pública, ya que sugieren que
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una medida simple como aumentar el consumo diario de alimentos

ricos en flavonoides puede reducir el riesgo de demencia,

especialmente en poblaciones de alto riesgo”.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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Las cefaleas o dolores de cabeza afectan a más del 90% de las personas en España,

especialmente a las mujeres. Así lo explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del

Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

entrevistado por Europa Press, explicando que el dolor más habitual es la cefalea

primaria, sin una enfermedad detrás como causa.

Los dolores de cabeza que se atienden más a menudo en consulta son la migraña y la

cefalea tensional, tal y como apunta este experto. El último es el típico dolor de

cabeza "que todo el mundo ha podido tener cuando se está más cansado o no se ha

dormido bien, o un dolor asociado a veces a contracturas musculares. En general

mejora con descanso".

Por el contrario, las migrañas son un dolor más intenso e incapacitante, con un

componente genético detrás e inflamatorio de las arterias del cerebro. Afecta sobre

todo a mujeres, y de forma general tiene migraña el 12% de la población. Suele

provocar crisis de varios días. El dolor se caracteriza por encontrarse en un lado de

la cabeza, como un latido, acompañado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido y

a los olores. Empeora con actividad física, y causa náuseas y vómitos.

[Éste es el ingrediente común de los alimentos que provoca migraña con frecuencia]
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El doctor Irimia explica la relación entre la alimentación y a las migrañas de dos

maneras. En primer lugar, las personas que sufren migrañas son sensibles a los

cambios. Un horario alterado, ayunos prolongados o comidas copiosas pueden

desencadenar una crisis de migraña. "Es por ello por lo que se les pide a los pacientes

que lleven hábitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar como

mantener horarios de comidas, así como el sueño", recomienda.

En segundo lugar, las personas que sufren migraña tienen ciertos alimentos

desencadenantes como pueden ser los quesos curados, los frutos secos, y en

algunas ocasiones la comida china, especialmente si ha sido elaborada con glutamato

monosódico. "Los alimentos precocinados o de repostería industrial pueden

causar una crisis de migraña", advierte. Por el contrario, recomienda una "dieta regular
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y mediterránea".

Aunque hay diferencias entre personas con migraña, se identifican más a menudo

como posibles desencadenantes los alimentos precocinados como los embutidos,

salchichas, a la leche que no es desnatada, bollería industrial, los cítricos o

los frutos secos. Desde las consultas no se recomienda ninguna dieta concreta para

las migrañas, pero sí evitar aquellos alimentos identificados como desencadenantes.

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una migraña,

advierte Irimia. "El deporte en algunas personas es desencadenante, y en parte puede

ser debido a la deshidratación que pudiera inducir", apunta. Es conveniente evitar el

exceso de alcohol o de cafeína. Tomar mucho café puede hacer que desarrolle dolor

de cabeza continuo, o provocar durante los fines de semana dolor de cabeza por

deprivación.

En el caso del alcohol, finalmente, puede asociarse a dolor de cabeza ocasional.

"Esto puede ocurrir porque ha cambiado el tiempo, porque la persona tiene estrés,

o es una mujer que está con la menstruación. Pero si otro día no tiene la regla, está

relajada, y ha descansado bien, no se desencadena el dolor. De manera que los

desencadenantes actúan de manera conjunta en personas con predisposición

genética a tener la enfermedad, por eso a veces es tan difícil identificarlos", concluye.
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AFAV pide una revisión “en
profundidad” de la Ley de
dependencia que garantice recursos
para afectados por Alzhéimer

AGENCIAS

8-10 minutos

Lanza un libro que recoge los cien mejores relatos del I Certamen

Literario de Microrrelatos 'A de Alzheimer' VALÈNCIA, 19 (EUROPA

PRESS)

La Asociación de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se

adhiere al manifiesto de la Confederación Española de Alzheimer y

otras Demencias (CEAFA) en el que defiende reivindicaciones

necesarias para garantizar los derechos de las personas con

demencias y de sus familias, con motivo del Día Mundial de esta

afección, el 21 de septiembre.

Entre ellas, destaca el reconocimiento de la singularidad y

especificidad de la demencia, actuando en consecuencia en cuanto a

investigación y recursos; el derecho a un diagnóstico temprano y

certero y al acceso a los tratamientos adecuados, actuales y futuros, y

una revisión “en profundidad” la Ley de Dependencia.

Las entidades que forman parte de CEAFA, entre ellas, AFAV,

respaldan el manifiesto, con el lema 'Somos específic@s'. El objetivo

es "concienciar, primero, y exigir, después, que las Administraciones

del país tengan en consideración la entidad de la demencia en tanto
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran
fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000
personas.
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Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa, en los
últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los síntomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más
avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía
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La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 
. es la siguiente:

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y
eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y
disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en
un solo grupo muscular”.

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble,
pero también puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los respiratorios. Y
cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el pronóstico
vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes
desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos
disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son

farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en
España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS

Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o incluso que sean
prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los
tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razón es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Registro Español de Enfermedades
Neuromusculares del CIBERER
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Malabsorción de alimentos: Qué es,
cómo afecta y cómo identificar esta
patología

DERMATOLOGÍA

¿Estamos a tiempo de evitar esas
manchas en la piel que nos pueden
amargar el verano?

ONCOLOGÍA

El melanoma no siempre comienza con
un lunar en la piel: síntomas y cómo
detectarlo a tiempo
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En España, más de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer

El 8% del total de defunciones que se produjeron en el año 2023 en 
fueron debidas a las demencias, según el último informe del Instituto
Nacional de Estadística (INE) que recoge este jueves la Sociedad Española de
Neurología (SEN), con motivo del Día Mundial de la enfermedad de

que se conmemora el 21 de septiembre. La dolencia afecta a más
de 800.000 españoles. Los neurólogos estiman que el tiempo que discurre
entre la aparición de los primeros síntomas y el diagnóstico puede superar
los 2 años. Y hablan de infradiagnóstico: la SEN estima que más del 50% de
los casos que aún son leves están sin detectar.

Cada año se detectan en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en más de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 años
A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los últimos
fármacos disponibles para la enfermedad
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Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no
se determinan hasta que el paciente ha desarrollado una fase moderada de
la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen
algún tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada
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Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer.
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