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AFAV pide una revision "en
profundidad" de la Ley de
dependencia que garantice recursos
para afectados por Alzhéimer

Lanza un libro que recoge los cien mejores relatos del | Certamen Literario de Microrrelatos 'A de
Alzheimer'
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Lanza un libro que recoge los cien mejores relatos del | Certamen Literario de Microrrelatos 'A de
Alzheimer’

VALENCIA, 19 (EUROPA PRESS)

La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se adhiere al manifiesto de la
Confederaciéon Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) en el que defiende reivindicaciones
necesarias para garantizar los derechos de las personas con demencias y de sus familias, con motivo
del Dia Mundial de esta afeccion, el 21 de septiembre.

Entre ellas, destaca el reconocimiento de la singularidad y especificidad de la demencia, actuando en
consecuencia en cuanto a investigacion y recursos; el derecho a un diagndéstico temprano y certero y al

acceso a los tratamientos adecuados, actuales y futuros, y una revision "en profundida™" '~ 'P"_' "*_d q
rivacida
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Las personas con alzhéimer reivindican
gue se reconozca la singularidad de esta
enfermedad y una revision en profundidad
de la Ley de Dependencia que garantice
sus derechos y recursos

La campana 'Un Pésit por el Alzhéimer' de AFAV tiene como
actividades principales la entrega de premios y presentacion del libro
del | Certamen de Microrrelatos 'A de Alzhéimer de AFAV, un
concierto benéfico del coro Les Veus de la Memoria y Los de Marras
y una exposicion solidaria de fotografias
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Mas de 50.000 personas en la Comunitat Valenciana y mas de 1,2 millones de en Espafia
estan diagnosticadas con alzhéimer u otras demencias, situacion que impacta
directamente en sus familias y personas cuidadoras -EPDA

La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se adhiere al manifiesto de la
Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) en el que defiende
reivindicaciones necesarias para garantizar los derechos de las personas con demencias y de
sus familias, con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, el 21 de septiembre. Entre ellas, el
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Las entidades que forman parte de CEAFA, entre ellas, AFAV, respaldamos este manifiesto, con
el lema 'Somos especific@s'. El objetivo es "concienciar, primero, y exigir, después, que las
Administraciones del pais tengan en consideracién la entidad de la demencia en tanto que
condicion que requiere ser atendida y abordada de manera especifica, huyendo de formulas
generalistas o 'cajon de sastre' empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner
parches en las necesidades de las personas, no siendo capaces de ofrecer la solucién
especifica y concreta que precisan". En este sentido, apuntan que "no debe incorporarse como
una condicion mas en el campo de la discapacidad ni en el de las personas mayores".

Respecto a la Ley de Dependencia, se reclama que sea "rehecha en su totalidad y adaptar sus
recursos a las necesidades especificas de las personas afectadas por Alzheimer u otras
demencias, incluyendo lo relativo a eliminacién de plazos para acceso a la valoracion y
recursos”.

El documento pone en valor la labor de "la red asociativa que compone la Confederacién
Espanola de Alzheimer y otras demencias como un aliado en la lucha contra el Alzheimer y en la
promocioén de la calidad de vida de las personas afectadas".

La creciente incidencia del alzhéimer y otras demencias -en la que influyen factores como el
envejecimiento poblacional y los estilos de vida-, el coste para las familias de prestar una
adecuada atencion en su entorno; la edad avanzada de las personas cuidadoras, y las
acuciantes necesidades asistenciales se estan traduciendo en un constante incremento anual de
las solicitudes de informacion, asesoramiento y prestacion de servicios de estas asociaciones.

Aunque no hay un censo oficial de personas con alzhéimer, se estima que hay mas de un 1,2
millones de personas afectadas en Espafia y, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
cada ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En la Comunitat Valenciana, se superan
ya las 50.000 personas con diagnéstico. A ellas, se suman de media unos 20 casos nuevos al
dia, segun la Conselleria de Sanitat. En este contexto, urge una mayor investigacion y recursos
para prevencion, diagndstico y tratamiento.

Un Paésit por el Alzhéimer 2024: 'A de Alzhéimer. A de Accion’

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer 2024, AFAV tiene en marcha su campafia anual 'Un
Paosit por el Alzhéimer', con diferentes actividades e iniciativas, abiertas a la participacion de
todas las personas que lo deseen, del 11 al 27 de septiembre. Este afio, el lema es 'A de
Alzheimer. A de Accién', con el objetivo de informar, concienciar y promover el compromiso e
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La principal cita este afio es la presentacion del libro que recoge los cien mejores relatos de
nuestro | Certamen Literario de Microrrelatos 'A de Alzheimer'. Se trata de una obra cocreada
gracias a la generosidad de las y los escritores participantes, editada con apoyo de Sargantana y
cuyos beneficios se destinaran integramente a dar soporte a las lineas de trabajo de AFAV. El
evento de presentacion de esta publicacion y de entrega de premios del certamen tendra lugar el
miércoles 25 de septiembre, a las 19 horas, en el Casino de Agricultura de Valéncia.

Como actividad paralela, el Casino de Agricultura acoge una exposicidon solidaria de fotografias
qgue rinde homenaje a algunos de los grandes artistas y obras de la historia de la pintura, cuyos
personajes son representados por personas con alzhéimer y otras demencias. Puede visitarse
hasta el 27 de septiembre. Las personas y entidades interesadas pueden adquirir las fotografias,
a cambio de un donativo que se destinara integramente a dar soporte a la labor de AFAV.

Un afio mas, la musica y las voces de nuestro coro seran protagonistas del evento de cierre de
la campana. El viernes 27 de septiembre, en el Palau de la Musica de Valéncia, Les Veus de la
Memoria, primer y unico coro formado por enfermos de alzhéimer y otras demencias de Espania,
compartira escenario con el grupo de rock valenciano Los de Marras. Como presentador del acto
contaremos con Jorge Garcia Guerrero, integrante del grupo de humor valenciano Jajajers. Las
entradas estan ya a la venta en la pagina web del Palau de la Musica.

El programa se completa con la tradicional mesa informativa en la Plaza del Ayuntamiento de
Valéncia, con apoyo del consistorio, que estara instalada toda la mafiana del 20 de septiembre.

Sinergias, colaboraciones y alianzas

Este completo y diverso programa de eventos solo es posible gracias a la implicacién y
compromiso de las organizaciones, instituciones y empresas colaboradoras y personas
voluntarias. En 2024, la campaina Un Pdsit por el Alzhéimer tiene como partner principal a
Xufatopia by Panach, que, ademas de dar soporte a los diferentes eventos, aporta productos
para que las personas asistentes pueden degustarlos.

Ademas, colaboran el Ajuntament de Valéncia, el Palau de la Musica, el grupo Los de Marras, la
editorial Sargantana, el grupo Jajajers, el Casino de Agricultura de Valéncia, la Facultat de
Psicologia y Logopedia de la Universitat de Valéncia, el Master en Psicologia General Sanitaria
de la Universidad Internacional de Valencia (VIU), Socarrat Studio, el centro comercial El Saler,
Barreira Arte+Disefno y Bibliocafé.
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sinergias y colaboraciones entre todos los agentes sociales y econdmicos, para promover
proyectos y actividades orientados a la mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas
con alzhéimer y otras demencias, sus familias y personas cuidadoras.

J

Sobre AFAV: La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valencia es una
organizacion sin animo de lucro que lucha por mejorar la calidad de vida de enfermos y
familiares de alzhéimer. Fundada en 1991, cuenta con casi 3.000 socios. Desde 1999, es
Institucion Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio de Interior. Esta formada por personas
enfermas, familiares, profesionales, voluntarias y entidades colaboradoras que luchan por
mejorar la calidad de vida de los afectados por alzhéimer y otras demencias. Ofrece recursos,
servicios y actividades que intentan cubrir las necesidades que van surgiendo en las diferentes
etapas de la enfermedad y realiza una labor de sensibilizacidn y concienciacién social acerca del
alzhéimer, dirigida tanto a afectados como a la sociedad en general.

Sobre el alzhéimer: Es una enfermedad degenerativa fisica y mental que puede presentarse de
forma precoz y progresiva. En Valéncia, afecta a unas 15.000 personas; en Comunitat
Valenciana, a mas de 50.000 y, en Espafa, a mas de 1,2 millones. Provoca alteracién de la
personalidad y deterioro de funciones memoristicas, coordinativas, intelectuales, cognoscitivas y
motrices. En un plazo entre 7 y 17 afios, deriva en incapacidad absoluta de la persona.

Categorias de la noticia
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organo del ser humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espafa. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de
deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los
expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son

la primera causa de consulta en mayores de 65 afios.

En este sentido, el neurélogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de
Neurologia del Hospital Quirdnsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez
expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y
prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si que tiene
causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Vifuela
Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor
hereditario, menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de
padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de personas con esta

enfermedad”, afade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, remarca que el diagnostico precoz de la enfermedad
de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer el prondstico sobre
otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y que, por tanto, no van a
desarrollar una grave discapacidad en un futuro proximo, y para poder iniciar, a la mayor
brevedad, medidas farmacoldgicas y no farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar

funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el
problema de la memoria episddica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas
en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada
de almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no

S iento de la informacién nueva”. No

X . o
0 s de memoria en el envejecimiento

Esta web usa cookie para su funcionamiento, no .,
inados con la recuperacion de los

usamos ni vendemos y traspasamos los datos.

i avas.
A Aceptar cookies primer sintoma de alarma, la
d con alteraciones especificas del

[ gy e e ot rcrieci s e e e e —wye e v S PrEservando la memoria hasta

2 de 8 19/09/2024, 18:48



El Alzheimer comienza veinte o treinta afios antes de que aparezcan lo... https://www.diarioandaluz.org/el-alzheimer-comienza-veinte-o-treint...

= Diario Tndale Q

e et tm e ot e = T e - ————e s s am e nn o m ————

varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucion de la
enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o

elementos ambientales o del entorno del paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad
aprobados en Europa, por lo que, segun destacan los neurélogos, se emplean farmacos
que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o
mejoren parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la
realizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la
investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acumulo
de dos proteinas andmalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen

una participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla —Quirdnsalud
Infanta Luisa y Sagrado Corazdn— inciden en la idea de ir a consulta en caso de
detectar algun posible sintoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan
la importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el

optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Este articulo El Alzheimer comienza veinte o treinta afios antes de que aparezcan los

primeros sintomas fue publicado originalmente en Sevilla Actualidad.

Fuente original
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defunciones que se producen cada ano en Espafia, segiin ha
informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
que los nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el diagndstico
precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los tltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera", ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la

https://www.diariodealmeria.es/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-di...
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sangre.

Ademas, en el altimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japén,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fAirmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresién de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidén Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.
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"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unidn Europea sin posibilidad de recibir los fArmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacién en este
campo", ha sefialado esta neuréloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.

https://www.diariodealmeria.es/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-di...
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Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresién,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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MADRID/ Las demencias ya suponen el 8% del total de las
defunciones que se producen cada afno en Espafa, segiin ha
informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnostico de la enfermedad puede superar los dos afos, a pesar de
que los nuevos avances tecnolégicos pueden mejorar el diagndstico
precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los Gltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera’, ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.
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Ademas, en el daltimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japon,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fArmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unién Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este
campo", ha sefialado esta neuréloga.
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En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.

Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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El “estigma” del alzhéimer

En la mayoria de los casos el alzhéimer aparece a partir de los 65 ainos, lo que hace que sea
una enfermedad asociada al envejecimiento y que tenga un estigma que perjudica a los
enfermos y a la propia investigacion. La inversion para conocer mas esta patologia y
posibles armas terapéuticas lleva décadas de retraso.

Cookies

3 de 25 20/09/2024, 11:46



El estigma del alzhéimer https://efesalud.com/alzheimer-estigma-invstigacion-pacientes-dia-mundial/

Una muestra microscépica de un cerebro humano. EFE/BERND WUESTNECK

20 de septiembre, 2024 2 BERTA PINILLOS EE Fuente: CEAFA - Alzheimer | Fundacién Pasqual Maragall

“Se asocia el alzhéimer a las personas mayores que ya no pueden reconocer a su familia ni a su
entorno y que estan en silla de ruedas, es el estigma de la enfermedad”, asegura a EFEsalud
José Javier Saenz, de 63 ainos y miembro del PEPA-Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer de CEAFA (Confederacion Espaiola de Personas con Alzheimer).

El PEPA es un 6rgano consultivo y promotor de nuevas iniciativas de CEAFA, que esta compuesto
por personas que han sido diagnosticadas en fases precoces de la enfermedad, normalmente, con
menos de 65 afos, y por sus cuidadores principales.
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Con alzhéimer pero validos

En su caso, José Javier no tiene alzhéimer —enfermedad de la que el 21 de septiembre se
conmemora el Dia Mundial- sino demencia frontotemporal. A los 55 afios, una edad temprana
para que se manifestara la patologia, le dieron el mazazo del diagndstico.

Tanto en ese tipo de demencia como en el alzhéimer, una vez que los pacientes reciben el
diagnastico, les jubilan de su actividad laboral, tal y como cuenta Séenz. De hecho, una de las
reivindicaciones del PEPA es que el paciente pueda elegir si quiere seguir trabajando o no.

Alzheimer’s

EFE/EPA/JAGADEESH NV

“Evidentemente tu puesto de trabajo tiene que estar adaptado porque si no, no va a funcionar. Puedes
ser el mejor vendedor de seguros y con la enfermedad igual no lo puedes seguir siendo, pero puedes
estar en la oficina haciendo otro tipo de cosas”, afirma.

En este sentido, aclara que todos tienen que estar en la misma linea, tanto los empresarios, como
las administraciones publicas, y enfocados a ayudar y acabar con el estigma del alzhéimer.

“Le puede tocar a cualquiera”

“Necesitamos mucha ayuda porque es fundamental que la gente joven, hablo de 20 afos para
arriba, sepa lo que es un alzhéimer y tenga muy claro que esto le puede tocar a cualquier persona”,
abunda.

En el mismo sentido se pronuncia en declaraciones a EFEsalud, el director de la Fundacién
Pasqual Maragall, Arcadi Navarro, quien apunta que las leyes espainolas “aun tienen que mejorar
mucho” porque hay especificidades concretas de las demencias que no estan bien contempladas
en las normas.

“Hay que tener en cuenta que hay una gran diversidad de situaciones y personas en distintas

etapas de la enfermedad, segun su profesion, tienen distintas necesidades y pueden ser utiles a la
sociedad de maneras distintas”, asegura Navarro. Cookies
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Navarro destaca el caso de la actriz Carme Elias, quien hace unos anos, en el marco de un evento
que precisamente organizé la Fundacién Pasqual Maragall, hizo publico que padecia alzhéimer.

$%

La actriz Carme Elias. EFE/ Enric Fontcuberta

“Quiza ella ya no puede memorizar guiones como antes, pero sigue siendo una buena actriz y puede
participar en lecturas de textos, en lecturas de poemas, y esto lo sigue haciendo y es extremadamente
relevante. No estamos en una situacion de blanco o negro. Hay una amplia zona en la que estas
personas aun pueden trabajar’, asevera Navarro.

Mas inversion

De hecho, subraya que en las enfermedades cardiovasculares o en el cancer se ha invertido en
investigacién diez veces mas que en el alzhéimer porque es una patologia que al estar vinculada a
la edad, llevar ese estigma, se ha considerado durante mucho tiempo que no se podia hacer nada.

No es que |la investigacion para lograr una cura vaya lenta sino que “llevamos décadas sin invertir
los suficientes recursos y talento en las demencias, en el alzhéimer (...) y hace falta para encontrar
realmente un gran arsenal de soluciones. Hace falta mucha mas inversién. La reivindicacion
fundamental de la Fundacién es ‘invirtamos en ciencia, invirtamos en investigacion”.

El diagnéstico precoz de la enfermedad es muy importante para la calidad de vida de los pacientes.

José Javier inicié un camino no solo de psicélogos, sino también de terapeutas ocupacionales y
rehabilitacion. Ademas, en casa, hace ejercicios con su tablet y su memoria esta mucho mejor.
Todo ello gracias a la asociacion de enfermos de alzhéimer.
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“A nosotros nos dicen la enfermedad que tenemos, pero no nos hacen una rehabilitacion y nos lo
tenemos que costear nosotros y son las asociaciones las que brindan esos servicios. Tienen que estar
costeados por la sanidad publica”, reivindica.

El infradiagnéstico

En Espafia, segun cifras de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), mas de 800.000
personas tienen la enfermedad. Calcula que mas del 50 % de los casos que aun son leves aun
estan sin diagnosticar.

Ademas, el retraso en el diagnostico puede superar los dos afios, a pesar de que nuevos avances
tecnolégicos pueden mejorar el diagnostico precoz y “certero” de la enfermedad, segun la SEN.

“El infradiagndstico es un problema muy grave. Hay personas que necesitan tratamientos sintomaticos y
reconvertir su estilo de vida por el alzhéimer pero que no lo hacen por el estigma de que es algo
asociado a la vejez y que no tiene remedio. Con este estigma tan tremendo estamos, de hecho,

empeorando el problema”, opina Navarro.

EFE/Isaac Fontana

Reconvertir en oportunidad

Para el director de la Fundaciéon Pasqual Maragall hay un problema con el alzhéimer que hay que
convertir en oportunidad: cuando empiezan los sintomas, es cuando ya hay un claro deterioro
cognitivo, de forma que cuando la persona va al neurdlogo la enfermedad ya lleva actuando mas de

diez anos.
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Y es una oportunidad, opina Navarro, porque en esa etapa “larga y silenciosa” hay una ventana
terapéutica que si se consiguiera detectar con mucha antelacién permitiria mas de una década para
intervenir.

“¢ Qué sucede? Que ahora mismo no hay farmacos indicados para esa etapa, pero se investiga, de
ahi que se necesite ciencia”, apostilla el director de la Fundacion Pasqual Maragall.

10 claves para cuidar a personas con alzhéimer

Uno de los objetivos del Dia Mundial del Alzhéimer es dar visibilidad a esta enfermedad
neurodegenerativa,, fomentar la investigacién y reconocer el trabajo de las personas encargadas de
cuidar a los pacientes afectados, quienes, en muchos casos, son sus propios familiares.

El alzhéimer afecta aproximadamente a 5 millones de personas en Espana, contando a pacientes
y familiares, segun la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA).

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula una cifra aproximada de 55
millones de personas que sufren demencia, de las cuales, la enfermedad de Alzheimer puede
representar entre un 60% y un 70% de los casos.

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa de las células cerebrales -las neuronas-, de
caracter progresivo y de origen hoy todavia desconocido, cuyos pacientes pueden resultar dificiles
a la hora de cuidar.

El diagnéstico Cookies
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En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, CINFA presenta varios testimonios de familiares que
tienen experiencia a la hora de cuidar personas con alzhéimer y ofrece consejos para este cuidado
en 10 claves.

Inés, miembro de la Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA) de la Rioja, cuida de
su marido que fue diagnosticado en el afio 2017. Explica que es uno de los diagnésticos mas duros
al ser una enfermedad degenerativa.

“A los pacientes afectados cada vez se les va notando mas y mas. También desgasta
mucho a las personas cuidadoras, porque no puedes dejar a tu familiar solo en casa (....)
Cuando llega el diagnéstico tienes que saber que tu vida no se acaba, pero siva a ir
relacionada siempre con la del paciente, porque ya no puedes hacer planes e incluso,
como en mi caso, debes dejar tu trabajo si no hay otra persona que pueda encargarse de
él”, afirma Inés.

Ademas, la integrante de la AFA sefiala la necesidad de poner a disposicion de todas las personas
diagnosticadas las terapias, porque hay muchas familias que no pueden permitirselo. “Depende de
donde vivas, las terapias son mas caras o mas baratas, pero los pacientes deben ser tratados por
igual en todas las regiones”, afiade.

La importancia de las terapias

CINFA cita también el caso de Javier, que junto al resto de familiares, suele cuidar de la pareja de
su padre, también diagnosticada de alzhéimer. Destaca la importancia de la organizacion y
coordinacion entre todos los familiares.
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Placa del cerebro que sirve para la investigacion del tratamiento contra el alzhéimer. EFE/
BERND WUESTNECK

“Agradezco a quienes investigan sobre la enfermedad de Alzheimer y también a quienes
estan detras de las terapias y tratamientos: no somos conscientes de la cantidad de
personas que estan involucradas en un problema de salud que cada vez es mas comun
en nuestra sociedad”, expone Javier.

En su caso cuentan con AFACI, la Asociacion de Familiares de enfermos de Alzhéimer y otras
demencias de Valladolid, que dispone de un centro de dia al que su familiar acude todas las
mafanas y llama “la escuela”. Gracias a este recurso puede conocer la evolucién de su familiar y
actuar con prevision.
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cuidar alzhéimer

El ajedrez ralentiza el deterioro cognitivo provocado por el alzhéimer o la demencia senil.
EFE/Juan Antonio Ruiz

10 consejos para cuidar a personas con alzhéimer

“Practicamente nadie esta preparado para la responsabilidad que este papel supone, ni
tampoco para las consecuencias fisicas, psiquicas o emocionales que trae consigo. Por
eso, poseer la informacién adecuada acerca de qué es esta enfermedad y como tratar al
paciente redundara en la mejora de su calidad de vida y la de todo su entorno”, explica
Julio Maset, experto médico de CINFA.

1. Mantén la calma

La conducta de la persona enferma no responde a una légica sino al deterioro de su estado mental.
Por eso es importante no enfadarse ni presionarle. Por ejemplo no le obligues a comer
determinados alimentos, pues solo complicara la situacion.

2. Hablale lentamente y estableciendo contacto visual

Dirigete al paciente por su nombre, mirandole a los ojos y hablandole suave y lentamente..
Comunicale una sola idea cada vez. También puedes recurrir al contacto fisico, dandole la mano o
tocandole, para transmitirle seguridad.

3. No intervengas de forma sistémica

El paciente tiene que continuar realizando determinadas acciones domésticas por si mismo,
como afeitarse, peinarse o lavarse, aunque las haga mal.

Aun asi, siempre puedes acompanarle o servirle de guia. También hay que permitirle que siga
con alguna actividad concreta que le guste, siempre y cuando no sea peligrosa.

4. Las rutinas te ayudan y le ayudan Cookies
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Organizar la vida del paciente de acuerdo a unas rutas es fundamental. Las comidas, la higiene,
las necesidades basicas o las actividades debemos hacerlas siempre de la misma forma, a la
misma hora y en el mismo lugar, componiendo unos habitos lo mas parecidos posibles a los que
existian antes de la enfermedad.

Es preferible no improvisar en el dia a dia. También es aconsejable adaptar el entorno, por
ejemplo sefalizando cada habitacién con un dibujo o cartel identificativo. Todas estas medidas
facilitaran la vida de las personas involucradas en el cuidado.

5. Busca trucos practicos en el dia a dia

En el cuidado diario, seguir las siguientes recomendaciones resultara muy util:

A la hora de la comida: que sea siempre un entorno tranquilo y sin distracciones. Puedes situarte
enfrente para que imite tus mismos actos.

En la cocina: sustituir la cocina de gas o eléctrica por vitroceramica; usar vajilla y vasos
irrompibles; guardar en un lugar seguro o bajo llave los utensilios peligrosos (cuchillos, cerillas,
téxicos, productos de limpieza, etc.)

En el baino: cambiar la bafiera por un plato de ducha, con un asiento y asideros; quitar los pestillos
o cerraduras; y guardar los medicamentos bajo llave.

En el dormitorio: dejar una luz encendida cerca de la cama por la noche por si se despierta y se
desorienta; sefalizar mediante dibujos el contenido de los cajones; retirar objetos que puedan
estorbar al andar; y tapar los espejos porque en estados avanzados de la enfermedad pueden
confundirle.

6. Toma de decisiones y previsidon

El estado del paciente obliga muchas veces a las personas de su entorno a tomar decisiones
importantes relativas al bienestar y la economia de la persona, asi como a la vida en comun o
incluso a cuestiones de indole médica.

Por eso es recomendable adelantarse a posibles situaciones para saber como actuar,
reaccionar a tiempo y ser mas eficiente. Por ejemplo, prevenir a los vecinos por si el paciente se
pierde, o hacerle llevar una pulsera con sus datos identificativos.

7. No le regaiies y evita las discusiones

No sirve de nada refiir o amenazar: mejor emplea el refuerzo positivo animandole cuando haga
las cosas bien.

Asi mismo, evita las discusiones, tengas o no razén; sélo generan frustraciones para todos y la
ansiedad puede perjudicar al enfermo. En la medida de lo posible, también hay que intentar que
el paciente no esté presente en discusiones con otros miembros de la familia.

8. Evita la negatividad

Una de las manifestaciones de la_enfermedad de Alzheimer son los trastornos en el
comportamiento de la persona afectada, de forma que, en ocasiones, puede insultar o reaccionar
mal ante las personas de su entorno.

El cuidador no debe asumir las conductas incoherentes como un ataque, sino como un sintoma
incontrolable y sin mala intencion.

9. Cuidate para cuidarle

Tomate tu tiempo y espacio para descansar, comer y dormir bien y también para distraerte o

disfrutar de alguna aficion que te guste. Para cuidar de otra persona correctamente, es Cookies
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El aprecio, consideracion, cercania y actitud de acompanamiento son importantes para
cuidar de los pacientes de alzhéimer. EFE/Gloria Calderon

fundamental que en primer lugar tu te encuentres bien, tanto fisica como psicolégicamente.

10. Los centros de dia

Son centros especializados disponen de personal cualificado para trabajar con el enfermo y
fomentar sus capacidades, autonomia y retrasar el deterioro cognitivo.

Si bien en un primer momento el cambio en la rutina de la persona enferma puede provocar algun
trastorno, pasado un periodo de adaptacion, las actividades y los programas de estos centros
pueden resultar muy beneficiosos. Asi mismo, suponen también un descanso para el cuidador,
quien también necesitara un tiempo para si mismo, concluyen los expertos de CINFA.

La entrada 10 claves para cuidar a personas con alzhéimer se publicé primero en EFE Salud.

LL! T EN o
Nuevos avances para detectar el alzhéimer
avances alzheimer

A pesar de los desafios que plantea el alzhéimer, cuyo Dia Mundial se conmemora el 21 de
septiembre, los avances recientes son motivo de optimismo.

Las nuevas terapias, la investigacion de una posible vacuna y su deteccion por los valores en
sangre, estan mostrando resultados prometedores. Ademas, las tecnologias de diagnéstico estan
mejorando la capacidad de intervenir lo antes posible para ofrecer a los pacientes una mejor
calidad de vida.

Segun la revista cientifica online JAMA Neurology, se ha documentado una mayor y mas rapida
precision diagnostica para la patologia del alzhéimer. Un reciente estudio divulga que podria
detectarse a través de una analitica de sangre.
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avances alzheimer

Masa cerebral de un enfermo de alzhéimer, a la derecha; junto a un cerebro normal, a la
izquierda./Foto facilitada por la Fundacion Pasqual Maragall

Caracterizada por el deterioro cognitivo y la pérdida de memoria, aparece cuando en las placas
cerebrales se produce un exceso de la proteina beta-amiloide. Esta es esencial para la transmisién
de informacion entre neuronas, y la disminucién de otra, el tau positivo, empeorando el proceso
cognitivo.

Antes incluso de que aparezcan los primeros sintomas, estos depdsitos van formando placas entre
las neuronas que resultan toxicas y son los responsables del progresivo deterioro cognitivo.

Las proteinas son una parte importante de los diferentes procesos celulares que tienen lugar en
nuestro organismo. Estas macromoléculas, formadas por aminoacidos, y compuestas por Carbono,
Hidrégeno, Oxigeno y Nitrogeno, intervienen en casi todos los procesos bioldgicos a nivel celular.

Detectar los valores de beta-amiloide y tau en sangre ayudan a la posible deteccion del alzhéimer,
si bien no implica directamente estar afectado.

Desde la Fundacion Maragall, que investiga la patologia amiloide y comparte los ultimos avances
cientificos para detectar, prevenir y frenar los sintomas de la enfermedad a través de la innovacién
en el tratamiento del alzhéimer aseguran que si bien los factores genéticos influyen, no quiere decir
que se vaya a heredar genéticamente.

Una enfermedad que llega en silencio

Desde la Asociacion Internacional de la Enfermedad del Alzheimer aseguran que los sintomas de la
enfermedad afectan de tal forma a las familias que cuidan a estos pacientes que llegan a alterar a
su salud mental.

Primero la persona se vuelve olvidadiza y se confunde facilmente con el envejecimiento natural y la
pérdida de facultades.

No obstante, esta patologia va mas alla. El enfermo de alzhéimer no reconoce su entorno hasta el
punto de sufrir trastornos de conducta llegando muy probablemente al fallecimiento por los estragos

cognitivos. Por tanto, se depende de un cuidador las 24 horas del dia.
Cookies
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Esto supone un grave problema. O uno se puede permitir econdmicamente estos costes o bien
tiene que tener acceso a las diferentes asociaciones de ayuda para poder sobrellevar el gran
cambio fisico y mental de las personas afectadas.

alzheimer avances

Jesus y Mari Luz llevan juntos toda la vida, y ni siquiera el estado avanzado de alzhéimer
que padece ella los ha separado; Cuando la enfermedad hizo inevitable su traslado a una
residencia, él decidi6 ingresar con su mujer voluntariamente, pese a no padecer patologias y
ser totalmente independiente y valido, y junto a ella siguen compartiendo su dia a dia. Cerca
de cumplir los 90 anos él y los 89 ella, comparten habitacion desde hace algo mas de un aino
y medio. EFE/ Chema Moya

Terapias Basadas en anticuerpos monoclonales

Uno de los avances mas prometedores en el tratamiento del alzhéimer ha sido el desarrollo de
terapias basadas en anticuerpos monoclonales. Estos tratamientos incluyen medicamentos como
lecanemab, un medicamento de solucién liquida intravenosa. Comercializado como Legembi, su
uso médico se aprobd en enero 2023 en EEUU pero en estado de revisién en Europa.

Su mecanismo de accion es un anticuerpo monoclonal IgG1 humanizado que se une a las
protofibrillas solubles de beta-amiloide. Asi disminuye la aglomeracién de beta-amiloide, que
empeora el alzhéimer al formar placas seniles en la sustancia gris del cerebro y degenerar el
sistema nervioso.

Los anticuerpos monoclonales tratan de imitar a los anticuerpos que nuestro cuerpo produce de
forma natural en el contexto de la respuesta del sistema inmunitario a agentes extraios o a las
vacunas. Este tipo de anticuerpo mostroé resultados alentadores en ensayos clinicos al ralentizar
significativamente el deterioro cognitivo en pacientes con alzhéimer leve.

Los estudios indican que, al reducir la acumulacién de placas de beta-amiloide, lecanemab podria
ofrecer una mejoria real en la calidad de vida de los pacientes, marcando un avance crucial en el
tratamiento de la enfermedad.

Otros datos que mejoran las expectativas

En diciembre de 2023, Araclon Biotech, del Grupo Grifols, anuncioé resultados positivos en la Fase 2

del ensayo de la vacuna ABvac40.
Cookies

15 de 25 20/09/2024, 11:46



El estigma del alzhéimer https://efesalud.com/alzheimer-estigma-invstigacion-pacientes-dia-mundial/

Disefada para pacientes en etapas tempranas del alzhéimer, este experimento de vacuna ha
mostrado una respuesta significativa en la progresion de la enfermedad con un perfil de seguridad
favorable. Aunque el ensayo no fue lo suficientemente potente para medir su eficacia a gran escala.

Simultaneamente, en Suiza, se han investigado otras vacunas como ACI-35.030, que tiene como
objetivo disminuir la proteina tau, que aumenta en los pacientes con EA como una de las
principales causantes del deterioro cognitivo.

Los ensayos iniciales de esta vacuna han mostrado que es capaz de inducir una respuesta inmune
robusta, lo que podria prevenir la formacion de ovillos neurofibrilares y ralentizar la progresion del
alzhéimer.

Diagnédstico temprano, factor fundamental

El diagndstico temprano es crucial para tratar el alzhéimer de manera efectiva. Recientes avances
en imagenes cerebrales y biomarcadores han mejorado la deteccion precoz de la enfermedad,
permitiendo intervenir en fases mas tempranas.

El Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) de Madrid cuenta con un nuevo
escaner de resonancia magnética, el Magnetom Cima.X. Este escaner duplica la potencia de los
anteriores modelos, ofreciendo una resolucion que podria detectar cambios en el cerebro mucho
antes de que aparezcan los primeros sintomas clinicos.

Para ello, se experimenta con voluntarios mayores de 60 afios, sin diagndstico previo, que
participan con un test digital, analisis de sangre y resonancia.

Futuro esperanzador

A pesar de que la investigaciones se encuentra todavia en fase inicial, los avances actuales nos
acercan a un futuro donde el alzhéimer podria ser prevenible o, al menos, mucho mas llevadera.

Mientras tanto, seguir una dieta rica en omega-3, aprender nuevas habilidades y mantenerse fisica
y mentalmente activo son métodos recomendados para reducir el riesgo de padecer esta
enfermedad.

Por ejemplo, leer, ejercitar el calculo, incluso escuchar musica pueden ayudar como un impulso
estimulante en el sistema neuroldgico de los posibles afectados.

La entrada Nuevos avances para detectar el alzhéimer se publicé primero en EFE Salud.

N SN ENT on
VRS en adultos, prevencion con vacunas
Virus respiratorio sincitial

“Disponemos ya de tres vacunas eficaces y seguras de los laboratorios farmacéuticos GSK, Pfizer y
Moderna: Arexvy, Abrysvo y mRESVIA, respectivamente”, destaca la Dra. Elena Garcia Castillo,
neumologa del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, experta en_tabaquismo.

Las tres vacunas frente al VRS, que ya estan aprobadas para su comercializacion al menos en
EE.UU. y Europa, cuyos resultados de sus exigentes estudios clinicos fueron publicados en 2023

en la revista New England of Medicine, han demostrado un 82,6 %, 66,7 % y 83,7 % de Cookies
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efectividad primaria.

Cabe recordar que el virus respiratorio sincitial provocé, en el ano 2022 y sélo en Espana, una
infeccion aguda (IRA) a 200.000 personas mayores, con 18.000 hospitalizaciones y alrededor de
1.270 fallecimientos.

Segun tablas del Ministerio de Sanidad, en el periodo 2022-23 (hasta la décima semana), este virus
obligé a hospitalizar a 264 personas de 80 6 mas afios por cada 100.000 habitantes, y a casi a 68
personas de 65 a 79 afnos.

Respecto a la infancia, el virus respiratorio sincitial, causante del 70-80 % de la afamada y
mediatica bronquiolitis, y en el mismo periodo, consiguié llevar a las Urgencias hospitalarias a 926
menores de 5 afios, segun la misma proporcion ministerial.

En este sentido, el VRS ha encontrado un rival feroz en el anticuerpo monoclonal nirsevimab para
lactantes sanos, que practicamente asegura su proteccion frente al VRS durante toda la temporada
de alta infeccion, de octubre a marzo en el hemisferio norte terraqueo.

De hecho, segun el Comité Asesor de Vacunas e Imunizacion de la Asociaciéon Espafola de
Pediatria, la eficacia preventiva de nirsevimab, con datos de marzo de 2024, fuer superior al 70 %
en lactantes de menos de nueve meses de edad.

Este farmaco se ha convertido en una herramienta preventiva de vanguardia para la salud de todos
los bebés menores de dos afnos.

Hasta su reciente aparicion, la inmensa mayoria de estos nifios y nifias, todavia sin un desarrollo
pleno de su inmunidad humoral, se contagiaban del virus respiratorio sincitial.

“La respuesta inmunitaria que desencadena el organismo del bebé esta mediada por la
inmunoglobulina del epitelio respiratorio. Y esta respuesta es breve y de poca intensidad, origen del
elevado numero de infecciones”, enmarca la Dra. Garcia Castillo.

Prevencion del VRS con vacunas en personas
mayores de 60 afos.

llustraciones e imagenes cedidas para su uso editorial y divulgativo por la Dra.
Elena Garcia Castillo.

El virus respiratorio sincitial acecha a todos los mayores de 60
anos

El virus respiratorio sincitial pertenece a la familia de los paramixovirus, al igual que los virus
causantes del sarampién y de las paperas (parotiditis).
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“Su genoma viral, ARN de cadena sencilla, con diez genes que codifician once proteinas, presenta
una envoltura lipidica en la que se encuentran dos glucoproteinas (F y G), determinantes para el
desarrollo de las vacunas”, explica.

La glucoproteina F es la responsable de la fusion superficial de las membranas de los virus y de
las células humanas, provocando la infeccién y posterior aglomeracion de los nucleos celulares, los

llamados sincitios.

Esta glucoproteina F puede adoptar dos conformaciones espaciales: prefusién (pre-F), con forma
filamentosa, y posfusién (pos-F), con forma esférica, sin epitopos, predominante en el VRS.

La prefusioén F, altamente infectiva, muestra hasta cinco epitopos (porcidon de una macromolécula
reconocible por el sistema inmunitario).

Estos epitopos cimentan la unidn de un antigeno (tdxico para el organismo) con un anticuerpo
(defensa para el organismo).

La glucoproteina G provoca la union de células ciliadas de las vias respiratorias, que transportan
sustancias, y las células planas de los alveolos pulmonares.

“Esta glucoproteina demuestra una gran variabilidad y es lo que hace que encontremos las
diferencias antigénicas entre el virus respiratorio sincitial tipo A y el tipo B”, sefiala la neumadloga.

Prevencion del VRS con vacunas en personas mayores de 60 afios.

El virus se transmite por las gotitas que expulsa una persona infectada durante la respiracion o
después de estornudar. Este microorganismo se introduce en nuestro cuerpo a través de la mucosa
de la boca y la nariz o de la conjuntiva de los ojos.

Ademas, nuestras manos y labios infectados se convierten en vectores del contagio indirecto.

Igualmente, el VRS sobrevive algunas horas, incluso hasta doce, sobre los objetos, sean chupetes,
biberones, juguetes, barandillas de una cuna, las asas de un moisés o el picarporte o tirador de una
puerta. Cookies
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Esta virus es capaz de progresar en el organismo en tres o cuatro dias, iniciando su accion
patoldgica con un cuadro clinico similar al de un resfriado comun o catarro.

En los casos mas severos, el virus lesiona la mucosa interior de los bronquios y bronquiolos, los
mas finos y delicados, causando bronquiolitis, pudiendo ocasionar neumonia.

“De ahi que sea fundamental hacer hincapié en la higiene de manos y el uso de mascarillas.
Muchos de nuestr@s pacientes son abuelas y abuelos, personas que se han convertido en los
cuidadores diarios de sus nietos”, subraya la médica de La Princesa.

“Aun asi, hemos visto y vemos a much@s pacientes jovenes con epoc 0 asma, no tan mayores,
que han tenido que ingresar en el hospital por cuadros de hiperreactividad bronquial (respuesta
exagerada de la mucosa) y broncoespasmos”, puntualiza.

“‘Logicamente, somos muy conscientes de que las personas mayores padecen comorbilidades
respiratorias (epoc, asma, etc.), patologias cardiacas, diabetes o enfermedad renal crénica. Y
cuando se infectan, el problema se agrava por la descompensacion de estas comorbilidades”,
informa.

Esta circunstancia se debe, en esencia, a que los adultos, conforme van cumpliendo anos, pierden
poco a poco sus capacidades inmunoldgicas.

“No solo significa la reduccion del numero de linfocitos T en su organismo (células que participan
activamente en el sistema de respuesta inmune y en la produccion de anticuerpos), sino que
funcionalmente son menos activos que los linfocitos T de la poblacién mas joven”, aclara.

Esta disminucion de linfocitos T en cantidad y funcionalidad acarrea dos problemas: |@s pacientes
se van a infectar mas y el desarrollo de las vacunas tiene que estar pensado para alcanzar niveles
elevados de proteccion.

Prevencion del VRS con vacunas en personas mayores de 60 anos.

El diagndstico del virus respiratorio sincitial suele realizarse después del ingreso hospitalario,
puesto que sera preceptivo efectuar una PCR al paciente (deteccidén del material genético del virus)

https://efesalud.com/alzheimer-estigma-invstigacion-pacientes-dia-mundial/
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“Consecuentemente, se deduce que existe un gran infradiagndstico del VRS porque un gran
numero de pacientes no acude a las urgencias sanitarias y tampoco se practica un test rapido
antigénico”, advierte la neumologa.

Respecto al manejo y tratamiento de la infeccion por VRS, no existe un tratamiento especifico
contra el virus, sino que muchas veces solo se pueden abordar los sintomas, sin poder combatir a
la causa subyacente.

“Una situacion sanitaria que aconseja siempre extremar todas las medidas de prevencién a nuestro

alcance para que las personas mayores, como el resto de la poblacién, no se infecten con el virus
respiratorio sincitial”, recalca para reforzar la idea principal.
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Virus respiratorio sincitial en personas mayores de 60
anos.

Arexvy, Abrysvo y mRESVIA, las tres vacunas que
previenen la infeccion del VRS

La linea de investigacion del laboratorio GSK con Arexvy se ha centrado en localizar un
antigeno vacunal que sea altamente eficaz y lo ha encontrado a través de la
conformacion de la proteina F en su forma presfusién (Pre-F).

La combinacién del antigeno RSVPreF3, con la ayuda del adyuvante ASO1E, se ha
disefado para “inducir robustas respuestas celulares y humorales con el objetivo de
proteger a los adultos mayores, con y sin comorbilidades”, informa la neumologa.

El antigeno induce anticuerpos neutralizantes que potencian la inhibicion de la replicacion
viral y el sistema adyuvante favorece la respuesta inmune celular y restablece los niveles
de linfocitos T.

En los estudios previos a su aprobacion por la FDA y la EMA, que incluyeron la
participacion de 24.966 personas mayores de 60 afios, la vacuna Arexvy, con una sola
dosis, obtuvo una eficacia final estimada en el 82,6 % de los casos.

El objetivo primario de la vacuna consistia en demostrar la prevencién de la enfermedad
respiratoria del tracto inferior (ETRI) por VRS durante una temporada.

Ademas, la vacuna resulto eficaz en dos objetivos secundarios: un 71,7 % de prevencion
de los sintomas del VRS en el tracto respiratorio superior y un 94,1 % en casos graves de
infeccién del tracto inferior (ETRI), aquellos que suelen necesitar hospitalizacion.

La poblacion del estudio aglutinaba a pacientes con diferentes comorbilidades: epoc (9,1
%), asma (9,6 %), otras enfermedades pulmonares o respiratorias cronicas (17,8 %),
insuficiencia cardiaca cronica (3,2 %), diabetes mellitus tipo 1 6 2 (22,7 %) y enfermedad
hepatica o renal avanzada (5,4 %), entre otras.

“En cuanto a los efectos secundarios, no se detectaron diferencias graves entre las
personas vacunadas con placebo (sustancia sin accién terapéutica) y las vacunadas con
el antigeno RSVPreF3 de Arexvy”, expone.

“Pero estos ultimos sintieron dolor localizado, artralgia, cansancio, cefalea, mialgia y
debilidad generalizada; acontecimientos de caracter pasajero, y de nivel leve o
moderado”, afiade.

La linea de investigacion del laboratorio Pfizer con Abrysvo se ha centrado también en
la conformacion de la proteina F en prefusién, pero es una vacuna bivalente y no
adyuvada (RSVpreF).

“Toma proteinas tanto del virus respiratorio sincitial tipo A como del tipo B”, distingue.
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Participaron 34.284 personas mayores de 60 anos (17.215 en el grupo RSVPreF y
17.069 en el grupo de placebo) y el objetivo primario consistia, al igual en sucedié con
Arexvy, en evaluar la eficacia en la prevencion VRS en ETRI.

“En los casos en los que los pacientes tenian dos 0 mas signos o sintomas se consiguio
una eficacia del 66,7 % con una sola dosis... con mas de tres sintomas un 85,7 %... Y si
la enfermedad que padecian era grave se alcanzo6 una eficacia del 62,1 %”, resalta.

El dolor fue el efecto secundario local mas frecuente y el cansancio, dolor de cabeza y
muscular a nivel sistémico, la mayoria de nivel levo o moderado.

El estudio reportd, a su vez, tres casos graves que se han anotado como efectos
secundarios posibles en el proceso de comercializacion.

La linea de investigacion del laboratorio Moderna con mRESVIA se ha centrado, en
cambio, en la molécula de ARN mensajero que coficia la proteina de prefusion F.

Al igual que sus compafieras, esta vacuna contra el VRS intenté demostrar la eficacia de
una dosis de mRNA-1345 para la prevencién ETRI, para lo cual participaron 35.541
personas mayores de 60 afos.

“Con dos 0 mas signos o sintomas en el tracto respiratorio inferior, una dosis de
MRESVIA demostré una eficacia del 83,7 % frente al VRS... un 82,4 % con tres signos o
sintomas y un porcentaje del 68,4 en los casos graves de enfermedad”, resume la médica
neumologa.

Los efectos adversos, evaluados tras el estudio de 2.000 pacientes y siguientes
horquillas, se focalizaron en el dolor local y en el cansancio, dolor de cabeza, artralgia y
mialgia a nivel sistémtico, en su mayoria pasajeros y de nivel leve o moderado.

“Conclusion, las tres vacunas han demostrado un buen perfil de seguridad y una elevada
eficacia para prevenir la infeccidon de vias respiratorias inferiores (ETRI) por VRS en
adultos de 60 o mas afios, especialmente si padecen comorbilidades”, asegura.

El jeroglifico del alzhéimer: en busca de la piedra Rosetta

(© 21 de septiembre, 2022

Cookies

20/09/2024, 11:46



Mas de la mitad de los casos leves de alzhéimer no estan diagnosticados  https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20240919/casos-leve...

Una conocida marca de coches veta a Angel Gaitan

ES NOTICIA | Javier Tebas Almeida- Guti SofiaOliva Ilia Topuria Robin Le Normand Diego Llorente  Pulido Santana

Fatbol Mionce Motor F1 MotoGP Padel Mas+

CUIDADO Y BIENESTAR /

cidad Publicidad Publi

Los casos leves de alzheimer estan
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Cuidado y bienestar Asi lo ha informado la Sociedad Espafola

de Neurologia (SEN) con motivo del Dia

Mundial del Alzhéimer, que se celebra
cada 21 de septiembre a lo que ha anadido que las demencias, en general,
suponen el 8% del total de las defunciones que se pronuncian cada afio en
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En un comunicado, esta sociedad ha informado de que el retraso diagndstico de

la enfermedad puede superar los dos aiios, a pesar de que los nuevos avances

tecnologicos pueden mejorar el diagnostico precoz y certero de la enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espafa unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y

en mas de un 65% son mujeres. Ademas, el 60% de los cuidadores presentan

también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o

depresion, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

Nuevos avances en el diagnostico precoz

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnostico de la enfermedad, sobre

todo en los casos leves, lo que impide que el paciente participe de manera

activa en la toma de decisiones. Segiin la coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los dltimos afos se han

dado grandes avances en las técnicas diagnosticas en sangre que permiten

mejorar los tiempos de diagnostico de manera certera", ya que se cuenta con

marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el Gltimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japon, China, Israel y

Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide

que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la

enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el

manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no estan exentos de

efectos secundarios ni permiten parar totalmente la progresion de la

enfermedad.

La no aprobacion de farmacos sitiia a Europa en la cola

A colacion de esta cuestion, esta experta ha mostrado su "preocupacion" porque

el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya

recomendado que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en

la Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado

desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la Union Europea

sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los centros europeos a la cola

en la innovacion e investigacion en este campo”, ha sefialado esta neurdloga.
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MADRID/ Las demencias ya suponen el 8% del total de las
defunciones que se producen cada ano en Espafia, segiin ha
informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
que los nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el diagndstico
precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnoéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los tltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
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permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera", ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

Ademas, en el tltimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japén,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fAirmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresién de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.
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"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unidn Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacién en este
campo", ha sefialado esta neurdloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 anos, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.

https://www.europasur.es/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-diagnost...
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Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con motivo de la
celebracién del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer.

La enfermedad de Alzheimer afecta en Espaifia a mas de 800.000 personas, y es la causa mas comun de
demencia (entre el 50 y 70% de los casos totales de demencia9 y junto a otros tipos como la demencia
vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya, al menos, a 1 de cada 10 personas mayores
de 65 afos y a un 33% de las mayores de 85 afios, advierte la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Ademas, segun el tltimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de

defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a las demencias.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer, el 90% de ellos en

personas mayores de 65 afos

Tal y como recalca la doctora la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN, «las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en
particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad
y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el
mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afios vividos con discapacidad debido a una

enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
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fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algln tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe aun un alto infradiagnéstico de esta
enfermedad y, sobre todo, en los casos que ain son leves: en Espaia la SEN estima que mas del 50% de

los casos que auin son leves estan sin diagnosticar.

Por ello, la Dra. Sanchez del Valle, advierte que «es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la
enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnostico, mas pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagnostico en fases iniciales
permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a

cabo medidas de proteccion social precoces».

Un nuevo COI’[CC"U'LO q"b
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(https://los-nogales.es/contacto/?
utm_source=geriatricarea&utm_medium=cpc

&utm_campaign=trafico)

Avances en el diagnéstico precoz y el tratamiento

«En los ultimos afos se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de diagndéstico
bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncién lumbar para la
obtencion de liquido cefalorraquideo. Pero en los ultimos afios, gracias a mejoras tecnologicas, empezamos
a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagnosticas en sangre
pueden permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera
certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los

sintomas y cuando estos ya estaban avanzados», indica la experta de la SEN.

Ademas, se esta investigando a nivel mundial mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin novedades,
en el ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como Reino Unido, Japon, China, Israel o Emiratos Arabes
Unidos, se han aprobado ya firmacos, dirigidos contra la proteina amiloide (https://
www.geriatricarea.com/?s=amiloide) que se acumula en el cerebro de los pacientes, que consiguen

ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

«Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no estan

exentos de efectos secundarlos si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa
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balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités asesores de otras agencias
reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas consideran que se puede aumentar la

seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones».

Por otra parte, «si bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento, restringida en el
tiempo y limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad
real sin realizar un registro exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario
clinico habitual. La no aprobacion por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Unién Europea sin
posibilidad de recibir estos fArmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la innovacion e

investigacion en este campox.
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Por otra parte, desde la SEN (https://www.sen.es/) recuerdan de que a pesar de que un reciente estudio
sefialaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la enfermedad que méas preocupa padecer a
los espaiioles, solo el 25% de la poblacion esta concienciada sobre el impacto que los estilos de vida
pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacion espafiola considera esta enfermedad como

una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

«Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo
de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del
envejecimiento normal del cerebro«. «Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos
reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro», destaca la Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Articulos relacionados
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MADRID/ Las demencias ya suponen el 8% del total de las
defunciones que se producen cada afio en Espafia, segin ha
informado este jueves la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnostico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagnéstico
precozy certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los tltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagndstico de manera certera", ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

https://www.granadahoy.com/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-diag...

20/09/2024, 11:48
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Ademas, en el ultimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japén,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fAirmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unién Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacién e investigaciéon en este
campo", ha sefialado esta neurdloga.
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En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.

Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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Las demencias ya suponen el 8% del total de
defunciones que se producen cada aio en
Espana
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La SEN urge a mejorar el diagnéstico precoz de esta enfermedad, dado
que se calcula que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar

Este sabado, 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer que, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a mas de 800.000 personas. La enfermedad de
Alzheimer es la causa mas comun de las demencias - es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos
totales de demencia- y junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos
de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores

de 85 afios. Ademas, segun el ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de
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“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida,
tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de
Alzheimer supone el 12% del total de afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas,
cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como
ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, comenta la Dra.

Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

En mas de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. En todo
caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la aparicién de los primeros sintomas la
enfermedad y se obtiene un diagnostico puede superar los 2 afios. Por esa razén, y teniendo en cuenta
que alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha desarrollado
una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe aun un alto infradiagndstico de esta
enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en Espafia la SEN estima que mas del 50% de

los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnoéstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el
diagnostico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero
también porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones
de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccién social precoces”, sefiala

la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

“En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de
diagnostico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncién lumbar
para la obtencion de liquido cefalorraquideo. Pero en los Ultimos afios, gracias a mejoras tecnolégicas,
empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas
diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de diagnéstico de esta enfermedad, de
forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma

clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya estaban avanzados”, concluye la doctora.

Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin
novedades, en el ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como Reino Unido, Japon, China, Israel o
Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya formacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se

acumula en el cerebro de los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases
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nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Preocupacion por la recomendacion del grupo asesor de la EMA de no aprobar
la comercializacion de la primera terapia amiloide para estas demencias

“Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente el comité asesor de la EMA
recomendod que el primero de estos farmacos -lecanemab-, no se aprobase en la Union Europea por un
balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités asesores de otras
agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas consideran que se puede
aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones. Por otra parte, si bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento,
restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la
eficacia y la seguridad real sin realizar un registro exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta

medicacién en un escenario clinico habitual”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

“La no aprobacién por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad de
recibir estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en

este campo”, concluye la doctora.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente estudio sefialaba que la
enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la enfermedad que mas preocupa padecer a los
espafoles, solo el 25% de la poblacién esta concienciada sobre el impacto que los estilos de vida pueden
tener en el riesgo de desarrollarlay el 45% de la poblacién espafiola considera esta enfermedad como

una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo
de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo
para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del
envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos
reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del
Valle. Y es que abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse
cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicidén o visidn, tener un peso saludable,
controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension arterial, y evitar los traumatismos
cerebrales y la exposicion a la contaminacién ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la

demencia.
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defunciones que se producen cada ano en Espafia, segiin ha
informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
que los nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el diagndstico
precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los tltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera", ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la

https://www.jaenhoy.es/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-diagnostic...
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sangre.

Ademas, en el tltimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japén,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fAirmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresién de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidén Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.
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"La no aprobacidn por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unidn Europea sin posibilidad de recibir los fArmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacién en este
campo", ha sefialado esta neuréloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.
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Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

Descubre si tienes derecho a la instalacion gratuita de la
alarma que arrasa en Espafa
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DEMENCIAS
Alzheimer: los neurélogos estiman que mas de la mitad de los casos leves estan sin
diagnosticar

= Cada afio se detectan en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 afos

= A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los Ultimos

N

farmacos disponibles para la enfermedad

En Espafia, mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer
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El 8% del total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a las demencias, segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE) que recoge este jueves la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer que se conmemora el 21 de septiembre. La
dolencia afecta a mas de 800.000 espanoles. Los neurdlogos estiman que el tiempo que discurre entre la aparicion de los
primeros sintomas y el diagnéstico puede superar los 2 afios. Y hablan de infradiagndstico: la SEN estima que mas del

50% de los casos que aun son leves estan sin detectar.

PUBLICIDAD

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada afio se detectan unos 40.000 nuevos casos. En mas de un
65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Causa mas comun de demencia

La dolencia es la causa mas comuUn de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a
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otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores de 85 aiios.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afos
vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresién, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

PUBLICIDAD

Diagnéstico precoz

"Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnostico, mas
pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagnostico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a
cabo medidas de proteccidn social precoces"”, sefiala la doctora Sanchez del Valle.

En los Ultimos afos, se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas de imagen y de diagndstico bioquimico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerian de una puncién lumbar para la obtencion de liquido cefalorraquideo, pero,
gracias a mejoras tecnolégicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya
estaban avanzados", sefiala la neurdloga.

3dell 19/09/2024, 18:42



Alzheimer: los neur6logos estiman que mas de la mitad de los casos le... https://www.laopiniondemalaga.es/sociedad/2024/09/19/alzheimer-ne...

Nueva era de investigacion

Ademas, en todo el mundo, resalta la SEN, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin
novedades, en el Ultimo afio, en Estados Unidos y en otros paises -como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos
Arabes Unidos-, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresién de la enfermedad y no estan exentos de efectos

secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad
de Alzheimer", explica la doctora Sanchez del Valle.

PUBLICIDAD

Opinién desfavorable

Sin embargo, la especialista expresa la preocupacién de su sociedad cientifica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendé que el primero de estos farmacos -
lecanemab-, no se aprobase en la Unién Europea por un balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a
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diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas
consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Afade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual estd, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario clinico habitual. La no aprobacion por
parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Unidn Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los

centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo”.

Estilos de vida

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del cancer, la que mas preocupa a los espafioles, solo el 25% de la poblacion esta concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacién espafiola considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audicidn o visidn, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacién
ambiental, podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

TEMAS ALZHEIMER | | SALUD MEDICOS

CComenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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MADRID/ Las demencias ya suponen el 8% del total de las
defunciones que se producen cada afio en Espafia, segin ha
informado este jueves la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de alzhéimer
estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnostico de la enfermedad puede superar los dos anos, a pesar de
que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagnostico
precoz y certero de la enfermedad.

https://www.malagahoy.es/sociedad/50-casos-leves-alzheimer-diagnos...
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La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, Raquel Sdnchez, "en los tltimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagndstico de manera certera", ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

Ademas, en el ultimo aflo, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japon,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fairmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresién de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacién” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos fArmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unién Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.
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"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de recibir los fArmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacién en este
campo", ha sefialado esta neurologa.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.
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Ademas, el 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresién,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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pena instalarlo solo para verlo.
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El mejor cientifico: si alguien tiene tinnitus (pitidos en los
oidos), que haga esto
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Descubre si tienes derecho a la instalacion gratuita de la
alarma que arrasa en Espafa
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Las demencias ya suponen el 8% del total de
defunciones que se producen cada afio en
Espana

Por Redaccion 19 de septiembre de 2024

) Escuchar

Este sabado, 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
enfermedad de Alzheimer que, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta
demencia afecta en Espafia a mas de 800 000
personas.

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de demencia, segun la SEN. Es la

responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales de demencia- y junto a otros
tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan
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ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y a un 33% de las
mayores de 85 afios. Ademas, segun el ultimo informe del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), el 8% del total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en

Espafia fueron debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen como
para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12%
del total de afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca
del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la sobrecarga
por el cuidado”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer. En mas
de un 65% de los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afios.
En todo caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la aparicion de los
primeros sintomas la enfermedad y se obtiene un diagnéstico puede superar los 2
afios. Por esa razén, y teniendo en cuenta que alrededor del 50% de los casos de
Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada
de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe aun un alto
infradiagnéstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en
Esparfia la SEN estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin

diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnodstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto
antes se realice el diagnéstico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los
que disponemos actualmente. Pero también porque el diagndstico en fases iniciales
permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar
su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccion social precoces”, sefiala la Dra.

Raquel Sanchez del Valle.

“En los ultimos afos se han dado grandes avances en las técnicas diagnodsticas de
imagen y de diagndstico bioguimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas
requerian de una puncién lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo. Pero en
los Ultimos afos, gracias a mejoras tecnolégicas, empezamos a disponer de
marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagndsticas en
sangre pueden permitir mejorar los tiempos de diagnéstico de esta enfermedad, de
forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia
hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya estaban

avanzados”.

Ademas, en todo el mundo, se estéa investigando mas de 100 nuevos compuestos y,
tras 20 afios sin novedades, en el Gltimo afio, en EE.UU. y en otros paises como Reino
Unido, Japoén, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya farmacos,
dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes,

que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales. “Aunque estos
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medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no
estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen
el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer” , explica la

Dra. Raquel Sanchez del Valle.

“Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomendé que el primero de estos
farmacos -lecanemab-, no se aprobase en la Union Europea por un balance riesgo-
beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités asesores de otras
agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas
consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los

pacientes con mayor riesgo de complicaciones.

Por otra parte, si bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento,
restringida en el tiempo y limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a
largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro exhaustivo de los
pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario clinico habitual. La no
aprobacion por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Unién Europea sin
posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la

innovacion e investigacion en este campo”.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente
estudio sefalaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la
enfermedad que mas preocupa padecer a los espafioles, solo el 25% de la poblacién
esta concienciada sobre el impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de
desarrollarla y el 45% de la poblacion espafiola considera esta enfermedad como una

consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de
que la edad es el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal
del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la Dra. Raquel

Sanchez del Valle.

Y es que abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion o vision,
tener un peso saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension
arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacion

ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

RELACIONADOS
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DEMENCIAS
Alzheimer: los neurdlogos estiman que mas de la mitad de los casos leves estan sin

diagnosticar

= Cada ano se detectan en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y

en un 90%, en personas mayores de 65 afios

= A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los ultimos

‘\ 8

farmacos disponibles para la enfermedad

En Espana, mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer
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El 8% del total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a las demencias, segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE) que recoge este jueves la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer que se conmemora el 21 de septiembre. La
dolencia afecta a mas de 800.000 espanoles. Los neurdlogos estiman que el tiempo que discurre entre la aparicion de los
primeros sintomas y el diagnéstico puede superar los 2 afos. Y hablan de infradiagndstico: la SEN estima que mas del

50% de los casos que aln son leves estan sin detectar.

PUBLICIDAD

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada afio se detectan unos 40.000 nuevos casos. En mas de un
65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afos.

Causa mas comun de demencia
La dolencia es la causa mas comun de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a

otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afos y a un 33% de las mayores de 85 aios.
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"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afos
vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado", comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

PUBLICIDAD

Diagndstico precoz

"Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnostico, mas
pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagndstico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a
cabo medidas de proteccion social precoces", sefiala la doctora Sanchez del Valle.
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En los ultimos afios, se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas de imagen y de diagndstico bioquimico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerian de una puncién lumbar para la obtencion de liquido cefalorraquideo, pero,
gracias a mejoras tecnoldgicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya
estaban avanzados", sefiala la neurdloga.

PUBLICIDAD

Descubre el nuevo California .
Descuibrelo

Volkswagen - Patrocinado

Nueva era de investigacion

Ademas, en todo el mundo, resalta la SEN, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin
novedades, en el Ultimo afio, en Estados Unidos y en otros paises -como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos
Arabes Unidos-, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos

secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad
de Alzheimer", explica la doctora Sédnchez del Valle.

PUBLICIDAD
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Opinién desfavorable

Sin embargo, la especialista expresa la preocupacién de su sociedad cientifica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendd que el primero de estos farmacos -
lecanemab-, no se aprobase en la Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a
diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas
consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Afade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual est4, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario clinico habitual. La no aprobacion por
parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los

centros europeos a la cola en la innovacién e investigacion en este campo".

Estilos de vida

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del cancer, la que mas preocupa a los espafioles, solo el 25% de la poblacion esta concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacién espafola considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audicidn o visién, tener un peso saludable, controlar la diabetes, |a
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacién
ambiental, podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

TEMAS ALZHEIMER SALUD MEDICOS

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Actualidad | Sociedad

Mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin
diagnosticar

«En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas
diagndsticas en sangre que permiten mejorar los tiempos de
diagndstico de manera certera»

En Espania, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia. | Redaccién Local

EfeMadrid19/09/24 10:41
Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada afo en Espafia, segun ha informado este jueves la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.
En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagndstico de la enfermedad puede superar los dos afos, a pesar de que los nuevos avances tecnolégicos pueden mejorar el
diagnéstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el paciente
participe de manera activa en la toma de decisiones. Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN,
Raquel Sanchez, «en los Ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas en sangre que permiten mejorar los
tiempos de diagnostico de manera certera», ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Adems, en el Gltimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sénchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad. Esta experta ha mostrado su
«preocupacioén» porque el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos
farmacos (lecanemab) no se aprobase en la Union Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

«La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unién Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacién e investigacion en este campo», ha sefialado esta neuréloga. En Espafia, el alzhéimer es la

1de?2 19/09/2024, 18:33



Mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar https://www.menorca.info/actualidad/sociedad/2024/09/19/2244167/mas-del-casos-leves-alzheimer-...

causa mas comtin de demencia y afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33 % de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen esta enfermedad. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en
mas de un 65 % son mujeres. Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como
ansiedad o depresién, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

[Dia Mundial del Alzheimer] [alzheimer] [demencia] [enfermedad neurolégkj] [neurologij]
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Las demencias ya suponen el 8% del
total de defunciones que se producen
cada afno en Espana

&= 19 septiembre, 2024 & moon

Este sabado, 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer que, segun
datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), afecta en Espafa a mas de 800.000
personas. La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de demencia - es la responsable
de entre el 50 y 70% de los casos totales de demencia- y junto a otros tipos como la demencia
vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afos y a un 33% de las mayores de 85 afios. Ademas, segun el ultimo
informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de defunciones que se

produjeron en el aino 2023 en Espana fueron debidas a las demencias.

“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie

1de8 19/09/2024, 18:34



Las demencias ya suponen el 8% del total de defunciones que se prod... https://www.news3edad.com/2024/09/19/1as-demencias-ya-suponen-e...

enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afios vividos con discapacidad debido a una
enfermedad. Ademads, cerca del 60% de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquidtricas, como ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la
sobrecarga por el cuidado”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo

de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer. En mas de un 65%
de los casos, en mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 anos. En todo caso, la SEN
estima que el tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros sintomas la enfermedad y
se obtiene un diagnostico puede superar los 2 afos. Por esa razon, y teniendo en cuenta que
alrededor del 50% de los casos de Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas
que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe ain un
alto infradiagnostico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos que aun son leves: en

Espafna la SEN estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

“Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se
realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos
actualmente. Pero también porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo participar en
la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de
proteccion social precoces”, sefiala la Dra. Raquel Sdnchez del Valle. “En los dltimos afos se han dado
grandes avances en las técnicas diagnosticas de imagen y de diagnostico bioquimico. Hasta hace
poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncion lumbar para la obtencion de liquido
cefalorraquideo. Pero en los Ultimos afos, gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer de
marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagnosticas en sangre pueden
permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera
certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a

los sintomas y cuando estos ya estaban avanzados”.

Ademas, en todo el mundo, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos Yy, tras 20 afios
sin novedades, en el Ultimo afio, en EE.UU. y en otros paises como Reino Unido, Japdn, China,
Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de
esta patologia en fases iniciales. “Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la
progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto
clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer”, explica
la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Sin embargo, nos mostramos preocupados porque recientemente

el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomendé que el primero de estos

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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de que diversas sociedades cientificas europeas consideran que se puede aumentar la seguridad de
estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones. Por otra parte, si
bien es cierto que la eficacia probada actual estd, por el momento, restringida en el tiempo y
limitada a un ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad
real sin realizar un registro exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacion en un
escenario clinico habitual. La no aprobacion por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Union
Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la

innovacion e investigacion en este campo”.

Por otra parte, desde la SEN quieren recordar de que a pesar de que un reciente estudio
sefialaba que la enfermedad de Alzheimer es, después del cancer, la enfermedad que mas
preocupa padecer a los espafioles, solo el 25% de la poblacién esta concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la
poblacion espafiola considera esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de
envejecer. “Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es
el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus
sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida
nuestra salud cerebral, podriamos reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un
futuro”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del Valle. Y es que abandonar el consumo excesivo de
alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la
péerdida de audicidn o vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la

exposicion a la contaminacién ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.
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La Sociedad Espanola de Neurologia
expresa su inquietud ante la decision de
la Agencia Europea de Medicamentos de
rechazar el medicamento que ralentiza el
Alzheimer

Por Redaccion - 19 septiembre, 2024

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) ha mostrado su preocupacion por la reciente
decision del comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) que recomendd que
lecanemab -el primer farmaco que ralentiza el avance del Alzheimer- no se aprobase en la
Unién Europea por un balance riesgo-beneficio desfavorable.

Asi lo ha manifestado la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
SEN, Raquel Sanchez, con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la enfermedad de

Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

“La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los pacientes de la Unidon Europea sin
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posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la

innovacion e investigacion en este campo”, ha afirmado Sanchez.

En este sentido, la SEN ha resaltado que en todo el mundo se esta investigando mas de 100
nuevos compuestos y, tras 20 afos sin novedades, en el ultimo afio, en EEUU y en otros paises
como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya
farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes,

que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

Leer mas: Una muestra celebra la conexién de la Virgen del Rocio con

el ambito taurino

“Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresiéon de la enfermedad y
no estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el

inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer”, ha indicado Sanchez.

Desde la SEN insisten en la necesidad de que este tipo de farmacos lleguen a Europa y
recuerdan que la enfermedad de Alzheimer afecta en Espafia a mas de 800.000 personas,
siendo la causa mas comuin de demencia -es la responsable de entre el 50 y 70 por ciento de
los casos totales de demencia-. Ademas, junto a otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas
mayores de 65 afos y a un 33 por ciento de las mayores de 85 afios. Segun el ultimo informe
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 por ciento del total de defunciones que se

produjeron en el afio 2023 en Espafa fueron debidas a las demencias.

Millones con 1A

Millonaria de Madrid: jLa IA
multiplica 100 euros 20 veces al
dia!

“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad
de vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo,
la enfermedad de Alzheimer supone el 12 por ciento del total de afios vividos con discapacidad
debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60 por ciento de los cuidadores presentan
también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como

consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, ha destacado Sanchez.
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Leer mas: La Diputacion destinara 6,4 millones de euros para la
modernizacion de la planta de residuos de Vélez de Benaudalla

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Cada arfio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer. En mas de un 65
por ciento de los casos, en mujeres, y en un 90 por ciento, en personas mayores de 65 afios.
En todo caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la aparicién de los primeros
sintomas la enfermedad y se obtiene un diagnéstico puede superar los 2 afos. Por esa razon, y
teniendo en cuenta que alrededor del 50 por ciento de los casos de Alzheimer no se
diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que
entre el 30 y el 50 por ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a
ser diagnosticadas formalmente, existe ain un alto infradiagndstico de esta enfermedad v,
sobre todo, en los casos que aln son leves: en Espafia la SEN estima que mas del 50 por ciento

de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

Leer mas: Chueca y directores generales de empresas de Espafa se
reunen para hablar sobre el modelo de la tmZ y la intermodalidad

“Es crucial mejorar los tiempos de diagndéstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se
realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos
actualmente. Pero también porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo
participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo

medidas de proteccién social precoces”, sefiala Sanchez.

“En los ultimos afos se han dado grandes avances en las técnicas diagnoésticas de imagen y de
diagndstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una punciéon
lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo. Pero en los dltimos afos, gracias a
mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. Estas pruebas diagnésticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de
diagndstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace
muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos
ya estaban avanzados”, ha finalizado.

Recibe NoticiasDe en tu mail

Tu Correo electrénico*™

Al darte de alta aceptas la Politica de Privacidad
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Los neurdlogos cuestionan a Europa por no querer aprobar la
primera terapia contra el Alzheimer

« La SEN urge a mejorar el diagnostico precoz de esta enfermedad, dado que se calcula que mas
del 50% estan sin diagnosticar

+ Mas de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espaiia
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DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...

20/09/2024 06:40 ACTUALIZADO: 20/09/2024 06:40
+ Fact Checked

El Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer se celebra este sabado, y
segliin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), afecta en
Espafia a mas de 800.000 personas. La enfermedad de Alzheimer es la
causa mas comun de demencia — es la responsable de entre el 50y 70%
de los casos totales de demencia- y junto a otros tipos como la demencia
vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al
menos- a 1de cada 10 personas mayores de 65 anosy a un 33% de las
mayores de 85 afios. Ademas, segun el Gltimo informe del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), el 8% del total de defunciones que se
produjeron en el ano 2023 en Esparia fueron debidas a las demencias.
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Actualizado 19 Sep 2024 15:21

Elige tu emisora

Salud y bienestar

El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes de
que aparezcan los primeros sintomas de pérdida de
memoria

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la
mente es primordial para mantener activo el cerebro

Redaccién Radio Sevilla 18/09/2024 - 17:59 CEST

Sevilla ¢ Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla --Quirénsalud
Infanta Luisa y Sagrado Corazdédn-- sefialan, en el marco del Dia Mundial del
Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el inicio de esta
enfermedad comienza veinte o treinta anos antes de que emerjan los primeros
sintomas. Ademd@s, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y
ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el Unico érgano del ser
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humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segln la Sociedad Esparola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espanfa. La enfermedad de Alzheimer supone la principal
causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada ano, unos 40.000 nuevos
casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de
deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurblogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio
de Neurologia del Hospital Quirbnsalud Infanta Luisa, Félix Vifuela Ferndndez
expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y
prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si
que tiene causaq, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,
Vifiuela Ferndndez si sefala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un
factor hereditario, menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad
pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de
personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén, remarca que el diagnéstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer
el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mds estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo,
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y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldgicas y no
farmacolégicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Alzhéimer Prevenciéon enfermedades Salud Quirénsalud

Contenido Patrocinado

Este nuevo dispositivo que deja boquiabiertos a los médicos de neuropatia

Yiffany | Patrocinado Mas informacion

Hierva nueces y espere 5-10 minutos y no creera lo que ven sus 0jos.

kindest-chapel | Patrocinado Haz clic aqui

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

domir-adelgazar.es | Patrocinado Mas informacion

Un médico aconseja a las mujeres: "Tiren la crema a la basura y utilicen este remedio
casero"

piellibredemancha.es Mas informacion

Ramoncin carga contra Nacho Cano tras sus palabras sobre el ministro Marlaska: "Lo
mejor es callarse"
Cadena SER

Una ingeniosa almohada devuelve el sueiio a 27 millones de roncadores

trending-report.com Leer mas

Un hombre da una leccién a un nifio y a su madre que patean una silla - jMira!
Happy in Shape | Patrocinado

Gama AMI. 100% eléctrico

Citroén | Patrocinado Ver oferta
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Nedgia | Patrocinado Ver mas
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Hospital

El mejor regalo para tuvista  €quironsalud

Sagrado Corazoén

(https://www.quironsalud.com/laser-ojos)

SEVILLA ifires

(https://sevillabuenasnoticias.com)

El Alzheimer comienza veinte o treinta anos
antes de que aparezcan los primeros
sintomas de pérdida de memoria

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente
es primordial para mantener activo el cerebro

i septiembre 19, 2024(https://sevillabuenasnoticias.com/2024/09/19/)

Redaccion. Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla -Quirénsalud Infanta
Luisa y Sagrado Corazén- sefalan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se
celebra el préximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o

treinta anos antes de que emerjan los primeros sintomas. Ademds, subrayan la
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importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el

cerebro, «el Unico 6rgano del ser humano que mejora con el uso», seglin los expertos.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de
deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afno, unos 40.000 nuevos casos. Los
expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son

la primera causa de consulta en mayores de 65 afos.

En este sentido, el neurélogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de
Neurologia del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez expone que
el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del
cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si que tiene causa, pero
gue ahora mismo no son «causas detectadas». Sin embargo, Vifiuela Fernandez si senala
gue el Alzheimer tiene un factor genético, «hay un factor hereditario, menos del 1%, por
el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es

relevante en cuanto ala cifra de personas con esta enfermedad», anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazén, remarca que el diagnéstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer el prondstico sobre
otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y que, por tanto, no van a
desarrollar una grave discapacidad en un futuro proximo, y para poder iniciar, a la mayor
brevedad, medidas farmacolégicas y no farmacolégicas que puedan apoyar/ayudar

funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el
problema de la memoria episédica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas
en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada
de almacenar hechos nuevos. «En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se
almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la informacién nueva». No
obstante, el doctor Vifuela matiza que los problemas de memoria en el envejecimiento
normal o fisiolégico son distintos, ya que estan relacionados con la recuperaciéon de los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de alarma, la
doctora Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del
lenguaje, de la orientacidon u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta

momentos mas tardios de la evoluciéon de la enfermedad, momento en el que se suelen
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alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. «No hay
dos pacientes iguales, de manera que la alteracién tanto cognitiva como conductual varia
entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucién de la enfermedad,
la personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos

ambientales o del entorno del paciente», remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad
aprobados en Europa, por lo que, segin destacan los neurdlogos, se emplean farmacos
gue tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o
mejoren parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la
realizacién de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la
investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acimulo
de dos proteinas anémalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen

una participacion esencial en la aparicién y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla -Quirdnsalud Infanta
Luisa y Sagrado Corazén- inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algun
posible sintoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia
gue tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no

aislarsey ejercitar la actividad del cerebro.

Deja una respuesta

Tu direccion de correo electrénico no serd publicada. Los campos obligatorios estan
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Comentario*

Nombre *
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(:Es,cgrlgbe tu recuerdo en nuestro
HArbolDelLosRecuerdos por el Dia
Mundial del AlzheimerQ

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una enfermedad
heurodegenerativa que se ha convertido en una de las principales preocupaciones de
huestro sistema de salud @ Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada
#no se detectan en Espana alrededor de 40.000 nuevos casos de Alzheimer. A pesar
de esto, sigue habiendo un 80% de casos leves sin diagnosticar.

Bara sensibilizar sobre esta realidad, en el CCT queremos invitar a nuestra comunidad
r - T o .

a participar en la iniciativa “Arbol de los recuerdos” ¥ Te animamos a recordar y

e .. . . .

escribir un momento especial en nuestros post-it en forma de hoja, para que nuestro
&'\rbol de los recuerdos’ se llene de esos momentos que nunca deberian de ser

a . . A ‘.

olvidados {O Nuestro objetivo es sensibilizar a la poblacién sobre esta enfermedad, la
gecesmad de investigacion, la importancia de la prevencion y el apoyo a las

asociaciones que trabajan por un futuro mejor para las personas con Alzheimer &
e

Bsta actividad estara disponible los dias 19, 20 y 21 de septiembre en nuestra Plaza del
€ine. El proyecto se ha desarrollado en colaboracion con la FAAM (Federacién
Slmeriense de Personas con Discapacidad), una organizacion que impulsa iniciativas
en favor a una sociedad mas inclusiva y colabora con centros especializados en el
tratamiento del Alzheimer £
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Basate por nuestro ‘Arbol de los recuerdos’, comparte tu recuerdo inolvidable y

ayldanos a visibilizar el Alzheimer @T ORRECARDENAS
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ALZHEIMER, LA e o miseon.
ENFERMEDAD DEL

Nueva polémica: el Barga

OI_VIDO QUE SIGUE pide ala UEFA que no se

traduzaca su rueda de

ESPERANDO RESPONDE:  prensaaicastetanc

(https://thunderstroke.es/

i C R E E M 0 S Q U E V A :t)rr;cli/?rtos/887161679_o-
HABER UN CAMBIO pablo Motos Broncan
MUY SIGNIFICADO EN e e
EL TRATAMIENTO” etreisms{ 20240815000
00844260-html/)

By James Vargas (https://thunderstroke.es/
author/admin/) / September 19, 2024 La “funciona” migratoria

de Italia abogé por la
migracion politica, pero
Meloni medidas
especificas (https://
thunderstroke.es/noticias/
feijoo-defiende-que-la-
politica-migratoria-de-
italia-funciona-pero-evita-
comentar-las-medidas-
concretas-de-meloni-
html/)

T~

Mejor compilacién de
musica nueva de
Alt.Latino: Manu Chao,
Linda Diazy Solo

Los primeros sintomas son sutiles. No hay ninguna nota en el

frente. Podria ser un dispiste normal del dia a dia, pero
cuando estos olvidos son cada vez mas frecuentes, efectos y Fernandez: Alt.Latino

cosas simples y” Claramente hay una evolucion progresiva (https://thunderstroke.es/

es cuando uno tiene que ir al médico.”, previene Rocio artistas/alt-latino-new-
Garcia, especialmente Neurologia del Servicio Hospital music-mano-chao/)
Universitario Quironsalud Madrid (https:// A

www.quironsalud.com/hospital-madrid).
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3de8

el olvido es uno de los signos mas renovadores de la

enfermedad de Alzheimer, junto a la es dificil de expresar él

la desorientacion temporal y espacial. Estas alteraciones se

deben a la “desarrollo de neuronas (https://

www.youtube.com/watch?
v=5HNC9meSSIM&list=PL4El7RghafkdjTAVXzA_Xs2e7F1m3CCCG&index=16&t=59s)lo
que condiciona la memoria, el lenguaje, la orientacion o la

laure”, obviamente Rafael Arroyo, Jefe del Departamento de

Neurologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
(https://www.quironsalud.com/hospital-madrid).

#YouHealth: Alzhéimer. Investigacion contra el...

Sin embargo, no hay ninguna razdn es la patologia
neurodegenerativa mas frecuente que existe. solo es Hay
800.000 pacientes en EspafiaSegln la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Enfermedades vasculares asociadas a
hipertension arterial, diabetes o diabetes, factores genéticos,
factores asociados al aunque. El principal factor de riesgo
es la edad..

La mayoria de los pacientes que desarrollan esta enfermedad
la padecen. Parte de 65 afios y se prevé, apunta al doctor
Arroyo, “que ELl 12% son personas de 80 afios con
Alzheimer”. En nuestro pais, debido al aumento de la
esperanza de vida y el consiguiente envejecimiento de la
poblacion, los casos podrian dispararse en las proximas

19/09/2024, 18:45
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décadas. no digas nada OCDE indica previsiones de la El
Alzheimer en 2050 y sus eventos recurrentes en Espana.

Aunque es una enfermedad directamente relacionada con la
longevidad del paciente, “se sabe que hasta diez o quince
afios antes de que comiencen los sintomas”, declara el
neurdlogo. Bu identificd los mecanismos de funcionamiento
de dos proteinas, la beta amiloide y Tau, que intervienen
directamente en el desarrollo del Alzheimer.

Oh mi hijo o0 no mi hijo Los fundamentos de los
biomarcadores se utilizan para el diagnostico temprano
de la confirmacion.. “Diferentes proteinas, proteinas,
irritantes, muy buenas, algo que hasta ahora no hemos
podido logar®, confirmo el Dr. Arroyo. Nada, pero no hay
problema. que pueden paliar los tratamientos y mejorar la
calidad de vida del paciente en las primeras etapas de la
enfemedad..

Un dato talentoso, sefiala Mar Jiménez, Jefa asociada de
Diagndstico por la Imagen del Hospital Universitario
Quirdnsalud Madrid (https://www.quironsalud.com/hospital-
madrid)“es que hay varios a través de la investigacion.
Probablemente pueda ser muy diferente. Llegaremos a
conseguir algun farmaco o combinacion de farmacos que
tenga esquito terapéutico.“.

Desafortunadamente, se debe prestar especial atencion. La
salud de los habitos de vida es importante. por su impacto
en la enfermedad. Sin productos agricolas, llevar una vida
activa, fisica, intelectual y social.. Pacientes, doctor Arroyo
cuenta que llevan cabo “talleres de memoria,
entrenamientos cerebrales” y, en el dia a dia, es esencial
“llevar una vida ordenada, rutinaria, dormir bieny
controlar los factores de riesgo cerebrovascularescomo la
hipertension arterial. Hay muchas cosas importantes para
esto. Consultar sintomatologia con cuerpos de Alzheimer.
o por lo menos ayude a que la calidad de vida del paciente y
de sus familias sea mejor”.

https://thunderstroke.es/conciertos/885161613 0-html/
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Contactar con neurélogos Puede familiarizarse con el
diagnostico de Alzheimer.. “Es una enfermedad de una
caracteristicas sociosanitarias reales importantes, y de ahi la
Es importante familiarizarse con la investigacion.para que
realente el control de la enfermedad sea mejor en el futuro”.

La creciente incidencia de enfermedades preocupa a los
expertos, aunque los efectos extintores sobre los
tratamientos son francos positivo. “Hasta hace poco no
teniamos tratamientos que realmente cambiaran la
enfermedad y con los nuevos avances, biomarcadores,
nuevos tratamientos y nuevas dianas terapéuticas que nos
esta brindando la investigacion Creemos que en los
proximos diez afios habra un cambio muy significativo en
el manejo y tratamiento de los pacientes de
Alzheimer”Arroyo concluye.

Tags: Alimentacidn (https://thunderstroke.es/tag/
alimentacion/), Contenido de marca (https://
thunderstroke.es/tag/contenido-de-marca/), Markas N
(https://thunderstroke.es/tag/markas-n/), Salud de Quirdn
(https://thunderstroke.es/tag/salud-de-quiron/), Saludos
(https://thunderstroke.es/tag/saludos/)

YOU MAY ALSO LIKE

NUEVA POLEMICA: EL BARGA PIDE A LA UEFA QUE NO
SE TRADUZACA SU RUEDA DE PRENSA AL
CASTELLANO (HTTPS://THUNDERSTROKE.ES/

CONCIERTOS/887161679_0-HTML/)
BY JAMES VARGAS (HTTPS://THUNDERSTROKE.ES/AUTHOR/ADMIN/) /
SEPTEMBER 19, 2024

¢POR QUE ZARAGOZA ES EL MEJOR DESTINO PARA

VIAJAR EN OTONO? (HTTPS://THUNDERSTROKE.ES/
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