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El Mes del Cerebro arranca hoy un ciclo de
actividades para concienciar sobre su cuidado

ALMERIA. El cerebro es el centra
de nuestra mente y emociones, la
base de nuestra identidad y nues-
tro comportamiento. Desde los re-
cuerdos mas preciados hasta las
habilidades que desarrollamos a
lolargo de nuestra vida, todo tie-
nesu origen en este drgano increi-

blemente complejo. Por eso, des-
de hoy y hasta el 20 de octubre, el
Ayuntamiento de Almeria y la aso-
ciacion Neurodem organizan la
tercera edicién del Mes del Ce
bro. «Serdn un total de cinco acti-
vidades en la ciudad para concien-
ciara la poblacién de la importan-
cia que tiene cuidar nuestro cere-
brow, explicd la concejala de Fami-

lia, Inclusion e Igualdad, Paola
Laynez, quien afiadié que «el pro-
grama permitird aportar informa-
cion veraz sobre las enfermeda-
des neuroldgicas, hablaremos so-
bre prevencién de estas enferme-
dades, sobre habitos de vida salu-
dables y suimportancia».
«Daremos voz a los cuidadores,
a esos familiares que entregan su

vida, y escucharemos testimonios
en primera persona de pacientes.
Sera un mes donde numerosos
profesionales dedicados al cuida-
do del cerebro estardn accesibles
para dar informacidn», expusao
Laynez.

Asulado, la neuropsicdloga Te-
resa Ramirez Garcia, representan-
te de la asociacion que preside la
doctora Teresa Garcfa, afirmé que
«cuidar el cerebro debe ser una
ohligacidn para todos». «Muchas
veces no nos damos cuenta de su
importancia para nuestra vida»,
manifestd. Una frase que apoya

con los datos: «Una de cada tres
personas en el mundo podra de-
sarrollar una actividad neurologi-
ca, seglin la Sociedad Espaiola de
Neurologia», Pero ala vez, aporta
esperanza, ya que «el 40% de es-
tas enfermedades podria evitarse
con habitos de vida saludables».
Precisamente, es el ohjetivo del
Mes del Cerebro. «Queremos com-
partirhabitos para que la socie-
dad los incorpore asudiaa diay
evitar desarrollar una enferme-
dad neuroldgica», senald. Pautas
como alimentacién saludable, ac-
tividad fisica y vida sacial.
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Unmesdeactividadesen la clodad para
‘concienclar sobre el culdad delcerebro

Unmesde actividades enla ciudad para
concienciar sobre el cuidado del cerebro

Ayuntamiento y Neurodem programan teatro, revisiones, coloquio, cuentacuentos y una carrera

LAVOZ

El cerebro es el centro
de nuestra mente y emo-
ciones, la base de nues-
tra identidad y nuestro
comportamiento. Desde
los recuerdos méas pre-
ciados hasta las habilida-
des que desarrollamos a
lo largo de nuestra vida,
todo tiene su origen en
esle organo increible-
mente complejo. Por eso,
desde hoy, 13 de septiem-
bre hasta el 20 de octu-
bre, el Ayuntamiento de
Almeria y la asociacion
Neurodem organizan la
tercera edicion del Mes
del Cerebro.

“Serén un total de cinco
actividades en la ciudad
para concienciar a la po-
blacion de la importancia

que tiene cuidar nuestro
cerebro”, afirma la conce-
jala de Familia, Inclusién e
Igualdad, Paola Laynez, en la
rueda de prensa de presen-
taciom, quien afade que “el
programa permitira aportar
informacion veraz sobre las
enfermedades neuroldgicas,
hablaremos sobre preven-
cién de estas enfermedades,
sobre habitos de vida saluda-
bles y su importancia”.

Familia A su vez, explica la
concejala, “daremos voz a
los cuidadores, a esos fami-
liares que enlregan su vida,
y escucharemos testimo-
nios en primera persona de
pacienles. Sera un mes don-
denumerosos profesionales
dedicados al euidado del
cerebro estaran accesibles
para dar informacion”.

Los actos han sido
presentados por la
concejal Paola Laynez
¥ la neuropsicologa
Teresa Ramirez

A su lado, la neuropsico-
loga Teresa Ramirez Gareia,
representante de la asocia-
citm que preside la doctora
Teresa Garcia, afirma que
“cuidar el cerebro debe ser
una obligacion para todos.
Muchas veces no nos damos
cuenta de su importancia
para nuestra vida”. Una fra-
se que apoya con los datos
“una de cada tres personas
en el mundo podra desarro-
llar una actividad neurolgi-
ca, seglin la Sociedad Espa-

| clUDAD

Teresa Ramirezy la concejal Paola Laynez. o7

fiola de Neurologia” Pero a
la vez, aporla esperanza, “el
40% de estas enfermedades
podria evitarse con hibitos
de vida saludables”.

Y es este uno de los obje-
tivos del Mes del Cerebro.
“Queremos compartir ha-
bitos para que la sociedad
los incorpore a su dia a dia
y evitar desarrollar una en-
fermedad neurolégica”. ;Y
cudles son eslas paulas?
“Alimentaci6n saludable,
actividad fisica diaria, te-
ner relaciones sociales y no
aislarnos, y, siempre, cuidar
nuestro estado de animo™.

El programa comienza
hoy con la obra de teatro
‘Olvidados’, a las 20:00 ho-
ras, en el Teatro Apolo ubi-
cado en la Rambla Obispo
Orber4, en pleno centro de
la capital almeriense.
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El Mes del Cerebro progama
un ciclo de actividades para

concienciar sobre su cuidado

Hasta el 20 de octubre se
organizan en la capital
cinco acciones centradas
en informar y prevenir
enfermedades
neurolégicas

M.P. M.

ALMER{A. El cerebro es el centro
de nuestra mente y emociones,
la base de nuestra identidad y
nuestro comportamiento. Desde
los recuerdos m4s preciados has-
ta las habilidades que desarrolla-
mos a lo largo de nuestra vida,
todo tiene su origen en este érga-
noinereiblemente complejo. Por

eso, desde hasta el 20 de octubre,
el Ayuntamiento de Almeriay la
asociacion Neurodem organizan
la tercera edicidn del Mes del Ce-
rebro, «Serdn un total de einco ac-
tividades en la ciudad para con-
cienciar a la poblacion de la im-
portancia que tiene cuidar nues-
tro cerebro», explicd la conceja-
la de Familia, Inclusion e Igual-
dad, Paola Laynez, quien anadid
que «el programa permitird apor-
tar informacion veraz sobre las
enfermedades neurologicas, ha-
blaremos sobre prevencion de es-
tas enfermedades, sobre hdbitos
de vida saludables y su importan-
cia».

«Daremos voz a los cuidadores,

La concejala y la neuropsicdloga, en la presentacion de las actividades. r.1.

a esos familiares que entregan su
vida, y escucharemos testimonios
en primera persona de pacientes.

Serd un mes donde numerosos
profesionales dedicados al cuida-
do del cerebro estardn accesibles

para dar informacidn», expuso
Laynez.

A sulado, la neuropsicéloga Te-
resa Ramirez Garefa, represen-
tante de la asociacidn que presi-
de la doctora Teresa Gareia, afir-
mo que «cuidar el cerebro debe
seruna obligacidén para todos».
«Muchas veces no nos damos
cuenta de su importancia para
nuestra vida», manifesté. Una fra-
se que apoya con los datos: «Una
de cada tres personas en el mun-
do podré desarrollar una activi-
dad neuroldgica, segin la Socie-
dad Espanola de Neurologia». Pero
alavez, aporta esperanza, ya que
«el 40% de estas enfermedades
podria evitarse con habitos de
vida saludables».

Precisamente, es el ohjetivo del
Mes del Cerebro. «Queremaos com-
partir hdbitos para que la socie-
dad log incorporeasudiaadiay
evitar desarrollar una enferme-
dad neurologica», senald. Pautas
como alimentacién saludable, ac-
tividad fisica y vida social.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

@ El acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoré el Dia Inter-
nacional de la Migrafia, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migraiia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desygeneraun granimpactoeco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma crénica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunque lamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subraya la impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos farmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, si se
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal y laboral.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

® £l acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoro el Dia Inter-
nacional de la Migrafla, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migrafia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desy generaun granimpacto eco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma cronica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunquelamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subrayala impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos firmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, sise
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal ylaboral.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

@ El acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoré el Dia Inter-
nacional de la Migrafia, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migraiia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desygeneraun granimpactoeco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma crénica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunque lamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subraya la impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos farmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, si se
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal y laboral.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

® £l acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoro el Dia Inter-
nacional de la Migrafla, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migrafia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desy generaun granimpacto eco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma cronica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunquelamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subrayala impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos firmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, sise
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal ylaboral.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

® £l acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoro el Dia Inter-
nacional de la Migrafla, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migrafia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desy generaun granimpacto eco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma cronica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunquelamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subrayala impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,

M.G
EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos firmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, sise
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal ylaboral.
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P CEFALEAS

El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

@ El acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoré el Dia Inter-
nacional de la Migrafia, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migraiia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desygeneraun granimpactoeco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma crénica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunque lamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subraya la impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,
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EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos farmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, si se
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal y laboral.
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El diagnostico de las migranas
suele prolongarse hasta seis anos

@ El acceso a
tratamientos
preventivos solo
alcanza a un 20%
de los pacientes

R. N.

El pasado jueves, 12 de septiem-
bre, se conmemoré el Dia Inter-
nacional de la Migrafia, una en-
fermedad que afecta a mas de
1.100 millones de personas en el
mundo, siendo la segunda causa
de discapacidad global y la pri-
mera en mujeres jévenes. En Es-
pafia, mas de cinco millones de
personas sufren migrafia, y mas
de 1,5 millones la padecen de for-
ma crénica, con dolor de cabeza
mads de 15 dias al mes. Es la prin-
cipal causa de discapacidad entre
los adultos menoresde 50 afios, y
mas del 50% de los afectados ex-
perimentan una discapacidad
grave o muy grave.

Desdela Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), el Dr. Pablo
Irimia, destaca que la migraiia es
una cefalea severa e incapacitan-
te que no solo reduce la calidad
devida, sino que también aumen-
ta el riesgo de otras enfermeda-
desygeneraun granimpactoeco-
némico por el absentismo labo-
ral. A pesar de ello, més del 40%
de los pacientes en Espafia no es-
tdn diagnosticados, y un 25%
nunca ha consultado a un médi-
co, lo que lleva a la automedica-
ciény al uso excesivo de analgési-
cos, causas principales de la cro-
nificacién de la enfermedad.

Mas del 40% de las
personas afectadas
en Espafia no estan
bien controladas

Cadaafio, un 3% delos pacien-
tes con migrafia episédica pasan
a una forma crénica, y un 6% de
baja frecuencia a alta frecuencia.
Aunque lamigrafiano tiene cura,
conun correcto diagndstico y tra-
tamiento, la mayoria de los pa-

cientes pueden mejorar su cali-
dad devida. Sinembargo, menos
del 20% de quienes necesitan tra-
tamientos preventivos acceden a
ellos, y el retraso en el diagndsti-
co supera los seis afios.

ElDr. Irimia subraya la impor-
tancia de buscar ayuda médica
parareducir la infradiagnosis y
el infratratamiento. La migrafia
es mas que un simple dolor de
cabeza; es una enfermedad dis-
capacitante que puede empeorar
sino se trata adecuadamente. En
Espafia, afecta al 18% de las mu-
jeres v al 9% de los hombres,
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EL Dr. Pablo Irimia, de la Universidad de Navarra coordina el Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

siendo tres veces mds frecuente
enmujeres.

Enlostltimos afios han surgido
avances significativos, como los
anticuerpos monoclonales contra
el CGRP y nuevos farmacos ora-
les, los gepantes, que ofrecenmas
opciones de tratamiento. Aunque
lamigrafiano se puede curar, si se
puede tratar y controlar, mejoran-
do asfla calidad de vida de los pa-
cientes. Estos avances permiten
un manejo mas eficazy personali-
zado delaenfermedad, ayudando
a reducir su impacto en la vida
personal y laboral.
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