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El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes de que
aparezcan los primeros sintomas

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial
para mantener activo el cerebro

por Redaccion
septiembre 18, 2024

e Pediatras de Quironsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los nifios en la

“vuelta al cole”

e Nutricionistas de Quirdonsalud recomiendan no optar por dietas estrictas para recuperarse tras los

excesos de las vacaciones

Especialistas de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla —Quirdnsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazon
— sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el
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inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el
cerebro, “el inico o6rgano del ser humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segtn la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en
Espafia. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,
cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de
deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 afos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurologia del
Hospital Quirdonsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez expone que el alzhéimer es la
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que
dicha enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,
Viiuela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos
del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en
cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado

Corazoén, remarca que el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo, y para poder iniciar, a la
mayor brevedad, medidas farmacologicas y no farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente
al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el problema de la
memoria episodica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los
enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento
de la informacion nueva”. No obstante, el doctor Viiiuela matiza que los problemas de memoria en el
envejecimiento normal o fisioldgico son distintos, ya que estan relacionados con la recuperacion de los
recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora Jiménez
subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras
funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios de la evolucion de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones
conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva como conductual
varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del
paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.
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Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en
Europa, por lo que, seglin destacan los neurdlogos, se emplean farmacos que tratan de potenciar la
funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio
fisico regular. Asi, la investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el
acumulo de dos proteinas andomalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una
participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quironsalud de Sevilla —Quironsalud Infanta Luisa y
Sagrado Corazon— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algiin posible sintoma
relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad
llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

© 2024 Diario de noticias del Aljarafe.
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Mas de la mitad de los casos leves de alzhéimer estan sin
diagnosticar

n Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta a una de cada diez
personas mayores de 65 afos, y al 33 % de los mayores de 85 >

Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada afio en
Espafia, segln ha informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha
advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sabado, esta
sociedad ha informado de que el retraso diagndstico de la enfermedad puede superar los dos
anos, a pesar de que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagnostico precoz y
certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la enfermedad, sobre todo en los casos
leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

< greotzglsdn tras atropellar a dos ciclistas en Navarra, fugarse y dar positivo en ‘onducta y Demencias de la SEN, Raquel
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Séanchez, "en los Ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en
sangre que permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera’, ya que se cuenta
con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el Ultimo ano, en Estados Unidos, Reino Unido, Japdn, China, Israel y Emiratos
Arabes se han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la
enfermedad si bien ha reconocido que no estan exentos de efectos secundarios ni permiten
parar totalmente la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se
aprobase en la Union Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad
de recibir los farmacos y coloca a los centros europeos a la cola en la innovacién e investigacion
en este campo’, ha sefalado esta neurdloga.

En Espana, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta a una de cada diez
personas mayores de 65 afnos, y al 33 % de los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas
padecen esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en mas de un
65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente
psiquidtricas, como ansiedad o depresién, consecuencia directa de la sobrecarga por el
cuidado.

Envia tu noticia a: participa@andaluciainformacion.es
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< Detenido tras atropellar a dos ciclistas en Navarra, fugarse y dar positivo en
drogas
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Canarias
La obesidad, la contaminaciony el tabaco disparan
un 70% los ictus en los ultimos 30 afnos

Por primera vez la polucidn se iguala al tabaquismo como causa principal en un tipo de
hemorragias cerebrales

Més de 100.000 personas sufren ictus cada ano en Espana. AdobeStock

ﬁ-!? Jon Garay

Jueves, 19 de septiembre 2024, 00:08

Comenta

Los neurologos repiten una y otra vez el mismo mensaje: el 90% de los ictus serian
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Mas de 50.000 personas en la Comunitat Valenciana y mas de 1,2 millones de en Espana estin diagnosticadas con alzhéimer u otras demencias, situacion
que impacta directamente en sus familias y personas cuidadoras /EPDA

La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia (AFAV) se adhiere al manifiesto de la Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) en el que defiende reivindicaciones necesarias para garantizar los derechos de las personas con demencias y de sus familias, con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer, el 21 de septiembre. Entre ellas, el reconocimiento de la singularidad y especificidad de la demencia, actuando en consecuencia
en cuanto a investigacion y recursos; el derecho a un diagndstico temprano y certero y al acceso a los tratamientos adecuados, actuales y futuros, y una
revision "en profundidad" la Ley de Dependencia.

Las entidades que forman parte de CEAFA, entre ellas, AFAV, respaldamos este manifiesto, con el lema 'Somos especific@s. El objelivo es "concienciar,
primero, y exigir, después, que las Administraciones del pais tengan en consideracion la entidad de la demencia en tanto que condicién que requiere ser
atendida y abordada de manera especifica, huyendo de f6rmulas generalistas o ‘cajon de sastre’ empleadas de manera habitual y que se han limitado a
poner parches en las necesidades de las personas, no siendo capaces de ofrecer la solucion especifica y concreta que precisan’. En este sentido, apuntan
que "no debe incorporarse como una condiciéon mas en el campo de la discapacidad ni en el de las personas mayores'.

Respecto a la Ley de Dependencia, se reclama que sea "rehecha en su totalidad y adaptar sus recursos a las necesidades especificas de las personas
afectadas por Alzheimer u otras demencias, incluyendo lo relalivo a eliminacion de plazos para acceso a la valoracion y recursos".

El documento pone en valor la labor de "la red asociativa que compone la Confederacion Espanola de Alzheimer y otras demencias como un aliado en la
lucha contra el Alzheimer y en la promocion de la calidad de vida de las personas afectadas’.

La creciente incidencia del alzhéimer y otras demencias -en la que influyen factores como el envejecimiento poblacional y los estilos de vida-, el coste
para las familias de prestar una adecuada atencion en su entorno; la edad avanzada de las personas cuidadoras, y las acuciantes necesidades asistenciales
se estan traduciendo en un constante incremento anual de las solicitudes de informacion, asesoramiento y prestacion de servicios de estas asociaciones.

Aunque no hay un censo oficial de personas con alzhéimer, se estima que hay mas de un 1,2 millones de personas afectadas en Espana y, segun la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En la Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000
personas con diagnostico. A ellas, se suman de media unos 20 casos nuevos al dia, segtn la Conselleria de Sanitat. En este contexto, urge una mayor
investigacion y recursos para prevencion, diagnostico y tratamiento.

Un Posit por el Alzhéimer 2024: ‘A de Alzhéimer. A de Accion’

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer 2024, AFAV tiene en marcha su campana anual ‘Un Pdsit por el Alzhéimer’, con diferentes actividades e
iniciativas, abiertas a la participacion de todas las personas que lo deseen, del 11 al 27 de septiembre. Este afio, el lema es ‘A de Alzheimer. A de Accion’,
con el objetivo de informar, concienciar y promover el compromiso e implicacion de todos los agentes de la sociedad y ciudadania en la mejora del
bienestar de las personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias, con diferentes proyectos en alianza.

La principal cita este ano es la presentacion del libro que recoge los cien mejores relatos de nuestro I Certamen Literario de Microrrelatos ‘A de
Alzheimer”. Se trata de una obra cocreada gracias a la generosidad de las y los escritores participantes, editada con apoyo de Sargantana y cuyos
beneficios se destinaran integramente a dar soporte a las lineas de trabajo de AFAV. El evento de presentacion de esla publicacion v de entrega de
premios del certamen tendra lugar el miéreoles 25 de sepliembre, a las 19 horas, en el Casino de *xabia y Sagunt, los municipios de la Comunitat

donde mas ha llovido este jueves
Como actividad paralela, el Casino de Agricultura acoge una exposicion solidaria de fotografias q
obras de la historia de la pintura, cuyos personajes son representados por personas con alzhéime Read Next Story >
septiembre. Las personas y entidades interesadas pueden adquirir las fotografias, a cambio de un a
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la labor de AFAV.

Un ano mas, la masica y las voces de nuestro coro seran protagonistas del evento de cierre de la campana. El viernes 27 de septiembre, en el Palau de la
Musica de Valencia, Les Veus de la Memoria, primer y unico coro formado por enfermos de alzhéimer y otras demencias de Espana, compartira escenario
con el grupo de rock valenciano Los de Marras. Como presentador del acto contaremos con Jorge Garcia Guerrero, integrante del grupo de humor
valenciano Jajajers. Las entradas estan ya a la venta en la pagina web del Palau de la Musica.

El programa se complela con la tradicional mesa informativa en la Plaza del Ayunlamiento de Valencia, con apoyo del consistorio, que estara instalada
toda la manana del 20 de septiembre.

Sinergias, colaboraciones y alianzas

Este completo y diverso programa de eventos solo es posible gracias a la implicaciéon y compromiso de las organizaciones, instituciones y empresas
colaboradoras y personas voluntarias. En 2024, la campafia Un Pésit por el Alzhéimer tiene como partner principal a Xufatopia by Panach, que, ademas de
dar soporte a los diferentes eventos, aporta productos para que las personas asistentes pueden degustarlos.

Ademas, colaboran el Ajuntament de Valencia, el Palau de la Musica, el grupo Los de Marras, la edilorial Sargantana, el grupo Jajajers, el Casino de
Agricultura de Valéncia, la Facullat de Psicologia y Logopedia de la Universilat de Valencia, el Master en Psicologia General Sanitaria de la Universidad
Internacional de Valencia (VIU), Socarrat Studio, el centro comercial El Saler, Barreira Arte+Diseno y Bibliocafé.

AFAV organiza la campana ‘Un Pésit por el Alzhéimer’ desde el afio 2010, cuando detectd la necesidad de llegar a la sociedad para que se conozca esta
enfermedad, de manera que la persona, organismo o entidad que lo desee pueda colaborar, de diferentes maneras. En 2023, AFAV puso en marcha la
iniciativa ‘Alianza por el Alzhéimer’, que tiene como objetivo impulsar sinergias y colaboraciones entre todos los agentes sociales y econdmicos, para
promover proyectos y actividades orientados a la mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas con alzhéimer y otras demencias, sus familias y
personas cuidadoras.

Sobre AFAV: La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valencia es una organizacion sin animo de lucro que lucha por mejorar la calidad
de vida de enfermos y familiares de alzhéimer. Fundada en 1991, cuenta con casi 3.000 socios. Desde 1999, es Institucion Declarada de Utilidad Publica por
el Ministerio de Interior. Estd formada por personas enfermas, familiares, profesionales, voluntarias y entidades colaboradoras que luchan por mejorar la
calidad de vida de los afectados por alzhéimer y otras demencias. Ofrece recursos, servicios y actividades que intentan cubrir las necesidades que van
surgiendo en las diferentes etapas de la enfermedad y realiza una labor de sensibilizacion y concienciacion social acerca del alzhéimer, dirigida tanto a
afectados como a la sociedad en general.

Sobre el alzhéimer: Es una enfermedad degenerativa fisica y mental que puede presentarse de forma precoz y progresiva. En Valéncia, afecta a unas
15.000 personas; en Comunitat Valenciana, a mas de 50.000 y, en Espaiia, a mas de 1,2 millones. Provoca alteracion de la personalidad y deterioro de
funciones memoristicas, coordinativas, intelectuales, cognoscilivas y molrices. En un plazo enlre 7y 17 anos, deriva en incapacidad absoluta de la
persona.
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FI . DIARIO MONTANES
La obesidad, la contaminaciony el tabaco disparan
un 70% los ictus en los ultimos 30 afnos

Por primera vez la polucidn se iguala al tabaquismo como causa principal en un tipo de
hemorragias cerebrales

Més de 100.000 personas sufren ictus cada ano en Espana. AdobeStock
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Los neurologos repiten una y otra vez el mismo mensaje: el 90% de los ictus serian
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El Alzheimer comienza veinte o treinta afios antes de que
aparezcan los primeros sintomas de pérdida de memegia:

Mundial del Alzheimer, que se celebra el préximo 21 de septiembre, que el inicio de esta
enfermedad comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para
mantener activo el cerebro, “el iinico érgano del ser humano que mejora con el uso”, segin
los expertos.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen
Alzheimer en Espafia. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro
cognitivo en el mundo y suma, cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que
las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son la primera causa de
consulta en mayores de 65 afios.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de

vinuela-fernandez) expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si
que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Vifiuela
Fernadndez (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-
fernandez)si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario,
menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero
esto no es relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, afiade.
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La doctora Maria Dolores Jiménez (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/

cuadro-medico/maria-dolores-jimenez-hernandez), jefa de servicio de Neurologia (https://
www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cartera-servicios/neurologia) del Hospital

que el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no
progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro
proximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el
problema de la memoria episddica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en
espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de
almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se
almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la informacién nueva”. No
obstante, el doctor Vifiuela matiza que los problemas de memoria en el envejecimiento
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Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora
Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la
orientacién u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas
tardios de la evolucién de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las
funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes
iguales, de manera que la alteracién tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos,
porque depende probablemente de la propia evolucién de la enfermedad, la personalidad,
las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del
paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.
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Quirénsalud Infanta Luisa contribuye en la intervencién de
Maria, nifia de Uganda con una malformacién congénita en el pie
(https://www.elpespunte.es/quironsalud-infanta-luisa-contribuye-
en-la-intervencion-de-maria-nina-de-uganda-con-una-
malformacion-congenita-e-el-pie/)

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad
aprobados en Europa, por lo que, segin destacan los neurélogos, se emplean fairmacos que
tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, firmacos que controlen o mejoren
parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacién de
ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacién actual se
centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acimulo de dos proteinas anémalas
en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una participacion esencial en la
aparicién y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla —Quirénsalud Infanta
www.quironsalud.com/sagrado-corazon)— inciden en la idea de ir a consulta en caso de
detectar algun posible sintoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la
importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo,
no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Lucia Palop (https://www.elpespunte.es/author/lpalop/)

Redaccion de El Pespunte.

(https: //ww» com)
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El Alzheimer comienza veinte o treinta afnos
antes de que aparezcan los primeros sinto-
mas

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial
para mantener activo el cerebro

por Redaccién
18/09/2024

e Pediatras de Quirdnsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los nifios en la

“vuelta al cole”
¢ Quirdnsalud, Servicio Médico Oficial de la Copa Sevilla ATP Challenger 2024 de tenis

Especialistas de los hospitales Quironsalud de Sevilla —Quironsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazon
— sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el
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inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el
cerebro, “el inico o6rgano del ser humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segtn la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en
Espafia. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,
cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de
deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 afos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurologia del
Hospital Quirdonsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez expone que el alzhéimer es la
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que
dicha enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,
Viiuela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos
del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en
cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado

Corazoén, remarca que el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo, y para poder iniciar, a la
mayor brevedad, medidas farmacologicas y no farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente
al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el problema de la
memoria episodica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los
enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento
de la informacion nueva”. No obstante, el doctor Viiiuela matiza que los problemas de memoria en el
envejecimiento normal o fisioldgico son distintos, ya que estan relacionados con la recuperacion de los
recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora Jiménez
subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras
funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios de la evolucion de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones
conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva como conductual
varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del
paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.
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Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en
Europa, por lo que, seglin destacan los neurdlogos, se emplean farmacos que tratan de potenciar la
funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio
fisico regular. Asi, la investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el
acumulo de dos proteinas andomalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una
participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quironsalud de Sevilla —Quironsalud Infanta Luisa y
Sagrado Corazon— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algiin posible sintoma
relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad
llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.
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Alzheimer: los neurélogos estiman que mas de la mitad de los casos leves estan sin
diagnosticar

= Cada afio se detectan en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 afios

= A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los Ultimos
farmacos disponibles para la enfermedad

En Espafia, mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer / EUROPA PRESS
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El 8% del total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espaiia fueron debidas a las demencias, segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE) que recoge este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia

afecta a mas de 800.000 espafioles. Los neur6logos estiman que el tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros
sintomas y el diagnostico puede superar los 2 afos. Y hablan de infradiagnostico: la SEN estima que mas del 50% de los
casos que aun son leves estan sin detectar.

PUBLICIDAD

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada afio se detectan unos 40.000 nuevos casos. En mas de un

65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afos.
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Causa mas comun de demencia

La dolencia es la causa mas comun de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a
otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores de 85 aios.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afios
vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresién, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN.

PUBLICIDAD

Diagndstico precoz

“Es crucial mejorar los tiempos de diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnéstico, mas

pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagndstico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a
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cabo medidas de proteccion social precoces", sefiala la doctora Sanchez del Valle.

En los Ultimos afios, se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas de imagen y de diagndstico bioquimico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerian de una puncién lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo, pero,
gracias a mejoras tecnoldgicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagnosticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya

estaban avanzados”, sefiala la neuréloga.

Nueva era de investigacion

Ademas, en todo el mundo, resalta la SEN, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin
novedades, en el Ultimo afo, en Estados Unidos y en otros paises -como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos
Arabes Unidos-, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.
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Un farmacéutico coloca los medicamentos en una botica de Alicante / PILAR CORTES
"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos
secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad

de Alzheimer", explica la doctora Sédnchez del Valle.

PUBLICIDAD

Opinion desfavorable

Sin embargo, la especialista expresa la preocupacién de su sociedad cientifica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendé que el primero de estos farmacos -
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diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas
consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Afade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual estd, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario clinico habitual. La no aprobacion por
parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Unidn Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo”.

Estilos de vida

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del cancer, la que mas preocupa a los espafioles, solo el 25% de la poblacion esta concienciada sobre el

impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacién espafiola considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro", destaca la doctora Raquel Sdnchez del Valle.

Te puede interesar

INTERNACIONAL ocio SANIDAD

Espafia y Reino Unido avanzan en la El 'desliz' de Carmen Lomana al hablar Las residencias no hacen los deberes:
negociacion sobre circulacion de del estado de salud de Julian Mufioz: 'Le  solo 250 centros han acreditado estar
personas y mercancias ... queda ... libres de ...

u ° |:|
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Los expertos aconsejan habitos saludables y dejar alcohol y tabaco / EPE

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audicidn o vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacién
ambiental, podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

TEMAS ALZHEIMER MEDICOS PACIENTES ESPARA FARMACOS ENFERMEDADES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Gomez Caamaino destaca el programa
gallego codigo ictus como "garantia de
acceso'" a la "mejor asistencia
especializada"

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez Caamario, ha destacado el
programa gallego Codigo Ictus como "garantia de acceso" de la ciudadania
a la "mejor asistencia especializada", ya que posibilita que cualquier
persona con sospecha de estar sufriendo un ictus pueda ser atendido de
manera telematica desde un hospital comarcal por un especialista en
neurologia de las unidades de referencia. El nimero de codigos ictus
activados en 2023 fue de 2.409.

europa Europa Press | Miércoles, 18 de septiembre de 2024, 19:12

press
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Mas del 50 % de los casos leves de
alzhéimer estan sin diagnosticar

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 19 sep (EFE).- Las demencias ya suponen el 8 % del total de
las defunciones que se producen cada afo en Espaia, segun ha
informado este jueves la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50 % de los casos leves de
alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se
celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
gue los nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el diagnéstico
precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta 'y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los ultimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagnoésticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagndstico de manera certera”, ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

Ademas, en el ultimo aino, en Estados Unidos, Reino Unido, Japdn,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

19/09/2024, 18:31



Mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar - ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva
etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente la
progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidén Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unidén Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en lainnovacion e investigacion en este
campo", ha senalado esta neurdloga.

En Espana, el alzhéimer es la causa mas comun de demenciay
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afos, y al 33 % de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espafna unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado. EFE

bf/ros
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Experta advierte del infradiagnéstico de la depresion en el
Alzheimer pese a ser el segundo sintoma mas frecuente

1de5 19/09/2024, 18:28



Experta advierte del infradiagndstico de la depresion en el Alzheimer ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experta-advierte-infradi...

-
- e R

"-:r

Archivo - Image de archivo de un cerebro con Alzheimer.
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MADRID, 18 Sep. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La depresidn es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de
Alzheimer tras la apatia, tal y como indica la Sociedad Espafiola de Neurologia; sin embargo la
especialista en Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor Sagrario Manzano ha
advertido de que no siempre se consigue diagnosticar, pudiendo llegarse a confundir los
sintomas de depresion con los propios de la enfermedad neuroldgica.

"La expresion clinica de la depresién en el marco de una demencia es muy variada, y tenemos
que estar abiertos a esa heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo que esta
traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa de base", ha explicado Manzano con motivo
del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de depresion es de aproximadamente el 25
por ciento en muestras comunitarias y del 40 por ciento en muestras clinicas. Entre los adultos
mayores con demencia por todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo mayor es
del 14,8 por ciento en pacientes con enfermedad de Alzheimer.
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La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una apatia mas severa y una depresion y
ansiedad menos graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en todas las etapas de la
demencia.
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Ademas, la experta sefiala que "la depresion tiene un peso especifico muy alto (3%) como
factor de riesgo de una demencia cuando se padece en la edad media de la vida, tal y como ha
puesto de manifiesto la 'Comision The Lancet', pero muchas veces el debut de sintomatologia
depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de ambas patologias, y existe el deber de
tratar las dos. Es muy importante que los neurélogos detectemos y tratemos adecuadamente
la depresidn en los pacientes neuroldgicos para mejorar su calidad de vida".

SINTOMATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN SUS DISTINTAS
ETAPAS

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresion en las primeras etapas de
la EA podria caracterizarse por sintomas somaticos que podrian diferenciarse de la apatia por
la presencia de tristeza, pensamientos depresivos y despertarse temprano por la mafiana. En
las fases mas avanzadas de la EA, los sintomas de depresién incluirian inversioén del ciclo
suefo-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

"La agitacion en casos de demencia avanzada muchas veces supone la expresién de un
sintoma afectivo como la depresion. El gran reto es la demencia avanzada, donde los
pacientes, de forma mayoritaria, no pueden verbalizar esos sintomas afectivos y la Unica forma
de hacerlo es la agitacion, algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el abordaje
terapéutico”, ha explicado Manzano.

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comérbida con depresion, la
neurdloga del Hospital Infanta Leonor de Madrid indica que, en general, se recomienda utilizar,
de forma escalonada, farmacos antidepresivos que tengan un perfil 6ptimo para los pacientes
con demencia. "Tal y como indican los consensos Delphi de nuestro pais, en los que se
recomiendan determinados farmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la
sintomatologia depresiva y de su impacto sobre la cognicidn y, algunos como vortioxetina,
sobre la conducta, la funcionalidad y la calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos
clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en las terapias combinadas porque tenemos
que intentar neuromodular distintos neurotransmisores que estan alterados en la EA", ha
finalizado.
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Por primera vez la polucidn se iguala al tabaquismo como causa principal en un tipo de
hemorragias cerebrales

Més de 100.000 personas sufren ictus cada ano en Espana. AdobeStock
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® La Voz de Alcala

El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes
de que aparezcan los primeros sintomas

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial
para mantener activo el cerebro

por redaccién
18 septiembre, 2024

e Pediatras de Quirdnsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los nifios en la

“vuelta al cole”
e Quirdnsalud Infanta Luisa realiza estudios radiograficos para la conservacion de Nuestro Padre

Jesus de las Penas

Especialistas de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla —Quirénsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazon
— sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el
inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el
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cerebro, “el Uinico 6rgano del ser humano que mejora con el uso”, segln los expertos.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en
Espaina. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,
cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de
deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 afios.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurologia del
Hospital Quironsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez expone que el alzhéimer es la
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que
dicha enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,
Viiiuela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos
del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en
cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, afiade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado

Corazoén, remarca que el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro proximo, y para poder iniciar, a la
mayor brevedad, medidas farmacologicas y no farmacologicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente
al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el problema de la
memoria episodica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los
enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento
de la informacion nueva”. No obstante, el doctor Vifiuela matiza que los problemas de memoria en el
envejecimiento normal o fisiologico son distintos, ya que estan relacionados con la recuperacion de los
recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora Jiménez
subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras
funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios de la evolucion de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones
conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva como conductual
varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del
paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en
Europa, por lo que, seglin destacan los neur6logos, se emplean farmacos que tratan de potenciar la
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funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de ejercicios de estimulacién cognitiva y ejercicio
fisico regular. Asi, la investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el
acumulo de dos proteinas andmalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una
participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quironsalud de Sevilla —Quirdnsalud Infanta Luisa y
Sagrado Corazén— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algiin posible sintoma
relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad
llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.
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L Los médicos apuntan la causa que esta detras del aumento de casos de Parkinson en los
jovenes

La enfermedad de Parkinson (EP) es una condicion degenerativa,

progresiva y cronica del sistema nervioso que se caracteriza por

causar dafos neurologicos severos. Sus sintomas mas caracteristicos
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
Espaina mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica que suele aparecer a partir de los 50
anos pero puede afectar incluso a menores de esta edad. Seguir
leyendo en El Debate.
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El Alzheimer comienza veinte o treinta anos
antes de que aparezcan los primeros
sintomas de pérdida de memoria

18 de septiembre de 2024

HOSPITAL QUIRONSALUD INFANTA LUISA HOSPITAL QUIRONSALUD SAGRADO CORAZON NEUROLOGIA

Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla --Quirénsalud Infanta Luisa y Sagrado
Corazén-- sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el préximo 21 de
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sospecna ae deterioro cognitivo son la primera causa de consulita en mayores ae o> anaos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurologia
del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa , Félix Viluela Fernandez expone que el alzhéimer es la
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor
especifica que dicha enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son "causas
detectadas". Sin embargo, Vifluela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético,
"hay un factor hereditario, menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de
padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”,
afiade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazén, remarca que el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante
por dos motivos fundamentales: conocer el pronéstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables
0 No progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo,
y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoloégicas y no farmacolégicas que puedan

apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el problema de la
memoria episédica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. "En los
enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de
almacenamiento de la informacién nueva". No obstante, el doctor Viiiuela matiza que los problemas
de memoria en el envejecimiento normal o fisiol6gico son distintos, ya que estan relacionados con la

recuperaciéon de los recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora Jiménez
subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacién u otras
funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios de la evolucién de la
enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir
alteraciones conductuales. "No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva
como conductual varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucion de la
enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos
ambientales o del entorno del paciente", remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en
Europa, por lo que, segun destacan los neurélogos, se emplean farmacos que tratan de potenciar la
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relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta
enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del
cerebro.
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Mas del 50% de los casos leves de
alzhéimer estan sin diagnosticar

n Espana, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 anos, y al 33
% de los mayores de 85

Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones
que se producen cada ano en Espana, segun ha informado este
jueves la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que ha
advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer
estdn sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que

El Plan Estratégico de Subvenciones tendra > lad ha informado de que el
vigencia durante tres afios

1 de3 19/09/2024, 18:21



Mas del 50% de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar | E... https://radiolaisla.com/andalucia/1760420/mas-del-50-de-los-casos-le...

retraso diagndstico de la enfermedad puede superar los dos
anos, a pesar de que los nuevos avances tecnoldgicos pueden
mejorar el diagnoéstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sdnchez, "en los Ultimos afios se
han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en
sangre que permiten mejorar los tiempos de diagndstico de
manera certera’, ya que se cuenta con marcadores de la
enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Ademads, en el Ultimo ano, en Estados Unidos, Reino Unido, Japdn,
Chinag, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos
dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en
las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen unad
nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha
reconocido que no estdn exentos de efectos secundarios ni
permiten parar totalmente la progresiéon de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su “preocupacién’ porque el comité
asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya
recomendado que el primero de estos farmacos (lecanemab)
no se aprobase en la Unidn Europea por un balance riesgo-
beneficio que han considerado desfavorable.

"La no aprobacidn por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unidn Europea sin posibilidad de recibir los fdrmacos y coloca a

El Plan Estratégico de Subvenciones tendrd > | la innovacion e inVeStiQGCion
vigencia durante tres afios
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en este campo’, ha sefalado esta neurdloga.
En Espana, el alzhéimer es la causa mdas comdn de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 anos, y al 33
% de los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas

padecen esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 400.000 nuevos
casos de alzhéimer, y en mas de un 65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquidatricas, como ansiedad o
depresion, consecuencia directa de la sobrecarga por el
cuidado.
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El alzhéimer comienza 20 anos antes de que
aparezca la pérdida de memoria

El diagndstico precoz y la heterogeneidad de los sintomas hacen recomendable acudir al
meédico a la minima sospecha
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Félix Vifiuela, neurdlogo de Quirénsalud Infanta Luisa; y Maria Dolores Jiménez, jefa de Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado
Corazoén.
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Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla (Quirénsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazon) sefialan, en el
marco del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el préximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad
comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas. Ademas, subrayan la importancia de llevar
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una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el Unico érgano del ser humano que mejora con
el uso”, segun los expertos.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen alzhéimer en Espafia. La
enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afio, unos
40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son la
primera causa de consulta en mayores de 65 afios.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurologia del Hospital
Quirdénsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez, expone que es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y
prevalente del cerebro. Asimismo, especifica que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin
embargo, sefiala que tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1 por ciento, por el que se
entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de personas con
esta enfermedad”, afiade.

Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, remarca que el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer el prondstico
sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave
discapacidad en un futuro préximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Sintoma mas frecuente en alzhéimer

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el problema de la memoria
episédica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro
en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no
se almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la informacién nueva”. No obstante, Vifiuela matiza que
los problemas de memoria en el envejecimiento normal o fisiolégico son distintos, ya que estan relacionados con la
recuperacion de los recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de alarma, Jiménez subraya que hay sujetos que
inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacion u otras funciones cognitivas preservando la memoria
hasta momentos mas tardios de la evolucion de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones
cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracién tanto
cognitiva como conductual varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolucién de la
enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno
del paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en Europa, por lo que,
segun destacan los neurélogos, se emplean farmacos que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto,
farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la
realizacién de ejercicios de estimulacién cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacién actual se centra en
ensayar con moléculas que tratan de evitar el acimulo de dos proteinas anémalas en el cerebro, la proteina amiloide y
proteina tau, que tienen una participacién esencial en la aparicién y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algun posible sintoma relacionado
con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable,
buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y
gjercitar la mente es primordial para mantener activo el cerebro
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» Pediatras de Quirénsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del

cuidado de los nifios en la “vuelta al cole”
e Nutricionistas de Quirénsalud recomiendan no optar por dietas estrictas

para recuperarse tras los excesos de las vacaciones

Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla —Quirénsalud Infanta
Luisa y Sagrado Corazén— sefalan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer,

https://www.sevillaactualidad.com/sevilla/558933-¢l-alzheimer-comie...
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que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad
comienza veinte o treinta afos antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la
mente para mantener activo el cerebro, “el tinico érgano del ser humano que
mejora con el uso”, segun los expertos.

Publicidad

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que unas 800.000
personas padecen Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer supone
la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afo, unos
40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria
o sospecha de deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en
mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del
Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Félix Vinuela
Fernandez expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha
enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas
detectadas”. Sin embargo, Vinuela Fernandez si seiala que el Alzheimer tiene
un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1%, por el que se
entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es
relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, afiade.

Publicidad

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital

Quirénsalud Sagrado Corazon, remarca que el diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales:
conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no
progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un
futuro préximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas
farmacolégicas y no farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar
funcionalmente al paciente.

2de6 19/09/2024, 18:18



El Alzheimer comienza veinte o treinta afios antes de que aparezcan lo... https://www.sevillaactualidad.com/sevilla/558933-¢l-alzheimer-comie...

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta
enfermedad es el problema de la memoria episddica, es decir, memorias para
hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un
deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En
los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque
hay un problema de almacenamiento de la informacién nueva”“. No obstante, el
doctor Vinuela matiza que los problemas de memoria en el envejecimiento
normal o fisioldgico son distintos, ya que estan relacionados con la
recuperacion de los recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Publicidad

Aungue se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de
alarma, la doctora Jiménez subraya que hay sujetos que inician con
alteraciones especificas del lenguaje, de la orientaciéon u otras funciones
cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios de la
evolucién de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las
funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos
pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva como
conductual varia entre sujetos, porque depende probablemente de la propia
evolucién de la enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas
precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del paciente”,
remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la
enfermedad aprobados en Europa, por lo que, seguin destacan los neurélogos,
se emplean farmacos que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del
sujeto, farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de ejercicios de
estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacion actual se
centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acumulo de dos
proteinas andmalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que
tienen una participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la
enfermedad.
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Publicidad

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla —
Quironsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazén— inciden en laideadeira
consulta en caso de detectar algun posible sintoma relacionado con la
enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta
enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y
ejercitar la actividad del cerebro.

Publicidad
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha mostrado su preocupacion porla  segunda Oportunidad

reciente decision del comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) que recomendé que lecanemab -el primer farmaco que ralentiza el
avance del Alzheimer- no se aprobase en la Unién Europea por un balance
riesgo-beneficio desfavorable.

Asi lo ha manifestado la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, con motivo de la celebracién del Dia
Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

"La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los pacientes de la Unién
Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los centros
europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo’, ha afirmado Noticias relacionadas

Séanchez.
Pesadillas fiscales y suefios monetarios

()
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afio, en EEUU y en otros paises como Reino Unido, Japdn, China, Israel o
Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la
proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, que
consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la
enfermedad y no estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un
efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la
enfermedad de Alzheimer”, ha indicado Sanchez.

Desde la SEN insisten en la necesidad de que este tipo de farmacos lleguen a
Europa y recuerdan que la enfermedad de Alzheimer afecta en Espafia a mas
de 800.000 personas, siendo la causa mds comun de demencia -es la
responsable de entre el 50y 70 por ciento de los casos totales de demencia-.
Ademas, junto a otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la
de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas mayores de
65 afios y a un 33 por ciento de las mayores de 85 afios. Segun el ultimo
informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 por ciento del total de
defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a las
demencias.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen
consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en
morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la padecen
como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer
supone el 12 por ciento del total de afios vividos con discapacidad debido a
una enfermedad. Ademads, cerca del 60 por ciento de los cuidadores presentan
también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o
depresién, como consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado’, ha
destacado Sanchez.

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer.
En mas de un 65 por ciento de los casos, en mujeres, y en un 90 por ciento, en
personas mayores de 65 afios. En todo caso, la SEN estima que el tiempo que
discurre entre la aparicidn de los primeros sintomas la enfermedad y se obtiene
un diagndstico puede superar los 2 afios. Por esa razdn, y teniendo en cuenta
que alrededor del 50 por ciento de los casos de Alzheimer no se diagnostican
hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que
entre el 30y el 50 por ciento de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, existe adn un alto
infradiagndstico de esta enfermedad y, sobre todo, en los casos que adn son
leves: en Espafia la SEN estima que mas del 50 por ciento de los casos que aun
son leves estan sin diagnosticar.

"Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer.
Cuanto antes se realice el diagndstico, mas pronto se podran utilizar los

tratamientos de los aue disnonemos actualmente. Pero también noraue el

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240919104503/s...

presente y, potencialmente, del futuro préximo.
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"En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas
de imagen y de diagnédstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas
bioguimicas requerian de una puncion lumbar para la obtencion de liquido
cefalorraquideo. Pero en los Ultimos afios, gracias a mejoras tecnoldgicas,
empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. Estas pruebas diagnédsticas en sangre pueden permitir mejorar los
tiempos de diagnéstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera
certera, mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma
clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya estaban avanzados”,
ha finalizado.
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Noticias | Sociedad

Mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin
diagnosticar

«En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas
diagndsticas en sangre que permiten mejorar los tiempos de
diagndstico de manera certera»

En Espania, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia. | Redaccién Local

EfeMadrid19/09/24 10:41
Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada afo en Espafia, segun ha informado este jueves la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagndstico de la enfermedad puede superar los dos afos, a pesar de que los nuevos avances tecnolégicos pueden mejorar el
diagnéstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el paciente
participe de manera activa en la toma de decisiones. Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN,
Raquel Sanchez, «en los Ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas en sangre que permiten mejorar los
tiempos de diagnostico de manera certera», ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.
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Ademas, en el Ultimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japdn, China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estén exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad. Esta experta ha mostrado su
«preocupacién» porque el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos
farmacos (lecanemab) no se aprobase en la Union Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

«La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unién Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacién e investigacion en este campo», ha sefialado esta neuréloga. En Espaiia, el alzhéimer es la
causa mas comuin de demencia y afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33 % de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen esta enfermedad. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en
mas de un 65 % son mujeres. Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como
ansiedad o depresién, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

[Dia Mundial del Alzheimer] [alzheimer] [demencia] [enfermedad neurolégiLaJ [neurologLa]
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LOS NEUROLOGOS FELIX VINUELA Y MARIA DOLORES JIMENEZ. - QUIRONSALUD

SEVILLA

El Alzheimer comienza veinte o treinta
anos antes de que aparezcan los primeros
sintomas

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no
aislarse y ejercitar la mente es primordial para mantener activo el
cerebro

Especialistas de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla -Quironsalud
Infanta Luisa y Sagrado Corazon- sefialan, en el marco del Dia
Mundial del Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de
septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o
treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y
ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el anico

arocann del cer hitmann amie meinra enn al nen” cro11n Inc avnertne

< El Cecop no ha tratado los recorridos de ida y vuelta = Antonio Lopez visita la exposicion de José Luis Mauri >
de la magna del 8 de diciembre en Sevilla
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No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion
tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que unas
800.000 personas padecen Alzheimer en Espaiia. La enfermedad
de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en
el mundo y suma, cada afio, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos
resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro
cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65
afios.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del
alzhéimer del Servicio de Neurologia del Hospital Quirdonsalud
Infanta Luisa, Félix Viiiuela Fernandez, expone que el alzhéimer
es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente
del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si
que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas
detectadas”. Sin embargo, Vifiuela Fernandez si sefiala que el
Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario,
menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir
de padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de
personas con esta enfermedad”, afiade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia
del Hospital Quironsalud Sagrado Corazon, remarca que el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante
por dos motivos fundamentales: conocer el prondstico sobre otros
deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y que, por tanto,
no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro
proximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas
farmacoldgicas y no farmacologicas que puedan apoyar/ayudar
funcionalmente al paciente.

< El Cecop no ha tratado los recorridos de ida y vuelta = Antonio Lopez visita la exposicion de José Luis Mauri >
de la magna del 8 de diciembre en Sevilla
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esta enfermedad es el problema de la memoria episodica, es decir,
memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,
refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada
de almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos
hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de
almacenamiento de la informacion nueva”. No obstante, el doctor
Vinuela matiza que los problemas de memoria en el
envejecimiento normal o fisioldgico son distintos, ya que estan
relacionados con la recuperacion de los recuerdos y no con la
dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer
sintoma de alarma, la doctora Jiménez subraya que hay sujetos que
inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la
orientacion u otras funciones cognitivas preservando la memoria
hasta momentos mas tardios de la evolucion de la enfermedad,
momento en el que se suelen alterar todas las funciones
cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos
pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva
como conductual varia entre sujetos, porque depende
probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o
elementos ambientales o del entorno del paciente”, remarca Maria
Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del
curso de la enfermedad aprobados en Europa, por lo que, segun
destacan los neurdlogos, se emplean farmacos que tratan de
potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que
controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacidon de ejercicios
de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la
investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que

tratan An axrmtar al armimnnla Adn Adnc nrvatnainac anAmalac nn Al
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cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una
participaciéon esencial en la aparicion y desarrollo de la
enfermedad.

Finalmente, los neurodlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla -
Quironsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazon- inciden en la idea
de ir a consulta en caso de detectar algun posible sintoma
relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la
importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida
saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad
del cerebro.

Quirodnsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud cuenta en la actualidad en
Andalucia con ocho centros hospitalarios situados en las ciudades
de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cordoba y
Huelva, ademas de 19 centros médicos de especialidades y
diagnostico y dos hospitales de dia quirurgicos, que lo posicionan
como lider hospitalario privado de esta comunidad autonoma.

Sobre Quironsalud

Quironsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su
matriz Fresenius-Helios, también en Europa. Ademas de su
actividad en Espafia, Quironsalud esta también presente en
Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000
profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 57 hospitales con méas de 8.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.
Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion

TimAnn7 Miaz Cantra MAAirA TalrnAan Dithar Tntarmarinanal ITAcnital
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Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital
Universitario General de Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus
hospitales son universitarios) y la investigacion médico-cientifica
(cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la F]JD,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y
redes transversales que permiten optimizar la experiencia
acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quironsalud esta desarrollando
multitud de proyectos de investigacion en toda Espafia y muchos de
sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo
pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.

TE RECOMENDAMOS
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El Centro Comercial Salera impulsa un ano
concienciacion sobre el alzheimer

-
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En Espana, mas de 800.000 personas sufren alzl
esta enfermedad lidera el ranking convirtiendose
primera causa de discapacidad en el mundo

Salera impulsa la concienciacion de esta enferm
su campana ‘Imaginate quedarte en blanco y.."

El centro comercial llenara sus instalaciones con
informacion relevante sobre la enfermedad que
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El conselleiro de Sanidad intervino en la presentacidn de un estudio 'Investigacion social sobre el impacto de las secuelas en las fases
subaguda y crénica tras un ictus'

Gomez Caamano destaca el programa gallego cédigo
ictus como garantia de acceso a la mejor asistencia
especializada, que el pasado ano atendié mas de 2.400
pacientes de los hospitales comarcales

= Seflala que, dada la dispersidn poblacion de la comunidad, Galicia tiene el deber de abordar esta
enfermedad con la mdaxima atencidn, realizando un esfuerzo creciente tanto en prevencion, como en
caminos asistenciales mas innovadores y eficaces

= El enfoque de la investigacion presentada hoy coincide con el objetivo en el que estd trabajando la
Conselleria de Sanidad, de dejar de tratar enfermedades y pasar a tratar a personas, buscando una
mejora integral de sus condiciones de vida

= El Plan gallego de atencidn al ictus pretende homogeneizar la mejor atencién en los casos de un
accidente cerebrovascular, con el objeto de disponer de un sistema que garantice la mejor asistencia, en
el menor tiempo posible y en condiciones de equidad
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ictus pueda ser atendido de manera telematica desde un hospital comarcal por un especialista en neurologia de las unidades
de referencia. El nimero de cédigos ictus activados en 2023 fue de 2.409.

El titular de la cartera sanitaria gallega intervino hoy en el acto de presentacién de la /nvestigacién social sobre el impacto de
las secuelas en las fases subaguda y crénica tras un ictus, que cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y la Sociedad Espafiola de Rehabilitacidn y Medicina Fisica, un acto en el que estuvo acompafiado por el presidente
de la Federacion gallega de dafio cerebral (Fegadace), Luciano Ferndndez, y por el director de Asistencia Sanitaria del Servizo
Galego de Saude, Alfredo Silva.

Segun Gémez Caamario, la investigacidn trata con rigor cientifico el ictus en sus fases, teniendo en cuenta la experiencia de
los expertos en su asistencia y, ademas, lo aborda también como un problema social, escuchando con atencién a los
enfermos. De este modo, se conoce esta patologia en su dimensién clinica y su enorme repercusion en la vida de las personas
que la padecen.

Se trata, remarcé el conselleiro, de un "magnifico estudio”, puesto que su objetivo es impulsar actuaciones practicas que
permitan mejorar la atencién sociosanitaria de los pacientes con ictus.

Esfuerzo en prevencion y asistencia innovadora

En su intervencion, el conselleiro incidid en que Galicia, teniendo en cuenta la evolucion demografica y la estrecha relacion
entre el ictus y la edad de las personas, tiene el deber de abordar esta enfermedad con la maxima atencién, realizando un
esfuerzo creciente, tanto en prevencion, como en la busqueda de caminos asistenciales mas innovadores y eficaces.

Gdémez Caamario sefiald que el enfoque de la investigacion presentada hoy coincide con el objetivo en el que trabaja la
Conselleria de Sanidad de dejar de tratar enfermedades y pasar a tratar a personas, buscando una mejora integral de sus
condiciones de vida.

Al respeto, el Plan gallego de atencién al ictus pretende homogeneizar la mejor atencion en los casos de un accidente
cerebrovascular con el objeto de disponer de un sistema que garantice la mejor asistencia a las personas que sufren un ictus,
en el menor tiempo posible y en condiciones de equidad.

En este plan gallego destaca el Cdédigo Ictus, al ser un proyecto especialmente importante en un territorio con la poblacion
tan dispersa como en Galicia.

El conselleiro finalizé su intervencién agradeciendo a todos los profesionales sanitarios gallegos su interés en seguir
mejorando la atencidén la estos pacientes.
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El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes de que aparezcan los primeros
sintomas de pérdida de memoria
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El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes de que aparezcan los primeros sintomas de pérdida de

memoria
Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla --Quirénsalud Infanta MAS POPULARES
Luisa y Sagrado Corazén-- sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, Jim Cramer analiza las acciones de HPE,
: Microsoft y otras con recomendaciones
que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad sorprendentes
comienza veinte o treinta anos antes de que emerjan los primeros sintomas. En solo seis meses de 2024, Bogotd ya
logré el 93% del total de capital

Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la
levantado comparado con 2023

mente para mantener activo el cerebro, “el tinico érgano del ser humano que
Las acciones de Microsoft (MSFT) suben

mejora con el uso”, seguin los expertos. el martes: ;Qué esta pasando?

Seglin la Sociedad Espaiiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 : ;‘““_‘“’“"’“ *"'f"‘“:'::_"e' i
5 Crip iadas y

personas padecen Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer supone la perjudicadas

principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afo, unos #0ué esta pasando con las acciones de
40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o Intel (INTC) el lunes?
sospecha de deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores

de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del
Servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Infanta Luisa, Félix Viiuela
Fernandez expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha
enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas
detectadas”. Sin embargo, Vifiuela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene
un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1%, por el que se
entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es
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enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales:
conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no
progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un

futuro préximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas

ULTIMAS NOTICIAS

ACCESSWIRE

En solo seis meses de 2024, Bogota ya logré el 93% del total de capital levantado
comparado con 2023

De acuerdo con el Informe de Levantamiento de Capital en Bogota -Primer Semestre de 2024-
realizado por la agencia de promocién de inversion Invest in Bogota, la capital del pais liderd con el
96,9 % del capital ...

hace 33 minutos

Business Wire

Dfns Wallet Infraestructure ya puede utilizarse en Temenos Exchange

‘ll' Al PARIS, September 19, 2024--Dfns, proveedor lider de soluciones wallets-as-a-service (WaaS), anuncia
=08 E que Dfns Wallet Infrastructure ya esta disponible en Temenos Exchange, el ecosistema de socios de
1Q Dins soluciones fintech integradas. Esta asociacién convierte a Dfns en el primer proveedor europeo de...

hace 2 horas

Ad « whizbrmedia
¢Como puedes generar ingresos adicionales invirtiendo con nuestro sistema
automatico de senales?

Business Wire

Organon adquirira Dermavant, incluida su innovadora terapia dermatolégica,
VTAMAR (tapinarof) Crema, 1%

CIUDAD DE JERSEY, N.J., September 19, 2024--Organon (NYSE: OGN), empresa mundial de atencion
sanitaria cuya mision es mejorar la salud de las mujeres a lo largo de toda su vida, y Dermavant

Sciences Ltd. anunciaron hoy la firma de un acuerdo definitivo, en virtud del cual Organon adquirir...

hace 2 horas

Business Wire

Takeda compromete mas de $32 millones en cinco nuevas alianzas mundiales de

responsabilidad social corporativa para seguir impulsando el impacto sanitario en 93
mm OSAKA, Japén & CAMBRIDGE, Mass., September 19, 2024--Takeda (TOKYO:4502/NYSE: TAK)

comprometié hoy 4600 millones de yenes (aproximadamente USD 32 millones) con cinco nuevos

socios globales de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) como parte del compromiso continuo...
hace 2 horas

Bloomberg

Operador de Citi que acerté en recorte de la Fed queda decepcionado

(Bloomberg) -- A Akshay Singal no le gusté tanto acertar con el anuncio de recorte de tasas de la
Reserva Federal el miércoles.Lo mas leido de BloombergWall Street implementa medidas para
reducir la carga laboralUn mecenas ayuda a financiar salario del nuevo entrenador de futbol...

hace 3 horas

Ad « Compare Funerals
What happens when I die in Spain?

Bloomberg

Fed abre espacio de politica monetaria sin generar panico

(Bloomberg) -- El audaz comienzo de la Reserva Federal en el recorte de las tasas de interés y su
determinacién de no quedarse atras en la flexibilizacion han redefinido el horizonte de politica
monetaria de sus contrapartes en todo el mundo.Lo mas leido de BloombergWall Street implementa
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In Spain, Funerals tend to take place much quicker than most countries and in the expat community
families tend to be spread around and may take time and expense in traveling to Spain in such sho...
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