
Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial

para mantener activo el cerebro

Pediatras de Quirónsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los niños en la

“vuelta al cole”

Nutricionistas de Quirónsalud recomiendan no optar por dietas estrictas para recuperarse tras los

excesos de las vacaciones

Especialistas de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazón

— señalan, en el marco del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra el próximo 21 de septiembre, que el
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inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta años antes de que emerjan los primeros síntomas.

Además, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el

cerebro, “el único órgano del ser humano que mejora con el uso”, según los expertos.

Según la Sociedad Española de Neurología, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en

España. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,

cada año, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de

deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 años.

En este sentido, el neurólogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurología  del

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa, Félix Viñuela Fernández expone que el alzhéimer es la

enfermedad neurodegenerativa más frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que

dicha enfermedad sí que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,

Viñuela Fernández sí señala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos

del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en

cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, añade.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, remarca que el diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos

fundamentales: conocer el pronóstico sobre otros deterioros cognitivos más estables o no progresivos y

que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro próximo, y para poder iniciar, a la

mayor brevedad, medidas farmacológicas y no farmacológicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente

al paciente.

Los expertos coinciden que el síntoma precoz más frecuente de esta enfermedad es el problema de la

memoria episódica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,

refiriéndose así a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los

enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento

de la información nueva”. No obstante, el doctor Viñuela matiza que los problemas de memoria en el

envejecimiento normal o fisiológico son distintos, ya que están relacionados con la recuperación de los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora Jiménez

subraya que hay sujetos que inician con alteraciones específicas del lenguaje, de la orientación u otras

funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos más tardíos de la evolución de la

enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones

conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteración tanto cognitiva como conductual

varía entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolución de la enfermedad, la

personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del

paciente”, remarca María Dolores Jiménez.
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Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en

Europa, por lo que, según destacan los neurólogos, se emplean fármacos que tratan de potenciar la

funcionalidad cognitiva del sujeto, fármacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos

conductuales y recomiendan, a su vez, la realización de ejercicios de estimulación cognitiva y ejercicio

físico regular. Así, la investigación actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el

acúmulo de dos proteínas anómalas en el cerebro, la proteína amiloide y proteína tau, que tienen una

participación esencial en la aparición y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurólogos de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y

Sagrado Corazón— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algún posible síntoma

relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad

llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

El Alzheimer comienza veinte o treinta años antes de que aparezcan lo... https://www.aljarafedigital.com/aljarafe/el-alzheimer-comienza-veinte...

3 de 3 19/09/2024, 18:26



Más de la mitad de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar... https://andaluciainformacion.es/sociedad/1760420/mas-de-la-mitad-de...

1 de 3 19/09/2024, 18:25





La obesidad, la contaminación y el tabaco disparan un 70% los ictus e... https://www.canarias7.es/sociedad/salud/numero-ictus-dispara-nivel...

1 de 2 19/09/2024, 18:21





Las personas con alzhéimer reivindican que se reconozca la singulari... https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/las-personas-con-al...

2 de 7 19/09/2024, 18:19



0:00 / 12:05

Xàbia y Sagunt, los municipios de la Comunitat
donde más ha llovido este jueves

Las personas con alzhéimer reivindican que se reconozca la singulari... https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/las-personas-con-al...

3 de 7 19/09/2024, 18:19



La obesidad, la contaminación y el tabaco disparan un 70% los ictus e... https://www.eldiariomontanes.es/sociedad/salud/numero-ictus-dispara...

1 de 2 19/09/2024, 18:20



→

QuirónSalud sobre el Alzheimer: Una vida saludable puede prevenirlo https://www.elpespunte.es/el-alzheimer-comienza-veinte-o-treinta-an...

1 de 4 19/09/2024, 18:25



QuirónSalud sobre el Alzheimer: Una vida saludable puede prevenirlo https://www.elpespunte.es/el-alzheimer-comienza-veinte-o-treinta-an...

2 de 4 19/09/2024, 18:25



Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial

para mantener activo el cerebro

Pediatras de Quirónsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los niños en la

“vuelta al cole”

Quirónsalud, Servicio Médico Oficial de la Copa Sevilla ATP Challenger 2024 de tenis

Especialistas de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazón

— señalan, en el marco del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra el próximo 21 de septiembre, que el
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inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta años antes de que emerjan los primeros síntomas.

Además, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el

cerebro, “el único órgano del ser humano que mejora con el uso”, según los expertos.

Según la Sociedad Española de Neurología, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en

España. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,

cada año, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de

deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 años.

En este sentido, el neurólogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurología  del

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa, Félix Viñuela Fernández expone que el alzhéimer es la

enfermedad neurodegenerativa más frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que

dicha enfermedad sí que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,

Viñuela Fernández sí señala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos

del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en

cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, añade.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, remarca que el diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos

fundamentales: conocer el pronóstico sobre otros deterioros cognitivos más estables o no progresivos y

que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro próximo, y para poder iniciar, a la

mayor brevedad, medidas farmacológicas y no farmacológicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente

al paciente.

Los expertos coinciden que el síntoma precoz más frecuente de esta enfermedad es el problema de la

memoria episódica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,

refiriéndose así a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los

enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento

de la información nueva”. No obstante, el doctor Viñuela matiza que los problemas de memoria en el

envejecimiento normal o fisiológico son distintos, ya que están relacionados con la recuperación de los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora Jiménez

subraya que hay sujetos que inician con alteraciones específicas del lenguaje, de la orientación u otras

funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos más tardíos de la evolución de la

enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones

conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteración tanto cognitiva como conductual

varía entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolución de la enfermedad, la

personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del

paciente”, remarca María Dolores Jiménez.
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Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en

Europa, por lo que, según destacan los neurólogos, se emplean fármacos que tratan de potenciar la

funcionalidad cognitiva del sujeto, fármacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos

conductuales y recomiendan, a su vez, la realización de ejercicios de estimulación cognitiva y ejercicio

físico regular. Así, la investigación actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el

acúmulo de dos proteínas anómalas en el cerebro, la proteína amiloide y proteína tau, que tienen una

participación esencial en la aparición y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurólogos de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y

Sagrado Corazón— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algún posible síntoma

relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad

llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

El Alzheimer comienza veinte o treinta años antes de que aparezcan lo... https://www.enandaluz.es/salud/50352-el-alzheimer-comienza-veinte-...

3 de 3 19/09/2024, 18:22



DEMENCIAS

En España, más de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer / EUROPA PRESS
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Sanidad

Alzheimer: los neurólogos estiman que más de la mitad de los casos leves están sin
diagnosticar

Cada año se detectan en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en más de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 años
A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los últimos
fármacos disponibles para la enfermedad
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El 8% del total de defunciones que se produjeron en el año 2023 en España fueron debidas a las demencias, según el
último informe del Instituto Nacional de Estadística ( ) que recoge este jueves la Sociedad Española de Neurología
(SEN), con motivo del Día Mundial de la enfermedad  que se conmemora el 21 de septiembre. La dolencia
afecta a más de 800.000 españoles. Los neurólogos estiman que el tiempo que discurre entre la aparición de los primeros
síntomas y el diagnóstico puede superar los 2 años. Y hablan de infradiagnóstico: la SEN estima que más del 50% de los
casos que aún son leves están sin detectar.

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el  ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada año se detectan unos 40.000 nuevos casos. En más de un
65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 años.

Madrid 19 SEPT 2024 11:03
Nieves Salinas
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Causa más común de demencia

La dolencia es la causa más común de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a
otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 años y a un 33% de las mayores de 85 años.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de años
vividos con discapacidad debido a  Además, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado", comenta la doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

Diagnóstico precoz

"Es crucial mejorar  de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnóstico, más
pronto se podrán utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagnóstico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a

una enfermedad.

los tiempos de diagnóstico
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cabo medidas de protección social precoces", señala la doctora Sánchez del Valle. 

En los últimos años, se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerían de una punción lumbar para la obtención de líquido cefalorraquídeo, pero,
gracias a mejoras tecnológicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagnósticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podía hacer de forma clínica, es decir, en base a los síntomas y cuando estos 

", señala la neuróloga.

Nueva era de investigación

Además, en todo el mundo, resalta la SEN, se está investigando más de 100 nuevos compuestos y, tras 20 años sin
novedades, en el último año, en Estados Unidos y en otros países -como Reino Unido, Japón, China, Israel o Emiratos
Árabes Unidos-, se han aprobado ya fármacos, dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro 

, que consiguen ralentizar el avance de esta patología en fases iniciales. 

En los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico
bioquímico

ya
estaban avanzados

de los
pacientes
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Un farmacéutico coloca los medicamentos en una botica de Alicante / PILAR CORTÉS

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresión de la enfermedad y no están exentos de efectos
secundarios, sí han demostrado un efecto clínico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad
de Alzheimer", explica la doctora Sánchez del Valle. 

Opinión desfavorable

Sin embargo, la especialista expresa la preocupación de su sociedad científica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendó que el primero de estos fármacos -
lecanemab-, no se aprobase en la por un balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, aUnión Europea 
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diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades científicas europeas
consideran que se puede aumentar la seguridad de estos fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Añade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual está, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clínico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicación en un escenario clínico habitual. La no aprobación por
parte de la EMA, dejaría a los pacientes de la Unión Europea sin posibilidad de recibir estos fármacos, y colocaría a los
centros europeos a la cola en la innovación e investigación en este campo".

Estilos de vida

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio señalaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del , la que más preocupa a los españoles, solo el 25% de la población está concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la población española considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer. 

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus síntomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podríamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro", destaca la doctora Raquel Sánchez del Valle.

cáncer

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular
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Los expertos aconsejan hábitos saludables y dejar alcohol y tabaco / EPE

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio físico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audición o visión, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensión arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la contaminación
ambiental, podrían ser medidas protectoras .

TEMAS

frente a la demencia

ALZHEIMER MÉDICOS PACIENTES ESPAÑA FÁRMACOS ENFERMEDADES

Comenta esta noticia
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Gómez Caamaño destaca el programa
gallego código ictus como "garantía de
acceso" a la "mejor asistencia
especializada"

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Caamaño, ha destacado el

programa gallego Código Ictus como "garantía de acceso" de la ciudadanía

a la "mejor asistencia especializada", ya que posibilita que cualquier

persona con sospecha de estar sufriendo un ictus pueda ser atendido de

manera telemática desde un hospital comarcal por un especialista en

neurología de las unidades de referencia. El número de códigos ictus

activados en 2023 fue de 2.409.
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Más del 50 % de los casos leves de
alzhéimer están sin diagnosticar

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 19 sep (EFE).- Las demencias ya suponen el 8 % del total de

las defunciones que se producen cada año en España, según ha

informado este jueves la Sociedad Española de Neurología (SEN),

que ha advertido de que más del 50 % de los casos leves de

alzhéimer están sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se

celebra el sábado, esta sociedad ha informado de que el retraso

diagnóstico de la enfermedad puede superar los dos años, a pesar de

que los nuevos avances tecnológicos pueden mejorar el diagnóstico

precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnóstico de la

enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el

paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Según la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la SEN, Raquel Sánchez, "en los últimos años se han

dado grandes avances en las técnicas diagnósticas en sangre que

permiten mejorar los tiempos de diagnóstico de manera certera", ya

que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la

sangre.

Además, en el último año, en Estados Unidos, Reino Unido, Japón,
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China, Israel y Emiratos Árabes se han aprobado fármacos dirigidos

contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sánchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no

están exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente la

progresión de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupación" porque el comité asesor

de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado

que el primero de estos fármacos (lecanemab) no se aprobase en la

Unión Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado

desfavorable.

"La no aprobación por parte de la EMA deja a los pacientes de la

Unión Europea sin posibilidad de recibir los fármacos y coloca a los

centros europeos a la cola en la innovación e investigación en este

campo", ha señalado esta neuróloga.

En España, el alzhéimer es la causa más común de demencia y

afecta a una de cada diez personas mayores de 65 años, y al 33 % de

los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta

enfermedad.

Cada año se diagnostican en España unos 400.000 nuevos casos de

alzhéimer, y en más de un 65 % son mujeres.

Además, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades,

principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión,

consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado. EFE

bf/ros
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El Alzheimer comienza veinte o treinta años antes
de que aparezcan los primeros síntomas
Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es primordial

para mantener activo el cerebro

por redacción
18 septiembre, 2024

Pediatras de Quirónsalud Infanta Luisa puntualizan la importancia del cuidado de los niños en la

“vuelta al cole”

Quirónsalud Infanta Luisa realiza estudios radiográficos para la conservación de Nuestro Padre

Jesús de las Penas

Especialistas de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazón

— señalan, en el marco del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra el próximo 21 de septiembre, que el

inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta años antes de que emerjan los primeros síntomas.

Además, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el

El Alzheimer comienza veinte o treinta años antes de que aparezcan lo... https://www.lavozdealcala.com/noticias/123508-el-alzheimer-comien...
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cerebro, “el único órgano del ser humano que mejora con el uso”, según los expertos.

Según la Sociedad Española de Neurología, se estima que unas 800.000 personas padecen Alzheimer en

España. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,

cada año, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de

deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 años.

En este sentido, el neurólogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de Neurología  del

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa, Félix Viñuela Fernández expone que el alzhéimer es la

enfermedad neurodegenerativa más frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que

dicha enfermedad sí que tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,

Viñuela Fernández sí señala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos

del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en

cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, añade.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, remarca que el diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos

fundamentales: conocer el pronóstico sobre otros deterioros cognitivos más estables o no progresivos y

que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro próximo, y para poder iniciar, a la

mayor brevedad, medidas farmacológicas y no farmacológicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente

al paciente.

Los expertos coinciden que el síntoma precoz más frecuente de esta enfermedad es el problema de la

memoria episódica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo,

refiriéndose así a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los

enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento

de la información nueva”. No obstante, el doctor Viñuela matiza que los problemas de memoria en el

envejecimiento normal o fisiológico son distintos, ya que están relacionados con la recuperación de los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora Jiménez

subraya que hay sujetos que inician con alteraciones específicas del lenguaje, de la orientación u otras

funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos más tardíos de la evolución de la

enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones

conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteración tanto cognitiva como conductual

varía entre sujetos, porque depende probablemente de la propia evolución de la enfermedad, la

personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del

paciente”, remarca María Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad aprobados en

Europa, por lo que, según destacan los neurólogos, se emplean fármacos que tratan de potenciar la
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funcionalidad cognitiva del sujeto, fármacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos

conductuales y recomiendan, a su vez, la realización de ejercicios de estimulación cognitiva y ejercicio

físico regular. Así, la investigación actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el

acúmulo de dos proteínas anómalas en el cerebro, la proteína amiloide y proteína tau, que tienen una

participación esencial en la aparición y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurólogos de los hospitales Quirónsalud de Sevilla —Quirónsalud Infanta Luisa y

Sagrado Corazón— inciden en la idea de ir a consulta en caso de detectar algún posible síntoma

relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad

llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.
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Noticias | Sociedad

Más del 50 % de los casos leves de alzhéimer están sin
diagnosticar
«En los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas
diagnósticas en sangre que permiten mejorar los tiempos de
diagnóstico de manera certera»

En España, el alzhéimer es la causa más común de demencia. | Redacción Local

EfeMadrid19/09/24 10:41
Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada año en España, según ha informado este jueves la
Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha advertido de que más del 50 % de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar.
En un comunicado con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sábado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnóstico de la enfermedad puede superar los dos años, a pesar de que los nuevos avances tecnológicos pueden mejorar el
diagnóstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnóstico de la enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el paciente
participe de manera activa en la toma de decisiones. Según la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN,
Raquel Sánchez, «en los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas en sangre que permiten mejorar los
tiempos de diagnóstico de manera certera», ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.
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Además, en el último año, en Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Israel y Emiratos Árabes se han aprobado fármacos dirigidos
contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sánchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
están exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente la progresión de la enfermedad. Esta experta ha mostrado su
«preocupación» porque el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos
fármacos (lecanemab) no se aprobase en la Unión Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

«La no aprobación por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unión Europea sin posibilidad de recibir los fármacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovación e investigación en este campo», ha señalado esta neuróloga. En España, el alzhéimer es la
causa más común de demencia y afecta a una de cada diez personas mayores de 65 años, y al 33 % de los mayores de 85. En total,
unas 800.000 personas padecen esta enfermedad. Cada año se diagnostican en España unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en
más de un 65 % son mujeres. Además, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiátricas, como
ansiedad o depresión, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.

Día Mundial del Alzheimer alzheimer demencia enfermedad neurológica neurología
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