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Si los problemas en la funcién mental son mas graves de lo esperado, los
sintomas pueden deberse a un deterioro cognitivo leve. Si bien en algunos
ros conduce a la demencia.

S

De la misma forma que no eres igual de agil corriendo a los 20 que a los 60
tampoco lo eres mentalmente. Es normal que con los afios notes que
memorizar un texto, aprender algo nuevo o recordar el nombre de alguien que

hace mucho que no ves te cueste mas.

Estos son signos normales del envejecimiento, pero si estos lapsus comienzan
a ocurrir con mayor frecuencia o se intensifican, entonces podria tratarse de

algo llamado deterioro cognitivo leve (DCL).
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La Azlheimer's Association lo define como, "una etapa temprana de pérdida

de memoria u otra pérdida de capacidad cognitiva (como lenguaje o
percepcionvisual/espacial) en personas que mantienen la capacidad de

ndiente la mayoria de las actividades de la vida

H

Es decir, son lo suficientemente graves como para que los note quien los sufre

0 su entorno, pero no tanto como para afectar a su rutina diaria.

Primeros signos de deterioro cognitivo
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El signo principal del deterioro cognitivo leve es una ligera disminucion de las

capacidades mentales.

Algunos ejemplos de sintomas de deterioro cognitivo leve enumerados por

Cleveland Clinic son:

e Pérdida de memoria: es posible olvidar eventos recientes o repetir las
mismas preguntas e historias. Ocasionalmente, se pueden olvidar los
nombres de amigos y familiares o citas planificadas. También es posible

que extravie objetos con mas frecuencia de lo habitual.

e Problemas con el idioma: es posible tener dificultades para encontrar las
palabras adecuadas. También se pueden tener problemas para comprender

la informacion escrita o verbal tan bien como antes.

e Atencion: es posible que se pierda la concentracion o se distraiga mas

facilmente que antes.

e Razonamiento y juicio: puede tener dificultades para resolver problemas y

tomar decisiones.

» Planificacion compleja: puede resultar mas dificil planificar y/o completar
tareas complejas, como pagar facturas, tomar medicamentos, ir de

compras, cocinar, limpiar la casa y conducir.
“Es comun que cualquiera de nosotros termine en la cocina sin tener idea de

por qué estamos alli 0 que nos encontremos con alguien en el supermercado y

olvidemos su nombre. Pero cuando esto comienza a suceder de manera

4 de 9 19/09/2024, 16:52



;Cual es el primer signo de deterioro cognitivo? https://www.businessinsider.es/cual-primer-signo-deterioro-cognitivo...

repetitiva y cotidiana, es cuando uno comienza a preocuparse”, afirma

Carolyn Fredericks,neurdloga de Yale Medicine, especialista en afecciones

Un ejemplo de DCL puede ser que cueste recordar los detalles de una
conversacion que has tenido recientemente. “No se trata de una cita de hace
tres semanas que ahora no recuerdas. Se trata de que me acabas de contar
una historia y no pareces recordar haberla contado”, aclara Fredericks. “O
puede ser que tengas dificultades para encontrar el camino cuando conduces
hasta la casa de un amigo al que visitas a menudo, o que tengas mayores

dificultades para recordar objetos como las llaves y la cartera a diario”.
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¢Es reversible?

Es importante que las personas que experimentan cambios cognitivos

on un médico lo antes posible para favorecer un

A veces el deterioro cognitivo evoluciona enfermedades neuroldgicas. En tan

solo un afio, entre el 10 y el 15% de los diagndsticos de DCL desarrollaran
demencia. Y un tercio desarrollaran alzhéimer a los cinco. Otras en
cambio puede deberse a una enfermedades facil de tratar, 1o que haga remitir

el deterioro.

“Por ejemplo, es posible que la tiroides de una persona no funcione
correctamente. Eso es algo que podemos tratar y luego la persona mejora”,
ejemplifica la neurdloga de Yale. “O alguien podria tener apnea del sueio
grave, lo cual es alarmante en términos de cuanto deterioro cognitivo puede

causar".

Otras afecciones que pueden afectar ala capacidad mental en detrimento
de la misma incluyen: Depresion, estrés cronico y ansiedad, problemas de
rifiones o higado, afecciones que afectan el flujo sanguineo en el cerebro,
como tumores, coagulos de sangre, accidentes cerebrovasculares o lesiones
cerebrales traumaticas, efecto secundario de algunos medicamentos o una

deficiencia de vitamina B12.

Conoce como trabajamos en BusinessInsider.

Etiquetas: Enfermedades, Salud, Vida sana
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Objetivo: dar visibilidad a los familiares y a los
enfermos de Alzheimer

AFA Zamora participara en el gran acto del 21 de septiembre que tendra lugar en
Valladolid con motivo del dia mundial de la enfermedad

Objetivo: dar visibilidad a los familiares y a los enfermos de Alzheimer

Redaccién Radio Zzamora 18/09/2024 - 17:58 CEST

En Espafa se diagnostican mds de 40.000 nuevos casos de alzhéimer al afio y
unas 800.000 personas conviven con la enfermedad, segln la Sociedad Espaiola

de Neurologia. Una enfermedad que no sélo golpea al que la padece, sino que
también los familiares se ven arrastrr 3l desarrollo tan doloroso de la
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participard en un acto-una experiencia inmersiva- que tendrd lugar en el centro
comercial Rio Shopping de Valladolid el 21 de septiembre con motivo del dia
elegido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para sensibilizar sobre este
tipo de demencia. Una asociacion, que atiende a mds de 200 familias en la
provincia de Zamora, donde reconocen que la incidencia del alzhéimer es alta
debido al envejecimiento de la poblacién. Tanto los centros de Zamora como los
de Toro funcionan a pleno rendimiento, asesorando, informando y ofreciendo
servicios y tratamientos a pacientes y familiares.

Una noticia dificil de recibir

En la edicién de este miércoles de “"Hoy por Hoy Zamora y Benavente” hemos
escuchado distintos testimonios en torno a lo que significa convivir con una
persona a la que se le ha diagnosticado esta enfermaeda. Trdnsito Villalpando,
presidenta de la asociacion reconoce que el primer impacto al recibir la noticia es
de incredulidad, “un auténtico shock”, y aconseja a cualquier persona que se
encuentre en su misma situacion acudir a asociaciones y centros como los de AFA
por el impacto positivo que sus servicios tienen sobre los que padecen dicha
enfermedad.

La directora de AFA abunda en la importancia de obtener informacién una vez que
el diagnéstico se confirma.
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La SEN exige mejorar el diagnostico del
alzhéimer, que ya afecta a mas de 800.000
personas en Espaia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) hace un llamamiento al diagnéstico del alzhéimer a tiempo para poder
emplear los tratamientos actuales cuanto antes

Hombre con alzhéimer, enfermedad infradiagnosticada como apunta la SEN. (Foto: Freepik)
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Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer. Esta patologia afecta a
mas de 800.000 personas en Espaiia, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y es una de las
causas mas comunes de demencia. En concreto, entre el 50 y el 70% de los casos totales de demencia se deben
a esta enfermedad, junto a otras como la demencia vascular, la frontotemporal o la de cuerpos de
Lewy. De hecho, 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y un 33% de las que superan los 85 se ven
afectadas por alguna de estas enfermedades. Asimismo, si hablamos de la tasa de defuncidn, un 8% de las
muertes del 2023 estuvieron relacionadas con las demencias, segin el Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

“Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras.
No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las
personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el
12% del total de afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los
cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, apunta la Dra. Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

En Espafia se diagnostican unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer al aiio. La mayoria corresponden a
personas mayores de 65 afios, que suponen un 90% de los casos, y mas de un 65% de los casos se dan en
mujeres. En cualquier caso, entre los primeros sintomas y el diagndstico, pueden transcurrir dos afios, segun
estima la SEN. Por este motivo, y teniendo en cuenta que el 50% de los casos no se diagnostican hasta que el
paciente esta en fase moderada, existe un alto infradiagnéstico de la enfermedad. Esto ocurre, especialmente,
en los casos que son leves, cuyas estimaciones apuntan a un 50% de los pacientes con sintomas leves sin
diagnosticar. Ademas del 30-50% de personas que tienen algun tipo de demencia y que no llegan a ser
diagnosticadas formalmente.

“Cuanto antes se realice el diagnostico, mds pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente™

“Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el
diagndstico, mas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también
porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera
activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo medidas de proteccidn social precoces”, sefiala la experta.

“En los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas de imagen y de
diagndstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una puncién lumbar para la
obtencidn de liquido cefalorraquideo. Pero en los ultimos afios, gracias a mejoras tecnoldgicas, empezamos a
disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en sangre. Estas pruebas diagndsticas en sangre
pueden permitir mejorar los tiempos de diagnéstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y
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También se estan llevando a cabo varias investigaciones de mas de 100 compuestos. De hecho, tras 20 afios sin
novedades, en el Gltimo afio, algunos paises como EE.UU., Reino Unido, Japon, China, Israel o Emiratos
Arabes Unidos se han aprobado tratamientos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, que consiguen frenar el avance de la enfermedad en sus fases iniciales.

“Han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en
el manejo de la enfermedad de Alzheimer”

“Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no estan
exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en
el manejo de la enfermedad de Alzheimer”, explica la Dra. Sanchez del Valle. “Sin embargo, nos mostramos
preocupados porque recientemente el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA)
recomendd que el primero de estos farmacos -lecanemab-, no se aprobase en la Unién Europea por un
balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a diferencia de comités asesores de otras agencias
reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas consideran que se puede aumentar la
seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones. Por otra parte, si
bien es cierto que la eficacia probada actual esta, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacion en un escenario clinico habitual. La no
aprobacion por parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad de recibir estos
farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo”.

Por dltimo, la sociedad recuerda que, aunque una investigacion reciente sefialaba al alzhéimer como una de
las enfermedades que mas preocupa a los espafioles, solo un 25% de la poblacién conoce el impacto que

tienen los estilos de vida en las probabilidades de desarrollarla y el 45% considera que esta enfermedad es
una consecuencia inevitable de envejecer.

“Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular. Porque a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte del
envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos
reducir enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro”, destaca la especialista.

Por ejemplo, dejar a un lado el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse
cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion o visidn, tener un peso saludable, controlar la
diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposicién
a la contaminacion ambiental podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de exnertas de nrimer nivel. No ahstante. recomendamas al lectar aue cualauier duda relacionada con la salud
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21 DE SEPTIEMBRE, DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El Alzheimer comienza veinte o treinta anos antes de que
aparezcan los primeros sintomas de pérdida de memoria

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la
mente es primordial para mantener activo el cerebro
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Especialistas de los hospitales Quironsalud de Sevilla --Quironsalud Infanta Luisa 'y

Sagrado Corazon-- senalan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra
el préximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o
treinta anos antes de que emerjan los primeros sintomas. Ademas, subrayan la
importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el
cerebro, “el Unico érgano del ser humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa
de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada ano, unos 40.000 nuevos casos. Los
expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo
son la primera causa de consulta en mayores de 65 anos.
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que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del
cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si que tiene causa, pero
que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Vinuela Fernandez si
senala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del
1%, por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto
no es relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quironsalud Sagrado Corazon, remarca que el diagndstico precoz de la enfermedad
de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer el pronéstico
sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y que, por tanto, no
van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro proximo, y para poder iniciar, a |a
mayor brevedad, medidas farmacolégicas y no farmacologicas que puedan apoyar/
ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el
problema de la memoria episédica, es decir, memorias para hechos recientes
clasificadas en espacios de tiempo, refiriéendose asi a un deterioro en la zona del
cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos
hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la
informacién nueva”. No obstante, el doctor Vifiuela matiza que los problemas de
memoria en el envejecimiento normal o fisiologico son distintos, ya que estan
relacionados con la recuperacion de los recuerdos y no con la dificultad de aprender
cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma, la
doctora Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del
lenguaje, de la orientacion u otras funciones cognitivas preservando la memoria
hasta momentos mas tardios de la evolucion de la enfermedad, momento en el que se
suelen alterar todas las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones
conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto
cognitiva como conductual varia entre sujetos, porque depende probablemente de la
propia evolucion de la enfermedad, la personalidad, las capacidades cognitivas
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Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad
aprobados en Europa, por lo que, segun destacan los neurologos, se emplean farmacos
que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen
0 mejoren parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la
realizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la
investigacion actual se centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el
acumulo de dos proteinas anomalas en el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau,
que tienen una participacion esencial en la aparicion y desarrollo de la enfermedad.
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comité asesor de la Page, en el
Agencia Europea del laberinto
Medicamento (EMA) que recomendd que lecanemab -el
primer farmaco que ralentiza el avance del Alzheimer-
no se aprobase en la Union Europea por un balance
riesgo-beneficio desfavorable.
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Asi lo ha manifestado la coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel r?f : )

Sanchez, con motivo de la celebracién del Dia Mundial 3 —

de la enfermedad de Alzheimer, que se celebra el 21 de Este jueves en

septiembre. Castilla la
Mancha:

"La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los chubascos y

pacientes de la Union Europea sin posibilidad de recibir tormentas

estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la localmente

cola en la innovacion e investigacion en este campo”, ha

) fuertes y granizo
afirmado Sanchez.

en la mitad oeste

En este sentido, la SEN ha resaltado que en todo el de CLM
mundo se estd investigando mas de 100 nuevos Las temperaturas
compuestos y, tras 20 afos sin novedades, en el ultimo oscilaran entre 16 y 24

afio, en EEUU y en otros paises como Reino Unido, Japén, ~ 8rados en Albacete, 17
. . : . y 24 en Ciudad Real,
China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado 14 v 22 en Cuenca. 13
ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se y 2217 grados en ’
acumula en el cerebro de los pacientes, que consiguen Guadalajaray 14 y 25

ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales. en Toledo.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar

totalmente la progresion de la enfermedad y no estan <
exentos de efectos secundarios, si han demostrado un e
efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en

4 & _ S
el manejo de la enfermedad de Alzheimer", ha indicado ( s ;(10 ( FKOL
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800.000 personas, sit

demencia -es la responsable de entre el 5Uy /U por

ciento de los casos totales de demencia-. Ademas, junto a

otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al
menos- a 1 de cada 10 personas mayores de 65 afios y a
un 33 por ciento de las mayores de 85 afnos. Segun el
ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), el 8 por ciento del total de defunciones que se
produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a
las demencias.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de
Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino
también en morbilidad y pérdida de calidad de vida,
tanto para las personas que la padecen como para sus
cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de
Alzheimer supone el 12 por ciento del total de afios
vividos con discapacidad debido a una enfermedad.
Ademas, cerca del 60 por ciento de los cuidadores
presentan también morbilidades, principalmente
psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”,
ha destacado Sanchez.

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer. En mds de un 65 por ciento de los
casos, en mujeres, y en un 90 por ciento, en personas
mayores de 65 afios. En todo caso, la SEN estima que el
tiempo que discurre entre la aparicion de los primeros
sintomas la enfermedad y se obtiene un diagnostico
puede superar los 2 afios. Por esa razon, y teniendo en
cuenta que alrededor del 50 por ciento de los casos de
Alzheimer no se diagnostican hasta que paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y
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estan sin diagnosticar.

"Es crucial mejorar los tiempos de diagnostico de la
enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el
diagnostico, mas pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero
también porque el diagndstico en fases iniciales permite
al enfermo participar en la toma de decisiones de
manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo
medidas de proteccion social precoces”, sefiala Sanchez.

"En los ultimos afios se han dado grandes avances en las
técnicas diagnosticas de imagen y de diagnostico
bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas
requerian de una puncion lumbar para la obtencion de
liquido cefalorraquideo. Pero en los ultimos afios,
gracias a mejoras tecnologicas, empezamos a disponer
de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. Estas pruebas diagndsticas en sangre pueden
permitir mejorar los tiempos de diagnodstico de esta
enfermedad, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer
de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y
cuando estos ya estaban avanzados”

Consiguen mejorar el desarrollo
neurocognitivo de niios con sindrome de
Down mediante el diagnostico precoz del
AOS

El estudio clinico Respire 21, por el Instituto Jérome
Lejeune y el Hospital Necker-Enfants Malades, ambos
con sede en Paris (Francia), demuestra que un
diagnostico muy precoz del sindrome de apnea
obstructiva del suefio (AOS) y su tratamiento, en caso
necesario, mejora el desarrollo neurocognitivo y
conductual de los nifios pequerfios con sindrome de
Down.
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DEMENCIAS
Alzheimer: los neurdlogos estiman que mas de la mitad de los casos leves estan sin
diagnosticar

= Cada afio se detectan en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en mas de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 afios

= A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los Ultimos

N

farmacos disponibles para la enfermedad

En Espafia, mas de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer
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‘NN N el

ultimo informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE) que recoge este jueves la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer que se conmemora el 21 de septiembre. La
dolencia afecta a mas de 800.000 espanoles. Los neurdlogos estiman que el tiempo que discurre entre la aparicion de los
primeros sintomas y el diagnéstico puede superar los 2 afos. Y hablan de infradiagndstico: la SEN estima que mas del

50% de los casos que aln son leves estan sin detectar.

El 8% del total de defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espana fueron debidas a las demencias, segun el

PUBLICIDAD

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algun tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada afio se detectan unos 40.000 nuevos casos. En mas de un

65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 afos.

2de 11 19/09/2024, 16:47



Alzheimer: los neur6logos estiman que mas de la mitad de los casos le... https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2024/09/19/alzheimer-neur...

Causa mas comun de demencia

La dolencia es la causa mas comun de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a
otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 afios y a un 33% de las mayores de 85 aios.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de afos
vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

PUBLICIDAD

Diagndstico precoz

"Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnostico, mas
pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagndstico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a
cabo medidas de proteccidn social precoces"”, sefiala la doctora Sanchez del Valle.
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En los Ultimos afios, se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas de imagen y de diagndstico bioquimico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerian de una puncién lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo, pero,
gracias a mejoras tecnoldgicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagndsticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos ya
estaban avanzados", sefiala la neuréloga.

Nueva era de investigacion

Ademas, en todo el mundo, resalta la SEN, se esta investigando mas de 100 nuevos compuestos y, tras 20 afios sin
novedades, en el Ultimo afio, en Estados Unidos y en otros paises -como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos
Arabes Unidos-, se han aprobado ya farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y no estan exentos de efectos
secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad
de Alzheimer", explica la doctora Sadnchez del Valle.

PUBLICIDAD

Opinién desfavorable

Sin embargo, la especialista expresa la preocupacién de su sociedad cientifica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendd que el primero de estos farmacos -
lecanemab-, no se aprobase en la Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a
diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades cientificas europeas
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consideran que se puede aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Afade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual estd, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clinico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicacién en un escenario clinico habitual. La no aprobacion por
parte de la EMA, dejaria a los pacientes de la Union Europea sin posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los

centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este campo”.

Estilos de vida

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio sefialaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del cancer, la que mas preocupa a los espafioles, solo el 25% de la poblacion estad concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la poblacion espafiola considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de
vida y los factores de riesgo vascular

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus sintomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podriamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro", destaca la doctora Raquel Sdnchez del Valle.

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audicién o vision, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensién arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y |la exposicion a la contaminacién
ambiental, podrian ser medidas protectoras frente a la demencia.

TEMAS ALZHEIMER SALUD MEDICOS

(Comenta esta noticia >
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El Parklnson es una enfermedad neurodegeneratlva del sistema nervioso

Los médicos apuntan la causa que esta
detras del aumento de casos de Parkinson
en los jovenes

Una reduccidn en la contaminacion del aire puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedad

Coémo saber que tengo parkinson, las fases de la enfermedad y los
tratamientos disponibles

Asi funciona el marcapaso cerebral inteligente que controla el
parkinson

& Paloma Santamaria 19/09/2024

La enfermedad de Parkinson (EP) es una condicién degenerativa,
progresiva y cronica del sistema nervioso que se caracteriza por
causar danos neuroldgicos severos. Sus sintomas mas
caracteristicos son el temblor y la rigidez postural.

Segun datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN), en
Espafa mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica que suele aparecer a partir de los 50
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anos pero puede afectar incluso a menores de esta edad. De hecho,
los expertos estiman que el numero de casos se triplicara en los
proximos 20 anos.

Los cientificos han formulado varias teorias para explicar el aumento
progresivo en su incidencia. A lo largo de los afnos se han
reportado interacciones complejas entre factores ambientales,
predisposicion genética y factores de riesgo conocidos como posibles
causas.

Entre las exposiciones ambientales, los estudios han sugerido que
la contaminacion del aire, en forma de particulas en suspension en
aerosol con un diametro de 2,5 ym o menos (PM 2,5 ), se asocia con
un mayor riesgo de Parkinson. La explicacion seria que estas
particulas ultrafinas (0,1 um) pueden atravesar la barrera
hematoencefalica en humanos, lo que conduce a inflamacién, estrés
oxidativo y activacion de la microglia, que son mecanismos
patogénicos potenciales para el desarrollo del Parkinson.

El alimento clave para vivir hasta los 100
anos, segun el investigador Dan
Buettner

Paloma Santamaria

En un estudio estadounidense, publicado en JAMA, los cientificos
trabajaron con 346 enfermos de Parkinson en Minnesota, que fueron
diagnosticados con la enfermedad entre 1991 y 2015, y fueron
divididos en dos subgrupos: aquellos con un deterioro cognitivo mas
rapido y movimientos mas lentos, y aquellos con temblor.

Los investigadores calcularon los niveles medios anuales de PM2,5
en la atmosfera entre 1998 y 2019 y los niveles de dioxido de
nitrogeno entre 2000 y 2014. También estudiaron los niveles de
contaminaciéon en los domicilios de los participantes dentro de un
area de 1 km.

Los datos sugieren que niveles mas altos de este tipo de
contaminacion estan asociados con Parkinson, en comparacion con
niveles mas bajos de exposicion.
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El poder del magnesio en el cerebro
para mejorar el aprendizaje y la memoria
El Debate

Los investigadores también encontraron que habia un riesgo 36 %
mayor de presentacion de la enfermedad de Parkinson rigida
acinética, lo que causa un deterioro cognitivo mas rapido en la
memoria.

Ademas, niveles mas elevados de PM2.5 y NO2 se asociaron con un
mayor riesgo de desarrollar discinesia, un efecto secundario del
Parkinson que causa movimientos musculares involuntarios o
incontrolados.

Los autores del estudio advierten que los hallazgos de este trabajo
sugieren que una reduccion en la contaminacién del aire puede
ayudar a reducir el riesgo de enfermedad.

© 2021 eldebate.com
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El 84%, de los ictus se deben a factores de riesgo evitables. iStock

Los ictus se disparan en todo el mundo: matan ya a 7 millones de
personas, un 70% mas que en 1990

Elementos como la contaminacion, las altas temperaturas y los factores de riesgo metabdlicos impulsan este aumento global de accidentes
cerebrovasculares.

19 septiembre, 2024 - 02:42
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Con la colaboracion de:

Vquironsalud

Alzheimer;, la enfermedad del olvido que sigue esperando
respuestas: “Creemos que va haber un cambio muy
significativo en el tratamiento”

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer. Se trata de la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente en la actualidad, y su incidencia podria duplicarse en las proximas décadas.

19 septiembre, 2024 - 02:42
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Los primeros sintomas son sutiles. No recordar dénde dejaste las llaves o con quién
comiste el dia anterior. Podria ser un despiste normal del dia a dia, pero “cuando estos
olvidos son cada vez mas frecuentes, afectan a cosas sencillas y claramente hay una
evolucion progresiva es cuando uno tiene que ir al médico”, previene Rocio
Garcia, especialista del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid.

El olvido es uno de los signos mas reconocidos de la enfermedad de Alzheimer, junto
a la dificultad para expresarse o la desorientacion temporal y espacial. Estas
alteraciones se deben a la “pérdida progresiva de neuronas, lo que condiciona la
memoria, el lenguaje, la orientacion o la conducta”, explica Rafael Arroyo, jefe del
Departamento de Neurologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid.

Aun se desconocen las causas de la enfermedad, pero es la patologia
neurodegenerativa mas frecuente que existe. Solo en Espafna hay mas de
800.000 pacientes, segun las estimaciones de la Sociedad Esparfiola de Neurologia.
Se sabe que esta relacionada con factores de riesgo vascular como la hipertension
arterial, la obesidad o la diabetes, el estilo de vida y, en menor medida, factores
genéticos, aunque el principal factor de riesgo es la edad.

La mayoria de los pacientes que desarrollan esta enfermedad lo hacen a partir de los
65 anosy se preve, apunta el doctor Arroyo, “que el 12% de las personas mayores
de 80 arfios padeceran Alzheimer”. En nuestro pais, debido al aumento de la
esperanza de vida y el consecuente envejecimiento de la poblacion podrian dispararse
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Aunque es una enfermedad directamente relacionada con la longevidad del paciente,
“se sabe que hasta diez o quince afios antes de empezar la sintomatologia se
pueden estar almacenando ya proteinas toxicas en el cerebro del paciente
que podrian dar sintomas”, declara el neurdlogo. En los ultimos afios se han
identificado los mecanismos de funcionamiento de dos proteinas, la beta amiloide y
Tau, que intervienen directamente en el desarrollo del Alzheimer.

Hoy en dia son ya son los principales biomarcadores utilizados para
confirmar el diagndstico temprano de la enfermedad. “Cuanto antes seamos
capaces de actuar contra esas proteinas, seremos capaces de detener mucho mejor la
enfermedad, algo que hasta ahora no hemos podido lograr”, afirma el doctor
Arroyo. No existe cura, pero si hay disponibles tratamientos que pueden paliar
los sintomas y mejorar la calidad de vida del paciente en las primeras
etapas de la enfermedad.

Un dato alentador, sefiala Mar Jiménez, jefa asociada de Diagnéstico por la Imagen del
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, “es que hay multiples vias de
investigacion. Cuantos mas caminos abiertos tengamos, mas probable es que por
uno o por varios lleguemos a conseguir algin farmaco o combinacién de
farmacos que tenga éxito terapéutico”.

Mientras tanto, los especialistas recalcan la importancia de los habitos de vida
saludables por su impacto en la enfermedad. Es lo que se denomina un tratamiento
no farmacoldgico, llevar una vida activa, fisica, intelectual y socialmente. Con
sus pacientes, el doctor Arroyo cuenta que llevan a cabo “talleres de memoria,
entrenamientos cerebrales” y, en el dia a dia, es esencial “llevar una vida ordenada,
rutinaria, dormir bien y controlar los factores de riesgo cerebrovasculares,
como la hipertension arterial. Todos estos habitos son muy importantes para que el
cerebro que padece la enfermedad de Alzheimer desarrolle la
sintomatologia mas tarde o por lo menos ayude a que la calidad de vida del
paciente y de sus familias sea mejor”.

Relata el neurdlogo como el entorno familiar es el otro gran afectado en el
diagnodstico de Alzheimer. “Es una enfermedad de unas caracteristicas
sociosanitarias realmente importantes, y de ahi la importancia del apoyo a los

FarniliavAan v rmmAar At tAantAa A la trmvrAntiAaAaAT A nAava Atia ranl;maanrnta Al AAantvrAl AA A

(A (o f X © <

3de?7 19/09/2024, 16:48



Alzheimer, la enfermedad del olvido que sigue esperando respuestas: ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20240919/alzheimer-enfer...

La creciente incidencia de la enfermedad preocupa a los expertos, aunque las
expectativas respecto a los tratamientos son francamente positivas. “Hasta hace poco
no teniamos tratamientos que realmente cambiaran la enfermedad y con los nuevos
avances, lo biomarcadores, los nuevos tratamientos y las nuevas dianas terapéuticas
gue nos esta dando la investigaciéon creemos que en los proximos diez afios va a
haber un cambio muy significativo en el manejo y tratamiento de los
enfermos de Alzheimer”, concluye Arroyo.
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha mostrado su preocupacion por la reciente
decision del comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) que recomendd que
lecanemab -el primer farmaco que ralentiza el avance del Alzheimer- no se aprobase en la
Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio desfavorable.

Asi lo ha manifestado la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
SEN, Raquel Sanchez, con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la enfermedad de
Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

"La no aprobacion por parte de la EMA dejaria a los pacientes de la Unidn Europea sin
posibilidad de recibir estos farmacos, y colocaria a los centros europeos a la cola en la

innovacion e investigacion en este campo’, ha afirmado Sanchez.

En este sentido, la SEN ha resaltado que en todo el mundo se esta investigando mas de 100
nuevos compuestos y, tras 20 anos sin novedades, en el ultimo afo, en EEUU y en otros paises
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como Reino Unido, Japén, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado ya
farmacos, dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes,
que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales.
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"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad y
no estan exentos de efectos secundarios, si han demostrado un efecto clinico y suponen el
inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad de Alzheimer", ha indicado Sanchez.

Desde la SEN insisten en la necesidad de que este tipo de farmacos lleguen a Europay
recuerdan que la enfermedad de Alzheimer afecta en Espafa a mds de 800.000 personas,
siendo la causa mas comun de demencia -es la responsable de entre el 50 y 70 por ciento de
los casos totales de demencia-. Ademas, junto a otros tipos como la demencia vascular, la
frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10 personas
mayores de 65 afios y a un 33 por ciento de las mayores de 85 afios. Segun el tltimo informe
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 8 por ciento del total de defunciones que se
produjeron en el afio 2023 en Espafia fueron debidas a las demencias.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias
devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad
de vida, tanto para las personas que la padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo,
la enfermedad de Alzheimer supone el 12 por ciento del total de afos vividos con discapacidad
debido a una enfermedad. Ademas, cerca del 60 por ciento de los cuidadores presentan
también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion, como
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado”, ha destacado Sanchez.

5de6 19/09/2024, 16:50



La SEN muestra su preocupacion por la negativa de la EMA al farma... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sen-muestra-preocupaci...

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Cada afno se diagnostican en Espaina unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer. En mas de un 65
por ciento de los casos, en mujeres, y en un 90 por ciento, en personas mayores de 65 afios. En
todo caso, la SEN estima que el tiempo que discurre entre la aparicién de los primeros
sintomas la enfermedad y se obtiene un diagndstico puede superar los 2 afios. Por esa razén, y
teniendo en cuenta que alrededor del 50 por ciento de los casos de Alzheimer no se
diagnostican hasta que paciente ha desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que
entre el 30y el 50 por ciento de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a
ser diagnosticadas formalmente, existe aun un alto infradiagndstico de esta enfermedad vy,
sobre todo, en los casos que aun son leves: en Espafa la SEN estima que mas del 50 por ciento
de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar.

"Es crucial mejorar los tiempos de diagndstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se
realice el diagndstico, mdas pronto se podran utilizar los tratamientos de los que disponemos
actualmente. Pero también porque el diagndstico en fases iniciales permite al enfermo
participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a cabo
medidas de proteccidn social precoces", senala Sanchez.

"En los dltimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de
diagndstico bioquimico. Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una
puncién lumbar para la obtencién de liquido cefalorraquideo. Pero en los udltimos afios, gracias
a mejoras tecnoldgicas, empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer
en sangre. Estas pruebas diagndsticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos de
diagndstico de esta enfermedad, de forma inicial y de manera certera, mientras que hasta hace
muy poco solo se podia hacer de forma clinica, es decir, en base a los sintomas y cuando estos
ya estaban avanzados", ha finalizado.
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TDEAL.
La obesidad, la contaminaciony el tabaco disparan
un 70% los ictus en los ultimos 30 afnos

Por primera vez la polucidn se iguala al tabaquismo como causa principal en un tipo de
hemorragias cerebrales

Més de 100.000 personas sufren ictus cada ano en Espana. AdobeStock

E Jon Garay

Sequir

Jueves, 19 de septiembre 2024, 01:08

Comenta

Los neurologos repiten una y otra vez el mismo mensaje: el 90% de los ictus serian
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indican que es importante atender a la sintomatologia de la enfermedad, ya que a menudo suele asociarse al avance del Alzheimer.
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La depresién es el segundo sintoma neuropsiquidtrico més frecuente en la enfermedad de Alzheimer, tras la apatia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de
depresion es de aproximadamente el 25 % en muestras comunitarias y del 40 % en muestras clinicas. Entre fos adultes mayores con demencia por todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8
% en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en todas las etapas de la demencia.

A pesar de su frecuencia, la depresion no siempre se diagnostica en las enfermedades neurolégicas de una forma adecuada, pudiendo llegarse a confundir los sintomas de depresién con los propios de la enfermedad
neuroldgica, como puede suceder en la EA. Como explica la doctora Sagrario Manzano, especialista en Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor, "la manifestacion clinica de la depresion en el marco de una
demencia no es la cldsica, con esa pérdida de placer, sentimientos de desesperanza o culpa, sino que se puede experimentar menor rendimiento cognitivo, lentitud de la velocidad de pr iento, dificultades de
concentracion, alteracion en el ciclo vigilia-suefio, pérdida del apetito, incluso, a veces, sintomas de la esfera psicética, ideacion y tentativa suicida, es decir, que la expresion clinica de esa depresion en el marco de una
demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos a esa heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo que esta traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa de base".

Ademds, esta experta sefiala que "la depresién tiene un peso especifico muy alto (3 %) como factor de riesgo de una demencia cuando se padece en la edad media de la vida, tal y como ha puesto de manifiesto la Comisién
The Lancet, pero muchas veces el debut de sintomatologia depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de ambas patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es muy importante que los neurdlogos detectemos y
tratemos adecuadamente la depresion en los pacientes neurolégicos para mejorar su calidad de vida".

Sintomatologia de la enfermedad de Alzt en sus di

etapas y

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresion en las primeras etapas de la EA podria caracterizarse por sintomas sométicos que podrian diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza,
pensamientos depresivos y despertarse temprano por la mafiana. En las fases més avanzadas de la EA, los sintomas de depresién incluirian inversion del ciclo suefio-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

Para la Dra. Manzano, la agitacion en casos de demencia avanzada muchas veces supone la expresién de un sintoma afectivo como la depresion. El gran reto es la demencia avanzada, donde los pacientes, de forma
mayoritaria, no pueden verbalizar esos sintomas afectivos y la tnica forma de hacerlo es la agitacién, algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el abordaje terapéutico”.

La enfermedad neurodegenerativa de Alzheimer cursa con distinta sintomatologia cognitiva, conductual y funcional, explica esta neuréloga, que insiste en la importancia de "ser capaz de tratar todo lo antes posible, por el
bienestar del paciente. Si tengo bien controlado un sintoma afectivo desde el inicio, evitaré situaciones catastroficas en fases avanzadas. Hacer esa politica de tratamiento precoz reducird la complejidad o incluso no aparecera
esa sintomatologia afectiva conforme vayamos andando el camino de esta enfermedad tan larga, compleja y heterogénea'".

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comdrbida con depresién, la neuréloga del Hospital Infanta Leonor de Madrid explica que, "en general, recomendaremos utilizar, de forma escalonada, farmacos
antidepresivos que tengan un perfil 6ptimo para los pacientes con demencia, segtn los consensos Delphi de nuestro pais, en los que se recomiendan determinados farmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la
sintomatologia depresiva y de su impacto sobre la cognicion y, algunos como vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y la calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe
basarse en las terapias combinadas porque tenemos que intentar neuromodular distintos neuro isores que estdn alterados en la EA".

de la depresion en la enf dad de A
La depresion en personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias se ha vinculado con una mayor dificultad para realizar las actividades de la vida diaria, mayor deterioro cognitivo e institucionalizacién temprana.

En palabras de la Dra. Manzano, “cualquier sintoma neuropsiquidtrico, de los denominados sintomas psicoldgicos y conductuales asociados a la demencia, como es el estado depresivo, impactan negativamente si no se tratan
bien y precozmente, suponiendo una merma de la calidad de vida del paciente, con una aceleracion de su declinar cognitivo y funcional, y una mayor progresion de la demencia, asi como una sobrecarga del cuidador. La EA es
una enfermedad familiar y social. Si garantizamos el bienestar afectivo del paciente, tendremos también el de la familia".

La depresion es, ademds, un claro factor de riesgo de suicidio, pudiendo llegar a aumentar el riesgo en hasta 20 veces. El riesgo de suicidio también crece de forma marcada en aquellos pacientes con enfermedad de~_

Alzheimer que presentan depresion como comorbilidad, siendo mayor en aquellas personas con enfermedad de Alzheimer poco avanzada. x\ v
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Relacion bidireccional entre enfermedad de Alzheimer y depresion

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/47725/1a-depresion-se-i...

La evidencia indica que existe una relacion bidireccional entre la enfermedad de Alzheimer y la depresion, de forma que la depresion puede preceder a la enfermedad de Alzheimer y suponer, también, un factor de riesgo

para sufrir este trastorno neurodegenerativo.

La depresion puede ser la primera manifestacion de la enfermedad de Alzheimer. Ademas, los pacientes con historia de depresion tienen un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer, casi el doble que los

individuos sin depresion, un riesgo que, ademads, es mayor en pacientes con antecedentes de depresion cronica.

Algunos autores han llegado a estimar que un 10 % de casos de enfermedad de Alzheimer que se producen cada afio podrian ser atribuibles a la depresion.
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Mas del 50% de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar https://www.larazon.es/sociedad/mas-50-casos-leves-alzheimer-estan-...

DISFRUTA
L0 NUESTRO

Las demencias ya suponen el 8% del total de las defunciones que se producen cada afio en Espania, segin ha
informado hoy la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves
de alzhéimer estdn sin diagnosticar.
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Advertencia
La Policia alerta: si te piden una foto de tu DNI en un tramite por Internet, esto es lo que debes hacer
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Un conductor drogado atropella a dos ciclistas en Navarra y se da a la fuga
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El Alzheimer comienza mucho antes de que aparezcan los
primeros sintomas

Especialistas de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla
recomiendan una vida saludable y ejercitar la mente para
mantener activo el cerebro.

Por Fran Ricardo - 19 septiembre, 2024

Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla (Quirénsalud Infanta

Luisa y Sagrado Corazon) sefialan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que
se celebra el préximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad
comienza veinte o treinta afios antes de que emerjan los primeros sintomas.
Ademas, subrayan la importancia de llevar una vida saludable y ejercitar la mente
para mantener activo el cerebro, «el unico 6érgano del ser humano que mejora con

el uso», segun los expertos.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espaiia. La enfermedad de Alzheimer supone la principal
causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada afio, unos 40.000 nuevos
casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de

deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 afios.

https://periodicolasemana.es/2024/128994/economia/el-alzheimer-co...
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En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio

de Neurologia del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela

Fernandez expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha

enfermedad si que tiene causa, pero que ahora mismo no son «causas

detectadas». Sin embargo, Vinuela Fernandez si sefala que el Alzheimer tiene un
factor genético, «<hay un factor hereditario, menos del 1%, por el que se entiende
que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en

cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad», afiade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital

Quirénsalud Sagrado Corazon, remarca que el diagnéstico precoz de la

enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer
el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo, y
para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldgicas y no

farmacolégicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

La memoria episddica en el Alzheimer

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad
es el problema de la memoria episddica, es decir, memorias para hechos recientes
clasificadas en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del
cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. «En los enfermos de Alzhéimer
esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de
almacenamiento de la informacién nueva». No obstante, el doctor Viiiuela matiza
que los problemas de memoria en el envejecimiento normal o fisiolégico son
distintos, ya que estan relacionados con la recuperacién de los recuerdos y no con

la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracién de la memoria como el primer sintoma de alarma,

la doctora Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones

https://periodicolasemana.es/2024/128994/economia/el-alzheimer-co...
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A era que la alteracién tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos,
porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos

ambientales o del entorno del paciente», remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la
enfermedad aprobados en Europa, por lo que, seguin destacan los neurélogos, se
emplean farmacos que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto,
farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de ejercicios de estimulacion
cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacion actual se centra en ensayar
con moléculas que tratan de evitar el acimulo de dos proteinas andmalas en el
cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una participacion esencial
en la aparicién y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla (Quirénsalud

Infanta Luisa y Sagrado Corazon) inciden en la idea de ir a consulta en caso de

detectar algun posible sintoma relacionado con el Alzheimer y remarcan la

importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el A
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Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud cuenta en la actualidad en Andalucia
con ocho centros hospitalarios situados en las ciudades de Malaga,
Marbella, Los Barrios (C4adiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva, ademds
de 19 centros médicos de especialidades y diagndstico y dos
hospitales de dia quirdrgicos, que lo posicionan como lider hospitalario

privado de esta comunidad auténoma.

Fran Ricardo
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diagnosticar esta entermedad a tiempo para poder reducir sus
riesgos. "Todos debemos entender que la migrafia es mucho mas
que un simple dolor de cabeza", asegura el Coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Pablo Irimia, con motivo del Dia Internacional de la Migrafa,
que se celebra este jueves.

Securitas Direct

Descubre si tienes derecho
a la instalacion gratuita d...

Publicidad

Esta patologia es la segunda causa de discapacidad y primera en
mujeres jovenes, en todo el mundo. Mas de 5 millones de personas
la sufren, de las cuales, mas de 1,5 millones la padecen en su estado
crénico. La migrafa reduce de manera significativa la calidad de vida
de los pacientes, ademas de aumentar el riesgo de padecer otras
muchas enfermedades como ansiedad o depresion.

El doctor Irimia afiade que, a pesar del enorme impacto de esta
enfermedad en la calidad de vida, se estima que "mas de un 40 por
ciento de las personas que padecen migrafna en Espafa estan aun sin
diagnosticar y que cerca de un 25 por ciento de los pacientes con
migrana no ha consultado nunca su enfermedad con un médico".

Ante esta situacion, mas del 50 por ciento de los pacientes se
automedican con analgésicos sin receta a pesar de que tanto esto
como el uso excesivo de medicacion para la sintomatologia de esta
enfermedad son las principales causas de la cronificacion de la
migrafa.

3 Video relacionado: Un experto desmonta los mitos sobre los
desencadenantes y tratamientos de la migrafia (Cover Video Latino)

& Comentarios
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"Con un correcto diagndstico y tratamiento podremos evitar que la
enfermedad se cronifique, algo de especial relevancia ya que la
migrafa crénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la
migrafa episodica” destaca el doctor Pablo Irimia. Sin embargo, el
retraso en el diagndstico de esta patologia en Espafia es superior a
los 6 afos.

Por este motivo "es necesario que tanto médicos como pacientes se
conciencien sobre importancia de buscar y obtener ayuda médica
para tratar de reducir las tasas de infradiagnéstico y de
infratratamiento de la migraia en nuestro pais", enfatiza el doctor
Pablo Irimia.

No obstante, gracias a los avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de la migrafia, se han desarrollado anticuerpos
monoclonales frente al péptido regulador del gen de calcitonina
(CGRP) o su receptor. Ademas, se ha producido una mejora en los
tratamientos orales tras la llegada de los denominados gepantes,
farmacos que bloquean el receptor de CGRP.

Contenido patrocinado
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¢ NO TE PIERDAS Asi es Fran, el hijo de Luis Ortiz y Gunilla von Bismarck: millonario, casad...

FELICES SUENOS

El ejercicio fisico que ayuda a dormir mejor si
lo haces antes de ir a la cama, segun la ciencia

¢, Te habias planteado hacer ejercicio fisico justo antes de ir a la cama? Este
es, segun la ciencia, uno de los mejores remedios para el insomnio.
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Un buen descanso es primordial para el cuerpo y la mente. / PEXELS

A ANA PIZARRO
Publicado - 19 de septiembre de 2024, 14:22 h

Hace no mucho tiempo tuve la oportunidad de probar uno de los
entrenamientos de Crys Diaz , apodada la entrenadora de las famosas, y no

iba a imaginar que iba a darme una leccion que ya estoy poniendo en
practica: nuestro bienestar tiene tres patas: el ejercicio fisico, la
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alimentacion y el buen descanso. Si una de esas tres patas se viene abajo, las
otras dos terminaran por ser arrastradas y también cojearan por algan sitio.

Todos sabemos la importancia de alimentarse bien . Y también sabemos que

una de las cosas que ayudan a dormir mejor es, precisamente, hacer
ejercicio fisico como rutina. Pero aun asi, el insomnio es una de las
principales causas de ansiedad y estrés en Espana. De hecho, de acuerdo a
datos de Sociedad Espafiola de Neurologia, un 48% de la poblacion espaiola
adulta no tiene un sueno de calidad (con todo lo que ello conlleva).

Son muchos los consejos que ya hemos dado sobre como ayudarte a dormir
mejor, pero ahora queremos hablarte de lo que dice la ciencia. Y, en
concreto, de los ultimos hallazgos venidos de un estudio cientifico llevado a
cabo por expertos de la Universidad de Otago (Nueva Zelanda) y publicado
en la revista BMJ Sport & Exercise Medicine .

El estudio habla, en concreto, de un truco que ayuda a aumentar la calidad
del suefio, que no cuesta dinero y que se puede seguir en casa de forma
facil: es un ejercicio fisico en concreto perfecto para alejar el insomnio.

Como eliminar el insomnio gracias al ejercicio fisico

Los investigadores querian descubrir si el ejercicio de resistencia por
intervalos durante la noche (justo antes de ir a dormir) podia aumentar la
calidad y la cantidad del suefio posterior. Para conseguirlo, los autores
reunieron a 28 participantes con una edad media de 25 anos.

En la primera sesion del laboratorio los participantes se mantuvieron
sentados durante cuatro horas viendo la television. En la segunda sesion
permanecian sentados y, cada 30 minutos, hacian tres minutos de
ejercicios de resistenciaen el que solo utilizaban el peso corporal. En
concreto, los autores tomaron de referencia las sentadillas (un ejercicio que
no requiere de mucho espacio ni de material para realizarse).

;Cual fue el resultado? «En comparacion con estar sentados, las pausas

racgiilarac nara realizar artividad aitmentaran el tiemnn medin dal nerindan de
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sueno y el tiempo pasado durmiendo en casi media hora», dicen.

«Podemos decir que realizar pausas para realizar ejercicios de resistencia
con peso corporal por la noche tiene el potencial de mejorar el tiempo y la
calidad de sueno y que no altera ningun otro factorg, aseguran los autores
de la investigacion.

iConsigue Gratis la Muestra de la base de maquillaje que Transformara tu Piel!

MUJERHOY PARA YSL

iParticipa y consigue una experiencia para probar los cosméticos de esta
firma de lujo!

MUJERHOY PARA CLE DE PEAU SHISEIDO

Como hacer sentadillas en casa

Es cierto que aqui se habla de las sentadillas , pero esos ejercicios de
resistencia usando solo el peso corporal también podrian ser la zancada, el
equilibrio con una pierna, el puente a una pierna e, incluso, el puente de
glateos .
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coémo hacer sentadillas / PEXELS

Ahora bien, vamos a repasar la técnica correcta de hacer sentadillas para
que empieces a practicarlas desde ya justo antes de irte a dormir; sobre
todo si sufres insomnio.

TAMBIEN TE INTERESA

El gjercicio de Pilates que endurece tus muslos con solo 15 minutos al dia

SARA FLAMENCO

Los dos ejercicios de pilates mas efectivos para deshinchar la tripa a partir de los
50

MARTA MORENO

TEMAS FITNESS BIENESTAR CORAZON SALUDABLE
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TE PUEDE INTERESAR Recomendado por @uUtbrain|
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Depresion, segundo sintoma
neuropsiquiatrico mas frecuente en la
enfermedad de Alzheimer

@ 18 septiembre, 2024 & moon

La depresidn es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de
Alzheimer, tras la apatia, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia'. En casos de deterioro
cognitivo leve, la prevalencia de depresidn es de aproximadamente el 25 % en muestras
comunitarias y del 40 % en muestras clinicas'. Entre los adultos mayores con demencia por
todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8 % en pacientes con

enfermedad de Alzheimer?2.

La progresidn de la EA se asocia, generalmente, con una apatia mas severa y una depresiony

ansiedad menos graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en todas las etapas de la

demenciaZ.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. ! |
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con los propios de la enfermedad neurolégica, como puede suceder en la EA. Como explica la
doctora Sagrario Manzano, especialista en Neurologia del Hospital Universitario Infanta
Leonor, “la manifestacion clinica de la depresion en el marco de una demencia no es la cldsica, con
esa pérdida de placer, sentimientos de desesperanza o culpa, sino que se puede experimentar menor
rendimiento cognitivo, lentitud de la velocidad de procesamiento, dificultades de concentracion,
alteracion en el ciclo vigilia-suefio, pérdida del apetito, incluso, a veces, sintomas de la esfera
psicdtica, ideacion y tentativa suicida, es decir, que la expresion clinica de esa depresion en el marco
de una demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos a esa heterogeneidad de sintomas

que muchas veces lo que estd traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa de base”.

Ademas, esta experta sefiala que “la depresion tiene un peso especifico muy alto (3 %) como factor
de riesgo de una demencia cuando se padece en la edad media de la vida, tal y como ha puesto de
manifiesto la Comisién The Lancet, pero muchas veces el debut de sintomatologia depresiva tardia y
demencia, significa la coexistencia de ambas patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es muy
importante que los neurdélogos detectemos y tratemos adecuadamente la depresion en los pacientes

neuroldgicos para mejorar su calidad de vida”.
Sintomatologia de la enfermedad de Alzheimer en sus distintas etapas y tratamiento

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresién en las primeras etapas de
la EA podria caracterizarse por sintomas somaticos que podrian diferenciarse de la apatia por
la presencia de tristeza, pensamientos depresivos y despertarse temprano por la mafiana. En
las fases mas avanzadas de la EA, los sintomas de depresién incluirian inversion del ciclo

suefio-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion''.

Para la Dra. Manzano, “la agitacion en casos de demencia avanzada muchas veces supone la
expresion de un sintoma afectivo como la depresion. El gran reto es la demencia avanzada, donde
los pacientes, de forma mayoritaria, no pueden verbalizar esos sintomas afectivos y la unica forma
de hacerlo es la agitacion, algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el abordaje

terapéutico”.

La enfermedad neurodegenerativa de Alzheimer cursa con distinta sintomatologia cognitiva,
conductual y funcional, explica esta neurdloga, que insiste en la importancia de “ser capaz de
tratar todo lo antes posible, por el bienestar del paciente. Si tengo bien controlado un sintoma
afectivo desde el inicio, evitaré situaciones catastroficas en fases avanzadas. Hacer esa politica de
tratamiento precoz reducird la complejidad o incluso no aparecerd esa sintomatologia afectiva

conforme vayamos andando el camino de esta enfermedad tan larga, compleja y heterogénea”.

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comérbida con depresion, la

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
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pacientes con demencia, segun los consensos Delphi de nuestro pais, en los que se recomiendan
determinados fdrmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la sintomatologia depresiva y de su
impacto sobre la cognicion y, algunos como vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y la
calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse
en las terapias combinadas porque tenemos que intentar neuromodular distintos neurotransmisores

que estdn alterados en la EA”.
Impacto de la depresion en la enfermedad de Alzheimer

La depresion en personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias se ha vinculado con
una mayor dificultad para realizar las actividades de la vida diaria, mayor deterioro cognitivo

e institucionalizacién temprana’.

En palabras de la Dra. Manzano, “cualquier sintoma neuropsiquidtrico, de los denominados
sintomas psicoldgicos y conductuales asociados a la demencia, como es el estado depresivo,
impactan negativamente si no se tratan bien y precozmente, suponiendo una merma de la calidad
de vida del paciente, con una aceleracion de su declinar cognitivo y funcional, y una mayor
progresion de la demencia, asi como una sobrecarga del cuidador. La EA es una enfermedad familiar

y social. Si garantizamos el bienestar afectivo del paciente, tendremos también el de la familia”.

La depresién es, ademas, un claro factor de riesgo de suicidio, pudiendo llegar a aumentar el
riesgo en hasta 20 veces. El riesgo de suicidio también crece de forma marcada en aquellos
pacientes con enfermedad de Alzheimer que presentan depresion como comorbilidad, siendo

mayor en aquellas personas con enfermedad de Alzheimer poco avanzada'.
Relacion bidireccional entre enfermedad de Alzheimer y depresién

La evidencia indica que existe una relacién bidireccional entre la enfermedad de Alzheimery la
depresion, de forma que la depresion puede preceder a la enfermedad de Alzheimer y suponer,

también, un factor de riesgo para sufrir este trastorno neurodegenerativo'.

La depresion puede ser la primera manifestacién de la enfermedad de Alzheimer!.
Ademas,los pacientes con historia de depresion tienen un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, casi el doble que los individuos sin depresién, un riesgo que,

ademaés, es mayor en pacientes con antecedentes de depresién crénica’.

Algunos autores han llegado a estimar que un 10 % de casos de enfermedad de Alzheimer que

se producen cada afio podrian ser atribuibles a la depresién’.

z ya
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i Depression in Major Neurodegenerative Diseases and Strokes: A Critical Review of Similarities

and Differences among Neurological Disorders. Pagonabarraga J, et al. Brain Sci. 2023;13:318.

i Agliera-Ortiz, L.; Garcia-Ramos, R.; Grandas Pérez, F.).; Lopez-Alvarez, J.; Montes Rodriguez,
J.M.; Olazaran Rodriguez, F.J.; Olivera Pueyo, J.; Pelegrin Valero, C.; Porta-Etessam, J. Depression
in Alzheimer’s Disease: A Delphi Consensus on Etiology, Risk Factors, and Clinical Management.
Front. Psychiatry 2021, 12, 638651. [CrossRef]
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§
El Alzheimer comienza veinte o treinta afos antes de que aparezcan los primeros sintomas de pérdida de memoria | Quirén Salud

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas
padecen Alzheimer en Espafia. La enfermedad de Alzheimer supone la principal
causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma, cada ano, unos 40.000 nuevos
casos. Los expertos resaltan que las alteraciones de memoria o sospecha de
deterioro cognitivo son la primera causa de consulta en mayores de 65 afnos.

En este sentido, el neurélogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio
de Neurologia del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Félix Vifiuela Fernandez
expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y
prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si
gue tiene causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo,
Vifiuela Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un
factor hereditario, menos del 1%, por el que se entiende que esta enfermedad
pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en cuanto a la cifra de
personas con esta enfermedad”, afiade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazén, remarca que el diagnostico precoz de la
enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos fundamentales: conocer
el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no progresivos y
que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro préximo, y
para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad
es el problema de la memoria episddica, es decir, memorias para hechos recientes
clasificadas en espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del
cerebro encargada de almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer
esos hechos recientes no se almacenan porque hay un problema de
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enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones cognitivas y
suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de
manera que la alteracién tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos,
porque depende probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la
personalidad, las capacidades cognitivas precedentes del sujeto o elementos
ambientales o del entorno del paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la
enfermedad aprobados en Europa, por lo que, segun destacan los neurélogos, se
emplean farmacos que tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto,
farmacos que controlen o mejoren parcial o totalmente los trastornos
conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacién de ejercicios de estimulacién
cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacién actual se centra en ensayar
con moléculas que tratan de evitar el acumulo de dos proteinas anémalas en el
cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una participacion esencial
en la aparicién y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirénsalud de Sevilla -Quirénsalud
Infanta Luisa y Sagrado Corazén-- inciden en la idea de ir a consulta en caso de
detectar algun posible sintoma relacionado con la enfermedad de Alzheimery
remarcan la importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable,
buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.
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La depresion es el segundo sintoma neuropsiquiatrico
mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer tras la
apatia, tal y como indica la Sociedad Espafiola de
Neurologia; sin embargo la especialista en Neurologia del
Hospital Universitario Infanta Leonor Sagrario Manzano
ha advertido de que no siempre se consigue diagnosticar,
pudiendo llegarse a confundir los sintomas de depresidn
con los propios de la enfermedad neurolégica.

"La expresion clinica de la depresion en el marco de una
demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos
a esa heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo
que esta traduciendo es esa enfermedad
neurodegenerativa de base", ha explicado Manzano con
motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer,
que se celebra el 21 de septiembre.
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En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de
depresion es de aproximadamente el 25 por ciento en
muestras comunitarias y del 40 por ciento en muestras
clinicas. Entre los adultos mayores con demencia por
todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo
mayor es del 14,8 por ciento en pacientes con enfermedad
de Alzheimer.
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La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una
apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos
graves, pero los sintomas afectivos son prevalentes en
todas las etapas de la demencia.

Ademas, la experta sefiala que "la depresion tiene un
peso especifico muy alto (3%) como factor de riesgo de
una demencia cuando se padece en la edad media de la
vida, tal y como ha puesto de manifiesto la 'Comision The
Lancet', pero muchas veces el debut de sintomatologia
depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de
ambas patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es
muy importante que los neurdlogos detectemosy
tratemos adecuadamente la depresion en los pacientes
neurolégicos para mejorar su calidad de vida".

SINTOMATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER EN SUS DISTINTAS ETAPAS

Un documento de consenso reciente ha concluido que la
depresion en las primeras etapas de la EA podria
caracterizarse por sintomas somaticos que podrian
diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza,
pensamientos depresivos y despertarse temprano por la
mafiana. En las fases mas avanzadas de la EA, los
sintomas de depresion incluirian inversion del ciclo
suefo-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

"La agitacion en casos de demencia avanzada muchas
veces supone la expresion de un sintoma afectivo
como la depresion. El gran reto es la demencia avanzada,

https://psiquiatria.com/article.php?ar=parafilias&wurl=experta-advier...
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donde los pacientes, de forma mayoritaria, no pueden
verbalizar esos sintomas afectivos y la Unica forma de
hacerlo es la agitacion, algo que se debe tener en cuenta a
la hora de plantear el abordaje terapéutico", ha explicado
Manzano.

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
comorbida con depresion, la neurdloga del Hospital
Infanta Leonor de Madrid indica que, en general, se
recomienda utilizar, de forma escalonada, farmacos
antidepresivos que tengan un perfil optimo para los
pacientes con demencia.

"Tal y como indican los consensos Delphi de nuestro pais,
en los que se recomiendan determinados farmacos por su
perfil de seguridad, de mejoria de la sintomatologia
depresivay de su impacto sobre la cognicion y, algunos
como vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y
la calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos
clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en las
terapias combinadas porque tenemos que intentar
neuromodular distintos neurotransmisores que estan
alterados en la EA", ha finalizado.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: depresion, alzheimer, infradiagndstico
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-75006
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La depresion es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer tras la apatia, tal y
como indica la Sociedad Espafiola de Neurologia; sin embargo la especialista en Neurologia del Hospital Universitario
Infanta Leonor Sagrario Manzano ha advertido de que no siempre se consigue diagnosticar, pudiendo llegarse a
confundir los sintomas de depresién con los propios de la enfermedad neuroldgica.

"La expresion clinica de la depresion en el marco de una demencia es muy variada, y tenemos que estar abiertos a esa
heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo que esta traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa de base",
ha explicado Manzano con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de depresion es de aproximadamente el 25 por ciento en muestras
comunitarias y del 40 por ciento en muestras clinicas. Entre los adultos mayores con demencia por todas las causas, la
prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8 por ciento en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una apatia mas severa y una depresion y ansiedad menos graves,
pero los sintomas afectivos son prevalentes en todas las etapas de la demencia.

Ademas, la experta sefiala que "la depresidn tiene un peso especifico muy alto (3%) como factor de riesgo de una
demencia cuando se padece en la edad media de la vida, tal y como ha puesto de manifiesto la 'Comisién The Lancet’,
pero muchas veces el debut de sintomatologia depresiva tardia y demencia, significa la coexistencia de ambas
patologias, y existe el deber de tratar las dos. Es muy importante que los neurélogos detectemos y tratemos
adecuadamente la depresion en los pacientes neuroldgicos para mejorar su calidad de vida".

SINTOMATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN SUS DISTINTAS ETAPAS

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresidn en las primeras etapas de la EA podria caracterizarse
por sintomas somaticos que podrian diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza, pensamientos depresivos y
despertarse temprano por la mafiana. En las fases mas avanzadas de la EA, los sintomas de depresién incluirian
inversion del ciclo suefio-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.

"La agitacién en casos de demencia avanzada muchas veces supone la expresion de un sintoma afectivo como la
depresion. El gran reto es la demencia avanzada, donde los pacientes, de forma mayoritaria, no pueden verbalizar esos
sintomas afectivos y la Unica forma de hacerlo es la agitacién, algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el
abordaje terapéutico”, ha explicado Manzano.
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En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comérbida con depresion, la neurdloga del Hospital Infanta
Leonor de Madrid indica que, en general, se recomienda utilizar, de forma escalonada, farmacos antidepresivos que
tengan un perfil dptimo para los pacientes con demencia. "Tal y como indican los consensos Delphi de nuestro pais, en
los que se recomiendan determinados farmacos por su perfil de sequridad, de mejoria de la sintomatologia depresiva 'y
de su impacto sobre la cognicién y, algunos como vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y la calidad de vida,
como se ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en las terapias combinadas porque
tenemos que intentar neuromodular distintos neurotransmisores que estan alterados en la EA", ha finalizado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La demencia es una
enfermedad que afecta a
cientos de miles de
personas en todo el mundo.
En Espaiia 1 de cada 10
personas mayores de 65
afos padece algun tipo de
demencia. El tratamiento
mas eficaz para tratar este
tipo de patologias es
diagnosticarlo lo antes
posible y asi tomar medidas
lo antes posible.

Hablamos de diagnodstico
precoz con Pascual
Sanchez, secretario del
Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de

Neurologia.
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Al Dia, Noticias de Salud

La migrafia se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal causa de
discapacidad

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, de los cuales
solo la mitad ha recibido un diagnéstico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma cronica y deriva en que sea la primera causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 afios, principalmente mujeres.

Este 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafia, una enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos-
que en Esparia se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que en el
mundo afecta a 1 100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencién Primaria estiman que 4,5 millones de espafioles la
sufren de forma ocasional y cerca 1 millén de forma crénica, pero un 40 % de pacientes nunca acude
a consulta médica y un 70 % de los que estan con tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres -9% de las nifias frente al 5% de los nifios- y
en su forma crénica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3%
de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que produce la migrafia se
padece mas de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50 % de las personas que la sufren
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconémicos desfavorecidos

La alta relacién entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, econémicas y sociales- y el
desarrollo de migrafias y otras cefaleas ha hecho que en las ultimas décadas su prevalencia sea
mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafia crénica -la mas invalidante- es
mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la discapacidad que provoca la
migrafa.

"La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente
la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como
ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto econémico en
la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera", ha explicado Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrafias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado
de la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio,
el consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de visién cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnéstico, mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedican
con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es
una de las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

Cada afio, "cerca de un 3 % de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episédica a
una crénica, mientras que un 6 % pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”,
segun la SEN. Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los Ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de
la migrafia, con farmacos que se administran mediante una inyeccién subcutanea o intravenosa y que
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cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

http://www.may.sld.cu/?iwp_post=2024%2F09%2F14%2FLa%20mi...

Si bien la migrafia no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y
seguimiento de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias

en su calidad de vida.
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Mas del 50% de los casos leves de
alzheimer estan sin diagnosticar

n Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta
a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33 % de los
mayores de 85

Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se
producen cada afio en Espafia, segun ha informado este jueves la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha advertido de que
mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnostico de la enfermedad puede superar los dos afios, a pesar de
que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagndstico
precoz y certero de la enfermedad.
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La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnostico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, 1o que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los ultimos afios se han
dado grandes avances en las técnicas diagnosticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagndstico de manera certera”, ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

Ademas, en el ultimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japodn,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva
etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estadn exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidn Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado
desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Union Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacidn e investigacion en este
campo", ha sefialado esta neurdloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33 % de
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los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades,
principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresion,
consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado.
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