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DEMENCIAS

En España, más de 800.000 personas tienen la enfermedad de Alzheimer

Nacional internacional Ciencia Medio Ambiente Tendencias 21 Más noticias Energía futura

Cada año se detectan en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer; en más de un 65% de los casos, en mujeres, y
en un 90%, en personas mayores de 65 años
A los especialistas les preocupa que la Agencia Europea del Medicamento no de luz verde a alguno de los últimos
fármacos disponibles para la enfermedad

¡CELEBRAMOS LA LLEGADA DEL OTOÑO!
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El 8% del total de defunciones que se produjeron en el año 2023 en fueron debidas a las demencias, según el
último informe del Instituto Nacional de Estadística (INE) que recoge este jueves la Sociedad Española de
Neurología (SEN), con motivo del Día Mundial de la enfermedad de que se conmemora el 21 de septiembre. La
dolencia afecta a más de 800.000 españoles. Los neurólogos estiman que el tiempo que discurre entre la aparición de los
primeros síntomas y el diagnóstico puede superar los 2 años. Y hablan de infradiagnóstico: la SEN estima que más del
50% de los casos que aún son leves están sin detectar.

Lo argumentan teniendo en cuenta que, alrededor del 50% de los casos, no se determinan hasta que el paciente ha
desarrollado una fase moderada de la enfermedad, y que entre el 30 y el 50% de las personas que padecen algún tipo
de demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente. Cada año se detectan unos 40.000 nuevos casos. En más de un
65% se trata de mujeres, y en un 90%, en personas mayores de 65 años.
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La dolencia es la causa más común de demencia (es la responsable de entre el 50 y 70% de los casos totales) y junto a
otros tipos como la demencia vascular, la frontotemporal, o la de cuerpos de Lewy, afectan ya -al menos- a 1 de cada 10
personas mayores de 65 años y a un 33% de las mayores de 85 años.

"Las demencias en general, y a la enfermedad de Alzheimer en particular, tienen consecuencias devastadoras. No solo
en cuanto a mortalidad, sino también en morbilidad y pérdida de calidad de vida, tanto para las personas que la
padecen como para sus cuidadores. En todo el mundo, la enfermedad de Alzheimer supone el 12% del total de años
vividos con discapacidad debido a una enfermedad. Además, cerca del 60% de los cuidadores presentan también
morbilidades, principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión, como consecuencia directa de la sobrecarga por
el cuidado", comenta la doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

"Es crucial mejorar los tiempos de diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer. Cuanto antes se realice el diagnóstico, más
pronto se podrán utilizar los tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el diagnóstico en
fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de decisiones de manera activa, y planificar su cuidado y llevar a
cabo medidas de protección social precoces", señala la doctora Sánchez del Valle. 
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En los últimos años, se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas de imagen y de diagnóstico bioquímico.
Hasta hace poco, estas pruebas requerían de una punción lumbar para la obtención de líquido cefalorraquídeo, pero,
gracias a mejoras tecnológicas, los especialistas empiezan a disponer de marcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre. "Estas pruebas diagnósticas en sangre pueden permitir mejorar los tiempos, de forma inicial y de manera certera,
mientras que hasta hace muy poco solo se podía hacer de forma clínica, es decir, en base a los síntomas y cuando estos ya
estaban avanzados", señala la neuróloga.

Además, en todo el mundo, resalta la SEN, se está investigando más de 100 nuevos compuestos y, tras 20 años sin
novedades, en el último año, en Estados Unidos y en otros países -como Reino Unido, Japón, China, Israel o Emiratos
Árabes Unidos-, se han aprobado ya fármacos, dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patología en fases iniciales. 

"Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresión de la enfermedad y no están exentos de efectos
secundarios, sí han demostrado un efecto clínico y suponen el inicio de una nueva etapa en el manejo de la enfermedad
de Alzheimer", explica la doctora Sánchez del Valle. 

Sin embargo, la especialista expresa la preocupación de su sociedad científica porque, recientemente, el comité asesor de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) recomendó que el primero de estos fármacos -
lecanemab-, no se aprobase en la Unión Europea por un balance riesgo-beneficio que consideran desfavorable, a
diferencia de comités asesores de otras agencias reguladoras y a pesar de que diversas sociedades científicas europeas
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consideran que se puede aumentar la seguridad de estos fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de
complicaciones.

Añade que, aunque es cierto que la eficacia probada actual está, por el momento, restringida en el tiempo y limitada a un
ensayo clínico, no hay otra forma de evaluar a largo plazo la eficacia y la seguridad real sin realizar un registro
exhaustivo de los pacientes que puedan recibir esta medicación en un escenario clínico habitual. La no aprobación por
parte de la EMA, dejaría a los pacientes de la  sin posibilidad de recibir estos fármacos, y colocaría a los
centros europeos a la cola en la innovación e investigación en este campo".

Por otra parte, desde la SEN recuerdan que, a pesar de que un reciente estudio señalaba que la enfermedad de Alzheimer
es, después del cáncer, la que más preocupa a los españoles, solo el 25% de la población está concienciada sobre el
impacto que los estilos de vida pueden tener en el riesgo de desarrollarla y el 45% de la población española considera
esta enfermedad como una consecuencia inevitable del hecho de envejecer. 

"Casi uno de cada dos casos es atribuible a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de
riesgo vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta enfermedad y sus síntomas no forman parte
del envejecimiento normal del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podríamos reducir
enormemente el riesgo de padecer Alzheimer en un futuro", destaca la doctora Raquel Sánchez del Valle.

En ese sentido, incide: abandonar el consumo excesivo de alcohol y tabaco, realizar ejercicio físico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audición o visión, tener un peso saludable, controlar la diabetes, la
hipercolesterolemia y la hipertensión arterial, y evitar los traumatismos cerebrales y la exposición a la contaminación
ambiental, podrían ser medidas protectoras frente a la demencia.

TEMAS

Unión Europea

ALZHEIMER SALUD MÉDICOS

Comenta esta noticia
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El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso

Paloma Santamaría 19/09/2024

La enfermedad de Parkinson (EP) es una condición degenerativa,
progresiva y crónica del sistema nervioso que se caracteriza por
causar daños neurológicos severos. Sus síntomas más
característicos son el temblor y la rigidez postural.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en
España más de 150.000 personas están afectadas por esta
enfermedad neurológica crónica que suele aparecer a partir de los 50

Los médicos apuntan la causa que está detrás del aumento de casos de... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20240919/medicos...

1 de 3 19/09/2024, 16:39



años pero puede afectar incluso a menores de esta edad. De hecho,
los expertos estiman que el número de casos se triplicará en los
próximos 20 años.

Los científicos han formulado varias teorías para explicar el aumento
progresivo en su incidencia. A lo largo de los años se han
reportado interacciones complejas entre factores ambientales,
predisposición genética y factores de riesgo conocidos como posibles
causas.

Entre las exposiciones ambientales, los estudios han sugerido que
la contaminación del aire, en forma de partículas en suspensión en
aerosol con un diámetro de 2,5 µm o menos (PM 2,5 ), se asocia con
un mayor riesgo de Parkinson. La explicación sería que estas
partículas ultrafinas (≤0,1 µm) pueden atravesar la barrera
hematoencefálica en humanos, lo que conduce a inflamación, estrés
oxidativo y activación de la microglía, que son mecanismos
patogénicos potenciales para el desarrollo del Parkinson.

El alimento clave para vivir hasta los 100
años, según el investigador Dan
Buettner
Paloma Santamaría

En un estudio estadounidense, publicado en JAMA, los científicos
trabajaron con 346 enfermos de Parkinson en Minnesota, que fueron
diagnosticados con la enfermedad entre 1991 y 2015, y fueron
divididos en dos subgrupos: aquellos con un deterioro cognitivo más
rápido y movimientos más lentos, y aquellos con temblor.

Los investigadores calcularon los niveles medios anuales de PM2,5
en la atmósfera entre 1998 y 2019 y los niveles de dióxido de
nitrógeno entre 2000 y 2014. También estudiaron los niveles de
contaminación en los domicilios de los participantes dentro de un
área de 1 km.

Los datos sugieren que niveles más altos de este tipo de
contaminación están asociados con Parkinson, en comparación con
niveles más bajos de exposición.
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El poder del magnesio en el cerebro
para mejorar el aprendizaje y la memoria
El Debate

Los investigadores también encontraron que había un riesgo 36 %
mayor de presentación de la enfermedad de Parkinson rígida
acinética, lo que causa un deterioro cognitivo más rápido en la
memoria.

Además, niveles más elevados de PM2.5 y NO2 se asociaron con un
mayor riesgo de desarrollar discinesia, un efecto secundario del
Parkinson que causa movimientos musculares involuntarios o
incontrolados.

Los autores del estudio advierten que los hallazgos de este trabajo
sugieren que una reducción en la contaminación del aire puede
ayudar a reducir el riesgo de enfermedad.

© 2021 eldebate.com
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Los primeros síntomas son sutiles. No recordar dónde dejaste las llaves o con quién

comiste el día anterior. Podría ser un despiste normal del día a día, pero “cuando estos

olvidos son cada vez más frecuentes, afectan a cosas sencillas y claramente hay una

evolución progresiva es cuando uno tiene que ir al médico”, previene Rocío

García, especialista del Servicio de Neurología del Hospital Universitario Quirónsalud

Madrid.

El olvido es uno de los signos más reconocidos de la enfermedad de Alzheimer, junto

a la dificultad para expresarse o la desorientación temporal y espacial. Estas

alteraciones se deben a la “pérdida progresiva de neuronas, lo que condiciona la

memoria, el lenguaje, la orientación o la conducta”, explica Rafael Arroyo, jefe del

Departamento de Neurología del Hospital Universitario Quirónsalud Madrid.

Aún se desconocen las causas de la enfermedad, pero es la patología

neurodegenerativa más frecuente que existe. Solo en España hay más de

800.000 pacientes, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología.

Se sabe que está relacionada con factores de riesgo vascular como la hipertensión

arterial, la obesidad o la diabetes, el estilo de vida y, en menor medida, factores

genéticos, aunque el principal factor de riesgo es la edad.

La mayoría de los pacientes que desarrollan esta enfermedad lo hacen a partir de los

65 años y se prevé, apunta el doctor Arroyo, “que el 12% de las personas mayores

de 80 años padecerán Alzheimer”. En nuestro país, debido al aumento de la

esperanza de vida y el consecuente envejecimiento de la población podrían dispararse

los casos en las próximas décadas. De hecho, las previsiones de la OCDE indican

que la incidencia del Alzheimer en España podría duplicarse en 2050.
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Aunque es una enfermedad directamente relacionada con la longevidad del paciente,

“se sabe que hasta diez o quince años antes de empezar la sintomatología se

pueden estar almacenando ya proteínas tóxicas en el cerebro del paciente

que podrían dar síntomas”, declara el neurólogo. En los últimos años se han

identificado los mecanismos de funcionamiento de dos proteínas, la beta amiloide y

Tau, que intervienen directamente en el desarrollo del Alzheimer.

Hoy en día son ya son los principales biomarcadores utilizados para

confirmar el diagnóstico temprano de la enfermedad. “Cuanto antes seamos

capaces de actuar contra esas proteínas, seremos capaces de detener mucho mejor la

enfermedad, algo que hasta ahora no hemos podido lograr”, afirma el doctor

Arroyo. No existe cura, pero sí hay disponibles tratamientos que pueden paliar

los síntomas y mejorar la calidad de vida del paciente en las primeras

etapas de la enfermedad.

Un dato alentador, señala Mar Jiménez, jefa asociada de Diagnóstico por la Imagen del

Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, “es que hay múltiples vías de

investigación. Cuantos más caminos abiertos tengamos, más probable es que por

uno o por varios lleguemos a conseguir algún fármaco o combinación de

fármacos que tenga éxito terapéutico”.

Mientras tanto, los especialistas recalcan la importancia de los hábitos de vida

saludables por su impacto en la enfermedad. Es lo que se denomina un tratamiento

no farmacológico, llevar una vida activa, física, intelectual y socialmente. Con

sus pacientes, el doctor Arroyo cuenta que llevan a cabo “talleres de memoria,

entrenamientos cerebrales” y, en el día a día, es esencial “llevar una vida ordenada,

rutinaria, dormir bien y controlar los factores de riesgo cerebrovasculares,

como la hipertensión arterial. Todos estos hábitos son muy importantes para que el

cerebro que padece la enfermedad de Alzheimer desarrolle la

sintomatología más tarde o por lo menos ayude a que la calidad de vida del

paciente y de sus familias sea mejor”.

Relata el neurólogo cómo el entorno familiar es el otro gran afectado en el

diagnóstico de Alzheimer. “Es una enfermedad de unas características

sociosanitarias realmente importantes, y de ahí la importancia del apoyo a los

familiares y por supuesto a la investigación, para que realmente el control de la

enfermedad sea mejor en el futuro”.
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La creciente incidencia de la enfermedad preocupa a los expertos, aunque las

expectativas respecto a los tratamientos son francamente positivas. “Hasta hace poco

no teníamos tratamientos que realmente cambiaran la enfermedad y con los nuevos

avances, lo biomarcadores, los nuevos tratamientos y las nuevas dianas terapéuticas

que nos está dando la investigación creemos que en los próximos diez años va a

haber un cambio muy significativo en el manejo y tratamiento de los

enfermos de Alzheimer”, concluye Arroyo.
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Al Día, Noticias de Salud

La migraña se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal causa de
discapacidad

Más de 5 millones de personas sufren migraña en España, de los cuales

solo la mitad ha recibido un diagnóstico, mientras que 1,5 millones la

padecen de forma crónica y deriva en que sea la primera causa de

discapacidad entre adultos menores de 50 años, principalmente mujeres.

Este 12 de septiembre se celebra el Día Internacional de Acción contra la

Migraña, una enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos-

que en España se diagnostica con hasta 6 años de retraso y que en el

mundo afecta a 1 100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Organización Mundial de la Salud

(OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atención Primaria estiman que 4,5 millones de españoles la

sufren de forma ocasional y cerca 1 millón de forma crónica, pero un 40 % de pacientes nunca acude

a consulta médica y un 70 % de los que están con tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres -9% de las niñas frente al 5% de los niños- y

en su forma crónica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3%

de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crónica cuando la cefalea que produce la migraña se

padece más de 15 días al mes y en los peores casos más del 50 % de las personas que la sufren

presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece más en niveles socioeconómicos desfavorecidos

La alta relación entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales- y el

desarrollo de migrañas y otras cefaleas ha hecho que en las últimas décadas su prevalencia sea

mayor entre las personas más desfavorecidas.

Según la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica -la más invalidante- es

más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen en la discapacidad que provoca la

migraña.

"La migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente

la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como

ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresión, o insomnio y tiene un enorme impacto económico en

la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera", ha explicado Pablo Irimia,

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

También existen migrañas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado

de la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por hábitos como una incorrecta higiene del sueño,

el consumo excesivo de cafeína, estrés muy intenso o esfuerzos de visión cercana.

Más del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnóstico, más del 50% de las personas que padecen migraña se automedican

con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicación para la sintomatología es

una de las principales causas de la cronificación de la enfermedad.

Cada año, "cerca de un 3 % de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a

una crónica, mientras que un 6 % pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia",

según la SEN. Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatología de

la migraña, con fármacos que se administran mediante una inyección subcutánea o intravenosa y que
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cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migraña no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y

seguimiento de la enfermedad la gran mayoría de los pacientes pueden lograr importantes mejorías

en su calidad de vida.
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