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Las ultimas investigaciones cientificas sugieren que algunas variedades de queso, como el feta y el cheddar,
pueden tener beneficios en la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
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Mujer comiendo un trozo de queso. / Getty Images

El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que hallevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de
un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoriay
la funcion cognitiva. Un resultado que, para Espaila, es prometedor, ya
que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el feta 'y
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La
investigacidn, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojo6 resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la
calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El Dr.
Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o
para untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden
contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor
que podria contribuir al deterioro de la memoriay aumentar el riesgo de

enfermedades cerebrovasculares.

NOTICIA DESTACADA

: ¢Como saber si un queso es saludable? Esto es lo

que debes fijarte cuando vayas a comprar

Los efectos en el cerebro de comer queso

Queso feta. / Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminodacidos: el triptéfano y la tirosina. El primero es un precursor de la
serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de dnimo.
Mientras que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la
sensacién de placer. En cuanto a nutrientes, 1os quesos son ricos

en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.
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lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto
negativo en tu cerebro. Por eso el neurélogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademads, recomienda la variedad feta porque esta elaborada con

leche de oveja o cabra,
Referencias
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Mujer con dolor de cabeza | pexels

ESPECIALMENTE EN CASOS DE MIGRANA
Una mala alimentacion, ¢puede provocar dolor de cabeza?

Existen distintos tipos de dolor de cabeza: cefalea primaria, es la mas comun
y es aquella que no es causada por ninguna enfermedad, la migrafa, que
tiene un componente genético y genera un dolor mas intenso porque las
arterias del cerebro se dilatan e inflaman, y la cefalea tensional, que
normalmente mejora con el descanso.

Las migranas afectan a un 12% de la poblacion y suele ser el tipo de dolor de cabeza
gue mas se ve en consulta, porque suele durar varios dias y puede ir acompahnado de
sensibilidad a la luz o al ruido, o de nauseas y vémitos. En concreto, este tipo de
afecciéon se ve empeorada por una mala alimentacion, explica Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), porque es el tipo de dolor de cabeza que tiene una mayor asociacion con los
alimentos.

La alimentacion y las migranas
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Existen dos factores que, segun el neurélogo, se deben tener en cuenta en cuanto a
la alimentacion y las migrafas. Lo primero a tener en cuenta es que las personas que
padecen migraias son sensibles a los cambios de habitos de vida, asi que cualquier
cambio relacionado con la comida, ya sea el horario o el tipo de comida, que pueden
desencadenar una migrana, por ello es recomendable que esas personas lleven
habitos reqgulares. Por otro lado, existen alimentos que, en algunos casos, pueden
desencadenar las migranas, como podrian ser los quesos curados, los frutos secos o
la comida china.

Dolor de cabeza | Pexels

Irimia destaca que el consumo excesivo de alimentos como los precocinados, o la
reposteria industrial desencadenan en algunos casos un ataque de migrana, por ello
se recomienda evitar este tipo de alimentos procesados. Pero el neurélogo también
aclara que los desencadenantes de las migranas no son iguales en todos los
pacientes, por lo que existe una gran variedad de alimentos que se consideran
desencadenantes, como los mencionados anteriormente o la leche que no es
desnatada, las salchichas o los citricos.

Aunque los alimentos pueden influir en la migrafia no se recomienda ninguna dieta
concreta a estos pacientes porque algunos hacen dietas para mejorar sus sintomas
sin resultado alguno.

A parte de comer, beber también es importante en estos caso, porque no estar
hidratado puede afectar a las migranas, por eso, durante los episodios de migranas
se recomienda beber mas de lo normal, por si el causante de la migranas.

Objetivo Bienestar | Europa Press  Madrid | 18/09/2024
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En torno al 50 por ciento de la poblacion mundial padece algiin tipo de enfermedad neurologica (https://
www.20minutos.es/salud/medicina/enfermedad-neurologica-mas-frecuente-ninos-espana-estigma-5223864/),

circunstancia que provoca discapacidad a mas de 3400 millones de personas. En Espaiia, mas de 800.000
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Salud y Ciencia de Oregon (EE.UU.) publicada por la revista JAMA Network Open.

Basicamente, este estudio pone de manifiesto los beneficios que podria tener la suplementacion con aceite de
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Asi se llevo a cabo el estudio sobre los beneficios del omega-3 en el Alzheimer

Antes de que el neurdlogo entrevistado nos diseccione la metodologia y las conclusiones de este reciente

estudio, vamos a ver cuales son sus claves.

La muestra, para comenzar, es pequeia, entre un reducidisimo grupo de poblacion. A partir de ahi, los

participantes eran portadores del gen APOE4,
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El deporte se ha demostrado como una garantia de salud y un factor de prevencion de todo tipo de
enfermedades. Asi pasa también con el Ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad mas

importantes de nuestro pais.

Para dar visibilidad al ictus y para promover el deporte como forma de combatirlo, la Sociedad
Espafola de Neurologia lanza la Carrera Popular Dia del Ictus, que se estrenara el 27 de octubre en

las calles de Madrid.

Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, en pleno corazon financiero de la capital, contara
con carreras de 10 y 5 kildémetros, y una marcha para realizar caminando, que se desarrollaran en un
circuito de 5 kilémetros por el paseo de la Castellana.

Las inscripciones ya estan disponibles en la web oficial de la carrera (https:/
carreraspopulares.com/WB/carrera-popular-dia-del-ictus) a 12 euros (mas gastos de gestion) para

las carreras y de 8 euros para la marcha.

Una buena razon para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la investigacion avance
para ayudar a todos los que han sufrido o padeceran un ictus. Porque todos juntos podemos frenar

“el golpe”.
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Madrid vuelve a moverse por una buena causa. El 27 de octubre, se
estrena en la capital la Carrera Popular Dia del Ictus, que buscara llenar
las calles del corazén financiero de la capital de deporte, salud y
esperanza.

Promovida por el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, la Carrera Popular Dia de Ictus busca
sensibilizar sobre el impacto del ictus en nuestra sociedad, una de las
principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro entorno. Y
qué mejor manera de hacerlo que con la practica deportiva, que se ha
comprobado como clave en la prevencion de este riesgo.

En su primera edicidn, la Carrera Popular Dia de Ictus constara de dos
carreras, de 10 y 5 kildmetros.Con salida y meta en la plaza San Juan de
la Cruz, y en un circuito que discurre por el Paseo de la Castellana, los
participantes en los 10 kildmetros realizaran dos giros al trazado (de
cinco kildmetros), mientras que el 5K constara de una sola vuelta en el
mismo escenario.

Otra manera de ser participe de esta fiesta de la salud es la marcha para
realizar caminando. Con salida unos minutos después de la carrera para
no afectar al normal desarrollo de estas pruebas, emularan a los
corredores de la distancia corta completando cinco kildmetros por estas
arterias principales de la capital, que por un dia quedaran libres de
vehiculos para disfrutarlas haciendo un poco de deporte.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus ya estan disponibles en
todas sus modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80
euros cualquiera de las dos carreras, y 8,80 euros en el caso de la
marcha.

Una buena razon para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y
que la investigacion avance para ayudar a todos los que han sufrido o
padeceran un ictus. Porque todos juntos podemos frenar “el golpe”.

https://cedrus.es/2024/09/18/el-27-de-octubre-llega-a-madrid-la-prime...

18/09/2024, 17:00



Dia del Alzheimer en las residencias de emeis: “Recordar a los que ya... https://dependencia.info/noticia/7306/sector/dia-del-alzheimer-en-las-...

Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras
se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada es mas
libre, la vista mas amplia y serena.

f@""'\ Ingmar Bergman
Unapublicaciénde |5 %, SUSCRIBASE ADUI GRATIS
\f@ residencias.en n X m ANUESTROBOLETIN
Inicio  Actualidad Innovaciéon Salud Opinion Aula Virtual  El rincén del director Arquitectura y Residencias Visto enlaRed Historietas

Sector

Dia del Alzheimer en las residencias de
emeis: “Recordar a los que ya no nos
recuerdan”

I

Las mas leidas

Una persona que padece Alzheimer en una residencia emeis, antes ORPEA. (Foto: emeis)
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El olvido afecta a 5.000.000 de espaiioles. Son quienes integran el grupo de enfermos de Alzheimer — « ¢Robos o desapariciones?
1.200.000 personas—, a los que se suman sus familiares y profesionales a su cargo. Son cifras

proporcionadas por CEAFA, la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias, que advierte,

ademas, de que cada siete segundos se produce un nuevo diagnéstico de esta patologia en el planeta.

Esta demencia, asi lo corrobora la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), se ha convertido en la
enfermedad neurodegenerativa con mayor indice de afectacion en el mundo, y, ademas de los
devastadores efectos para quienes la padecen y sus allegados, supone un problema sanitario y
econémico de primera magnitud. En el ambito de la Uni6én Europea, especifica la SEN, se estima que su

coste aumentara en mas de 250 mil millones de euros de aquia 2030.

Desde este organismo se insiste en la prevencion como pilar fundamental a lo que muchos consideran
ya una epidemia moderna y explican que, sin olvidar el origen multifuncional del Alzheimer, es necesario
poner atencion a otros factores “como la hipertension arterial, la hipercolesterolemia, la obesidad, el
sedentarismo, el tabaquismo o la diabetes’”.
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En el otro lado de la moneda, la investigacion avanza en la rapidez y eficacia del diagnostico, asi como

en la bisqueda de farmacos para poner freno a la enfermedad. Mejora también la calidad de vida de los
afectados, gracias a un mayor conocimiento de los sintomas y a la especializacion de los profesionales
encargados de cuidar a los enfermos.

UPADs, unidades personalizadas con terapias especificas

Es el caso de los de las residencias emeis , donde el esfuerzo esta encaminado a frenar los avances de la

enfermedad, asi como en procurar el mayor bienestar posible a los afectados y sus familiares. Para ello
se trabaja en las llamadas Unidades Protegidas de Alzheimer y otras Demencias, con instalaciones

personalizadas y personal y terapias especificas. Este esfuerzo diario de las UPADs, presentes en el
grueso de las residencias de esta firma, se complementa con los eventos y actividades organizados con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer, una fecha que retne, con un enfoque positivo, a todos los
implicados.

La creatividad y el conocimiento de los residentes se atinan, por ejemplo, en ORPEA Ledn, donde, por
segundo afio consecutivo, se tratara de que volver al pasado “montados” en coches antiguos. Vehiculos
como el popular Seat 600, El Citroén DS, conocido como Citroén Tiburén o el Dyane 6, llamado
popularmente “cuatro latas” estacionaran en el jardin del centro, lo que permitira a sus conductores de
antario apreciar su disefio, recorrer su carroceria, y si es posible, recuperar momentos perdidos de los
tiempos en los que los conducian.

Promover los recuerdos familiares y ayudar a los residentes diagnosticados con Alzheimer a anclar su
memoria en el pasado es asimismo el objetivo de los talleres de murales que se expondran el 21 de

septiembre en la madrilefia ORPEA San Fernando y en Malaga, en El Limonar. En ambos casos se busca
no sélo despertar los recuerdos sino compartirlos a través de un mural en el que se expondran las
vivencias de los mayores, escritas de su propio pufio y letra.

La interactividad al servicio de la reminiscencia

Se trata de evocar, explican desde este Gltimo centro, la memoria remota y episddica, objetivo que
comparte la actividad de reminiscencia de ORPEA Coslada, donde los juegos tradicionales se llevaran a
cabo mediante proyecciones interactivas, trabajando a la par la movilidad y divirtiendo a los
participantes.

La interactividad, adaptada al perfil de estos mayores, se pone asi al servicio de la reminiscencia. Los
residentes participan, por ejemplo, en ejercicios con animales o videojuegos, musicoterapia,
memorizacion o sesiones de estimulacion sensorial. En este dltimo ejemplo se emplean las salas
Snoezelen, donde se recrean atmésferas que proporcionan sensaciones agradables, con el fin de
producir bienestar emocional e incentivar las capacidades fisicas y cognitivas.

En la residencia de Coslada tendra lugar también una de las actividades mas importantes que emeis
organiza en relacion con el Alzheimer, el Café Alzheimer. Con este nombre se denomina a una iniciativa
en la que los familiares de los afectados por la enfermedad ponen en comin sensaciones, emociones e
inquietudes, y en la que estan presentes profesionales de la residencia para dar apoyo y ofrecer
conocimiento sobre la enfermedad. El Café Alzheimer se realiza varias veces al afio y se lleva a cabo en
la mayoria de residencias de emeis.

Por otro lado, en ORPEA Puerto Baniis se pondra en marcha la iniciativa “Abrazos de Color” en una

actividad que consiste en que los participantes se pinten los brazos y dejen su huella, mediante esta
particular muestra de carifio a sus cuidadores y otros seres queridos.

Coros, visionado de fotos, comida texturizada y mucho mas, en definitiva, para rescatar recuerdos
enterrados por la enfermedad. Todo con una vision lidica, participativa y que contribuye, ademas, a la
socializacion de los residentes.

residencias

+ 0 comentarios
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Mas de la mitad de los casos leves de alzhéimer no
estan diagnosticados

Las demencias suponen el 8% del total de las defunciones anuales Espafia

\Un estudio identifica una nueva forma genética del alzhéimer
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NO SABER COMO VOLVER A TU CASA AHORA MISMO.

21 de septiembre. Dia Mundial del Alzheimer.
#diamundialdelalzheimer #miramarcc

Campafia por el Dia Mundial del Alzhéimer. / EP
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19 de septiembre 2024 - 11:39
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MADRID/ Las demencias ya suponen el 8% del total de las
defunciones que se producen cada aio en Espafia, segiin ha
informado este jueves la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que ha advertido de que mas del 50% de los casos leves de
alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra el sdbado, esta sociedad ha informado de que el retraso
diagnéstico de la enfermedad puede superar los dos aiios, a pesar
de que los nuevos avances tecnologicos pueden mejorar el
diagnéstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagndstico de la
enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el
paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.
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Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, Raquel Sdnchez, "en los tltimos afos se han
dado grandes avances en las técnicas diagndsticas en sangre que
permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera”, ya
que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la
sangre.

Ademas, en el Ultimo afio, en Estados Unidos, el Reino Unido, Japon,
China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado fAirmacos dirigidos
contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los
pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases
iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva

etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no
estan exentos de efectos secundarios ni permiten parar totalmente
la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado
que el primero de estos farmacos (lecanemab) no se aprobase en la
Unidén Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado

desfavorable.
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"La no aprobacién por parte de la EMA deja a los pacientes de la
Unién Europea sin posibilidad de recibir los fArmacos y coloca a los
centros europeos a la cola en la innovacion e investigacion en este
campo'", ha seflalado esta neurdloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comiin de demencia y
afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios, y al 33% de
los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas padecen esta
enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de
alzhéimer, y en mas de un 65% son mujeres.
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21 de septiembre, Dia Mundial en Cérdoba

El 20% de los pacientes con alzhéimer tienen menos de 65 ainos mientras avanza
la deteccidon precoz

El hospital Reina Sofia estad desarrollando cuatro ensayos clinicos para buscar tratamientos que frenen la
enfermedad

El 20% de los pacientes con alzhéimer tienen menos de 65 afios mientras avanza la deteccion precoz. / CORDOBA

Araceli R. Arjona
Cordoba 19 SEPT 2024 12:12 Actualizada 19 SEPT 2024 13:49
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El proximo 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, una efemérides que pretende poner el
foco en una enfermedad que avanza a gran velocidad, en gran parte, debido a la deteccidén cada vez mas
precoz. La asociacion San Rafael del Alzheimer de Cordoba, que preside Manuel Blasco, ha instalado en el
hospital Reina Sofia este jueves una mesa informativa, donde se han dado cita la delegada de Salud de la
Junta de Andalucia, Maria Jesus Botella; el director gerente, Francisco Trivifio, y dos de los especialistas que

trabajan en esta materia, los neurdlogos José Javier Bravo y Fernando Acebron.

PUBLICIDAD

Segun la informacion facilitada, el alzhéimer es la forma mas comdn demencia y aunque suele afectar a
mayores de 65 aios, entre el 20% y el 30% de los casos diagnosticados tienen menos de esa edad. "Cada
vez es mas frecuente encontrar este tipo de casos", ha asegurado Botella, que ha insistido en la importancia de
los avances en el diagnostico precoz “gracias al trabajo multidisciplinar y al trabajo interniveles del
sistema sanitario publico, por la coordinacion entre Atencion Primaria y los especialistas hospitalarios, asi
como por el acceso a determinadas pruebas diagndsticas como PET, resonancias magnéticas y biomarcadores
en el liquido cefalorraquideo que determinan la afectacion de la enfermedad".

Las sospechas de deterioro cognitivo constituyen, junto con las cefaleas, sefialan, uno de los principales
motivos de valoracién por el servicio de Neurologia. La edad es un factor de riesgo, lo que explica que en
una sociedad cada vez mas envejecida se detecten cada vez mas casos, pero no es un factor indispensable,
ya que hay un nimero creciente de menores de 65 afios afectados.
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300 nuevos casos en el hospital al afo

Las consultas de neurologia del hospital Reina Sofia atienden anualmente a 4.000 pacientes con esta
patologia y se diagnostican en torno a 300 nuevos casos al afio. Si antes se decia habitualmente a pacientes
que acudian a consulta que perdian memoria porque era algo “normal de la edad”, en la actualidad los
neuro6logos insisten en que "no es algo necesariamente normal, por lo que es fundamental estudiar si hay una

demencia o una enfermedad de Alzheimer y si se pueden paliar los efectos con un tratamiento".

PUBLICIDAD

Alzheimer: los neurélogos estiman que mas de la mitad de los casos leves estan sin diagnosticar

En cuanto al momento en que los problemas de memoria deben empezar a preocuparnos y acudir al médico,
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los neurdlogos sefialan que "hay que acudir cuando los problemas de memoria afectan a la funcionalidad
para la actividad diaria, cuando me equivoco cuando me dan la vuelta al hacer la compra, no puedo manejar
mis cuentas en el banco, cuando me pierdo por el barrio en el que llevo viviendo toda la vida... esa es la voz de
alarma".

El doctor Bravo puso el acento en la importancia de la atenciéon multidisciplinar de esta enfermedad
dentro y fuera del ambito sanitario y adelanté que los avances que se estan realizando permitiran en un futuro
esperan que no muy lejano ofrecer una cura o un tratamiento que permita frenar el deterioro cognitivo. Las
investigaciones activas en estos momentos estan permitiendo avanzar hacia el diagnéstico lo mas
temprano posible y en la blisqueda de nuevos tratamientos que aporten mejoras respecto a la situacion
actual. En cuanto a la esperanza de vida de los pacientes, el neurélogo comenté que no se reduce debido a la
propia enfermedad, por lo que pueden vivir entre diez y doce afos desde que se diagnostica, si bien las
complicaciones que aparecen como la incapacidad para andar y tragar bien o los ingresos cada vez mas
frecuentes que afectan notablemente a la calidad de vida.

Cuatro ensayos clinicos en el hospital

Por su parte, el doctor Acebrén aludié a los avances que se estan realizando en materia de investigacion de
Alzheimer y recordd que el hospital Reina Sofia es lider de la red de investigacion de Andalucia por lo que hay
abiertos cuatro ensayos clinicos y esta experimentando con todas las moléculas pendientes de aprobacion,
con la ventaja de probar en distintas dianas terapéuticas. "Es cierto que esos ensayos clinicos son muy
estrictos, que no todos los pacientes se benefician, porque deben estar en un momento determinado de la
enfermedad, con caracteristicas muy peculiares, pero se intenta ofrecer al mayor nimero de personas para
que se beneficien de ellos".

La esperanza esta puesta en que proximamente "haya mas ensayos clinicos y poder ofrecer mejores noticias a
los pacientes”, recalcd. En cuanto a los farmacos disponibles para abordar la sintomatologia, no se ha
avanzado mucho en los Ultimos afios, "ya que siguen siendo los mismos y su efectividad es modesta en el
mejor de los casos, intentando paliar algunos de los sintomas de la enfermedad, aunque sin llegar a producir
un cambio en la evolucién de la misma".

PUBLICIDAD
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Unzué en la fiesta osasunista
« También incluye a las personas con enfermedades neurologicas

irreversibles

« Se les concedera una discapacidad del 33% tras el diagndstico
e ;Por qué Unzué piensa que la ELA es una enfermedad clasista?

Publicidad Tras afos luchando, las personas que

Mas noticias padecen esclerosis lateral amiotrofica,

mas conocido como ELA, y sus cuidadores

agofobia: el miedo que sufre parece que van a ver la luz al final del

Vanessa, concursante de GH tanel el proximo 10 de octubre. Ese dia
tendra lugar la aprobacion definitiva por

Un nutricionista analiza el plato unanimidad de todos los partidos de la

de Lamine Yamal ley ELA, cuyo objetivo es mejorar la
calidad de vida tanto la de quienes lo

Qué se sabe de la muerte de Illia sufren como la de los cuidadores. Ademas

Golem del ELA, amparara a las personas con

enfermedades neurologicas irreversibles.
Mas noticias de
Cuidado y bienestar La Sociedad Espafola de Neurologia

calcula que unas 4.000 - 4.500 personas

padecen actualmente ELA en Espaiia,
siendo la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comin en el pais. EL
exentrenador Juan Carlos Unzué es una de estas personas y desde que le
diagnosticaron ELA en 2020 no ha dejado de dar voz a esta enfermedad tanto

para darle visibilidad como para luchar por unos derechos porque "no tenemos
tiempo", aseguraba durante un duro discurso en el Congreso.
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:Qué medidas plantea la ley ELA?

Cabe destacar que esta ley ya se llevé al Congreso de los Diputados el 8 de

marzo de 2022, pero se abandono tras la convocatoria de las elecciones en julio

de 2023 porque los principales partidos politicos no se ponian de acuerdo. Dicha

proposicion de ley se basaba en cuatro puntos: reconocimiento de un grado de

discapacidad del 33% en el momento del diagnostico, atencion preferente,

posibilidad de acogerse al bono social eléctrico cuando es necesaria la

ventilacion mecanica y acceso a la atencion fisioterapéutica y especializada las

24 horas del dia.

Actualmente, el listado de medidas que plantea la actual ley es mas amplio

cuyas principales claves son las siguientes:

e Supervision y atencion continuada especializada 24 horas para las personas

con ELA en estadios avanzados

« Se agiliza el procedimiento de reconocimiento de la discapacidad, de esta

forma, desde el momento del diagnostico se le asignara una discapacidad

del 33% y en un plazo maximo de tres meses se revisara la misma

Capacitacion especifica de profesionales sanitarios en enfermedades o

procesos neuroldgicos de alta complejidad, asi como la de los cuidadores

que han dejado su empleo para dedicarse al dependiente

Los cuidadores podran mantener la base de cotizacion de su anterior

trabajo, de forma que no afecte a su pension futura

Adaptacion de los servicios prestados desde la asistencia personal o ayuda

a domicilio para las personas beneficiarias de esta ley

Creacion de un Registro Estatal de Enfermedades Neurodegenerativas, con

datos sobre su prevalencia, y establecer una estructura para la

investigacion en ELA dentro del Instituto de Salud Carlos Il dedicada

especificamente a estas enfermedades

Ayudas a pacientes dependientes de dispositivos electronicos de

supervivencia y garantizar su suministro

e Dotacion de recursos y financiacion adecuada
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e Incorporacion de servicios de fisioterapia a estos pacientes, incluyendo su
modalidad en el domicilio.

Enfermedades Juan Carlos Unzué Salud
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N Pédcast(/podcast)

Existe un importante infradiagndstico de depresion en
enfermedad de Alzheimer

La depresion es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer

El Médico Interactivo 18 de septiembre 2024. 1:20 pm

X f in ©

A pesar de su frecuencia, la depresidn no siempre se diagnostica en las enfermedades neuroldégicas de una forma
adecuada, pudiendo llegarse a confundir los sintomas de depresién con los propios de la enfermedad neurolégica.
Es por ello que con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer, que tendra lugar el
proximo 21 de septiembre, expertos recuerdan la relacion entre depresién y Alzheimer. No obstante, |la depresion
es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la enfermedad de Alzheimer, tras la apatia, seguin
la Sociedad Espafiola de Neurologia .En casos de deterioro cognitivo leve, |la prevalencia de depresién es de
aproximadamente el 25 por ciento en muestras comunitarias y del 40 por ciento en muestras clinicas. Entre los
adultos mayores con demencia por todas las causas, la prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8 por
ciento en pacientes con enfermedad de Alzheimer. Asi lo ponen desde manifiesto desde Lundbeck (https://
elmedicointeractivo.com/el-entorno-y-la-genetica-interactuan-para-aumentar-el-riesgo-de-depresion/) en esta fecha
especial, insistiendo en que pese a ello existe un importante infradiagnéstico de depresion en enfermedad de
Alzheimer.

Depresion en enfermedad de Alzheimer

Ante estos datos, Sagrario Manzano, especialista en Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor, aclara“la
manifestacién clinica de la depresiéon en el marco de una demencia no es la clasica, con esa pérdida de placer,
sentimientos de desesperanza o culpa. En este caso se puede experimentar menor rendimiento cognitivo, lentitud
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de la velocidad de procesamiento, dificultades de concentracion, alteracién en el ciclo vigilia-suefio, pérdida del
apetito, incluso, a veces, sintomas de la esfera psicdtica, ideacion y tentativa suicida. Es decir, que la expresién
clinica de esa depresion en el marco de una demencia es muy variada. Por ello, tenemos que estar abiertos a esa
heterogeneidad de sintomas que muchas veces lo que esta traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa de
base”.

En cuanto al tratamiento de la depresion en enfermedad de Alzheimer, la neurdloga del Hospital Infanta Leonor de
Madrid explica que, “en general, recomendaremos utilizar, de forma escalonada los farmacos antidepresivos
que tengan un perfil 6ptimo para los pacientes con demencia. Todo ello, seglin los consensos Delphi de
nuestro pais, en los que se recomiendan determinados farmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la
sintomatologia depresiva y de su impacto sobre la cognicion. Algunos, como vortioxetina, sobre la conducta, la
funcionalidad y la calidad de vida, como se ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe
basarse en las terapias combinadas porque tenemos que intentar neuromodular distintos neurotransmisores que
estan alterados en la EA".

El tratamiento con bloqueadores de estrogeno no aumenta el riesgo de enfermedad coronaria en cancer de mama
(https://elmedicointeractivo.com/el-tratamiento-con-bloqueadores-de-estrogeno-no-aumenta-el-riesgo-de-
enfermedad-coronaria-en-cancer-de-mama/)

Incorporar datos de carga viral del VHB mejora la prediccion del riesgo de cancer de higado (https://
elmedicointeractivo.com/incorporar-datos-de-carga-viral-del-vhb-mejora-la-prediccion-del-riesgo-de-cancer-de-
higado/)

% AREAS CLINICAS

(3 ‘ Cardiometabdlico (/blog/section/el-medico-interactivo/noticias/
\Z) VIATRIS area-cardiometabolico/)
8iead ‘ Patologia respiratoria crénica (https://elmedicointeractivo.com/
f‘ffﬁ}l’l%‘ldg life blog/section/patologia-respiratoria-cronica/)
. Depresién (https://elmedicointeractivo.com/blog/section/el-
' EXQ]_t_lS ‘ medico-interactivo/noticias/depresion/)
= ORGANON ‘ Prevencion de suicidio (https://elmedicointeractivo.com/blog/

section/el-medico-interactivo/noticias/prevencion-suicidio/)
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INo comer bien eleva las posibilidades de sufrir dolores de cabezay migraiia, revelal

experto

Se estima que mas del 90 por ciento de las personas han tenido en algiin momento de su vida dolor de cabeza.

FOTO: iStock

Los dolores de cabeza que mas se ven en consulta son la migrafia o la cefalea tensional.
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os dolores de cabeza o cefaleas son comunes. De hecho, se estima que mas del 90 por ciento de las personas

han tenido en algin momento de su vida una cefalea.
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En una entrevista con el portal especializado 'Infosalus', el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica que los casos mas comunes son de cefaleas primarias
(tensional o migraifa), es decir que estos dolores de cabeza no necesariamente tienen relacién con una enfermedad o un
tumor.

Irimia también explica que los dolores de cabeza que mas se ven en consulta son la migrafa o la cefalea tensional.
Esta Ultima se produce, por ejemplo, cuando se estda muy cansado o no se ha dormido bien.

Irimia revelé que una de las causas de la cefalea puede ser una alimentacién indebida, especialmente en la migrana.
Las personas que sufren de esta condicidn son muy sensibles a los cambios en sus habitos de vida. Entonces cambiar las
horas de comida o hacer ayunos de largas duraciones podria desencadenar una crisis de migrafia.

De igual forma, en algunos casos, hay alimentos que pueden incrementar los sintomas como los quesos curados, los
frutos secos. "En general, las personas con migrafia tienen también la tendencia de ge cuando comen muchos alimentos
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precocinados o de reposteria industrial, pueden desencadenar una crisis de migrafia", sefiala el experto.

Es importante resaltar que los desencadenantes no son comunes en todas las personas y depende de cada caso.
Ahora bien, Irimia recomienda identificar qué alimentos y qué situaciones pueden dar dolor de cabeza. De igual forma, el
experto sefiala la importancia de evitar el exceso de alcohol y el uso excesivo de cafeina.

Por ultimo, Irimia sefala que no estar hidratado también puede influir en el desarrollo de una migraia.

RELACIONADOS | DOLOR DE CABEZA | CEFALEA | SALUD | MIGRANA
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21 DE SEPTIEMBRE, DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El Alzheimer comienza veinte o treinta afos ante
aparezcan los primeros sintomas de pérdida de

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y
primordial para mantener activo el cerebro

18-09-2024,16:10:00 Marcas y Mercados.

Especialistas de los hospitales Quirénsalud de Sevilla --Quirénsalud

Infanta Luisa y Sagrado Corazén-- sefialan, en el marco del Dia Mundial

del Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre, que el inicio de
esta enfermedad comienza veinte o treinta afnos antes de que emerjan los
primeros sintomas. Ademds, subrayan la importancia de llevar una vida
saludable y ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el Unico
organo del ser humano que mejora con el uso”, segln los expertos.

Fuente: Www.estrategiasdeinversion.com
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima que unas 800.000
personas padecen Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer
supone la principal causa de deterioro cognitivo en el mundo y suma,
cada aino, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que las
alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son la
primera causa de consulta en mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del
Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Félix
Vifiuela Fernandez expone que el alzhéimer es la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente y prevalente del cerebro. Asimismo, el
doctor especifica que dicha enfermedad si que tiene causa, pero que
ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Vifuela
Fernandez si sefiala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un
factor hereditario, menos del 1%, por el que se entiende que esta
enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es relevante en
cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, remarca que el diagndéstico
precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos
mas estables o no progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una
grave discapacidad en un futuro préximo, y para poder iniciar, a la mayor
brevedad, medidas farmacolégicas y no farmacoldgicas que puedan
apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta
enfermedad es el problema de la memoria episddica, es decir, memorias
para hechos recientes clasificadas en espacios de tiempo, refiriéndose asi
a un deterioro en la zona del cerebro encargada de almacenar hechos
nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se
almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la
informacién nueva”. No obstante, el doctor Vifiuela matiza que los
problemas de memoria en el envejecimiento normal o fisioldgico son
distintos, ya que estdn relacionados con la recuperacién de los recuerdos
y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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Aunqgue se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de
alarma, la doctora Jiménez subraya que hay sujetos que inician con
alteraciones especificas del lenguaje, de la orientacidn u otras funciones
cognitivas preservando la memoria hasta momentos mds tardios de la
evolucién de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas
las funciones cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No
hay dos pacientes iguales, de manera que la alteracion tanto cognitiva
como conductual varia entre sujetos, porque depende probablemente de
la propia evolucién de la enfermedad, la personalidad, las capacidades
cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno
del paciente”, remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la
enfermedad aprobados en Europa, por lo que, segun destacan los
neurdlogos, se emplean frmacos que tratan de potenciar la
funcionalidad cognitiva del sujeto, fGrmacos que controlen o mejoren
parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez,
la realizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico
regular. Asj, la investigacion actual se centra en ensayar con moléculas
que tratan de evitar el acimulo de dos proteinas andmalas en el cerebro,
la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una participacion esencial
en la aparicidon y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirdbnsalud de Sevilla --
Quironsalud Infanta Luisa y Sagrado Corazén-- inciden en la idea de ir a
consulta en caso de detectar algun posible sintoma relacionado con la
enfermedad de Alzheimer y remarcan la importancia que tiene para esta
enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo, no aislarse y
ejercitar la actividad del cerebro.

MAS NOTICIAS, ANALISIS Y COTIZACIONES SOBRE

Sanidad Volver a Noticias empresas

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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C. VALENCIANA

AFAV pide una revisién "en profundidad” de la Ley de dependencii
que garantice recursos para afectados por Alzhéimer
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i Sabias que estos quesos podrian afectar tu memoria? Descubre qué
dice la ciencia

El consumo de queso, un alimento comun en Espafia, podria tener un impacto en la memoria y
la funcién cognitiva. Segun estudios recientes, algunos tipos de queso son beneficiosos para
el cerebro, mientras que otros podrian contribuir al deterioro cognitivo. Descubre qué
variedades deberias incluir en tu dieta y cuales evitar.

Publicado el 19 de septiembre de 2024 | Comentarios (0)

El deterioro cognitivo es una preocupacion creciente en Espafia, y ciertos tipos
de queso podrian estar relacionados. Dos neurdlogos expertos revelan qué

variedades son beneficiosas y cuales evitar para cuidar la salud cerebral.

En Espafia, la demencia afecta al 60% de la poblacion y el alzhéimer es una de

las principales causas de deterioro cognitivo. Sequn la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad en el

pais. En este contexto, mantener la salud cerebral se ha convertido en una

prioridad para muchos, y la dieta desempefa un papel crucial.

El Dr. Mill Etienne, neurdlogo y neurocirujano, sefala que ciertos quesos

pueden influir en la salud cognitiva. Estudios recientes han vinculado el

consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor funcion cerebral y

memoria. Sin embargo, no todos los quesos ofrecen los mismos beneficios.

Quesos que benefician la memoria

El Dr. Etienne recomienda incluir quesos bajos en lactosa, como el parmesano,
el cheddar y el suizo, en una dieta enfocada en la salud cerebral. El queso feta,
hecho con leche de cabra o de oveja, también es una excelente opcion, segun el
experto. Ademas, el acido linoleico conjugado presente en quesos como el briey
el cheddar minimamente procesados podria reducir la inflamacion y mejorar la

funcion cognitiva, segun la Dra. BetryGrunch.

19/09/2024, 16:33



¢ Sabias que estos quesos podrian afectar tu memoria? Descubre qué di... https://es.gizmodo.com/sabias-que-estos-quesos-podrian-afectar-tu-...

Quesos que deberias evitar

No todos los quesos son buenos para la salud del cerebro. Los quesos
ultraprocesados, como los envueltos individualmente y los para untar, contienen

aditivos como el diacetilo, una enzima que se utiliza para dar sabor y que ha sido

vinculada con el deterioro de la memoria y las enfermedades cerebrovasculares.

Ambos expertos recomiendan evitar productos con largas listas de ingredientes
irreconocibles, ya que los alimentos ultraprocesados pueden tener efectos

negativos en la salud cerebral.

El Dr. Etienne enfatiza la importancia de prestar atencion a cdmo el cuerpo
reacciona a los alimentos, especialmente a los quesos. La relacion entre el
intestino y el cerebro es clave, por lo que si la digestion se ve afectada
negativamente, esto también podria influir en la salud cerebral. Los quesos poco
procesados y bajos en grasas saturadas son la mejor opcion para mantener la

mente saludable.

Escoge con cuidado los quesos que consumes para cuidar tu cerebro a largo

plazo.
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Mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar
Infobae

Mas del 50 % de los
casos leves de
alzhéimer estan sin
diagnosticar

QO lado.mx

03:00

Madrid, 19 sep (EFE).- Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada afio en Espafia, segln ha informado este jueves la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), que ha advertido de que mas del 50 % de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sabado, esta sociedad ha informado de que el retraso diagndstico de la enfermedad puede superar los dos
afos, a pesar de que los nuevos avances tecnoldgicos pueden mejorar el diagnéstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnéstico de la enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Segun la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sanchez, "en los ultimos afios se han dado grandes avances en las técnicas diagnésticas en
sangre que permiten mejorar los tiempos de diagnéstico de manera certera", ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Ademas, en el Gltimo afio, en Estados Unidos, Reino Unido, Japén, China, Israel y Emiratos Arabes se han aprobado farmacos dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sanchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no estan exentos de efectos secundarios ni permiten
parar totalmente la progresion de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupacion” porque el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos farmacos (lecanemab) no
se aprobase en la Unién Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

"La no aprobacion por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unién Europea sin posibilidad de recibir los farmacos y coloca a los centros europeos a la cola en la innovacién e
investigacion en este campo", ha sefialado esta neurdloga.

En Espafia, el alzhéimer es la causa mas comun de demencia y afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afos, y al 33 % de los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas
padecen esta enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en mas de un 65 % son mujeres.

Ademas, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiatricas, como ansiedad o depresién, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado. EFE

v

Portatiles en liquidacion
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La lista de deportes mas peligrosos para la salud, segiin los
expertos

Ejercicio fisico
© Fact Checked

Hay deportes de alto riesgo como el BMX o el salto base en los que las lesiones son

mas frecuentes. Las conmociones cerebrales son las mas graves.
Actualizado a: Miércoles, 18 Septiembre, 2024 17:09:29 CEST

Las lesiones mds preocupantes son aquellas de cabeza y cuello, que con frecuencia se traducen en traumatismos
craneoencefdlicos. (Foto: Alamy/ Cordonpress)
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La lista de deportes mas peligrosos para ...
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Sobre esta cuestidon ahondd un grupo de investigadores, cuyas conclusiones
publicaron en el British Journal of Sports Medicine. En concreto, el estudio realizé
un seguimiento de 11.315 atletas que participaron en los Juegos Olimpicos de
Tokio de 2020 y concluyo que el deporte que mayor numero de lesiones
provocé fue el BMX. Se trata de una disciplina del ciclismo que se realiza con
bicicletas cross y que se divide en dos modalidades: carreras y estilo libre, en la
gue se llevan a cabo acrobacias. La primera de ellas presenté mayor incidencia de
lesiones (27%) que la segunda (22%).

El BMX es un deporte extremo que precisa de mucha seguridad. Por eso, quienes
lo practican deben utilizar complementos como cascos, rodilleras o coderas. Aun
asi, los riesgos son innumerables y el ciclista puede sufrir desde lesiones
comunes, como cortes o rotura de huesos; hasta cuadros mas graves como
conmociones cerebrales. En 2018, el holandés Jelle van Gorkom, subcampedn
olimpico en los JJOO de Rio de Janeiro quedd en coma (del que desperto
afortunadamente, ) tras una caida mientras entrenaba.

Ranking de otros deportes extremos

|
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Foto: Alamy/ Cordonpress
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s deportes con una elevada prevalencia de lesiones que reflejo la
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El boxeo.

El skateboarding.

El karate.

El balonmano.

Sin embargo, existen otras modalidades deportivas, también extremas, no
incluidas en las Olimpiadas, como:

* El paracaidismo.
 El puenting.
« El salto base.

“Se consideran como deportes de alto riesgo porque se practican en entornos
inhdspitos y tienen un nivel de peligrosidad alto. Aunque algunos ya estan
organizados, la mayoria se llevan a cabo en condiciones ambientales
adversas sin ninguna reglamentacion ni control médico, a pesar del elevado
riesgo de lesiones graves e incluso la muerte”, detalla Miguel del Valle,
presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).

Segun detalla el especialista en un articulo cientifico, “la mayor parte de estas
actividades se practican a alta velocidad, altura o temperaturas extremas,
lo que supone un peligro real o percibido y requieren un alto nivel de
esfuerzo fisico, con una sobrecarga de muchos 6rganos y sistemas”. Por todo
ello, continda, el nivel de concentracion de estos deportistas ha de ser
maximo ya que un solo error en algunas actividades, que puede ocurrir en
centésimas de segundo, puede ser fatal.

Las lesiones mas preocupantes son aquellas de cabeza y cuello, que con
frecuencia se traducen en traumatismos craneoencefalicos (TCE) o lesiones
medulares. Sobre las conmociones cerebrales, han aumentado de forma
significativa en la Ultima década, aunque la incidencia de las lesiones cerebrales
traumaticas relacionadas con deportes graves y mortales no se ha incrementado
de la misma manera. A pesar de que ninguna disciplina esta exenta de riesgos,
estos son mayores en aquellas de contacto (como el futbol, el rugby o el hockey
sobre hielo). Se estima que el 19% de este tipo de deportistas tiene una
conmocion cerebral en el transcurso de una temporada.

El neurdlogo Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), tiene claro cual es el deporte que se situaria en la cuspide de un
hipotético ranking de los que provocan mas las lesiones cerebrales: “El primero, y
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continuos; un claro ejemplo es el de Mohamed Ali”, apostilla el experto.

El siguiente deporte en esa clasificacion seria el fiutbol americano, que se
caracteriza por el contacto directo entre cabezas y produce microcontusiones
que, a largo plazo, aumentan el riesgo de padecer deterioro cognitivo. Se trata de
la denominada encefalopatia postraumatica crénica, plasmada de forma muy
certera en la pelicula La verdad duele (titulo original: Concussion), protagonizada
por Will Smith. Los sintomas que acaban presentando algunos jugadores de este
deporte son muy similares a los del Alzheimer, y se plasman en problemas
cognitivos como la pérdida de memoria. Lo determinante en este caso no es la
intensidad de los golpes, sino la repeticién de los traumatismos a lo largo del
tiempo.

Como disminuir el riesgo en deportes extremos

“Hasta estos momentos los servicios médicos no han prestado la atencion
adecuada a todos estos deportes y existen muy pocas investigaciones cientificas
bien disefiadas sobre las lesiones relacionadas con ellos. Los especialistas en
medicina del deporte tienen muy poca formacién sobre los riesgos que
conlleva la practica de deportes extremos y de aventuras, aunque en algunos
paises existe una formacion especifica”, sefiala del Valle.

Por ultimo, el experto informa de que los factores que causan lesiones en los
deportes extremos dependen de muchas variables y solo es posible intervenir
sobre las controlables. Asi, “introducir dentro de estos deportes una serie de
medidas de seguridad evitaria muchas lesiones y accidentes”, insiste.

Entre las muchas que propone, destacan las siguientes:

» Reconocimiento médico deportivo obligatorio para todos los que practican
deportes extremos evaluando la aptitud de los deportistas para cada deporte
especifico.

e También es importante mejorar la calidad de evaluacion de los riesgos de
cada deporte y realizar evaluaciones individuales.

e Controlar la nutricién y suplementos nutricionales en funcion de las
necesidades energéticas de estos deportistas.

 Establecer unas limitaciones de edad para practicar estos deportes.

« Vigilar los sintomas de fatiga y sobreentrenamiento ya que aumentan los
riesgos de accidentes.
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L Los médicos apuntan la causa que esta detras del aumento de casos de Parkinson en los
jovenes

La enfermedad de Parkinson (EP) es una condicion degenerativa,
progresiva y cronica del sistema nervioso que se caracteriza por
causar dafios neurologicos severos. Sus sintomas mas caracteristicos
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
Espaina mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica que suele aparecer a partir de los 50
anos pero puede afectar incluso a menores de esta edad. Seguir
leyendo en El Debate.
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La migrana impacta la vida laboral
de quienes |la padecen

A llbert Isaac 9 18 septiembre, 2024 [3 0 T Noticias de Entretenimiento

La migraia es la forma mas habitual de dolor de cabeza incapacitante por la que los
pacientes acuden a un médico. Por si sola, representa la sexta causa mundial de los
ahos perdidos por discapacidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y

es considerada la tercera enfermedad mas frecuente del mundo.

https://ilbertisaac.com/la-migrana-impacta-la-vida-laboral-de-quienes-...
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Debido a que el dolor y los sintomas asociados pueden ser tan intensos, este tipo de
dolor de cabeza afecta todas las areas de la vida de una persona. De hecho, el 90%
de los pacientes consideran que este trastorno interfiere en su educacién, sus
actividades sociales y su carrera profesional. A nivel laboral, se estima que cada afio

se pierden alrededor de 157 millones de dias de trabajo a causa de la migrafa.

“Cuando hablamos de migraia nos referimos a un desorden neurolégico que se
manifiesta como un dolor palpitante, que va de moderado a intenso. Este puede
afectar uno o ambos lados de la cabeza, al punto de incapacitar parcial o totalmente
a una persona, obligandola a faltar a su centro de estudios, al trabajo y a perderse
actividades deportivas o de otro tipo, hasta que se encuentre mejor”, comento el
doctor Marcel Marcano, lider médico de Medicina Interna de Pfizer Centroamérica y

el Caribe. (Ver recuadro: “Repercusiones de la migrana en el trabajo").

Este padecimiento afecta a dos de cada diez personas en el mundo, siendo las
mujeres las que mas lo padecen. Si bien, la mayor parte de los dolores de cabeza no
indican la presencia de un problema médico grave, se debe buscar atencion médica
cuando es muy fuerte o inusual, no hay respuesta al tratamiento o este empeora a lo

largo del tiempo.
El diagnostico temprano es clave para un tratamiento adecuado

La migrafia es una enfermedad que, de no tratarse correctamente, puede llegar a ser
cronica. Por esta razon, el diagnodstico temprano juega un papel crucial para avanzar

en el tratamiento adecuado del paciente.

A pesar del impacto que este trastorno genera en la vida de las personas que lo
padecen, la migraia, a menudo, no se diagnostica ni se trata. De hecho, se estima
que hasta un 25% de los pacientes nunca ha consultado a su médico cémo tratar el
dolor y hasta un 53% abandona el tratamiento. Lo anterior, provoca que mas de la
mitad de las personas con esta enfermedad se automediquen con analgésicos sin
receta médica, desencadenando un efecto indebido como la cronificacién de la

migrafa o la falta de adherencia al mismo.

“Si bien no existe una cura para las migrafas, desde Pfizer queremos concientizar
acerca de que el uso de los medicamentos correctos en combinacion con medidas

de autoayuda y la implementacién de cambios en el estilo de vida de la persona,
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pueden ayudar a aliviar los sintomas y a prevenir nuevas crisis que intervienen en la

cotidianidad de los pacientes,” agrego el doctor Marcano.

La migrana y la depresion

Sumado a las crisis de dolor, la migrafa es una fuente de incomprension para
familiares, compafieros de trabajo y amigos, quienes a menudo minimizan la
sintomatologia y ocasionan que el paciente se sienta impotente, defraudado,

desatendido y estresado.

De acuerdo con la OMS, la migrafia tiene una gran importancia para la salud publica,
debido a que causa discapacidad y morbilidad en la poblacion mundial. Asimismo,
en un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cerca de un 50% de

las personas con este trastorno pueden desarrollar depresién.

El informe de dicho estudio revela que la migrafia multiplica por cinco la

probabilidad de sufrir sintomas depresivos; es decir, la prevalencia de la enfermedad

en pacientes con este trastorno es dos veces mas alta que la de la poblacién general.

“El impacto de esta enfermedad recae tanto en familiares de pacientes con migrafia
como en su entorno y en la propia sociedad. Por este motivo, es crucial que las
personas que se relacionan constantemente con estas personas entiendan lo que

ocurre, para saber cobmo actuar y apoyarlos”, indicé el especialista.

Consejos para pacientes y allegados

Existe una serie de consejos que pueden aplicar, tanto quienes conviven con
personas con migrafia como los propios pacientes, para aliviar la carga de este
padecimiento. En el caso de familiares y allegados, se les recomienda informarse
sobre la enfermedad, su complejidad y los sintomas asociados. En cuanto al
paciente, es importante que no oculte su dolor, que mantenga una comunicacion
sincera y concreta acerca del padecimiento y conozca su migrafia mediante un

registro de sus ataques.

Adicionalmente, el paciente puede implementar diversas adaptaciones en su lugar
de trabajo para minimizar el impacto de sus migrainas. Se recomienda resolver la
iluminacion severa ocasionada por luces brillantes, reducir la cantidad de olores y

sonidos que producen sensibilidad, y contemplar la posibilidad de trabajar desde su
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hogar, donde habra un mayor control de los sintomas y disminuira la cantidad de

dias de permiso por enfermedad.
Pfizer Inc.: Avances que cambian la vida de los pacientes

En Pfizer, aplicamos la ciencia y nuestros recursos globales para llevar a las personas
terapias que extienden y mejoran significativamente sus vidas. Nos esforzamos por
establecer el estandar de calidad, seguridad y valor en el descubrimiento, desarrollo
y manufactura de productos para el cuidado de la salud. Nuestro portafolio global
incluye medicamentos y vacunas de los mas conocidos en el mundo. Cada dia, los
colegas de Pfizer trabajamos a lo largo de mercados desarrollados y emergentes
para aumentar el bienestar, la prevencion, los tratamientos y las curas que retan a las
mas temidas enfermedades de nuestros tiempos. Consistente con nuestra
responsabilidad como una de las principales compafias biofarmacéuticas e
innovadoras del mundo, colaboramos con los profesionales de la salud, gobiernos y
las comunidades locales para apoyar y expandir el acceso a la atencion de la salud
confiable y accesible alrededor del mundo. Por mas de 175 afios, hemos trabajado
para hacer la diferencia para todos aquellos que confian en nosotros. Para mas

informacién, por favor visitenos en www.pfizer.com y siganos en las redes sociales a

través de nuestra pagina en Facebook: Pfizer Centroamérica y Caribe.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo
a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que
puede tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha
compartido resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

éQué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el
consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65 afios arrojo resultados positivos sobre estos dos
tipos de gquesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso vy, por supuesto,
evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para
untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una enzima
utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El
primero es un precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo. Mientras
que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar
las sefiales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso
el neurdlogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porgue estéd elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona mas beneficios que la de vaca.
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RESUMEN

La neuralgia del trigémino es una enfermedad que provoca un dolor
&meuropatico del nervio trigémino. Es la patologia mas frecuente de dolor facial,
afectando a personas mayores de 50 afios y con mayor prevalencia en mujeres
que en hombres. Dependiendo de la sintomatologia se puede tratar tanto con

tratamiento farmacolégico como con tratamiento quirdrgico.
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PALABRAS CLAVE
neuralgia del trigémino, dolor facial.
ABSTRACT

Trigeminal neuralgia is a disease that causes neuropathic pain of the
trigeminal nerve. It is the most common pathology of facial pain, affecting
people over 50 years of age and with a higher prevalence in women than in
men. Depending on the symptoms, it can be treated with either

pharmacological treatment or surgical treatment.
KEY WORDS

Trigeminal neuralgia, facial pain.
INTRODUCCION

Segun la IASP (International Association for the Study of Pain) caracteriza la
neuralgia del trigémino como un “dolor paroxistico, unilateral, severo,
penetrante, de corta duracidn, localizado en la distribucién de una o varias de

las ramas del V par craneal™.

El nervio trigémino forma parte de los 12 pares de nervios craneales, de ellos,
es el mas grande®. Se trata de un nervio mixto, aunque predominan las fibras
sensitivas en comparacion a las motoras. A nivel motor inerva a los musculos
de la masticacion (temporal, masetero, pterigoideo medial y lateral ), ademas
inerva también a otros grupos musculares como el digastrico, tensor del
timpano, milohioideo, tensor del velo del paladar. Mientras que la parte
sensitiva se divide en tres vientres: rama oftalmica, rama maxilar y rama

mandibular3.

El paciente describe el dolor como una descarga eléctrica que puede afectar a
una o a varias ramas del nervio trigémino*. Las caracteristicas del dolor de la
neuralgia del trigémino son: dolor eléctrico, agudo unilateral que puede afectar

a una, dos o a las tres ramas del trigémino. Raramente, describen los pacientes
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el dolor como continuo, sordo y penetrante 1. Las crisis de dolor pueden durar
desde segundos a varios minutos, con periodos libres de dolor*. Estas crisis se
pueden desencadenar debido a un estimulo sensorial, ademas puede
producirse por lavarse los dientes, durante la masticacién, con corrientes de

aire friol.

Se trata del dolor de cara mas frecuente. Seguin estudios tiene una prevalencia
entre 4-13/100.000 habitantes. Afecta, principalmente, a pacientes mayores de
50 afios, teniendo mayor prevalencia en mujeres. Relacionado con patologia de

esclerosis multiple y pacientes con sindromes depresivos>.
Existen dos tipos de neuralgia del trigémino:

» Idiopatica: no se sabe con exactitud, aunque las hipotesis mas aceptadas
son la compresion de la raiz dorsal del trigémino o la producida por la
desmielinizacién de las fibras gruesas.

e Secundaria: es causada a raiz de una compresion de la estructura nerviosa

que desencadena el dolor.

El diagndstico se basa en la entrevista clinica, donde el paciente expresa la
localizacion del dolor, la intensidad y como se desencadena. Los criterios
diagnésticos de la neuralgia del trigémino segtn la Sociedad Internacional de
Cefaleas IHS son:

1. Tres episodios de dolor facial unilateral que cumplan los criterios 2 y 3.
2. Que se produzca en una o mas ramas del trigémino sin que se provoque
irradiacion.

3. Que cumpla 3 caracteristicas de las siguientes:

o

Intensidad severa.

o

Superficial, eléctrico o lancinante.

10}

Producida por factores externos o a raiz de zonas gatillo.

O

Dolor de tipo paroxistico, entre un segundo y dos minutos de
duracién.

4. No aplicable a otro diagnostico.
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Ante la duda, se puede realizar como examen complementario una resonancia

magnética’.

Dentro de los tratamientos encontramos tratamiento farmacoldgico. Los

farmacos mas habituales que se suelen recetar son:

e Carbamazepina: provoca mejoria de los sintomas en un 69% de los casos.

» Baclofén: mas efectivo combinado con dosis bajas de carbamazepina.

e Pimozida: se trata de un medicamento antipsicotico.

e Fenitoina: administrado por via intravenosa.

 Capsaicina: util en la mayoria de los casos, aunque es posible que en
menos de un afio se vuelvan a producir los sintomas.

e Clonazepam: encontraron mejoria en el 25% de los casos.

e Amitriptilina: combina su propiedad analgésica con la propiedad
antidepresiva.

e Otros farmacos como puede ser la gabapentina, ayudan con los dolores
neuropdticos producido en la neuralgia del trigémino®.

Ademas del tratamiento farmacologico, se puede realizar infiltraciones locales
de toxina botulinica tipo A, con el objetivo de desensibilizar los puntos gatillos
que puedan estimular la neuralgia del trigémino. Estas infiltraciones estan
recomendadas en pacientes diagnosticados con neuralgia del trigémino

farmacorresistentes3.
Dentro de los tratamientos quirurgicos encontramos:

e Descompresion microvascular (DMCV): se realiza bajo anestesia general,
en el que se realiza una craneotomia suboccipital para la liberacion de la
compresion de la raiz posterior. Tiene una tasa de éxito entre el 75% y el
80%. Cuanto mas se retrase la operaciéon menor tasa de éxito se

104 producira.

e Avulsién de ramas periféricas: consiste en producir un bloqueo en la rama
del nervio trigémino afectada. Se puede realizar bajo anestesia local.
Consigue reducir el dolor y puede llegar a durar hasta dos afios®.

e Compresion con baldn del ganglio de Gasser: se realiza bajo anestesia
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general. Produce alivio de la sintomatologia en un 94% de los casos,
aunque pasados los tres afios la tasa de recurrencia aumenta hasta un
56%.

 Rizolisis mediante inyeccion de glicerol: se puede realizar tanto con
anestesia general como anestesia local. Se produce una mejoria entre el
75% y el 96%, aunque la tasa de recidiva a los seis meses es elevada,
llegando a un 20% de los casos.

e Termocoagulacion por radiofrecuencia: se realiza mediante anestesia
local. Es muy efectiva, mejorando la sintomatologia en el 97% de los
casos, aunque la tasa de recidiva a los seis meses llega hasta el 25% de los

casos*.
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mas comun, que representa entre el 60% y el 80% de los casos.

Detectar los primeros signos de estas enfermedades es crucial para un diagnostico
temprano y un control mas efectivo de los sintomas. A continuacion, te damos las claves
para detectar llos 10 primeros sintomas del Alzheimer y la demencia senil para ayudar a
las personas a reconocerlos y buscar la asistencia médica adecuada.

Haz tu simulacion: Descubre el plan de ahorro ideal para tu
futuro.

¢Qué es el Alzheimer? La enfermedad en datos

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta principalmente a
las personas mayores de 65 afos, aunque también puede aparecer en personas mas
jévenes en algunos casos. Cada afio en Espafia se diagnostican unos 40.000 nuevos casos
de Alzheimer pero hay un gran nimero sin diagnosticar.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en Espafia hay entre un 30% y un 40% de
personas con Alzheimer sin diagnosticar. La enfermedad de Alzheimer es la primera causa
de demencia neurodegenerativa en el mundo y supone un problema sanitario de primer
orden.

Esta enfermedad causa la destruccion progresiva de las células cerebrales, lo que lleva a
una disminucion gradual de la memoria, el pensamiento y las habilidades conductuales.

Las causas exactas del Alzheimer no se conocen completamente, pero se ha comprobado
que en gran medida esta enfermedad es el resultado de una combinacion de factores
genéticos, ambientales y de estilo de vida. El principal factor de riesgo es la edad avanzada,
pero los antecedentes familiares y ciertas mutaciones genéticas también pueden aumentar
el riesgo.

¢Qué es la demencia senil?

La demencia senil es un término mas amplio que describe un conjunto de sintomas que
afectan la memoria, el pensamiento y las habilidades sociales de manera significativa, lo
suficiente como para interferir con la vida diaria. A diferencia del Alzheimer, que es una
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Los 10 primeros sintomas del Alzheimer y la demencia senil

Recuerda, cada paciente es un mundo y la enfermedad puede manifestarse al principio con
unos sintomas mas agravados que otros, pero segun la Sociedad Espafola de Neurologia
existen algunos criterios basicos para el diagndéstico del Alzheimer.

Los signos tempranos de la enfermedad incluyen olvidos y con el tiempo avanza hasta
convertirse en un problema grave de la memoria y la pérdida de la capacidad para hacer las
tareas cotidianas. Hasta ahora no hay ningun tratamiento que cure la enfermedad del
Alzheimer pero existen aquellos que pueden retrasar su progresion. Te enumeramos los 10
primeros sintomas del Alzheimer y la demencia senil.

1. Pérdida de memoria

Uno de los primeros sintomas del Alzheimer y la demencia senil es |la pérdida de memoria,
especialmente la incapacidad para recordar informacion reciente. Esto puede manifestarse
en la repeticion constante de preguntas, olvidar citas o eventos importantes, o la
necesidad de depender de recordatorios y dispositivos de ayuda mas de lo habitual.

Las personas con demencia senil pueden tener dificultades para desarrollar y seguir un
plan o trabajar con numeros. Esto puede incluir problemas para seguir una receta, controlar
su propio dinero y sus finanzas, incluso la dificultad para concentrarse en tareas que antes
eran sencillas.

2. Desorientacion en tiempo y espacio

Perderse en lugares conocidos, confundir las fechas o tener dificultades para entender algo
gue no es inmediato son sefiales tempranas. Las personas con Alzheimer pueden olvidarse
de donde estan o como llegaron alli, lo que indica una desorientacién severa.

A medida que la enfermedad progresa, las tareas cotidianas que solian ser faciles de
realizar se vuelven desafiantes. Esto puede incluir dificultades para cocinar, usar
electrodomésticos comunes, incluso vestirse o asearse.

3. Cambios en el estado de animo y la personalidad

Los cambios repentinos de humor y personalidad son comunes en las etapas iniciales del
Alzheimer y la demencia senil. Las personas afectadas pueden volverse facilmente
confundidas, sospechosas, deprimidas, temerosas o ansiosas. También pueden sentirse
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Los cambios que la enfermedad de Alzheimer produce en el cerebro pueden afectar el
estado de animo y el comportamiento. Los problemas pueden incluir depresion, siendo
este uno de los sintomas de la enfermedad. Pero ademas estan la pérdida de interés, la ira
o la agresividad, las alucinaciones visuales, la desinhibicion o los cambios en los habitos
de suefio, ademas de la desconfianza de otras personas o familiares.

4. Pensamiento y razonamiento

La enfermedad de Alzheimer dificulta concentrarse y pensar, en especial sobre conceptos
abstractos. Hacer mas de una tarea a la vez resulta especialmente dificil, gestionar la
economia y pagar las facturas como hemos mencionado antes. Pero, alalarga, es posible
que una persona con la enfermedad de Alzheimer no sea capaz de reconocer ni manejar
sus propias responsabilidades diarias.

La dificultad para seguir o participar en una conversacion es otro sintoma temprano. Las
personas con Alzheimer pueden detenerse a mitad de una conversacion sin idea de cémo
continuar o repetir lo que ya han dicho. También pueden tener problemas para encontrar las
palabras correctas o llamar a las cosas por nombres incorrectos.

Su razonamiento puede trastornarse en determinadas situaciones en las que resulta
complicado hacer entender a la persona que lo padece algunas cuestiones, incluso normas
sociales de comportamiento y de educacion que pierden en algunas situaciones. Razonar
con las personas que sufren demencia es cada vez mas complicado.

5. Toma de decisiones

El juicio y la toma de decisiones se ven afectados en las primeras etapas del Alzheimer.
Esto puede manifestarse en el descuido del aseo personal o en la toma de decisiones
financieras irresponsables. Las personas pueden volverse vulnerables a estafas o engafios
debido a su incapacidad para evaluar adecuadamente una situacion.

6. Habilidades preservadas

A pesar de los cambios importantes en la memoria y las habilidades, las personas que
tienen la enfermedad de Alzheimer son capaces de conservar ciertas habilidades, incluso
cuando los sintomas empeoran. Entre las habilidades que se conservan pueden estar leer o
escuchar libros, contar historias, compartir recuerdos, cantar, escuchar musica, bailar,
dibujar o hacer manualidades.

Estas habilidades pueden conservarse durante mas tiempo porque las controlan partes del
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A medida que la enfermedad progresa, las tareas cotidianas que solian ser faciles de
realizar se vuelven desafiantes. Esto puede incluir dificultades para cocinar, usar
electrodomésticos comunes, o incluso recordar las reglas de un juego familiar.

Las actividades rutinarias que requieren completar pasos en orden se convierten en un
problema. Esto puede incluir planear y elaborar una comida, o jugar un juego favorito. Con
el tiempo, las personas con enfermedad de Alzheimer avanzada se olvidan de cdmo hacer
tareas basicas, como vestirse y bafarse.

8. Problemas con el lenguaje o el habla

Pérdida de la capacidad para encontrar palabras correctas. La dificultad para seguir o
participar en una conversacion es otro sintoma temprano. Las personas con Alzheimer
pueden detenerse a mitad de una conversacién sin idea de cdmo continuar o repetir lo que
ya han dicho. También pueden tener problemas para encontrar las palabras correctas o
llamar a las cosas por sus nombres incorrectos.

Pueden tener problemas al seguir o participar en una conversacion. Es posible, también,
que paren en medio de conversar sin idea de como seguir o que repitan mucho lo que
dicen. Puede ser que luchen por encontrar las palabras correctas o el vocabulario
apropiado.

9. Pérdida de la capacidad de volver sobre sus pasos

Un sintoma comun es la tendencia a colocar objetos en lugares inusuales y la incapacidad
para recordar donde los pusieron. Esto puede llevar a acusaciones injustas de robo cuando
no pueden encontrar lo que estan buscando. Es lo que también se conoce como pérdida de
la capacidad de volver sobre sus pasos, es decir, tienen dificultades para reconocer la tarea
inmediatamente anterior a lo que estan haciendo.

10. Aislamiento Social

Finalmente, muchas personas con demencia senil o Alzheimer comienzan a retirarse de
actividades sociales, hobbies y otros compromisos. Esto se debe a la incomodidad que
sienten al no poder seguir conversaciones o debido a los cambios en su personalidad. Este
aislamiento puede exacerbar otros sintomas y acelerar la progresion de la enfermedad.

Importancia del diagnéstico temprano

Reconocer y actuar sobre los 10 sintomas de demencia senil y el Alzheimer es crucial para
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clinicos y terapias experimentales.

Si alguien muestra uno o mas de estos 10 primeros sintomas del Alzheimer o demencia
senil, es importante buscar atencién médica de inmediato. Los profesionales de la salud
pueden realizar pruebas para evaluar la memoria, el razonamiento y otras habilidades
cognitivas, y determinar si los sintomas se deben a Alzheimer, demencia senil u otra causa.

Conclusion

El Alzheimer y la demencia senil son enfermedades devastadoras, no solo para quienes las
padecen, sino también para sus seres queridos. Conocer y reconocer los 10 primeros
sintomas del Alzheimer y la demencia senil puede marcar una gran diferencia en el manejo
de la enfermedad. Aunque no existe una cura, el diagndstico temprano permite
intervenciones que pueden mejorar la calidad de vida y ayudar a las familias a navegar los
desafios que trae consigo la enfermedad. Mantenerse informado y actuar rapidamente es
esencial para enfrentar esta dificil realidad.
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Experta advierte del infradiagndstico
de la depresion en el Alzheimer pese a
ser el segundo sintoma mas frecuente

ﬁ Agencias
k=" Miércoles, 18 de septiembre de 2024, 18:02 h (CET)

La depresidn es el segundo sintoma neuropsiquiatrico mas frecuente en la
enfermedad de Alzheimer tras la apatia, tal y como indica la Sociedad Espafiola
de Neurologia; sin embargo la especialista en Neurologia del Hospital
Universitario Infanta Leonor Sagrario Manzano ha advertido de que no siempre
se consigue diagnosticar, pudiendo llegarse a confundir los sintomas de
depresién con los propios de la enfermedad neurolégica.

"La expresion clinica de la depresion en el marco de una demencia es muy
variada, y tenemos que estar abiertos a esa heterogeneidad de sintomas que
muchas veces lo que estd traduciendo es esa enfermedad neurodegenerativa
de base", ha explicado Manzano con motivo del Dia Mundial de la enfermedad
de Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

En casos de deterioro cognitivo leve, la prevalencia de depresién es de
aproximadamente el 25 por ciento en muestras comunitarias y del 40 por
ciento en muestras clinicas. Entre los adultos mayores con demencia por todas
las causas, la prevalencia del trastorno depresivo mayor es del 14,8 por ciento
en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

La progresion de la EA se asocia, generalmente, con una apatia mas severa'y
una depresién y ansiedad menos graves, pero los sintomas afectivos son
prevalentes en todas las etapas de la demencia.

Ademads, la experta sefiala que "la depresién tiene un peso especifico muy alto
(3%) como factor de riesgo de una demencia cuando se padece en la edad
media de la vida, tal y como ha puesto de manifiesto la 'Comisién The Lancet,,
pero muchas veces el debut de sintomatologia depresiva tardia y demencia,
significa la coexistencia de ambas patologias, y existe el deber de tratar las
dos. Es muy importante que los neurdélogos detectemos y tratemos
adecuadamente la depresion en los pacientes neurolégicos para mejorar su
calidad de vida".

SINTOMATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN SUS DISTINTAS
ETAPAS

Un documento de consenso reciente ha concluido que la depresion en las
primeras etapas de la EA podria caracterizarse por sintomas somaticos que
podrian diferenciarse de la apatia por la presencia de tristeza, pensamientos
depresivos y despertarse temprano por la mafiana. En las fases mas
avanzadas de la EA, los sintomas de depresién incluirian inversion del ciclo
suefo-vigilia, comportamiento agresivo y agitacion.
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"La agitacion en casos de demencia avanzada muchas veces supone la
expresion de un sintoma afectivo como la depresién. El gran reto es la
demencia avanzada, donde los pacientes, de forma mayoritaria, no pueden
verbalizar esos sintomas afectivos y la Gnica forma de hacerlo es la agitacién,
algo que se debe tener en cuenta a la hora de plantear el abordaje terapéutico”,
ha explicado Manzano.

En cuanto al tratamiento de la enfermedad de Alzheimer comérbida con
depresion, la neuréloga del Hospital Infanta Leonor de Madrid indica que, en
general, se recomienda utilizar, de forma escalonada, farmacos antidepresivos
que tengan un perfil dptimo para los pacientes con demencia. "Tal y como
indican los consensos Delphi de nuestro pais, en los que se recomiendan
determinados farmacos por su perfil de seguridad, de mejoria de la
sintomatologia depresiva y de su impacto sobre la cognicion y, algunos como
vortioxetina, sobre la conducta, la funcionalidad y la calidad de vida, como se
ha visto en distintos ensayos clinicos. Por tanto, el tratamiento debe basarse en
las terapias combinadas porque tenemos que intentar neuromodular distintos

neurotransmisores que estan alterados en la EA", ha finalizado.
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El Alzheimer comienza veinte o treinta afos antes de que aparezcan los
primeros sintomas de pérdida de memoria

VADEMECUM - 18/09/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Llevar una vida saludable, ser positivo, buscar el optimismo, no aislarse y ejercitar la mente es

primordial para mantener activo el cerebro.
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Especialistas de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla --Quirénsalud Infanta Luisa (https://
www.quironsalud.es/infanta-luisa) y Sagrado Corazén (https://www.quironsalud.com/
sagrado-corazon)-- sefalan, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el
proximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta anos
antes de que emerjan los primeros sintomas. Ademas, subrayan la importancia de llevar una
vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el Unico 6rgano del ser
humano que mejora con el uso”, segun los expertos.

Segln la Sociedad Espafnola de Neurologia, se estima que unas 800.000 personas padecen
Alzheimer en Espana. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro
cognitivo en el mundo y suma, cada ano, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que
las alteraciones de memoria o sospecha de deterioro cognitivo son la primera causa de
consulta en mayores de 65 anos.

En este sentido, el neurdlogo experto en la enfermedad del alzhéimer del Servicio de
Neurologia (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cartera-servicios/neurologia) del
Hospital Quirdnsalud Infanta Luisa (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa), Félix Vifiuela
Fernandez (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-
fernandez) expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente y
prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad si que tiene
causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Vifiuela Fernandez
(https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-fernandez)si
sefala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1%,
por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es
relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, anade.

La doctora Maria Dolores Jiménez (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/
cuadro-medico/maria-dolores-jimenez-hernandez), jefa de servicio de Neurologia (https://
www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cartera-servicios/neurologia) del Hospital
Quironsalud Sagrado Corazén (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon), remarca que
el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer es importante por dos motivos
fundamentales: conocer el prondstico sobre otros deterioros cognitivos mas estables o no
progresivos y que, por tanto, no van a desarrollar una grave discapacidad en un futuro
proximo, y para poder iniciar, a la mayor brevedad, medidas farmacoldégicas y no
farmacologicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente.

Los expertos coinciden que el sintoma precoz mas frecuente de esta enfermedad es el
problema de la memoria episddica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en
espacios de tiempo, refiriéndose asi a un deterioro en la zona del cerebro encargada de
almacenar hechos nuevos. “En los enfermos de Alzhéimer esos hechos recientes no se
almacenan porque hay un problema de almacenamiento de la informacion nueva”. No
obstante, el doctor Vifiuela matiza que los problemas de memoria en el envejecimiento
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normal o fisiologico son distintos, ya que estan relacionados con la recuperacion de (os

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteracion de la memoria como el primer sintoma de alarma, la doctora
Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones especificas del lenguaje, de la
orientacion u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos mas tardios
de la evolucidn de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones
cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera
que la alteracion tanto cognitiva como conductual varia entre sujetos, porque depende
probablemente de la propia evolucion de la enfermedad, la personalidad, las capacidades
cognitivas precedentes del sujeto o elementos ambientales o del entorno del paciente”,
remarca Maria Dolores Jiménez.

Actualmente no existe tratamiento curativo o modificador del curso de la enfermedad
aprobados en Europa, por lo que, segun destacan los neurdlogos, se emplean farmacos que
tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, farmacos que controlen o mejoren
parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la realizacion de
ejercicios de estimulacion cognitiva y ejercicio fisico regular. Asi, la investigacion actual se
centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acimulo de dos proteinas anémalas en
el cerebro, la proteina amiloide y proteina tau, que tienen una participacion esencial en la
aparicion y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente, los neurdlogos de los hospitales Quirdnsalud de Sevilla --Quirénsalud Infanta
Luisa  (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa) y  Sagrado Corazén  (https://
www.quironsalud.com/sagrado-corazon)-- inciden en la idea de ir a consulta en caso de
detectar algun posible sintoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la
importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo,
no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Fuente

Quironsalud

Enlaces de Interés
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El gorro de gel efecto frio que alivia
las migranas al instante y del que
todo el mundo habla maravillas
cuesta solo 12€

Para los que han probado de todo en su lucha contra las molestas
migranas este gorro es el remedio mas efectivo para paliar el dolor.

POR AITANA DORADO PUBLICADO: 18/09/2024

e 11 signos de que tu dolor de cabeza en realidad es una migrafia

e Migrafa ocular: si tienes algunos de estos sintomas, es probable que la

sufras

e ;Por qué me duele la cabeza al terminar de trabajar?

No hay nada peor y mas temido que un episodio de migrafas. Si la sufres si o
si sabes que durante unas horas todo te va a resultar molesto: desde ruidos
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comunes, la luz, incluso cualquier persona que tengas alrededor. Y es que,
aungue para muchos puede parecer un simple dolor de cabeza la realidad es
que se puede convertir en una auténtica pesadilla, incluso
impidiéndonos llegar a realizar nuestra vida normal. Son muchos los
trucos y remedios caseros con los que contamos para intentar mejorar este
dolor de cabeza como desde quedarse completamente a oscuras, intentar
dormir, o seguir una alimentacién estrictamente pensada para ello. Durante

los ultimos afos se ha incorporado en la vida de las personas que padecen de
migrafa un utensilio que pueda aliviar bastante la situacion.

Los gorros de gel mas efectivos para las
migranas

Segun la Sociedad Espariola de neurologia al menos 90% de la
poblacion espariola ha sufrido dolores de cabeza en algin momento de su

vida siendo un 46% los que padecen de cefalea activa. Es por ello por lo que es
comun en el mundo del boca a boca intercambiar remedios para aliviar dicho
dolor siendo la mas habitual de ellas eliminar cualquier rastro de luz. Entre esta
habitacion a oscuras milagrosa y algun que otro farmaco cémo existen unos
gorros de gel de compresion suave que se calientan o enfrian para poder
conseguir ese alivio.
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ACWOO Migrana Gorro de Gel

Ahora 15% de descuento

‘ 12 € EN AMAZON ’

CREDITO: AMAZON

Cubre perfectamente toda la cabeza, proporciona una presion de compresion ajustada y una
penetracion mas fria para el alivio de la migrafia y el dolor de cabeza. El disefio en forma de
V de la nariz se adapta perfectamente a la cara y proporciona un sombreado mas fuerte.

Al igual que cuando nos duele el cuerpo o nos notamos hinchadas recurrimos a
las duchas bien frias oh a las bolsas de guisantes congeladas, estos gorros
consiguen un efecto parecido: debido a que a menudo la inflamaciény la
hinchazon de los vasos sanguineos pueden ser responsables de este
dolor de migrafia, esa sensacidn de frio puede ayudar a desinflamar
coma al igual que mejorar la sintomatologia. Con este utensilio ademas
reducimos la ingesta de medicamentos por lo que se podria decir que es un
remedio natural al igual que es extremadamente facil de usar y es una
herramienta con la que siempre contar y tener a mano.

CONTENIDOS RELACIONADOS

La almohada quiropractica top para dolor de cabeza
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