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Los sorprendentes beneficios del aceite de pescado en las
personas genéticamente predispuestas al Alzheimer 

En torno al 50 por ciento de la población mundial padece algún tipo de enfermedad neurológica (https://

www.20minutos.es/salud/medicina/enfermedad-neurologica-mas-frecuente-ninos-espana-estigma-5223864/),

circunstancia que provoca discapacidad a más de 3.400 millones de personas. En España, más de 800.000

ciudadanos padecen Alzheimer. Con semejantes cifras, todos los estudios que hacen referencia a esta

enfermedad tan prevalente son bienvenidos. ¿El último? Una investigación científica de la Universidad de

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/), 1 hora ago

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/los-sorprendentes-beneficios-del-aceite-de-pescado-en-las-personas-geneticamente-predispuestas-al-

alzheimer/)

 0  1 min  0



Salud y Ciencia de Oregón (EE.UU.) publicada por la revista JAMA Network Open.

Básicamente, este estudio pone de manifiesto los beneficios que podría tener la suplementación con aceite de

pescado (https://www.20minutos.es/salud/nutricion/el-curioso-beneficio-aceite-pescado-contra-

superbacterias-4725884/) (ácidos grasos omega-3) en las personas con determinada predisposición a padecer

Alzheimer en el futuro. A pesar de que arroja conclusiones muy interesantes, el doctor Gurutz Linazasoro de

la Sociedad Española de Neurología (https://www.sen.es/) y neurólogo de la Policlínica Guipúzcoa, considera

que solo es el comienzo de una asociación que aún tiene que conseguir más evidencias.

Así se llevó a cabo el estudio sobre los beneficios del omega-3 en el Alzheimer

Antes de que el neurólogo entrevistado nos diseccione la metodología y las conclusiones de este reciente

estudio, vamos a ver cuáles son sus claves.

La muestra, para comenzar, es pequeña, entre un reducidísimo grupo de población. A partir de ahí, los

participantes eran portadores del gen APOE4,

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/sorprendentes-beneficios-aceite-pescado-personas-

geneticamente-alzheimer-5631521/)
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Una persona que padece Alzheimer en una residencia emeis, antes ORPEA. (Foto: emeis)
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21 de septiembre, Día Mundial en Córdoba

El 20% de los pacientes con alzhéimer tienen menos de 65 años mientras avanza la detección precoz. / CÓRDOBA

Alcolea Cerro Muriano El Higuerón Santa Cruz Trassierra Villarrubia Barrios La Crónica del Centro

El hospital Reina Sofía está desarrollando cuatro ensayos clínicos para buscar tratamientos que frenen la
enfermedad

Córdoba 19 SEPT 2024 12:12 Actualizada 19 SEPT 2024 13:49
Araceli R. Arjona
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El próximo 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del una efemérides que pretende poner el
foco en una enfermedad que avanza a gran velocidad, en gran parte, debido a la detección cada vez más
precoz. La asociación San Rafael del Alzheimer de , que preside Manuel Blasco, ha instalado en el
hospital Reina Sofía este jueves una mesa informativa, donde se han dado cita la delegada de Salud de la
Junta de Andalucía, ; el director gerente, Francisco Triviño, y dos de los especialistas que
trabajan en esta materia, los neurólogos José Javier Bravo y Fernando Acebrón.

Según la información facilitada, el alzhéimer es la forma más común demencia y aunque suele afectar a
mayores de 65 años, entre el 20% y el 30% de los casos diagnosticados tienen menos de esa edad. "Cada
vez es más frecuente encontrar este tipo de casos", ha asegurado Botella, que ha insistido en la importancia de
los avances en el diagnóstico precoz "gracias al trabajo multidisciplinar y al trabajo interniveles del
sistema sanitario público, por la coordinación entre Atención Primaria y los especialistas hospitalarios, así
como por el acceso a determinadas pruebas diagnósticas como PET, resonancias magnéticas y biomarcadores
en el líquido cefalorraquídeo que determinan la afectación de la enfermedad".

Las sospechas de deterioro cognitivo constituyen, junto con las cefaleas, señalan, uno de los principales
motivos de valoración por el servicio de Neurología. La edad es un factor de riesgo, lo que explica que en
una sociedad cada vez más envejecida se detecten cada vez más casos, pero no es un factor indispensable,
ya que hay un número creciente de menores de 65 años afectados.

0

 Alzhéimer, 

Córdoba

María Jesús Botella
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Las consultas de neurología del  atienden anualmente a 4.000 pacientes con esta
patología y se diagnostican en torno a 300 nuevos casos al año. Si antes se decía habitualmente a pacientes
que acudían a consulta que perdían memoria porque era algo "normal de la edad", en la actualidad los
neurólogos insisten en que "no es algo necesariamente normal, por lo que es fundamental estudiar si hay una
demencia o una enfermedad de Alzheimer y si se pueden paliar los efectos con un tratamiento".

En cuanto al momento en que los problemas de memoria deben empezar a preocuparnos y acudir al médico,

hospital Reina Sofía
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los neurólogos señalan que "hay que acudir cuando los problemas de memoria afectan a la funcionalidad
para la actividad diaria, cuando me equivoco cuando me dan la vuelta al hacer la compra, no puedo manejar
mis cuentas en el banco, cuando me pierdo por el barrio en el que llevo viviendo toda la vida... esa es la voz de
alarma".

El doctor Bravo puso el acento en la importancia de la atención multidisciplinar de esta enfermedad
dentro y fuera del ámbito sanitario y adelantó que los avances que se están realizando permitirán en un futuro
esperan que no muy lejano ofrecer una cura o un tratamiento que permita frenar el deterioro cognitivo. Las
investigaciones activas en estos momentos están permitiendo avanzar hacia el diagnóstico lo más
temprano posible y en la búsqueda de nuevos tratamientos que aporten mejoras respecto a la situación
actual. En cuanto a la esperanza de vida de los pacientes, el neurólogo comentó que no se reduce debido a la
propia enfermedad, por lo que pueden vivir entre diez y doce años desde que se diagnostica, si bien las
complicaciones que aparecen como la incapacidad para andar y tragar bien o los ingresos cada vez más
frecuentes que afectan notablemente a la calidad de vida.

Por su parte, el doctor Acebrón aludió a los avances que se están realizando en materia de investigación de
Alzheimer y recordó que el hospital Reina Sofía es líder de la red de investigación de Andalucía por lo que hay
abiertos cuatro ensayos clínicos y está experimentando con todas las moléculas pendientes de aprobación,
con la ventaja de probar en distintas dianas terapéuticas. "Es cierto que esos ensayos clínicos son muy
estrictos, que no todos los pacientes se benefician, porque deben estar en un momento determinado de la
enfermedad, con características muy peculiares, pero se intenta ofrecer al mayor número de personas para
que se beneficien de ellos".

La esperanza está puesta en que próximamente "haya más ensayos clínicos y poder ofrecer mejores noticias a
los pacientes", recalcó. En cuanto a los fármacos disponibles para abordar la sintomatología, no se ha
avanzado mucho en los últimos años, "ya que siguen siendo los mismos y su efectividad es modesta en el
mejor de los casos, intentando paliar algunos de los síntomas de la enfermedad, aunque sin llegar a producir
un cambio en la evolución de la misma".
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El deterioro cognitivo es una preocupación creciente en España, y ciertos tipos

de queso podrían estar relacionados. Dos neurólogos expertos revelan qué

variedades son beneficiosas y cuáles evitar para cuidar la salud cerebral.

En España, la demencia afecta al 60% de la población y el alzhéimer es una de

las principales causas de deterioro cognitivo. Según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), cerca de 800.000 personas padecen esta enfermedad en el

país. En este contexto, mantener la salud cerebral se ha convertido en una

prioridad para muchos, y la dieta desempeña un papel crucial.

El Dr. Mill Etienne, neurólogo y neurocirujano, señala que ciertos quesos

pueden influir en la salud cognitiva. Estudios recientes han vinculado el

consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor función cerebral y

memoria. Sin embargo, no todos los quesos ofrecen los mismos beneficios.

El Dr. Etienne recomienda incluir quesos bajos en lactosa, como el parmesano,

el cheddar y el suizo, en una dieta enfocada en la salud cerebral. El queso feta,

hecho con leche de cabra o de oveja, también es una excelente opción, según el

experto. Además, el ácido linoleico conjugado presente en quesos como el brie y

el cheddar minimamente procesados podría reducir la inflamación y mejorar la

función cognitiva, según la Dra. BetryGrunch.
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No todos los quesos son buenos para la salud del cerebro. Los quesos

ultraprocesados, como los envueltos individualmente y los para untar, contienen

aditivos como el diacetilo, una enzima que se utiliza para dar sabor y que ha sido

vinculada con el deterioro de la memoria y las enfermedades cerebrovasculares.

Ambos expertos recomiendan evitar productos con largas listas de ingredientes

irreconocibles, ya que los alimentos ultraprocesados pueden tener efectos

negativos en la salud cerebral.

El Dr. Etienne enfatiza la importancia de prestar atención a cómo el cuerpo

reacciona a los alimentos, especialmente a los quesos. La relación entre el

intestino y el cerebro es clave, por lo que si la digestión se ve afectada

negativamente, esto también podría influir en la salud cerebral. Los quesos poco

procesados y bajos en grasas saturadas son la mejor opción para mantener la

mente saludable.

Escoge con cuidado los quesos que consumes para cuidar tu cerebro a largo

plazo.
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Más del 50 % de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar
Infobae

03:00

Madrid, 19 sep (EFE).- Las demencias ya suponen el 8 % del total de las defunciones que se producen cada año en España, según ha informado este jueves la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que ha advertido de que más del 50 % de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar.

En un comunicado con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se celebra el sábado, esta sociedad ha informado de que el retraso diagnóstico de la enfermedad puede superar los dos

años, a pesar de que los nuevos avances tecnológicos pueden mejorar el diagnóstico precoz y certero de la enfermedad.

La SEN ha puesto el foco en el alto infradiagnóstico de la enfermedad, sobre todo en los casos leves, lo que impide que el paciente participe de manera activa en la toma de decisiones.

Según la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sánchez, "en los últimos años se han dado grandes avances en las técnicas diagnósticas en

sangre que permiten mejorar los tiempos de diagnóstico de manera certera", ya que se cuenta con marcadores de la enfermedad de alzhéimer en la sangre.

Además, en el último año, en Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Israel y Emiratos Árabes se han aprobado fármacos dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en el

cerebro de los pacientes, y consigue ralentizar la enfermedad en las fases iniciales.

Sánchez ha valorado que estos medicamentos suponen una nueva etapa en el manejo de la enfermedad si bien ha reconocido que no están exentos de efectos secundarios ni permiten

parar totalmente la progresión de la enfermedad.

Esta experta ha mostrado su "preocupación" porque el comité asesor de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) haya recomendado que el primero de estos fármacos (lecanemab) no

se aprobase en la Unión Europea por un balance riesgo-beneficio que han considerado desfavorable.

"La no aprobación por parte de la EMA deja a los pacientes de la Unión Europea sin posibilidad de recibir los fármacos y coloca a los centros europeos a la cola en la innovación e

investigación en este campo", ha señalado esta neuróloga.

En España, el alzhéimer es la causa más común de demencia y afecta a una de cada diez personas mayores de 65 años, y al 33 % de los mayores de 85. En total, unas 800.000 personas

padecen esta enfermedad.

Cada año se diagnostican en España unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer, y en más de un 65 % son mujeres.

Además, el 60 % de los cuidadores presentan también morbilidades, principalmente psiquiátricas, como ansiedad o depresión, consecuencia directa de la sobrecarga por el cuidado. EFE

bf/ros
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La migraña es la forma más habitual de dolor de cabeza incapacitante por la que los
pacientes acuden a un médico. Por sí sola, representa la sexta causa mundial de los
años perdidos por discapacidad, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), y
es considerada la tercera enfermedad más frecuente del mundo.
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Debido a que el dolor y los síntomas asociados pueden ser tan intensos, este tipo de
dolor de cabeza afecta todas las áreas de la vida de una persona. De hecho, el 90%
de los pacientes consideran que este trastorno interfiere en su educación, sus
actividades sociales y su carrera profesional. A nivel laboral, se estima que cada año
se pierden alrededor de 157 millones de días de trabajo a causa de la migraña.

“Cuando hablamos de migraña nos referimos a un desorden neurológico que se
manifiesta como un dolor palpitante, que va de moderado a intenso. Este puede
afectar uno o ambos lados de la cabeza, al punto de incapacitar parcial o totalmente
a una persona, obligándola a faltar a su centro de estudios, al trabajo y a perderse
actividades deportivas o de otro tipo, hasta que se encuentre mejor”, comentó el
doctor Marcel Marcano, líder médico de Medicina Interna de Pfizer Centroamérica y
el Caribe. (Ver recuadro: “Repercusiones de la migraña en el trabajo”). 

Este padecimiento afecta a dos de cada diez personas en el mundo, siendo las
mujeres las que más lo padecen. Si bien, la mayor parte de los dolores de cabeza no
indican la presencia de un problema médico grave, se debe buscar atención médica
cuando es muy fuerte o inusual, no hay respuesta al tratamiento o este empeora a lo
largo del tiempo.

El diagnóstico temprano es clave para un tratamiento adecuado

La migraña es una enfermedad que, de no tratarse correctamente, puede llegar a ser
crónica. Por esta razón, el diagnóstico temprano juega un papel crucial para avanzar
en el tratamiento adecuado del paciente.

A pesar del impacto que este trastorno genera en la vida de las personas que lo
padecen, la migraña, a menudo, no se diagnostica ni se trata. De hecho, se estima
que hasta un 25% de los pacientes nunca ha consultado a su médico cómo tratar el
dolor y hasta un 53% abandona el tratamiento. Lo anterior, provoca que más de la
mitad de las personas con esta enfermedad se automediquen con analgésicos sin
receta médica, desencadenando un efecto indebido como la cronificación de la
migraña o la falta de adherencia al mismo.

“Si bien no existe una cura para las migrañas, desde Pfizer queremos concientizar
acerca de que el uso de los medicamentos correctos en combinación con medidas
de autoayuda y la implementación de cambios en el estilo de vida de la persona,
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pueden ayudar a aliviar los síntomas y a prevenir nuevas crisis que intervienen en la
cotidianidad de los pacientes,” agregó el doctor Marcano.  

La migraña y la depresión 

Sumado a las crisis de dolor, la migraña es una fuente de incomprensión para
familiares, compañeros de trabajo y amigos, quienes a menudo minimizan la
sintomatología y ocasionan que el paciente se sienta impotente, defraudado,
desatendido y estresado.

De acuerdo con la OMS, la migraña tiene una gran importancia para la salud pública,
debido a que causa discapacidad y morbilidad en la población mundial. Asimismo,
en un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología, cerca de un 50% de
las personas con este trastorno pueden desarrollar depresión.

El informe de dicho estudio revela que la migraña multiplica por cinco la
probabilidad de sufrir síntomas depresivos; es decir, la prevalencia de la enfermedad
en pacientes con este trastorno es dos veces más alta que la de la población general.

“El impacto de esta enfermedad recae tanto en familiares de pacientes con migraña
como en su entorno y en la propia sociedad. Por este motivo, es crucial que las
personas que se relacionan constantemente con estas personas entiendan lo que
ocurre, para saber cómo actuar y apoyarlos”, indicó el especialista. 

Consejos para pacientes y allegados 

Existe una serie de consejos que pueden aplicar, tanto quienes conviven con
personas con migraña como los propios pacientes, para aliviar la carga de este
padecimiento. En el caso de familiares y allegados, se les recomienda informarse
sobre la enfermedad, su complejidad y los síntomas asociados. En cuanto al
paciente, es importante que no oculte su dolor, que mantenga una comunicación
sincera y concreta acerca del padecimiento y conozca su migraña mediante un
registro de sus ataques.

Adicionalmente, el paciente puede implementar diversas adaptaciones en su lugar
de trabajo para minimizar el impacto de sus migrañas. Se recomienda resolver la
iluminación severa ocasionada por luces brillantes, reducir la cantidad de olores y
sonidos que producen sensibilidad, y contemplar la posibilidad de trabajar desde su
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hogar, donde habrá un mayor control de los síntomas y disminuirá la cantidad de
días de permiso por enfermedad.

Pfizer Inc.: Avances que cambian la vida de los pacientes 

En Pfizer, aplicamos la ciencia y nuestros recursos globales para llevar a las personas
terapias que extienden y mejoran significativamente sus vidas. Nos esforzamos por
establecer el estándar de calidad, seguridad y valor en el descubrimiento, desarrollo
y manufactura de productos para el cuidado de la salud. Nuestro portafolio global
incluye medicamentos y vacunas de los más conocidos en el mundo. Cada día, los
colegas de Pfizer trabajamos a lo largo de mercados desarrollados y emergentes
para aumentar el bienestar, la prevención, los tratamientos y las curas que retan a las
más temidas enfermedades de nuestros tiempos. Consistente con nuestra
responsabilidad como una de las principales compañías biofarmacéuticas e
innovadoras del mundo, colaboramos con los profesionales de la salud, gobiernos y
las comunidades locales para apoyar y expandir el acceso a la atención de la salud
confiable y accesible alrededor del mundo. Por más de 175 años, hemos trabajado
para hacer la diferencia para todos aquellos que confían en nosotros. Para más
información, por favor visítenos en www.pfizer.com y síganos en las redes sociales a
través de nuestra página en Facebook: Pfizer Centroamérica y Caribe. 

#Entretenimiento MundoPop Noticias Panamá
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Especialistas de los hospitales Quirónsalud de Sevilla --Quirónsalud Infanta Luisa  (https://

www.quironsalud.es/infanta-luisa)  y  Sagrado  Corazón  (https://www.quironsalud.com/

sagrado-corazon)--  señalan, en el  marco del Día Mundial  del  Alzheimer, que se celebra el

próximo 21 de septiembre, que el inicio de esta enfermedad comienza veinte o treinta años

antes de que emerjan los primeros síntomas. Además, subrayan la importancia de llevar una

vida saludable y ejercitar la mente para mantener activo el cerebro, “el único órgano del ser

humano que mejora con el uso”, según los expertos.

Según la  Sociedad Española  de Neurología,  se  estima que unas  800.000 personas  padecen

Alzheimer en España. La enfermedad de Alzheimer supone la principal causa de deterioro

cognitivo en el mundo y suma, cada año, unos 40.000 nuevos casos. Los expertos resaltan que

las  alteraciones  de  memoria  o  sospecha  de  deterioro  cognitivo  son  la  primera  causa  de

consulta en mayores de 65 años.

En  este  sentido,  el  neurólogo  experto  en  la  enfermedad  del  alzhéimer  del  Servicio  de

Neurología  (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cartera-servicios/neurologia)  del

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa), Félix Viñuela

Fernández  (https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-

fernandez) expone que el alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa más frecuente y

prevalente del cerebro. Asimismo, el doctor especifica que dicha enfermedad sí que tiene

causa, pero que ahora mismo no son “causas detectadas”. Sin embargo, Viñuela Fernández

(https://www.quironsalud.com/infanta-luisa/es/cuadro-medico/felix-vinuela-fernandez)sí

señala que el Alzheimer tiene un factor genético, “hay un factor hereditario, menos del 1%,

por el que se entiende que esta enfermedad pueda ir de padres a hijos, pero esto no es

relevante en cuanto a la cifra de personas con esta enfermedad”, añade.

La  doctora  María  Dolores  Jiménez  (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/

cuadro-medico/maria-dolores-jimenez-hernandez),  jefa de servicio  de Neurología  (https://

www.quironsalud.com/sagrado-corazon/es/cartera-servicios/neurologia)  del  Hospital

Quirónsalud Sagrado Corazón (https://www.quironsalud.com/sagrado-corazon), remarca que

el  diagnóstico  precoz  de  la  enfermedad  de  Alzheimer  es  importante  por  dos  motivos

fundamentales:  conocer  el  pronóstico  sobre otros  deterioros  cognitivos  más  estables  o  no

progresivos  y  que,  por  tanto,  no  van  a  desarrollar  una  grave  discapacidad  en  un  futuro

próximo,  y  para  poder  iniciar,  a  la  mayor  brevedad,  medidas  farmacológicas  y  no

farmacológicas que puedan apoyar/ayudar funcionalmente al paciente. 

Los  expertos  coinciden  que  el  síntoma  precoz  más  frecuente  de  esta  enfermedad  es  el

problema de la memoria episódica, es decir, memorias para hechos recientes clasificadas en

espacios  de tiempo,  refiriéndose así  a  un deterioro  en la  zona del  cerebro encargada de

almacenar  hechos  nuevos.  “En  los  enfermos  de  Alzhéimer  esos  hechos  recientes  no  se

almacenan  porque  hay  un  problema  de  almacenamiento  de  la  información  nueva”.  No

obstante,  el  doctor  Viñuela  matiza  que  los  problemas  de  memoria  en  el  envejecimiento
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normal  o  fisiológico  son  distintos,  ya  que  están  relacionados  con  la  recuperación  de  los

recuerdos y no con la dificultad de aprender cosas nuevas.

Aunque se asocie la alteración de la memoria como el primer síntoma de alarma, la doctora

Jiménez subraya que hay sujetos que inician con alteraciones específicas del lenguaje, de la

orientación u otras funciones cognitivas preservando la memoria hasta momentos más tardíos

de la evolución de la enfermedad, momento en el que se suelen alterar todas las funciones

cognitivas y suelen surgir alteraciones conductuales. “No hay dos pacientes iguales, de manera

que  la  alteración  tanto  cognitiva  como  conductual  varía  entre  sujetos,  porque  depende

probablemente de la propia evolución de la enfermedad, la personalidad, las capacidades

cognitivas  precedentes  del  sujeto  o  elementos  ambientales  o  del  entorno  del  paciente”,

remarca María Dolores Jiménez.

Actualmente  no  existe  tratamiento  curativo  o  modificador  del  curso  de  la  enfermedad

aprobados en Europa, por lo que, según destacan los neurólogos, se emplean fármacos que

tratan de potenciar la funcionalidad cognitiva del sujeto, fármacos que controlen o mejoren

parcial o totalmente los trastornos conductuales y recomiendan, a su vez, la realización de

ejercicios de estimulación cognitiva y ejercicio físico regular. Así, la investigación actual se

centra en ensayar con moléculas que tratan de evitar el acúmulo de dos proteínas anómalas en

el cerebro, la proteína amiloide y proteína tau, que tienen una participación esencial en la

aparición y desarrollo de la enfermedad.

Finalmente,  los  neurólogos  de los  hospitales  Quirónsalud de  Sevilla  --Quirónsalud  Infanta

Luisa  (https://www.quironsalud.es/infanta-luisa)  y  Sagrado  Corazón  (https://

www.quironsalud.com/sagrado-corazon)--  inciden  en  la  idea  de  ir  a  consulta  en  caso  de

detectar algún posible síntoma relacionado con la enfermedad de Alzheimer y remarcan la

importancia que tiene para esta enfermedad llevar una vida saludable, buscar el optimismo,

no aislarse y ejercitar la actividad del cerebro.

Fuente

Quirónsalud
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comunes, la luz, incluso cualquier persona que tengas alrededor. Y es que,

aunque para muchos puede parecer un simple dolor de cabeza la realidad es

que se puede convertir en una auténtica pesadilla, incluso

impidiéndonos llegar a realizar nuestra vida normal. Son muchos los

trucos y remedios caseros con los que contamos para intentar mejorar este

dolor de cabeza cómo desde quedarse completamente a oscuras, intentar

dormir, o seguir una alimentación estrictamente pensada para ello. Durante

los últimos años se ha incorporado en la vida de las personas que padecen de

migraña un utensilio que pueda aliviar bastante la situación.

Los gorros de gel más efectivos para las
migrañas
Según la Sociedad Española de neurología al menos 90% de la

población española ha sufrido dolores de cabeza en algún momento de su

vida siendo un 46% los que padecen de cefalea activa. Es por ello por lo que es

común en el mundo del boca a boca intercambiar remedios para aliviar dicho

dolor siendo la más habitual de ellas eliminar cualquier rastro de luz. Entre esta

habitación a oscuras milagrosa y algún que otro fármaco cómo existen unos

gorros de gel de compresión suave que se calientan o enfrían para poder

conseguir ese alivio.

El gorro de gel efecto frío que alivia las migrañas al instante y del que... https://www.womenshealthmag.com/es/salud-bienestar/a62239872/go...

2 de 4 19/09/2024, 16:31



Al igual que cuando nos duele el cuerpo o nos notamos hinchadas recurrimos a

las duchas bien frías oh a las bolsas de guisantes congeladas, estos gorros

consiguen un efecto parecido: debido a que a menudo la inflamación y la

hinchazón de los vasos sanguíneos pueden ser responsables de este

dolor de migraña, esa sensación de frío puede ayudar a desinflamar

coma al igual que mejorar la sintomatología. Con este utensilio además

reducimos la ingesta de medicamentos por lo que se podría decir que es un

remedio natural al igual que es extremadamente fácil de usar y es una

herramienta con la que siempre contar y tener a mano.

CONTENIDOS RELACIONADOS

La almohada quiropráctica top para dolor de cabeza

ACWOO Migraña Gorro de Gel

Ahora 15% de descuento

12 € EN AMAZON

CRÉDITO: AMAZON

Cubre perfectamente toda la cabeza, proporciona una presión de compresión ajustada y una
penetración más fría para el alivio de la migraña y el dolor de cabeza. El diseño en forma de

V de la nariz se adapta perfectamente a la cara y proporciona un sombreado más fuerte.
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