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Nace la primera Carrera Popular Día del Ictus
Redacción Corriendovoy 17/09/2024

Madrid vuelve a moverse por una buena causa. El próximo 27 de octubre, se
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estrena en la capital la Carrera Popular Día del Ictus, que buscará llenar las
calles del corazón financiero de la capital de deporte, salud y esperanza.

Promovida por el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Española de Neurología, la Carrera Popular Día de Ictus busca sensibilizar
sobre el impacto del ictus en nuestra sociedad, una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad en nuestro entorno. Y qué mejor manera de
hacerlo que con la práctica deportiva, que se ha comprobado como clave en
la prevención de este riesgo.

En su primera edición, la Carrera Popular Día de Ictus constará de dos
carreras, de 10 y 5 kilómetros.Con salida y meta en la plaza San Juan de la
Cruz, y en un circuito que discurre por el Paseo de la Castellana, los
participantes en los 10 kilómetros realizarán dos giros al trazado (de cinco
kilómetros), mientras que el 5K constará de una sola vuelta en el mismo
escenario.

Otra manera de ser partícipe de esta fiesta de la salud es la marcha para
realizar caminando. Con salida unos minutos después de la carrera para no
afectar al normal desarrollo de estas pruebas, emularán a los corredores de la
distancia corta completando cinco kilómetros por estas arterías principales de
la capital, que por un día quedarán libres de vehículos para disfrutarlas
haciendo un poco de deporte.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas
sus modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros
cualquiera de las dos carreras, y 8,80 euros en el caso de la marcha.

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que
la investigación avance para ayudar a todos los que han sufrido o padecerán
un ictus. Porque todos juntos podemos frenar “el golpe”.

.

Sigue toda la actualidad de CorriendoVoy en nuestro Instagram (https://
www.instagram.com/corriendovoy/).
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Una persona que padece Alzheimer en una residencia emeis, antes ORPEA. (Foto: emeis)
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Martes 17 de septiembre de 2024, 20:48h

Valora esta noticia

(0 votos)

Comenta esta noticia

Envejecer es como escalar una gran montaña: mientras
se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada es más
libre, la vista más amplia y serena.

Ingmar Bergman

Privacidad

Día del Alzheimer en las residencias de emeis: “Recordar a los que ya... https://dependencia.info/noticia/7306/sector/dia-del-alzheimer-en-las-...

1 de 3 18/09/2024, 9:45



+ 0 comentarios

residencias

Privacidad

Día del Alzheimer en las residencias de emeis: “Recordar a los que ya... https://dependencia.info/noticia/7306/sector/dia-del-alzheimer-en-las-...

2 de 3 18/09/2024, 9:45



PUBLICIDAD

Cambio al horario de invierno este 2024: qué día se cambia la hora | Cómo https://www.elmundo.es/como/2024/09/17/66e95385e85ecee2208b45...

1 de 6 18/09/2024, 9:42





Cambio al horario de invierno este 2024: qué día se cambia la hora | Cómo https://www.elmundo.es/como/2024/09/17/66e95385e85ecee2208b45...

3 de 6 18/09/2024, 9:42



Doctor Sans Segarra: El extraño caso del médico octogenario que abar... https://www.elmundo.es/papel/historias/2024/09/17/66e99a4721efa0...

1 de 2 18/09/2024, 8:44













No comer bien eleva las posibilidades de sufrir dolores de cabeza y m... https://www.eltiempo.com/salud/no-comer-bien-eleva-las-posibilidad...

1 de 8 18/09/2024, 9:41



No comer bien eleva las posibilidades de sufrir dolores de cabeza y m... https://www.eltiempo.com/salud/no-comer-bien-eleva-las-posibilidad...

2 de 8 18/09/2024, 9:41



No comer bien eleva las posibilidades de sufrir dolores de cabeza y m... https://www.eltiempo.com/salud/no-comer-bien-eleva-las-posibilidad...

3 de 8 18/09/2024, 9:41



PACTO HISTÓRICO

El ex futbolista Juan Carlos Unzué es una de las caras más visibles de la enfermedad / JORDI COTRINA
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Sanidad

¿Qué dice el acuerdo de la ley ELA?: estas son las diez claves más importantes
El PP, PSOE, Sumar y Junts han acordado un texto para sacar adelante la Ley de pacientes con esclerosis lateral
amiotrófica (ELA)
Enfermar y sentirse abandonado por el sistema: solo un 6% de las familias con un paciente de ELA puede asumir los
gastos
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Día histórico para la sanidad pública en España. Después de años de desencuentros en el Congreso, este martes, PP, PSOE,
Sumar y Junts 

. Según la Sociedad Española de Neurología, entre 4.000 y 4.500 personas padecen esta enfermedad en nuestro país,
una patología que se caracteriza por la degeneración progresiva y muerte de las neuronas motoras.

Pacientes llevan , y por fin lo han conseguido. Tras este acuerdo, se
espera poder presentar el texto la semana que viene en comisión, según señalan a EFE fuentes parlamentarias. El objetivo
de los grupos es poder es aprobarla en el pleno del Congreso en octubre y llevarla al Senado, donde se aprobaría
definitivamente gracias a la amplia mayoría de apoyos que tendría previsiblemente. Estas son las claves más
importantes:

Madrid 17 SEPT 2024 10:27
Marta Alberca

0

han acordado un texto para sacar adelante la Ley de pacientes con esclerosis lateral amiotrófica
(ELA)

años reclamando un reglamento específico para ellos
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Reconocimiento de discapacidad

Todas las personas que tengan reconocida la situación de dependencia o cualquiera de sus grados podrán acceder directamente a una
discapacidad igual o superior al 33 %. Este reconocimiento supondrá el acceso inmediato al catálogo de prestaciones del Sistema
Nacional de Salud, y una atención integral, continuada y lo más individualizada posible. Además, incluye un procedimiento de urgencia
para la revisión del grado de discapacidad en el caso de personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica y otros procesos neurológicos de
alta complejidad y curso irreversible.

Cuidados las 24 horas

El texto recién aprobado incluye la "atención continuada 24 horas para personas con ELA en estadios avanzados"

Formación de cuidadores

Se trata de dotarlos de las herramientas necesarias para atender a personas con enfermedades o procesos neurológicos de alta
complejidad y curso irreversible como la ELA. Para ello, el nuevo texto incluye "formación específica en los cursos para los cuidadores y
cuidadoras profesionales que trabajan en el Sistema de Dependencia". 

Ayudas para los gastos

El texto incluye ayudas a electrodependientes y a consumidores vulnerables con ELA. Se trata de un bono social eléctrico a fin de
paliar los gastos que supone para una familia tener un miembro dependiente de una máquina conectada a la red las 24 horas y los 365
días del año. La Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica criticaba en  la falta de ayudas públicas
ante una enfermedad neurodegenerativa irreversible, letal y muy costosa: 35.000 euros al año en una fase intermedia

EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

Apoyo a la investigación

El texto afirma que se "integrará en el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) una estructura que incluirá programas de investigación en
ELA que tenga como objeto el fomento de la investigación, el desarrollo, la innovación y la divulgación y prestación de servicios
documentales sobre la propia ELA, así como la coordinación, seguimiento y promoción de avances científicos y sanitarios para la mejora
de su diagnóstico y su tratamiento".

Más financiación

El nuevo texto la vincula a los artículos 9, 30 y 32 de la Ley de Dependencia. Además, fuentes del PP aseguran que el Gobierno ha
garantizado que "sí hay dotación presupuestaria tanto en el Ministerio de Sanidad como en el de Servicios Sociales para la Ley ELA".

Protección del cuidador

La Seguridad Social reconocerá y mantendrá la última base de cotización de los familiares o allegados que tengan que dejar su
trabajo para atender a un enfermo de ELA "en situación de dependencia con un grado III, Gran Dependencia". Además, se les considerará
"colectivo de atención prioritaria para la política de empleo".
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TEMAS

Contenido para ti

Igualdad de derechos

En un plazo de 12 meses desde la entrada en vigor de la ley, el Consejo Interterritorial de Salud "actualizará la cartera de servicios" y
"homogeneizará las ayudas por gastos de desplazamiento, manutención y alojamiento de los pacientes, y en su caso los acompañantes",
que sean a un centro de otra Comunidad Autónoma distinta a la de su lugar de residencia.

Plan Estatal de Atención sociosanitaria

La nueva norma modifica la Ley de Cohesión y Calidad en los puntos relacionados con la atención sociosanitaria y la rehabilitación de
los pacientes.

Extensible a otras enfermedades

Ampliación del ámbito de la ley a otros colectivos con enfermedades o procesos neurológicos de alta complejidad y curso irreversible.

ENFERMEDADES PACIENTES

Comenta esta noticia

PUBLICIDAD

LEY ELA | ¿Qué dice el acuerdo de la ley ELA?: estas son las diez cl... https://www.epe.es/es/sanidad/20240917/claves-acuerdo-ley-ela-dv-...

4 de 10 18/09/2024, 8:41





La primera carrera popular Día del Ictus tendrá lugar el día 27 de octubre
en Madrid
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Noticia El Hospital público de La Princesa conciencia sobre
lo incapacitante que puede ser la migraña en el día
mundial de esta patología

foropositores · Jueves a las 10:54

Fuente de la noticia:  Para ver los links es necesario estar registrado

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de La
Princesa, centro público de la Comunidad de Madrid, se suma al Día Mundial de
Acción contra la Migraña, 12 de septiembre, para sensibilizar a la sociedad sobre lo
incapacitante que puede ser esta enfermedad y la necesidad de producir mejoras en
la calidad de vida de las personas que la sufren.

En España, más de 5 millones de adultos sufren esta patología (un 13% de la
población) y 1,5 millones padecen migraña crónica, llamada así cuando los
pacientes sufren dolor de cabeza 15 o más días al mes, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

La migraña es una patología muy frecuente que se encuentra entre las 20
enfermedades más incapacitantes, según la OMS. El dolor puede llegar a ser muy
invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por ello, en el caso de
los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se requiere la
valoración en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que se encuentra en el
Hospital Universitario de La Princesa.

Esta unidad, cuya responsable es la Dra. Ana Gago, se encarga de la atención de los
pacientes con cefalea y trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como
la Unidad del Dolor o la de Neurocirugía.

Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida:

Acceder Regístrate
Inicio Novedades Test gratis Faqs



Para cada tipo de dolor la estrategia de actuación debe ser diferente, de ahí la
importancia de un diagnóstico acertado con el fin de diseñar un protocolo de
tratamiento que se adecúe a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales, subcutáneas
e intravenosas, así como técnicas específicas para el tratamiento de determinados
tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltración de toxina
botulínica, aplicadas siempre bajo la indicación del neurólogo y de las que la
Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia
experiencia de uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanización del Servicio de Neurología del centro
se llevan a cabo diferentes iniciativas para mejorar la calidad de vida de este tipo de
pacientes, como las charlas formativas para los afectados por esta patología y el
personal sanitario, la atención directa vía mail con los pacientes de la unidad o la
colaboración estrecha con las asociaciones de pacientes, entre otras.
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Dolores De Cabeza,Cefalea,Migraña

¿Por qué te duele la cabeza? Un experto de la Sociedad Española de
Neurología explica las causas más comunes de los dolores de cabeza,
como la migraña y la cefalea tensional, y cómo identificar tus
desencadenantes personales.
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Descubren que tener niveles bajos de
una proteína acelera el deterioro
cognitivo en el Alzheimer - Notisia 365

Bynotisia365.cw

5-6 minutos

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

El Alzheimer es una enfermedad incurable que sufren alrededor de

47 millones de personas en todo el mundo. Por ello, cada hallazgo

sobre la enfermedad acerca la posibilidad de desarrollar un

tratamiento. Ahora, una investigación de la Universidad de Cincinnati

(Estados Unidos) ha descubierto una forma en la que podría

ralentizarse el deterioro cognitivo: aumentando los niveles de

ciertas proteínas.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain y muestra que el
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aumento involuntario en los niveles de una proteína cerebral crítica se

correlaciona igualmente bien con los beneficios cognitivos. Durante

décadas, la teoría predominante en el campo ha afirmado que una

proteína compuesta de 42 aminoácidos llamada beta amiloide 42

(ABeta42) endurece en grupos llamados placas amiloides, y esas

placas dañan el cerebro, causando la enfermedad de Alzheimer.

En este trabajo, el doctor Alberto Espay y su equipo han planteado la

hipótesis de que la presencia de Abeta42 soluble y normal en el

cerebro es crucial para la salud neuronal y que la pérdida de

Abeta42, en lugar de la acumulación de placas, es lo que provoca el

Alzheimer. Esto incluye investigaciones publicadas que sugieren

que la demencia no se produce cuando los niveles de placa son altos,

sino cuando los niveles de Abeta42 caen muy bajo.

Según la investigación, la transformación de Abeta42 en placas

parece ser la respuesta normal del cerebro al estrés biológico,

metabólico o infeccioso. “La mayoría de nosotros acumularemos

placas amiloides en el cerebro a medida que envejecemos, y sin

embargo, muy pocos de los que tenemos placas desarrollaremos

demencia”, apunta Espay, profesor de neurología en la Facultad de

Medicina de la UC. “Sin embargo, las placas siguen siendo el centro

de nuestra atención en el desarrollo de biomarcadores y estrategias

terapéuticas”.

Cabe tener en cuenta que, recientemente, se aprobaron varios

medicamentos nuevos con anticuerpos monoclonales diseñados

para eliminar el amiloide del cerebro, después de demostrar que

reducían el deterioro cognitivo en ensayos clínicos. Así, Espay y su

equipo observaron que estos medicamentos aumentaban

involuntariamente los niveles de Abeta42.

“Las placas amiloides no causan el Alzheimer, pero si el cerebro

produce demasiadas mientras se defiende de infecciones, toxinas o
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cambios biológicos, no puede producir suficiente Abeta42, lo que

hace que sus niveles caigan por debajo de un umbral crítico”, aclara

Espay. “Es entonces cuando aparecen los síntomas de la demencia”.

El equipo analizó datos de casi 26.000 pacientes inscritos en 24

ensayos clínicos aleatorizados de estos nuevos tratamientos con

anticuerpos, evaluando el deterioro cognitivo y las diferencias en los

niveles de Abeta42 antes y después del tratamiento. Descubrieron

que los niveles más elevados de Abeta42 después del tratamiento se

asociaban de forma independiente con un deterioro cognitivo más

lento y un deterioro clínico.

“Todas las historias tienen dos caras, incluso la que nos hemos

contado a nosotros mismos sobre cómo funcionan los tratamientos

antiamiloide: reduciendo el amiloide”, reflexiona Espay. “De hecho,

también aumentan los niveles de Abeta42. Incluso si esto no es

intencionado, es por eso que puede haber un beneficio. Nuestro

estudio demuestra que podemos predecir los cambios en los

resultados cognitivos en los ensayos antiamiloide al menos tan bien

por los aumentos de Abeta42 como por las disminuciones de

amiloide”.

Espay comenta que estos hallazgos encajan bien en su hipótesis

más amplia sobre la causa raíz del Alzheimer, ya que el aumento de

los niveles de Abeta42 parece mejorar la cognición. “Si el

problema del Alzheimer es la pérdida de la proteína normal, entonces

aumentarla debería ser beneficioso, y este estudio demostró que lo

es”, afirma. “La historia tiene sentido: aumentar los niveles de

Abeta42 hasta que estén dentro del rango normal es deseable”.

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

* Con información de Europa Press
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Es posible que te duela la cabeza
por no comer bien | europapress.es

 EUROPAPRESS.ES 17 SEPTIEMBRE 2024  INTERNACIONALES  0 COMENTARIOS

   MADRID, 17 Sep. (EUROPA PRESS) –

   Las cefaleas o dolores de cabeza son recurrentes en nuestra sociedad. De
hecho, de forma general, cuando se habla de dolor de cabeza se dice que
más del 90% de las personas, sobre sin son todo mujeres, han tenido en
algún momento de su vida un dolor de cabeza, como cefaleas primarias
(tensional o migraña); o bien un dolor de cabeza asociado a un proceso
infeccioso, o a un problema de salud que pueda acompañarse de dolor de



cabeza.

   Así nos lo explica en una entrevista con Infosalus el doctor Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española
de Neurología (SEN), quien detalla que, dentro de los dolores de cabeza, lo
más frecuente es que se trate de una cefalea primaria, es decir, que no haya
una enfermedad detrás que pueda ocasionarla, como un tumor o una
hemorragia, por ejemplo.

Los dolores de cabeza que más se ven en consulta son la migraña y la
cefalea tensional, tal y como apunta este experto, este último el típico dolor
de cabeza «que todo el mundo ha podido tener cuando se está más cansado
o no se ha dormido bien, o un dolor asociado a veces a contracturas
musculares, a última hora del día y que, en general, mejora con descanso».

   «Las migrañas es un dolor más intenso e incapacitante, con un componente
genético detrás, y que se produce porque se da una dilatación e inflamación
de las arterias del cerebro, y eso provoca el dolor de cabeza. Afecta sobre
todo a mujeres, y de forma general tiene migraña el 12% de la población. Es
el dolor de cabeza que más se ve en consulta porque suelen ser crisis de
varios días, un dolor caracterizado por ser en un lado de la cabeza, como
un latido, acompañado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido, y a los
olores y acompañado de náuseas, vómitos, y que empeora con actividad
física», describe.

¿PUEDE DOLER LA CABEZA POR NO
COMER BIEN?
   Con ello, preguntamos a este experto neurólogo por si nos puede doler la
cabeza por no comer adecuadamente a lo que responde afirmativamente:
«Sí, puede doler la cabeza por una alimentación indebida, especialmente en
el caso de la migraña, donde hay una mayor asociación con los alimentos».

   Es más, el doctor Irimia precisa que en cuanto a la alimentación y a las
migrañas hay dos puntos a tener en cuenta. Primero, habla de que las
personas con migraña son muy sensibles a los cambios en sus hábitos de
vida, de forma que si cambian los horarios de la comida, se hace ayuno
prolongado, se celebra una comida copiosa, todo esto podría desencadenar
una crisis de migraña: «Es por ello por lo que se les pide a los pacientes que
lleven hábitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar
como mantener horarios de comidas, así como el sueño; porque son posibles
desencadenantes».

   En segundo lugar, señala que, dentro de las personas con migraña algunas
pueden identificar alimentos desencadenantes de crisis de migraña, como
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