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Se han recaudado más de 14.000€ para la investigación de
esta enfermedad para la que no hay cura

Sep 16, 2024 0  1 minuto de lectura

Publicidad

Aspe y Torrijos iniciaron un camino solidario la semana pasada con un fin,
llegar a la localidad de La Roda, donde ese encontrarían, recaudando
fondos en favor de la investigación de la ELA , la Esclerosis Lateral
Amiotrófica, que padece el alcalde de esta localidad albaceteña.

Un camino que desde Aspe ha tenido como protagonistas a Beatriz
Calatayud Cerdán, Juan Martínez Español, Manuel Alfonso Atart, Ramón
García Pastor y Victoria Crespo Beneyto que han completado a pie los
200 kms que hay de nuestro municipio a La Roda.

Aspe Comercio y Ciudad - Aspe

Aviso Legal

#Aspe: El Camino solidario por la ELA llega a su meta con datos récor... https://valledelasuvas.es/2024/09/16/aspe-el-camino-solidario-por-la-e...

1 de 3 17/09/2024, 10:17



Han conseguido una recaudación de récord. Pretendían alcanzar los
5.000€, pero esa cifra ha ascendido hasta los 14.000€. Este montante, será
entregado próximamente a las asociación “Adelante la Roda” y la
Fundación Francisco Luzón . 

En total, han participado sobre 400 personas, en ambos sentidos, en este
camino solidario. En la expedición aspense han participado unas 300 de
distintas localidades de la comarca y de la Asociación del Camino de
Santiago, que han realizado 18 km de recorrido entre La Gineta y La Roda.

El domingo se produjo el encuentro en La Roda en el que se encontraban
los alcaldes de Aspe, Antonio Puerto; Torrijos, Andrés Martín, y La Roda,
Juan Ramón Amores y el presidente de la Comunidad Valenciana de la
ELA, José Jiménez. 

La ELA

La ELA es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneración progresiva de las motoneuronas, encargadas de controlar
los movimientos de las distintas partes del cuerpo. Ocasiona
debilitamiento muscular e incapacidad de movimiento, hasta la parálisis
total del cuerpo. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos en España de esta
enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo.
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Publicado por: Redacción en Portada 16 septiembre, 2024

La Facultad de Medicina de Albacete ha recibido la lección magistral del Dr Joaquín Serena, un
referente en Neurología, quien ha recordado a los alumnos que tienen el deber de “huir del
pensamiento mágico” para mantener el método científico frente a toda interferencia. “Soy
neurólogo, soy pragmático” decía este lunes un especialista que cuenta con el premio de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) en reconocimiento a su labor científica y a la amplia
dedicación a la investigación del ictus.

La Facultad de Medicina de Albacete recibe al
prestigioso neurólogo Joaquín Serena

Coordinador del Programa de ictus de la Región Sanitaria de Girona y de la Unidad de Ictus del Hospital
Trueta, las áreas de investigación del Dr Serena se han centrado en el manejo del ictus en fase hiperaguda,
especialmente en el análisis de mecanismos moleculares asociados a la progresión y transformación
hemorrágica en el infarto cerebral.

De hecho, ha publicado más de 150 trabajos científicos en revistas internacionales, es autor de 40 capítulos
en libros especializados de neurología, coeditor de la primera publicación en Doppler transcraneal en
España y editor del Manual de Neurosonología, publicado en 2012 .

Ha impartido más de 200 conferencias como invitado especial, es coordinador nacional del Banco de Datos

‘Bienvenida’ del
Sescam con
recortes

16 septiembre,
2024

El récord de
plazas MIR
llega ‘muy
tarde’

9 septiembre, 2024

Los beneficios
de volver a la
rutina

2 septiembre,
2024

¿Será niño o
niña? ¿En qué
momento se
decide?

29 agosto, 2024

17/09/24, 8:22 AM



• •

Los 5 HÁBITOS prácticos que te ayudarán a conciliar el SUEÑO y r... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/los-5-habitos-practico...

1 de 5 17/09/2024, 9:47



Los 5 HÁBITOS prácticos que te ayudarán a conciliar el SUEÑO y r... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/los-5-habitos-practico...

2 de 5 17/09/2024, 9:47









SUEÑO

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona de moda: ¿genera dependencia? / PEXELS

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del sueño,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad

16 SEPT 2024 18:30 Actualizada 16 SEPT 2024 18:31
Rafa Sardiña
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Según estima la  (SEN), entre un 20 y un 48% de los españoles tiene dificultad para
iniciar o mantener el sueño. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algún trastorno de sueño crónico y grave. Por eso,
muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el fármaco de moda.

El insomnio se sitúa como el trastorno del sueño más frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la población. Pero el dato
más preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro país sufren  crónico.

Noticias relacionadas

0

Sociedad Española de Neurología

insomnio

Adiós al insomnio: Cómo volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones

Cómo cuidar el sueño de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los españoles dormimos mal: cómo organizar el dormitorio para reducir el insomnio
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Unas cifras que incluso podrían ser mayores por el alto número de pacientes que no están diagnosticados.

El insomnio es uno de los trastornos de sueño más frecuentes en nuestro país / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitación, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a
la hora de tener una buena o mala calidad de sueño.

Y es que, en la mayoría de los casos de insomnio, el estrés, los malos hábitos e incluso el jet lag son los principales
desencadenantes de la ausencia de descanso.

PUBLICIDAD
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Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la  (SES), son, por este orden:

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la hormona del sueño,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sueño cuando se detecta oscuridad ambiental. 

La melatonina es una  segregada por una glándula endocrina que es fundamental para la regulación del sueño.
Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para

Sociedad Española del Sueño

PUBLICIDAD

Medidas de higiene del sueño. Consiste en una serie de hábitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el
sueño, favoreciendo su inicio y mantenimiento.
Intervenciones psicológicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificación de pensamientos o conductas que
mantienen o propician el insomnio.
Medicación. Los hipnóticos son los fármacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el último recurso si no
se responde ni a las medidas de higiene del sueño ni a las intervenciones psicológicas. El médico de familia es el
profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el fármaco más conveniente, el tiempo necesario y advertir de
los posibles efectos secundarios

melatonina

hormona

PUBLICIDAD
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dormir. Pero sus beneficios van más allá, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunológico.

La doctora Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta
hormona se puede utilizar tanto en la población infantil como en la adulta. 

Melatonina: cuál es el secreto de su éxito, como actúa y por qué la llaman ‘hormona vampírica’ / FREEPIK

Con la edad, “la producción de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de
fármacos que se utilizan para conciliar el sueño”.

Sin embargo, en el caso de los niños, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una
menor producción de melatonina, por lo que es un tratamiento idóneo para este tipo de pacientes, siempre que esté
indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el sueño, generalmente, durante
la fase oscura del día, y otro como hipnótico, de liberación inmediata, para inducir al sueño”.

Los pacientes con otro tipo de trastornos del sueño como, por ejemplo, insomnio comórbido con  o 
, “no es el fármaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”. 

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la
persona se ha despertado a mitad de la noche. Además, está contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al
principio activo o a alguno de los excipientes.

Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el sueño. Pero, tal y como
resalta la doctora, sí funciona para regular el sueño. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona
como hipnótico, pero no es una pastilla mágica para dormir ocho horas del tirón”. 

La melatonina cumple una función fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el sueño, y su efecto
beneficioso se obtiene tornando 1 mg.

depresión trastorno
bipolar
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Los jóvenes y las mujeres fueron los que más sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glándula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de
serotonina están sumamente concentrados. Pero, atención, su producción solo está estimulada por la oscuridad.

Su secreción aumenta al anochecer y alcanza su pico máximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la
segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la
mañana.

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en niños, no se
prolongue “más allá de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de niños con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningún tipo de problema si se
toma durante dos años seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en fármaco, hay estudios que han evidenciado que no
tiene ningún tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un año, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre
se indica que no está recomendado un uso superior a los tres meses”.

Complemento alimenticio
Fármaco
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

La melatonina de uso médico sí necesita de prescripción médica, así como un control del facultativo, en cuanto al tiempo
que se debe tomar y si se opta por una de liberación prolongada o inmediata. “Pero, muchas veces se vende sin receta
médica porque no está financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Álvarez
recomienda “que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

Según la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Española del
Sueño, la melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar

TEMAS

“Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de
fármacos”.

RESPONDE EL DOCTOR SUEÑO INSOMNIO DORMIR FARMACOLOGÍA

CONTENIDO PATROCINADO

Hierve nueces y bebe esta agua por la noche: por la mañana no creerás lo que ven tus ojos.

NEUROLOGÍA

¿Qué es el síndrome de las piernas
inquietas, que no deja dormir a dos
millones de españoles?

CARDIOLOGÍA

Ser optimista, dormir bien y respirar
aire puro, el nuevo tratamiento para
prevenir un infarto

ENDOCRINO Y NEUROLOGÍA

¿Has probado a tomar pastillas de
magnesio para dormir mejor? Esto es
lo que dice el médico



Cómo dormir toda
la noche sin

despertarse en la
madrugada

* Levantarse en mitad de la noche es algo bastante

común

* La sencilla rutina de 10 minutos al día con la que

reducir el estrés, mejorar el bienestar y dormir mejor

* ¿Por qué nos despertamos a las tres de la mañana?

Esta es la explicación de la ciencia
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España es uno de los países en los que se concentra un 60% de los casos de

demencia y cerca del 30% de los casos no están diagnosticados. Una población entre

la que unas 800.000 personas padecen alzhéimer en España, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Y es que la prevalencia de esta enfermedad

ronda el 0,05% entre las personas de entre 40 y 65 años, el 1,07% entre las

personas de 65 y 69 y el 6% y el 32% entre los 70 y los 89 años.

Nos encontramos por lo tanto en un mundo en el que, tanto el envejecimiento de la

población como el aumento de las enfermedades cognitivas como el alzhéimer, siguen

siendo dos de los grandes desafíos crecientes. Una de las principales razones por

las que intentar conservar la memoria y mantener una mente aguda y buena salud

cerebral, se han convertido en las prioridades vitales.

Es en este contexto donde cada vez se da mayor importancia a los hábitos diarios

esenciales y a una dieta rica en nutrientes específicos, así como en una vida

activa y saludable. Este conjunto de aspectos son esenciales para reducir

significativamente ese riesgo del deterioro cognitivo. En concreto, existen algunos

alimentos conocidos como "aliados para el cerebro" que destacan por encima de

otros como es el caso del queso. Pero ¿qué tipo de queso es bueno para la salud

cerebral?

[El plato preparado saludable de Mercadona que aconseja el experto en nutrición
Corbacho]
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El encargado de resolver este interrogante ha sido el neurólogo y neurocirujano

Dr. Mill Etienne. Este experto ha sido el encargado de revelar a través del medio

digital de Aol, que según los últimos estudios científicos, el consumo regular de queso

puede afectar a la salud cognitiva. 

En concreto, el Dr. Etienne ha relacionado esta conexión con un estudio realizado en

Japón en el que se vincula el consumo de queso feta y cheddar con una mejor memoria

y función cognitiva.

Recomendado por

¿Sabías que puedes conseguir hasta un 25% de descuento para
hoteles en Canarias?
Meliá
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Sin embargo, esta no deja de ser una relación sobre la que no todos los expertos

coinciden y sobre la que también existen excepciones. Este es el caso de los tipos de

queso que no serían beneficiosos, como también apunta de forma clara la ciencia: "Los

quesos procesados, los quesos envueltos individualmente y los quesos

para untar pueden contener la enzima diacetilo. Esta enzima se utiliza para dar sabor

y puede provocar deterioro de la memoria, así como enfermedades cerebrovasculares".

Teniendo todo esto en cuenta, el Dr. Etienne ha aclarado también cuál es la variedad de

queso que no falta en su dieta cuando se trata de proteger la salud cerebral. Sobre ello,

ha asegurado que prefiere los quesos bajos en lactosa, como el suizo, el parmesano y el

cheddar: "También suelo poner queso feta, elaborado con leche de cabra o de

oveja, en mis ensaladas", asegura.

En dicho artículo también interviene la Dra. BetryGrunch, quien asegura que

incluye queso cheddar y brie mínimamente procesados: "Disfruto de estos quesos

cheddar y brie porque pueden ser mejores para el cerebro ya que contienen ácido

linoleico conjugado, que puede reducir la inflamación y mejorar la función cognitiva",

explica.

Sin embargo, ambos médicos dicen optar por quesos que estén lo menos procesados

posible y aseguran que "si la lista de ingredientes es una lista interminable de

palabras que no reconoces, es una señal de que debes devolverlo a la estantería", dado

que los alimentos ultraprocesados se han relacionado con un impacto negativo en la

salud cerebral".

[Adiós a las dietas: el experto Pablo Ojeda revela cómo bajar de peso para siempre
de forma fácil]
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Cuando comemos queso (o cualquier otro alimento), el Dr. Etienne sugiere prestar

atención a cómo nos sentimos, especialmente si notamos que afecta a la digestión

de forma negativa. Explica que cada vez sabemos más sobre la relación entre el

cerebro y el intestino, por lo que recomienda escuchar las señales del cuerpo: "Si tu

sistema digestivo reacciona mal a la lactosa, esto podría tener un impacto en tu cerebro

también", asegura.

Si un alimento afecta negativamente al intestino, es probable que también lo haga con

el cerebro. En cuanto a la salud cerebral, lo ideal es optar por "quesos poco
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Descubren que tener niveles bajos de
una proteína acelera el deterioro
cognitivo en el Alzheimer

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

El Alzheimer es una enfermedad incurable que sufren alrededor de

47 millones de personas en todo el mundo. Por ello, cada hallazgo

sobre la enfermedad acerca la posibilidad de desarrollar un

tratamiento. Ahora, una investigación de la Universidad de Cincinnati

(Estados Unidos) ha descubierto una forma en la que podría

ralentizarse el deterioro cognitivo: aumentando los niveles de

ciertas proteínas.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain y muestra que el
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aumento involuntario en los niveles de una proteína cerebral crítica se

correlaciona igualmente bien con los beneficios cognitivos. Durante

décadas, la teoría predominante en el campo ha afirmado que una

proteína compuesta de 42 aminoácidos llamada beta amiloide 42

(ABeta42) endurece en grupos llamados placas amiloides, y esas

placas dañan el cerebro, causando la enfermedad de Alzheimer.

En este trabajo, el doctor Alberto Espay y su equipo han planteado la

hipótesis de que la presencia de Abeta42 soluble y normal en el

cerebro es crucial para la salud neuronal y que la pérdida de

Abeta42, en lugar de la acumulación de placas, es lo que provoca el

Alzheimer. Esto incluye investigaciones publicadas que sugieren

que la demencia no se produce cuando los niveles de placa son altos,

sino cuando los niveles de Abeta42 caen muy bajo.

Según la investigación, la transformación de Abeta42 en placas

parece ser la respuesta normal del cerebro al estrés biológico,

metabólico o infeccioso. “La mayoría de nosotros acumularemos

placas amiloides en el cerebro a medida que envejecemos, y sin

embargo, muy pocos de los que tenemos placas desarrollaremos

demencia”, apunta Espay, profesor de neurología en la Facultad de

Medicina de la UC. “Sin embargo, las placas siguen siendo el centro

de nuestra atención en el desarrollo de biomarcadores y estrategias

terapéuticas”.

Cabe tener en cuenta que, recientemente, se aprobaron varios

medicamentos nuevos con anticuerpos monoclonales diseñados

para eliminar el amiloide del cerebro, después de demostrar que

reducían el deterioro cognitivo en ensayos clínicos. Así, Espay y su

equipo observaron que estos medicamentos aumentaban

involuntariamente los niveles de Abeta42.

“Las placas amiloides no causan el Alzheimer, pero si el cerebro

produce demasiadas mientras se defiende de infecciones, toxinas o
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cambios biológicos, no puede producir suficiente Abeta42, lo que

hace que sus niveles caigan por debajo de un umbral crítico”, aclara

Espay. “Es entonces cuando aparecen los síntomas de la demencia”.

El equipo analizó datos de casi 26.000 pacientes inscritos en 24

ensayos clínicos aleatorizados de estos nuevos tratamientos con

anticuerpos, evaluando el deterioro cognitivo y las diferencias en los

niveles de Abeta42 antes y después del tratamiento. Descubrieron

que los niveles más elevados de Abeta42 después del tratamiento se

asociaban de forma independiente con un deterioro cognitivo más

lento y un deterioro clínico.

“Todas las historias tienen dos caras, incluso la que nos hemos

contado a nosotros mismos sobre cómo funcionan los tratamientos

antiamiloide: reduciendo el amiloide”, reflexiona Espay. “De hecho,

también aumentan los niveles de Abeta42. Incluso si esto no es

intencionado, es por eso que puede haber un beneficio. Nuestro

estudio demuestra que podemos predecir los cambios en los

resultados cognitivos en los ensayos antiamiloide al menos tan bien

por los aumentos de Abeta42 como por las disminuciones de

amiloide”.

Espay comenta que estos hallazgos encajan bien en su hipótesis

más amplia sobre la causa raíz del Alzheimer, ya que el aumento de

los niveles de Abeta42 parece mejorar la cognición. “Si el

problema del Alzheimer es la pérdida de la proteína normal, entonces

aumentarla debería ser beneficioso, y este estudio demostró que lo

es”, afirma. “La historia tiene sentido: aumentar los niveles de

Abeta42 hasta que estén dentro del rango normal es deseable”.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente
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a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

* Con información de Europa Press
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Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del sueño,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad

Rafa Sardiña
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Según estima la  (SEN), entre un 20 y un 48% de los españoles tiene dificultad para
iniciar o mantener el sueño. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algún trastorno de sueño crónico y grave. Por eso,
muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el fármaco de moda.

El insomnio se sitúa como el trastorno del sueño más frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la población. Pero el dato
más preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro país sufren  crónico.
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Noticias relacionadas

Unas cifras que incluso podrían ser mayores por el alto número de pacientes que no están diagnosticados.

El insomnio es uno de los trastornos de sueño más frecuentes en nuestro país / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitación, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a
la hora de tener una buena o mala calidad de sueño.

Adiós al insomnio: Cómo volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones

Cómo cuidar el sueño de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los españoles dormimos mal: cómo organizar el dormitorio para reducir el insomnio

PUBLICIDAD

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que est... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/16/seis-pregun...

3 de 13 17/09/2024, 9:45



Y es que, en la mayoría de los casos de insomnio, el estrés, los malos hábitos e incluso el jet lag son los principales
desencadenantes de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la  (SES), son, por este orden:

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la hormona del sueño,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sueño cuando se detecta oscuridad ambiental. 

Sociedad Española del Sueño

PUBLICIDAD

Medidas de higiene del sueño. Consiste en una serie de hábitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el
sueño, favoreciendo su inicio y mantenimiento.
Intervenciones psicológicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificación de pensamientos o conductas que
mantienen o propician el insomnio.
Medicación. Los hipnóticos son los fármacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el último recurso si no
se responde ni a las medidas de higiene del sueño ni a las intervenciones psicológicas. El médico de familia es el
profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el fármaco más conveniente, el tiempo necesario y advertir de
los posibles efectos secundarios

melatonina
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La melatonina es una  segregada por una glándula endocrina que es fundamental para la regulación del sueño.
Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para
dormir. Pero sus beneficios van más allá, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunológico.

La doctora Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta
hormona se puede utilizar tanto en la población infantil como en la adulta. 

Melatonina: cuál es el secreto de su éxito, como actúa y por qué la llaman ‘hormona vampírica’ / FREEPIK

Con la edad, “la producción de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de
fármacos que se utilizan para conciliar el sueño”.

Sin embargo, en el caso de los niños, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una
menor producción de melatonina, por lo que es un tratamiento idóneo para este tipo de pacientes, siempre que esté
indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el sueño, generalmente, durante
la fase oscura del día, y otro como hipnótico, de liberación inmediata, para inducir al sueño”.

Los pacientes con otro tipo de trastornos del sueño como, por ejemplo, insomnio comórbido con  o 
, “no es el fármaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”. 

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la
persona se ha despertado a mitad de la noche. Además, está contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al
principio activo o a alguno de los excipientes.

hormona

depresión trastorno
bipolar
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Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el sueño. Pero, tal y como
resalta la doctora, sí funciona para regular el sueño. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona
como hipnótico, pero no es una pastilla mágica para dormir ocho horas del tirón”. 

La melatonina cumple una función fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el sueño, y su efecto
beneficioso se obtiene tornando 1 mg.

Los jóvenes y las mujeres fueron los que más sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glándula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de
serotonina están sumamente concentrados. Pero, atención, su producción solo está estimulada por la oscuridad.

Su secreción aumenta al anochecer y alcanza su pico máximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la
segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la
mañana.

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en niños, no se
prolongue “más allá de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de niños con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningún tipo de problema si se
toma durante dos años seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en fármaco, hay estudios que han evidenciado que no
tiene ningún tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un año, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre
se indica que no está recomendado un uso superior a los tres meses”.

Complemento alimenticio
Fármaco
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

La melatonina de uso médico sí necesita de prescripción médica, así como un control del facultativo, en cuanto al tiempo
que se debe tomar y si se opta por una de liberación prolongada o inmediata. “Pero, muchas veces se vende sin receta
médica porque no está financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Álvarez
recomienda “que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

Según la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Española del
Sueño, la melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar

TEMAS

“Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de
fármacos”.

RESPONDE EL DOCTOR SUEÑO INSOMNIO DORMIR FARMACOLOGÍA

Comenta esta noticia

NEUROLOGÍA

¿Qué es el síndrome de las piernas
inquietas, que no deja dormir a dos
millones de españoles?

CARDIOLOGÍA

Ser optimista, dormir bien y respirar
aire puro, el nuevo tratamiento para
prevenir un infarto

ENDOCRINO Y NEUROLOGÍA

¿Has probado a tomar pastillas de
magnesio para dormir mejor? Esto es
lo que dice el médico
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Descubren que tener niveles bajos de una proteína acelera el deterioro cognitivo en el Alzheimer Infobae

01:10

Revisión de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

El Alzheimer es una enfermedad incurable que sufren alrededor de 47 millones de personas en todo el mundo. Por ello, cada hallazgo sobre la enfermedad acerca la posibilidad de desarrollar un tratamiento. Ahora, una investigación de la Universidad de Cincinnati (Estados Unidos) ha descubierto una forma en la que podría

ralentizarse el deterioro cognitivo (https://www.infobae.com/espana/2024/07/31/hallan-una-nueva-forma-de-perdida-de-memoria-que-se-confunde-con-el-alzheimer/): aumentando los niveles de ciertas proteínas.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain y muestra que el aumento involuntario en los niveles de una proteína cerebral crítica se correlaciona igualmente bien con los beneficios cognitivos. Durante décadas, la teoría predominante en el campo ha afirmado que una proteína compuesta de 42 aminoácidos llamada beta amiloide 42

(ABeta42) endurece en grupos llamados placas amiloides, y esas placas dañan el cerebro, causando la enfermedad de Alzheimer (https://www.infobae.com/espana/2024/08/02/desarrollan-un-analisis-de-sangre-que-detecta-el-alzheimer-con-una-precision-del-90/).

En este trabajo, el doctor Alberto Espay y su equipo han planteado la hipótesis de que la presencia de Abeta42 soluble y normal en el cerebro es crucial para la salud neuronal (https://www.infobae.com/espana/2024/07/03/estados-unidos-aprueba-la-comercializacion-de-un-nuevo-farmaco-contra-el-alzheimer-que-frena-el-deterioro-de-la-

memoria/) y que la pérdida de Abeta42, en lugar de la acumulación de placas, es lo que provoca el Alzheimer. Esto incluye investigaciones publicadas que sugieren que la demencia no se produce cuando los niveles de placa son altos, sino cuando los niveles de Abeta42 caen muy bajo.

Según la investigación, la transformación de Abeta42 en placas parece ser la respuesta normal del cerebro al estrés biológico, metabólico o infeccioso. “La mayoría de nosotros acumularemos placas amiloides en el cerebro a medida que envejecemos, y sin embargo, muy pocos de los que tenemos placas desarrollaremos demencia”,

apunta Espay, profesor de neurología en la Facultad de Medicina de la UC. “Sin embargo, las placas siguen siendo el centro de nuestra atención en el desarrollo de biomarcadores y estrategias terapéuticas”.

Cabe tener en cuenta que, recientemente, se aprobaron varios medicamentos nuevos con anticuerpos monoclonales diseñados para eliminar el amiloide del cerebro, después de demostrar que reducían el deterioro cognitivo en ensayos clínicos. Así, Espay y su equipo observaron que estos medicamentos aumentaban

involuntariamente los niveles de Abeta42.

“Las placas amiloides no causan el Alzheimer, pero si el cerebro produce demasiadas mientras se defiende de infecciones, toxinas o cambios biológicos, no puede producir suficiente Abeta42, lo que hace que sus niveles caigan por debajo de un umbral crítico”, aclara Espay. “Es entonces cuando aparecen los síntomas de la
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Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del sueño, aunque realmente
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Según estima la  (SEN), entre un 20 y un 48% de los españoles tiene dificultad para iniciar o
mantener el sueño. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algún trastorno de sueño crónico y grave. Por eso, muchas personas
preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el fármaco de moda.

El insomnio se sitúa como el trastorno del sueño más frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la población. Pero el dato más
preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro país sufren  crónico.

Noticias relacionadas

Unas cifras que incluso podrían ser mayores por el alto número de pacientes que no están diagnosticados.
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Adiós al insomnio: Cómo volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones

Cómo cuidar el sueño de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los españoles dormimos mal: cómo organizar el dormitorio para reducir el insomnio
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El insomnio es uno de los trastornos de sueño más frecuentes en nuestro país / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitación, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a la hora de
tener una buena o mala calidad de sueño.

Y es que, en la mayoría de los casos de insomnio, el estrés, los malos hábitos e incluso el jet lag son los principales desencadenantes
de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la  (SES), son, por este orden:Sociedad Española del Sueño
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Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la , que se conoce como la hormona del sueño, aunque realmente
es la hormona de la oscuridad, ya que induce el sueño cuando se detecta oscuridad ambiental. 

La melatonina es una  segregada por una glándula endocrina que es fundamental para la regulación del sueño. Se trata del
compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para dormir. Pero sus beneficios
van más allá, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunológico.

La doctora Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta hormona se
puede utilizar tanto en la población infantil como en la adulta. 

Medidas de higiene del sueño. Consiste en una serie de hábitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el sueño,
favoreciendo su inicio y mantenimiento.
Intervenciones psicológicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificación de pensamientos o conductas que mantienen o
propician el insomnio.
Medicación. Los hipnóticos son los fármacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el último recurso si no se
responde ni a las medidas de higiene del sueño ni a las intervenciones psicológicas. El médico de familia es el profesional sanitario
indicado para prescribir al paciente el fármaco más conveniente, el tiempo necesario y advertir de los posibles efectos secundarios

melatonina

hormona
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Melatonina: cuál es el secreto de su éxito, como actúa y por qué la llaman ‘hormona vampírica’ / FREEPIK

Con la edad, “la producción de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de fármacos que
se utilizan para conciliar el sueño”.

Sin embargo, en el caso de los niños, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una menor
producción de melatonina, por lo que es un tratamiento idóneo para este tipo de pacientes, siempre que esté indicado por un
profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el sueño, generalmente, durante la fase
oscura del día, y otro como hipnótico, de liberación inmediata, para inducir al sueño”.

Los pacientes con otro tipo de trastornos del sueño como, por ejemplo, insomnio comórbido con  o , “no es
el fármaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”. 

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la persona se ha
despertado a mitad de la noche. Además, está contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al principio activo o a alguno
de los excipientes.

Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el sueño. Pero, tal y como resalta la doctora,
sí funciona para regular el sueño. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona como hipnótico, pero no es una
pastilla mágica para dormir ocho horas del tirón”. 

La melatonina cumple una función fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el sueño, y su efecto beneficioso se
obtiene tornando 1 mg.

depresión trastorno bipolar
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Los jóvenes y las mujeres fueron los que más sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glándula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de serotonina
están sumamente concentrados. Pero, atención, su producción solo está estimulada por la oscuridad.

Su secreción aumenta al anochecer y alcanza su pico máximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la segunda mitad de
la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la mañana.

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en niños, no se prolongue
“más allá de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de niños con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningún tipo de problema si se toma durante
dos años seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en fármaco, hay estudios que han evidenciado que no tiene ningún
tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un año, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre se indica que no está
recomendado un uso superior a los tres meses”.

Complemento alimenticio
Fármaco
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

La melatonina de uso médico sí necesita de prescripción médica, así como un control del facultativo, en cuanto al tiempo que se debe
tomar y si se opta por una de liberación prolongada o inmediata. “Pero, muchas veces se vende sin receta médica porque no está
financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Álvarez recomienda “que
siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

Según la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Española del Sueño, la
melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar
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“Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de fármacos”.
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Se estima que cada año se pierden alrededor de 157 millones de días de trabajo a causa de

este padecimiento.

Según la OMS, la migraña representa la sexta causa mundial de los años perdidos por

discapacidad.

(16/Sep/2024 – Panama24Horas web) Panamá.- La migraña es la forma más habitual de dolor de cabeza

incapacitante por la que los pacientes acuden a un médico. Por sí sola, representa la sexta causa mundial de

los años perdidos por discapacidad, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), y es considerada la

tercera enfermedad más frecuente del mundo.

Debido a que el dolor y los síntomas asociados pueden ser tan intensos, este tipo de dolor de cabeza afecta

todas las áreas de la vida de una persona. De hecho, el 90% de los pacientes consideran que este trastorno

interfiere en su educación, sus actividades sociales y su carrera profesional. A nivel laboral, se estima que

cada año se pierden alrededor de 157 millones de días de trabajo a causa de la migraña.

“Cuando hablamos de migraña nos referimos a un desorden neurológico que se manifiesta como un dolor

palpitante, que va de moderado a intenso. Este puede afectar uno o ambos lados de la cabeza, al punto de

incapacitar parcial o totalmente a una persona, obligándola a faltar a su centro de estudios, al trabajo y a

perderse actividades deportivas o de otro tipo, hasta que se encuentre mejor”, comentó el doctor Marcel

Marcano,  líder  médico  de  Medicina  Interna  de  Pfizer  Centroamérica  y  el  Caribe.  (Ver  recuadro:

“Repercusiones de la migraña en el trabajo”).

De  acuerdo  con  el  estudio  CALM,  realizado  en  Centroamérica  y  Caribe,  un  52.2%  de

los  pacientes  participantes  indicó  que  la  migraña  ha  impactado  su  vida  profesional.  Entre

algunas repercusiones de la enfermedad, destacan:

• Disminuye el rendimiento laboral y funcional del paciente.

• Altera su capacidad de concentración.

• Repercute en la productividad.

• Aumenta el riesgo de accidentes laborales.

• Puede provocar absentismo.

• Incremento de costos sociolaborales.

• Puede haber un condicionamiento de aptitudes.

• Aumento  de  la  conflictividad  laboral:  el  dolor  crónico  o  de  larga  duración  puede  ser

poco  comprendido por  un  compañero  o  jefe,  loque puede  también causar  conflictos  en

el trabajo.

Este padecimiento afecta a dos de cada diez personas en el mundo, siendo las mujeres las que más lo

padecen. Si bien, la mayor parte de los dolores de cabeza no indican la presencia de un problema médico

grave, se debe buscar atención médica cuando es muy fuerte o inusual, no hay respuesta al tratamiento o

este empeora a lo largo del tiempo.
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La migraña es una enfermedad que, de no tratarse correctamente, puede llegar a ser crónica. Por esta razón,

el diagnóstico temprano juega un papel crucial para avanzar en el tratamiento adecuado del paciente.

A pesar del impacto que este trastorno genera en la vida de las personas que lo padecen, la migraña,  a

menudo, no se diagnostica ni se trata. De hecho, se estima que hasta un 25% de los pacientes nunca ha

consultado a su médico cómo tratar el dolor y hasta un 53% abandona el tratamiento. Lo anterior, provoca

que más de la mitad de las personas con esta enfermedad se automediquen con analgésicos sin receta

médica, desencadenando un efecto indebido como la cronificación de la migraña o la falta de adherencia al

mismo.

“Si bien no existe una cura para las migrañas, desde Pfizer queremos concientizar acerca de que el uso de

los medicamentos correctos en combinación con medidas de autoayuda y la implementación de cambios en

el  estilo  de  vida  de  la  persona,  pueden ayudar  a  aliviar  los  síntomas  y  a  prevenir  nuevas  crisis  que

intervienen en la cotidianidad de los pacientes,” agregó el doctor Marcano.

Sumado a las crisis de dolor, la migraña es una fuente de incomprensión para familiares, compañeros de

trabajo y amigos, quienes a menudo minimizan la sintomatología y ocasionan que el paciente se sienta

impotente, defraudado, desatendido y estresado.

De acuerdo con la OMS, la migraña tiene una gran importancia para la salud pública, debido a que causa

discapacidad y morbilidad en la población mundial.  Asimismo, en un reciente  estudio  de  la  Sociedad

Española de Neurología, cerca de un 50% de las personas con este trastorno pueden desarrollar depresión.

El informe de dicho estudio revela que la migraña multiplica por cinco la probabilidad de sufrir síntomas

depresivos; es decir, la prevalencia de la enfermedad en pacientes con este trastorno es dos veces más alta

que la de la población general.

“El impacto de esta enfermedad recae tanto en familiares de pacientes con migraña como en su entorno y

en la propia sociedad. Por este motivo, es crucial que las personas que se relacionan constantemente con

estas personas entiendan lo que ocurre, para saber cómo actuar y apoyarlos”, indicó el especialista.

Existe una serie de consejos que pueden aplicar, tanto quienes conviven con personas con migraña como

los propios pacientes, para aliviar la carga de este padecimiento. En el caso de familiares y allegados, se les

recomienda  informarse  sobre  la  enfermedad,  su  complejidad  y  los  síntomas  asociados.  En  cuanto  al

paciente, es importante que no oculte su dolor, que mantenga una comunicación sincera y concreta acerca

del padecimiento y conozca su migraña mediante un registro de sus ataques.

Adicionalmente,  el  paciente  puede  implementar  diversas  adaptaciones  en  su  lugar  de  trabajo  para

minimizar el impacto de sus migrañas. Se recomienda resolver la iluminación severa ocasionada por luces

brillantes, reducir la cantidad de olores y sonidos que producen sensibilidad, y contemplar la posibilidad de

trabajar desde su hogar, donde habrá un mayor control de los síntomas y disminuirá la cantidad de días de

permiso por enfermedad.

Pfizer aplica la ciencia y sus recursos globales para ofrecer a las personas terapias que extienden y mejoran

significativamente sus vidas. La compañía se esfuerza por establecer los más altos estándares de calidad,

seguridad y valor en el descubrimiento, desarrollo y manufactura de productos para el cuidado de la salud.

Su portafolio global incluye algunos de los medicamentos y vacunas más reconocidos a nivel mundial.

Cada  día,  los  colegas  de  Pfizer  trabajan  en  mercados  desarrollados  y  emergentes  para  promover  el

bienestar, la prevención, los tratamientos y las curas que desafían las enfermedades más temidas de la

actualidad.  Como una de las  principales  compañías  biofarmacéuticas  e innovadoras del  mundo,  Pfizer

colabora con profesionales de la salud, gobiernos y comunidades locales para apoyar y ampliar el acceso a

atención médica confiable y accesible a nivel global. Con más de 175 años de historia, la empresa se ha

comprometido  a  marcar  la  diferencia  para  quienes  confían  en  sus  productos  y  servicios.  Para  más

información, por favor visíte www.pfizer.com
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‘Premonición’: una ficción sonora para
concienciar sobre la migraña

Pfizer, en colaboración con la productora de ficciones sonoras El Extraordinario, ha
lanzado a través de varias plataformas de audio un thriller futurista titulado
‘Premonición’. Esta producción no sólo busca entretener, sino también sensibilizar al
público sobre el impacto de la migraña en la vida de quienes la padecen, mostrando
cómo esta condición médica afecta las decisiones diarias de los pacientes, influye en
sus relaciones y transforma su entorno.

Se trata de una serie de ficción ambientada en el año 2040, que sigue la vida de Luz
Nevado, una mujer que lidera una comunidad secreta en resistencia a un régimen
autoritario. A lo largo de los ocho episodios que componen esta historia, no sólo se
exploran temas de lealtad y resistencia, sino que se profundiza en la experiencia
personal de Luz, que sufre de migraña. Interpretada por Nikki García, Luz representa el
día a día de millones de personas que conviven con esta condición debilitante.

Te interesa: Aemice lanza la campaña ‘Vidas en pausa’ para concienciar sobre el
impacto de la migraña

El argumento, escrito por Álvaro Vera y dirigido por Mar Abad, busca combinar la ciencia
ficción con un enfoque realista sobre los efectos de la migraña. Este esfuerzo se ve
reforzado por la colaboración Jesús Porta Etessam, jefe de Neurología del Hospital
Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), quien
ha asesorado al equipo creativo para asegurar una representación fiel y precisa de la
enfermedad.

Una iniciativa pionera

‘Premonición’ es la primera ficción sonora de Pfizer, y se enmarca dentro de un proyecto
mayor destinado a aumentar la visibilidad de la migraña, una enfermedad que afecta al
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12% de la población española, es decir, a más de cuatro millones de personas. Como
parte del lanzamiento de la serie, Pfizer ha enfatizado la importancia de encontrar
nuevas maneras de llegar al público con información científica y de salud, una misión
que cobra especial relevancia en el contexto de enfermedades crónicas como la
migraña.

El elenco de la serie incluye a destacados actores de voz que, mediante sus
interpretaciones, dan vida a los personajes en esta trama llena de intriga, traiciones y
luchas internas. Además de Nikki García, que encarna a Luz Nevado, Jorge Machín
interpreta al periodista Abel Uribe, un personaje que llega a la comunidad rebelde con
intenciones sospechosas. Abel, proveniente de Valdemar, la capital del régimen,
investiga el paradero de Amir, un líder que inspiró a muchos a formar una sociedad al
margen de las reglas opresoras.

A lo largo de los episodios, los personajes se enfrentan no sólo a las dificultades del
entorno distópico en el que viven, sino también a los desafíos personales que la migraña
impone sobre Luz. El elenco también incluye a Mariano Venancio, en el papel de Amir, y
a Tino Fernández, que interpreta a Félix, el padre de Luz, uno de sus principales apoyos
en su lucha tanto contra el régimen como contra la enfermedad.

La importancia de visibilizar la migraña en la sociedad

Para Jesús Porta Etessam, proyectos como ‘Premonición’ son importantes para
concienciar al público sobre los efectos de esta patología. Según Porta, muchas
personas no comprenden su gravedad, que va mucho más allá de un simple dolor de
cabeza. La migraña es una enfermedad crónica que puede incapacitar a quienes la
padecen durante días, afectando no sólo a su salud, sino también a su capacidad para
trabajar, socializar y vivir una vida plena.

“Es fundamental que la
sociedad entienda que la
migraña no es sólo una
cuestión de dolor físico,
sino que tiene un profundo
impacto emocional y social
en los pacientes”, señala
Porta. La incertidumbre
que genera la migraña, su
imprevisibilidad y el
constante temor a que un
ataque aparezca en el peor
momento, son aspectos
que ‘Premonición’ logra
transmitir de manera
poderosa a través de su
protagonista.

Los primeros episodios de
la serie ya están
disponibles en plataformas
de ‘streaming’ como Spotify, Apple Music, Amazon Music e iVoox. Cada jueves se
publicará un nuevo episodio, con una duración aproximada de quince minutos, lo que
permite a los oyentes seguir de cerca y de forma cómoda la historia de Luz Nevado y
su lucha tanto personal como colectiva en un mundo distópico donde la resistencia es
la única opción.
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