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Los sorprendentes beneficios del aceite de
pescado en las personas genéticamente
predispuestas al Alzheimer
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Un reciente estudio cientifico abre la puerta a la posibilidad de que las personas con determinado genotipo
relacionado con la demencia pudieran beneficiarse de los suplementos de omega-3. Hablamos con un neurélogo
que analiza los resultados.

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/sorprendentes-beneficios-a...
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Los acidos grasos omega-3 sé encuentran en algungs pescados, y también en suplementos
alimenticios. / Getty Images

En torno al 50 por ciento de la poblacién mundial padece algtin tipo de
enfermedad neurologica, circunstancia que provoca discapacidad a méas
de 3.400 millones de personas. En Espafia, mas de 800.000 ciudadanos
padecen Alzheimer. Con semejantes cifras, todos los estudios que hacen
referencia a esta enfermedad tan prevalente son bienvenidos. ¢El iltimo?
Una investigacién cientifica de la Universidad de Salud y Ciencia de

Oregén (EE.UU.) publicada por la revista JAMA Network Open.

Basicamente, este estudio pone de manifiesto los beneficios que podria
tener la suplementacién con aceite de pescado (acidos grasos omega-3) en
las personas con determinada predisposicién a padecer Alzheimer en el
futuro. A pesar de que arroja conclusiones muy interesantes, el doctor
Gurutz Linazasoro de la Sociedad Espafiola de Neurologia y neurélogo de
la Policlinica Guiptizcoa, considera que solo es el comienzo de una

asociacién que adn tiene que conseguir mas evidencias.

NOTICIA DESTACADA

Beatriz Martinez, investigadora: "A largo plazo, si
puede haber esperanzas de recuperacion para las
lesiones medulares"

Asi se llevo a cabo el estudio sobre los beneficios del
omega-3 en el Alzheimer

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/sorprendentes-beneficios-a...
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En este estudio se analizé a personas con el genotipo APOE4, que predispone especialmente al
Alzheimer. / SORAPOP UDOMSRI

La muestra, para comenzar, es pequefia, entre un reducidisimo grupo de

poblacion. A partir de ahi, los participantes eran portadores del gen

APOE4, que tiene mucho que ver con la predisposicion de padecer

Alzheimer. Quienes tomaron suplementos de omega-3, y eran portadores

de este gen, redujeron significativamente la degradacién de las células

nerviosas en el cerebro.

Asi pues, las personas que en un futuro podrian tener la enfermedad

neurolégica, si se benefician de esta suplementacion, no asi la poblacién

general sin ese genotipo APOE4. X
o Caso De Peste Bubonica Estados Unidos:

La investigacién ha tenido una duracién de 3 aflos, y ha contado con la

participacién de 102 ciudadanos de 75 afios o més, que presentaban

niveles bajos de acidos grasos omega-3 en sangre. Los 'elegidos’, sin <
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Conclusiones de la investigacion

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/sorprendentes-beneficios-a...

Una vez suplementado con aceite de pescado (omega-3) la mitad de este

grupo de poblacion tan concreto, todos los participantes fueron

sometidos a una resonancia magnética especial del cerebro. El 50 por

ciento tomé suplementos de aceite de pescado enriquecido con omega-3

cada dia, y el otro 50 por ciento un placebo.

Suplementos de Omega 3 / STEPHEN CUMMINGS/FLICKR - Archivo

El resultado de esta prueba, que media las lesiones de la sustancia blanca

del cerebro, detect6 una ligera remisién en la progresion de las lesiones,

pero nada especialmente significativo. Lo que si se vio es que las personas

portadoras del genotipo APOE4 (28 de las 102 participantes), si veian

reducida drasticamente la degradacién de la integridad de las células del

cerebro después del 'tratamiento’ con omega-3, con respecto a los que

habian tomado el placebo.

A partir de estos resultados, se abre una gran puerta para completar los

estudios y llegar a conclusiones mas firmes. A continuacién, hablamos

con el doctor Linazasoro para interpretar cudles son realmente los

resultados que relacionan el consumo de aceite de pescado con la

prevencidn del Alzheimer.

NOTICIA DESTACADA

Un farmaco consigue detener las migrafias cuando
se toma justo al comienzo del episodio

X
La demencia, un sindrome multifactorial 0 Caso De Peste Bub6nica  Estados Unidos:
El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia, comienza
explicando aue "la demencia es en realidad una enfermedad en la que <
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En la demencia pueden intervenir hasta 14 factores diferentes / Getty Images

"Existen casos de demencia que son por Alzheimer; otros son de origen
vascular; otros derivan del Parkinson... y en la mayoria de los casos
concurre mas de una circunstancia en el cerebro del paciente. Sin ir mas
lejos, 1a mayoria de personas con esta enfermedad neuroldgica tienen
lesiones vasculares. Esto significa que, al combinarse varias patologias,
es muy dificil llegar a ideas concluyentes con un estudio tan escaso como

este del que hablamos", comenta el experto.

"Lo bueno de la investigacion de la Universidad de Oregoén es que estudia
pacientes por encima de los 75 afios que en principio no tienen un
deterioro cognitivo, pero si bajos niveles de omega.-3 en sangre. La
sustancia blanca del cerebro, que es lo que se analiza, es la responsable
de las conexiones entre las neuronas que, en este caso, se ve
(positivamente) modificada en el subgrupo con el genotipo APOE4

(predispuesto al Alzheimer en el futuro)".

La conclusién que debe importarnos es que, "en personas susceptibles de
padecer Alzheimer en el futuro, portadoras de este gen, podria estar
indicado el suplemento de omega-3. No en toda la poblacidn; si en este

grupo'.

NOTICIA DESTACADA

Esta es la razon por la que no recordamos el nombre
de algunas personas

Una muestra pequeiia, que necesita ampliacion

El neurdlogo pone el foco en "la fragilidad de esta investigacién, que los
propios autores reconocen. Se ha analizado a un grupo de poblacion
muy pequeiio, lo que imposibilita sacar conclusiones firmes. Eso si, 1o
que hace es abrir las puertas a que se lleve a cabo un estudio mucho mas

amplio en grupos de poblacién mejor analizados desde el punto de vista

clinico".

o Caso De Peste Bubénica Estados Unidos:
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Este estudio abre la puerta a una posibilidad, aunque falta aiin ampliar la muestra de pacientes para
unos resultados concluyentes. / Pexels

Y concluye: "Estamos hartos de ver Pero esta
enfermedad, muy probablemente, se deba a la combinacién de diferentes
factores: por un lado, la genética y por otro el estilo de vida. Y el estilo de
vida tiene mucho que ver con las patologias cardiovasculares. En el
desarrollo de las enfermedades neuroldgicas influyen factores
relacionados con nuestra forma de vida: hacer o no ejercicio; llevar la
alimentacién adecuada; la interaccién social; fumar o no hacerlo; tomar
alcohol; controlar la presién arterial, las arritmias... Se habla hoy en dia

de hasta 14 factores de riesgo para sufrir una demencia".

Referencias
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Un estudo sobre o impacto das secuelas do ictus
advirte sobre a urxencia de mellorar a atencion
integral na fase de rehabilitacion
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A investigacion, impulsada pola Federacion Espainola de Dano Cerebral e Ipsen, analiza a situacion
do recorrido asistencial e a atencion sociosanitaria en Espana do ictus, primeira causa de

discapacidade adquirida en persoas adultas

A sede da Consellaria de Sanidade en Santiago de Compostela acolle o 18 de setembro, as 16:30

h, a presentacion en Galicia do informe Investigacion social sobre el impacto de las secuelas en las

fases subaguda y cronica tras un ictus, impulsada por Dafo Cerebral Estatal e IPSEN.

0 informe, avalado pola Sociedad Espaiiola de Neurologia e a Sociedad Espaiola de

Rehabilitacion y Medicina Fisica e realizado coa colaboracién dun comité cientifico asesor, realiza
unha diagnose da situacion actual da atencion sociosanitaria do ictus a través da vision de 30
profesionais da rehabilitacidn e a neuroloxia, asi como de mais de 100 persoas de toda Espafa

que tiveron secuelas por esta causa.

Ademais, o estudo tamén ofrece unha serie de recomendacidns para avanzar cara a unha atencién
integral, individualizada e centrada na persoa. Nese senso, o documento apunta a importancia de
impulsar unha abordaxe multidisciplinar e coordinada que permita un tratamento integral desde o
inicio e durante todo o proceso.

O informe sinala que, malia a reducion da mortalidade grazas aos avances na atencion nos
primeiros momentos tras producirse un ictus, as carencias nas fases posteriores, cando se
precisa iniciar intervencions orientadas a recuperacion funcional das secuelas, provocan que

moitas persoas non reciban unha rehabilitacién adaptada &s suas necesidades.

Entre as principais eivas a corrixir, 0 estudo apunta a insuficiente coordinacion entre niveis
asistenciais, especialmente con atencién primaria; a falta de recursos e profesionais sanitarios
para garantir unha rehabilitacién coordinada e de calidade; asi como & escaseza de medios na
planificacion e atencidon sociosanitaria para a inclusion na comunidade.

Igualmente, destaca a necesidade de mellorar a protocolizacion e individualizacion de todo o
proceso rehabilitador, asi como a calidade e o acceso a este, para poder garantir a continuidade
asistencial e a planificacion de recursos das persoas que sobreviven a un ictus, a segunda causa

de morte a primeira de discapacidade en adultos en Espafa.
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Programa da xornada de presentacion

A presentacion do informe tera lugar nunha xornada de anadlise titulada ‘Retos e propostas de
mellora na atencion sociosanitaria do ictus’, coorganizada por Dano Cerebral Galicia e Ipsen.
Representantes institucionais, integrantes do comité cientifico asesor, profesionais sociosanitarias
e integrantes do movemento asociativo do dano cerebral adquirido analizaran, con perspectiva
galega, os principais conclusion do estudo. A continuacidn, indicase o contido do acto:

16.30 h. Apertura institucional. Intervefen:

o Antonio Gomez, conselleiro de Sanidade da Xunta de Galicia.
o Luis Cordero, director de Asuntos Publicos y Acceso al Mercado de Ipsen Iberia.

o Luciano Fernandez, presidente de Dano Cerebral Galicia.

16.45 h. Mesa redonda: ‘Visién de profesionais sanitarios e persoas con ictus’.

Expodn Patricia Simal, neuréloga da Unidade de Ictus do Hospital Universitario Clinico San Carlos,
coordinadora cientifica da Estratexia en ictus do Sistema Nacional de Saude e integrante do
comité cientifico asesor do estudo.

Modera Jacobo Formigo, responsable da Unidade de Rehabilitacion Intervencionista do CHUAC,
vicepresidente da Sociedade Galega de Rehabilitacién e Medicina Fisica e integrante do comité
cientifico asesor do informe.

Interveien:

o Mar Castellanos, xefa do Servizo de Neuroloxia do CHUAC e asesora colaboradora do informe.
o Rocio Garcia, psicéloga-neuropsicéloga e directora de Sarela.
o Lourdes Bermello, enfermeira e ex presidenta do Colexio de Enfermaria de Lugo.

o Sonia Estévez, usuaria de ADACECO e integrante da Rede de Cidadania Activa de Dano Cerebral
Galicia.

18.00 h. ‘Recomendacions para a mellora na atencion asistencial.’ Intervén Jacobo Formigo.

18.15 h. Peche institucional. Intervén Begofia Abeijon, directora xeral de Persoas con
Discapacidade da Conselleria de Politica Social.

Inscricion

A asistencia a xornada é gratuita, pero, por cuestions de aforo é preciso inscribirse previamente na
seguinte ligazon: https:/forms.office.com/e/MsaEsdz8Ew?origin=IprLink
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O publico recibira un exemplar impreso do informe e ao finalizar o acto habera un pequeno
cétering.
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#Aspe: El Camino solidario por la ELA
llega a su meta con datos récord

Se han recaudado mas de 14.000€ para la investigacion de
esta enfermedad para la que no hay cura
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Aspe y Torrijos iniciaron un camino solidario la semana pasada con un fin,
llegar a la localidad de La Roda, donde ese encontrarian, recaudando
fondos en favor de la investigacion de la ELA , la Esclerosis Lateral

Amiotrofica, que padece el alcalde de esta localidad albacetefa.

Un camino que desde Aspe ha tenido como protagonistas a Beatriz
Calatayud Cerdan, Juan Martinez Espafiol, Manuel Alfonso Atart, Ramén
Garcia Pastor y Victoria Crespo Beneyto que han completado a pie los

200 kms.aug hay de nuestro municipio a La Roda.
| Aviso Legal
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Han conseguido una recaudacién de récord. Pretendian alcanzar los
5.000€, pero esa cifra ha ascendido hasta los 14.000€. Este montante, sera
entregado proximamente a las asociacion “Adelante la Roda” y la

Fundacion Francisco Luzon .

En total, han participado sobre 400 personas, en ambos sentidos, en este
camino solidario. En la expedicién aspense han participado unas 300 de
distintas localidades de la comarca y de la Asociacién del Camino de

Santiago, que han realizado 18 km de recorrido entre La Gineta y La Roda.

El domingo se produjo el encuentro en La Roda en el que se encontraban
los alcaldes de Aspe, Antonio Puerto; Torrijos, Andrés Martin, y La Roda,
Juan Ramén Amores y el presidente de la Comunidad Valenciana de la

ELA, José Jiménez.
La ELA

La ELA es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneracion progresiva de las motoneuronas, encargadas de controlar
los movimientos de las distintas partes del cuerpo. Ocasiona
debilitamiento muscular e incapacidad de movimiento, hasta la paralisis
total del cuerpo. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espafia de esta

enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo.

#Adelante la Roda #Andrés Martin
#Antonio Puerto #Asociacion del Camino de Santiago
#Aspe #Beatriz Calatayud Cerdan
#Camino solidario #ELA
#Fundacion Francisco Luzon #José Jiménez
#Juan Martinez Espafiol #Juan Ramon Amores
#La Roda #Manuel Alfonso Atart

#Ramon Garcia Pastor #Torrijos
Aviso Legal I
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PSOE, PP, Sumar y Junts formalizan este martes el
acuerdo para aprobar la ley de la ELA
Los partidos registraran las enmiendas y firmaran el acuerdo politico en el que se

comprometen a agilizar la tramitacion de la norma en el Congreso y Senado. La
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) afecta en Espaiia a miles de personas y a sus

familias

06:39
PSOE, PP, Sumar y Junts formalizan este martes el acuerdo para aprobar la ley de la ELA
T W D TR DO S Y ¥

G.Lerma M. Lourido Cadena SER  17/09/2024 - 07:57 CEST

Madrid ¢ PSOE, PP, Sumar y Junts van a formalizar este martes el acuerdo para
aprobar la ley de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), una enfermedad que
afecta en Espaia a miles de personas y a sus familias. Los partidos registrardn las
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Mas informacioén

Una mujer que acaba de ser diagnosticada de esclerosis pregunta a Bob Pop si debe
contdrselo a los suyos y su respuesta es maravillosa

Fue en 2021 cuando esta ley llegd al Congreso por primera vez. La presentd
Ciudadanos, un partido que ya no tiene representacién en la Camara, pero quedd
aparcada frente a otros asuntos de la agenda politica. Cuando regresé a ella fue
después de la bronca de un enfermo que acudié al Congreso a decir que no
podian mas.

Este martes finalmente es el dia y, desde el punto de vista politico, el acuerdo
marca un hito porque supone el primer gran consenso entre partidos,
especialmente entre los dos grandes partidos, desde la renovaciéon del Consejo
General del Poder Judicial (CGPJ). El pacto entre partidos contempla agilizar los
plazos al méximo para aprobar la ley cuanto antes y unificar los diferentes textos
que ya existian.

Segln la Sociedad Esparola de Neurologia, la ELA es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mds comuan. Y es, ademds, mds cara que otras. Las
asociaciones de ELA calculan que supone un gasto de entre 40.000 y 80.000 euros
al afio por paciente. Solo el 6% de quienes la sufren pueden pagar lo que les
cuesta estar enfermos. Y esta es la cuestidn practica fundamental, como se va a
traducir en la vida de los enfermos y sus familias.

Anos de reclamaciones

I lev recone reivindicacinnes aiie lle ~laomandn aAnsg In’ nacientas nara
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instrumental y personal para los problemas respiratorios y disfagia.

Los pacientes de ELA con electro dependencia serén considerados consumidores
vulnerables, es decir, tendrén acceso al bono social y no se les podra cortar el
suministro. Importante también es que la ley establece trdmites mds dgiles para
responder a la rpida progresion y deterioro: en tres meses habra revision de
grados y dependencia. Actualizard la cartera de servicios para incorporar la
fisioterapia a domicilio, dice que se promoverd un acuerdo para homogeneizar las
ayudas en toda Espafa por los gastos de desplazamientos, manutencién y
alojamiento cuando tengan que recibir asistencia en otras autonomias.

Sobre las cuidadoras de los enfermos, se incluyen medidas para mejorar su
cotizacién a la Seguridad Social y serdn consideradas colectivo prioritario para su
reincorporacion al mercado laboral. Por Gltimo, en un afo el Gobierno debe definir
el listado de las otras enfermedades neurodegenerativas que se incluirdn en la ley
para mejorar la calidad de vida y la atencién de los pacientes.

El PP celebra el acuerdo

El Partido Popular ha celebrado el acuerdo alcanzado con el PSOE para tramitar la
Ley de la ELA tras meses de pardilisis. El PP asegura que siempre ha priorizado a los
enfermos y sus familiares por una cuestion humanitaria y con el objetivo, entre
otras cuestiones, de impedir que se arruinen econdmicamente en el proceso de
cuidados.

ELA Esclerosis Congreso Diputados

Contenido Patrocinado
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Deuda de suenio: ¢se puede recuperar el descanso perdido?

La deuda de sueno es la diferencia entre las horas de sueno que el cuerpo necesita y las que le
dedicamos. Descansar otros dias podria servir para compensar, aungue falta consenso entre la
comunidad cientifica

Por Sonia Recio | 16 de septiembre de 2024

Imagen: anaterate

La mayoria de las personas experimenta un cambio en las rutinas de sueno entre la semana y el fin de semana. De lunes
a viernes, el ritmo de madrugones y trasnoches genera una deuda de suefio. Por ello, al llegar el fin de semana,
aprovechamos para dormir mds horas. Pero, ¢realmente se puede compensar ese déficit? Los expertos estan divididos.
Algunos sostienen que dormir mds ayuda a saldar la deuda y puede mejorar nuestra salud, en especial la
cardiovascular; por el contrario, otros creen que no hay suficiente evidencia cientifica que respalde esta afirmacion. Lo
explicamos a continuacion.

¢Qué es la deuda de suerio?

“La dendn Ao ciin”An ae ln Aifaranncin antra lne harae Alia nina nareana Adniarma hahitiialmanta v lae Ana daharia Adarmjr
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Qué es la deuda de suefio y como afecta a la salud | Consumer https://www.consumer.es/salud/deuda-de-sueno-recuperar-descanso-perdido

Jet lag social, cuando nuestros horarios de actividad, comidas, suefno y vigilia estdn desincronizados con nuestros ritmos
internos”, anade.

La American Sleep Association (ASA) distingue entre dos tipos de deuda de suefio: la privacién total y la privacién
parcial. La primera se refiere a periodos de vigilia de al menos 24 horas, mientras que la privacion parcial ocurre cuando
se acumulan horas de suerio durante varios dias o semanas, no alcanzando asi el promedio recomendado de descanso
nocturno.

Consecuencias de la deuda de suerfio

Casi todos hemos sufrido en algdn momento de nuestra vida las consecuencias de la deuda de sueno. La fatiga, la falta
de agilidad mental y la somnolencia persistente durante el dia son sintomas de esta carencia.

Pero “el suefio es una necesidad fisioldgica fundamental que debe ser satisfecha para asegurar la supervivencia”,
apunta la especialista de la SES. De ahi que no dormir o suficiente tenga sus repercusiones a corto pero también largo
plazo.

Dormir menos de siete horas esta vinculado a una serie de problemas de salud: entre ellas, enfermedades cardiacas,
diabetes, sobrepeso, hipertension, accidentes cerebrovasculares, disminucion de la funcion inmunitaria y un rendimiento
deficiente, tanto fisico como mental.

Un estudio de la revista Psychiatry Research concluyd que reducir el suefio en al menos dos horas cada noche durante
la semana puede causar sintomas de depresion. Ademds, otra investigacion publicada en Sleep mostré que dormir
solo de cuatro a seis horas por noche durante 14 dias puede afectar a la mente de manera similar a estar dos dias sin
dormir.

Imagen: lograstudio

cCudntas horas es necesario dormir?
La cantidad idénea de suerio varia segdn la edad, el estilo de vida y las necesidades individuales. No obstante, existen
recomendaciones generales que pueden servirnos de guia:

= {o} <
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+ Nifios. Requieren mds horas de suefo que los adultos, si bien la cantidad va variando segin su edad.

Ademds, hay que tener en cuenta que dormir no es lo mismo que descansar. Tal y como puntualiza la doctora Wix, “el
sueno es un proceso fisioldgico muy complejo y fundamental para el buen funcionamiento del individuo. Un suefo
reparador se refiere a como se encuentra el sujeto después de dormir, si estd recuperado al despertar y de buen humor
durante el dia. Puede que, aunque durmamos las horas suficientes, no tengamos un suefo de buena calidad,
reparador”.

é¢Podemos recuperar el sueino perdido?

Pero, ¢podemos recuperar esas horas? Una investigacion reciente presentada en el Congreso Europeo de Cardiologia
(ESC 2024) sugiere que las personas que intentan recuperar el suefio perdido durmiendo més los fines de semana
podrian reducir su riesgo de enfermedades cardiacas en un 20 %. SegUn Yanjun Song, coautor del estudio y miembro
del Centro Nacional de Enfermedades Cardiovasculares de Pekin (China), «esta relacién se hace mds pronunciada entre
quienes duermen de forma insuficiente durante la semana”.

No obstante, la doctora Wix sefiala que estos resultados deben tomarse con cautela. “Es mds saludable recuperar el
sueno el fin de semana que no hacerlo, pero hay que recordar que la deuda de suefio tiene un impacto negativo
significativo sobre la salud”, afirma.

t= Como recuperar las horas de sueio perdidas

Segun la Sociedad Espanola de Sueno, lo mds saludable es garantizar un descanso nocturno de entre siete y nueve
horas diarias, con la opcién de una siesta corta de 20 minutos. Wix recomienda que, si se duerme menos de seis horas
por noche, se puede intentar compensar durmiendo dos horas mas los fines de semana.

Aun asi, la especialista subraya que no deberiamos recuperar el suefio perdido. “Lo ideal es darle al cuerpo la
oportunidad para dormir las horas necesarias cada dia. Los dafios para la salud que provoca la deuda de suefio, como
las alteraciones en la secrecion de hormonas, la alteracion del sistema inmune y el aumento de peso, es dificil que
puedan recuperarse tan facil”, comenta.

Aunque reconoce que las siestas cortas pueden ayudar a saldar la deuda de suefio, Wix advierte que “no hay muchos
estudios que evallen el efecto de saldar esta deuda los fines de semana respecto a los que no la saldan”.

indice Recursos relacionados Compartir
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Imagen: slaapwijsheid

¢Qué hacer para descansar?

La clave para un buen descanso es asegurarse de pasar suficiente tiempo en la cama, durmiendo entre siete y ocho
horas cada noche. También es fundamental mantener una rutina regular; es decir, acostarse y levantarse a la misma
hora todos los dias.

https://www.consumer.es/salud/denda-de-sueno-recuperar-descanso-perdido

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recomienda seguir estos hdbitos para mejorar la calidad del sueno:

- Limitar las siestas a un méaximo de 30 minutos para evitar interrumpir el ciclo de sueno nocturno.

- Evitar el consumo de alcohol y tabaco.

- No tomar cafeina al menos seis horas antes de acostarse: su efecto estimulante puede dificultar la conciliacion del

sueno.
- Optar por cenas ligeras que faciliten la digestion.

- Practicar ejercicio fisico por la mafana, preferiblemente al aire libre. El deporte contribuye a regular el ritmo

circadiano.

+ Utilizar ropa de cama cémoda, que favorezca el confort y el descanso.

+ Mantener una buena ventilacién en la habitacién. De esta forma, se asegura un ambiente fresco y adecuado para

dormir.
+ Reducir los ruidos y eliminar la mayor cantidad de luz posible.

+ Usar la cama exclusivamente para dormir o para mantener relaciones sexuales, evitando realizar otras

actividades, como trabajar o ver la television.

#Sueno

Sigue a Consumer en Instagram, X, Threads, Facebook, Linkedin o Youtube

Boletines EROSKI Consumer

Para estar al dia y no perderte ninguna novedad en EROSKI Consumer, suscribete nuestros

boletines gratuitos.

Email

Suscribete al boletin de Lo Mejor de la semana
Suscribete al boletin de la revista mensual EROSKI Consumer

He leido y acepto las politicas de privacidad

iSubscribete!

Articulos relacionados

Bienestar

Los peligros de dormir con el mévil o la tableta
Por Maria Huidobro Gonzdlez
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Leccion contra el 'pensamiento magico' en Medicina - Diario Sanitario https://diariosanitario.com/albacete-serena-neurologia/
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La Facultad de Medicina de Albacete ha recibido la leccién magistral del Dr Joaquin S , un decide?
referente en Neurnlogl'a, quien ha recordado a los alumnos que tienen el deber de “huir del @ 29 agosto, 2024
agico” para el do cientifico frente a toda interferencia. "Soy
muMIogo, soy pragmatico” decia este lunes un especialista que cuenta con el premio de la J ‘E h Qﬁ
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en reconocimiento a su labor cientifica y a la amplia F E IA
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COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

La Facultad de Medicina de Albacete recibe al
prestigioso neurdlogo Joaquin Serena

Coordinador del Programa de ictus de la Regidn Sanitaria de Girona y de la Unidad de Ictus del Hospital
Trueta, las dreas de investigacion del Dr Serena se han centrado en el manejo del ictus en fase hiperaguda,
especialmente en el andlisis de mecanismos moleculares asociados a la progresion y transformacicn
hemorragica en el infarto cerebral.

De hecho, ha publicado mas de 150 trabajos cientificos en revistas internacionales, es autor de 40 capitulos
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Vida saludable

Los 5 habitos practicos que te
ayudaran a conciliar el sueno
y recuperar hasta 10 anos de
juventud de tu cerebro

Una investigacion determind que un grupo importante de personas
sufren de insomnio o de problemas para dormir, y para ellos se
elaboro esta lista de consejos.

Actualizado el 17 de Septiembre de 2024  04:26 O [f] X in] ™

Escuchar
3:00 minutos

Segun muchos especialistas, el sueno es uno de los factores mas
importantes para llevar una vida saludable, y para poder lograrlo existen
5 habitos que te ayudaran a descansar mejor y recuperar hasta 10 anos

de inventud de t11 cerebro v
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deben cambiar radicalmente su alimentacion, aquellas personas con
problemas de sueno pueden optar por los habitos que se detallaran a
continuacion.

Te puede interesar

Descubrimiento inesperado: un nuevo estudio desmiente lo que sablamos sobre
los pueblos primitivos y su relacion con los mamuts

Te puede interesar

El serim y la crema que Mercadona lanzé en edicion limitada le devuelven hasta
5 anos de juventud a la piel

:Cuales son los 5 habitos practicos que te ayudaran a conciliar
el sueno y recuperar hasta 10 anos de juventud de tu cerebro?
Un estudio de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) revel6 que el
48% de los adultos y el 25% de los ninos en Espana no logran un sueno de
calidad. Ademas, un 50% tiene dificultades para conciliar el sueno, y un
32% se despierta sintiéndose fatigado.
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El insomnio es una problematica de lo mas comun en Espana. (Foto: Freepik.es).

Ante esta problematica, la Sociedad Espanola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL) ha compartido las siguientes
recomendaciones que pueden ayudar a mejorar el descansoy
rejuvenecer el cerebro hasta en 10 anos, especialmente en personas
mayores de 40.

Reducir el ritmo diario: aprender a delegar y ser mas selectivo con las
tareas. Al hacer menos actividades, se puede mantener un ritmo de
vida mas relajado.

Realizar ejercicio fisico: mantener una rutina diaria de ejercicio
contribuye a un mejor descanso.

Exponerse aluz natural: se recomienda tomar al menos dos horas de

17 natiiral al Aia v
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Evitar dispositivos electronicos antes de dormir: es aconsejable no
utilizar moviles, tablets o computadoras al menos dos horas antes de

acostarse.

El ejercicio fisico y la exposicion al sol son puntos fundamentales de esta lista de recomendaciones.

(Foto: Archivo).

Segun la Mayo Clinic, los trastornos del sueno son afecciones que alteran
la manera en que dormimos, deteriorando la salud y la calidad de vida.
Por ello, es importante estar al tanto de estos tipos de problematicasy

buscar ayuda médica cuando sea necesario.

Te puede interesar

Descubrimiento alarmante: cientificos revelan que la proxima pandemia sera |
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Qué ver en Netflix: la entretenida serie de 8 episodios que destroza a los dioses
griegosy es furor en Espana

Tipos de trastornos del sueiio mas frecuentes

Insomnio: dificultad para conciliar el sueno o para mantener el sueno
durante toda la noche.

Apnea del sueno: se caracteriza por patrones anormales de
respiracion mientras se duerme. Existen diferentes tipos de apnea del
sueno, pero todas afectan la capacidad de obtener un descanso
adecuado.

Sindrome de las piernas inquietas: también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom, provoca una sensacion incomoda en
las piernas y una necesidad incontrolable de moverlas, lo que dificulta
conciliar el sueno.

Narcolepsia: un trastorno caracterizado por somnolencia excesiva
durante el dia y episodios repentinos de sueno.
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Guias de salud

Quirénsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium  Cuidamos tu salud

SUENO

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que esta de moda para
dormir mejor

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona de moda: ;genera dependencia? / PEXELS

Rafa Sardifia

16 SEPT 2024 18:30 Actualizada 16 SEPT 2024 18:31
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Segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), entre un 20 y un 48% de los esparioles tiene dificultad para

iniciar o mantener el suefo. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algun trastorno de suefio cronico y grave. Por eso,
muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el farmaco de moda.

PUBLICIDAD

El insomnio se sitla como el trastorno del suefio mas frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la poblacién. Pero el dato
mas preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro pais sufren insomnio crénico.

Noticias relacionadas

Adioés al insomnio: Como volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones
Como cuidar el suefio de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los espaiioles dormimos mal: como organizar el dormitorio para reducir el insomnio
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Unas cifras que incluso podrian ser mayores por el alto nimero de pacientes que no estan diagnosticados.

El insomnio es uno de los trastornos de suefio mas frecuentes en nuestro pais / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitacién, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a
la hora de tener una buena o mala calidad de suefio.

PUBLICIDAD

Y es que, en la mayoria de los casos de insomnio, el estrés, los malos habitos e incluso el jet lag son los principales
desencadenantes de la ausencia de descanso.
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Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la Sociedad Espafiola del Suefio (SES), son, por este orden:

PUBLICIDAD

= Medidas de higiene del sueiio. Consiste en una serie de habitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el
suefo, favoreciendo su inicio y mantenimiento.

= Intervenciones psicolégicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificacién de pensamientos o conductas que
mantienen o propician el insomnio.

= Medicacion. Los hipnéticos son los farmacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el Ultimo recurso si no
se responde ni a las medidas de higiene del suefio ni a las intervenciones psicoldgicas. El médico de familia es el
profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el farmaco mas conveniente, el tiempo necesario y advertir de
los posibles efectos secundarios

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio,

aungue realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el suefio cuando se detecta oscuridad ambiental.

PUBLICIDAD

¢Qué es y para quién esta indicado?

La melatonina es una hormona segregada por una glandula endocrina que es fundamental para la regulacion del suefio.

Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para
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dormir. Pero sus beneficios van mas alla, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunoldgico.

La doctora Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta
hormona se puede utilizar tanto en la poblacién infantil como en la adulta.

Melatonina: cual es el secreto de su éxito, como actda y por qué la llaman ‘hormona vampirica’ / FREEPIK

Con la edad, “la produccién de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de
farmacos que se utilizan para conciliar el suefio”.

Sin embargo, en el caso de los nifios, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una
menor produccién de melatonina, por lo que es un tratamiento idoneo para este tipo de pacientes, siempre que esté
indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el suefio, generalmente, durante
la fase oscura del dia, y otro como hipnético, de liberacion inmediata, para inducir al suefio”.

¢Para qué pacientes esta desaconsejada la melatonina?

Los pacientes con otro tipo de trastornos del suefio como, por ejemplo, insomnio comérbido con depresion o trastorno
bipolar, "no es el farmaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”.

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la
persona se ha despertado a mitad de la noche. Ademas, esta contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al
principio activo o a alguno de los excipientes.

La pregunta del millon: irealmente funciona?
Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el suefio. Pero, tal y como
resalta la doctora, si funciona para regular el suefio. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona

como hipnético, pero no es una pastilla magica para dormir ocho horas del tiron".

La melatonina cumple una funcion fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el suefo, y su efecto
beneficioso se obtiene tornando 1 mg.
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Los jovenes y las mujeres fueron los que mas sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glandula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de
serotonina estan sumamente concentrados. Pero, atencién, su produccion solo esta estimulada por la oscuridad.

Su secrecién aumenta al anochecer y alcanza su pico maximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la

segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la
mafana.

¢Durante cuanto tiempo se puede tomar melatonina?

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

= Complemento alimenticio
= Farmaco

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en nifios, no se
prolongue “mas alla de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de nifios con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningun tipo de problema si se
toma durante dos afios seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en farmaco, hay estudios que han evidenciado que no

tiene ningun tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un afo, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre
se indica que no esta recomendado un uso superior a los tres meses”.
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

¢Necesita receta médica?
La melatonina de uso médico si necesita de prescripcion médica, asi como un control del facultativo, en cuanto al tiempo
que se debe tomar y si se opta por una de liberacién prolongada o inmediata. "Pero, muchas veces se vende sin receta

meédica porque no esta financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Alvarez
recomienda "que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

¢La melatonina genera dependencia?

Segun la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del
Suefio, la melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar

NEUROLOGIA CARDIOLOGIA ENDOCRINO Y NEUROLOGIA

;Qué es el sindrome de las piernas Ser optimista, dormir bien y respirar iHas probado a tomar pastillas de
inquietas, que no deja dormir a dos aire puro, el nuevo tratamiento para magnesio para dormir mejor? Esto es
millones de espafioles? prevenir un infarto lo que dice el médico

[ ]

= "Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de
farmacos”.

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR  SUENO  INSOMNIO  DORMIR  FARMACOLOGIA

CONTENIDO PATROCINADO Tab22la Feed

Hierve nueces y bebe esta agua por la noche: por la mafiana no creeras lo que ven tus ojos.
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Salud Bienestar

Comodormirtoda
lanochesin
despertarseen la
madrugada

* Levantarse en mitad de la noche es algo bastante
comun

* Lasencilla rutina de 10 minutos al dia con la que
reducir el estrés, mejorar el bienestar y dormir mejor

*

¢Por gué nos despertamos a las tres de la manana?
Esta es la explicacion de la ciencia
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Mujer con insomnio en mitad de la madrugada. Firma: iStock

il

el

elEconomista.es

16:45 - 16/09/2024

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia solo el 18% de la
poblacién consigue mantener un sueio ininterrumpido. Por lo que
levantarse en mitad de la noche durante el suefio es algo bastante
comun. No es algo de lo que haya que preocuparse si pasa de forma
puntual, pero si sucede con asiduidad se pueden tener trastornos de

sueno.

Todos desean poder dormir sin tener que levantarse en la
madrugada sin motivo aparente. El estrés puede ser una de las

causas que hacen a la gente despertarse en mitad de la noche.

Existen consejos y trucos para conseguir dormir toda la noche del

tiron.

Mantener una rutina relajada a la hora de dormir. No usar pantallas,
como moviles u ordenadores antes de dormir porque la luz de las
pantallas contribuye a la interrupcion del suefio. Beber una taza de
té sin cafeina y una ducha de agua caliente.

Levantarse a la misma hora. Intentar tener una rutina a la hora de
levantarse todas las mafianas a la misma hora.

Hacer practicas relajantes. Practicar yoga o meditar antes de irse a
dormir para relajar el cuerpo y la mente, liberando tension y

relajando los musculos tensos.
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Hacer ejercicio fisico pero no cerca de irse a dormir. Es bueno
hacerlo pero no a horas nocturnas porgue es un factor de estrés
que afecta al suefio.

Prepara el ambiente. Crear un espacio en el que tener en cuenta la
luz, la temperatura y el ruido.

Evitar las siestas. Y si se hacen, que no superen los 20 minutos.

No poner un reloj a la vista. Mejor no ponerlo en la mesilla de
noche, porque el reflejo de luz puede despertar, siendo dificil volver
a dormir, ademas de ser muy tentador mirar la hora al levantarse,
pudiendo generar estrés al saber las horas que quedan de suefio.
No tomar cafeina. No consumir bebidas con cafeina, como el café,
mas alla del mediodia. Limitar también el consumo de alcohol antes
de dormir. Ambas sustancias contribuyen a la interrupcion del
sueno.

No fumar. La nicotina puede alterar el suefo.

Levantarse de la cama. Si se esta 20 minutos y no se es capaz de
volver a dormir, levantarse de la cama y cambiar de ambiente, leer o
hacer otra actividad relajante puede ayudar a poder a dormir al

regresar a la cama.

Relacionados

¢ Comer un platano antes de dormir ayuda a dormir mejor?

La sencilla rutina de 10 minutos al dia con la que reducir el estres,

mejorar el bienestar y dormir mejor

La fruta llena de antioxidantes que mejora la calidad del suefio y el

estado de animo

Esta fruta ayuda a prevenir la diabetes y a conciliar el suefio

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12985032/09/2...
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EN DIRECTO El presidente afronta en el Congreso su primera sesion de control tras el pardn veraniego con pre

El neurdlogo Mill Etienne.

Soy neurodlogo y estos son los quesos que se vinculan con
el deterioro cognitivo: muy habituales en Espaia

El neurdlogo y neurocirujano Mill Etienne asegura que esta variedad de queso puede mejorar la salud cognitiva y la
memoria.

17 septiembre, 2024 - 10:09

EN: NEUROLOGIA CEREBRO SALUD ALIMENTOS eoe

Alba Llano
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Espafa es uno de los paises en los que se concentra un 60% de los casos de
demenciay cerca del 30% de los casos no estan diagnosticados. Una poblacién entre
la que unas 800.000 personas padecen alzhéimer en Espaia, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Y es que la prevalencia de esta enfermedad
ronda el 0,05% entre las personas de entre 40 y 65 afios, el 1,07% entre las
personas de 65y 69yel 6%y el 32% entre los 70 y los 89 afos.

Nos encontramos por lo tanto en un mundo en el que, tanto el envejecimiento de la
poblacién como el aumento de las enfermedades cognitivas como el alzhéimer, siguen
siendo dos de los grandes desafios crecientes. Una de las principales razones por
las que intentar conservar la memoria y mantener una mente aguda y buena salud
cerebral, se han convertido en las prioridades vitales.

Es en este contexto donde cada vez se da mayor importancia a los habitos diarios
esenciales y a una dieta rica en nutrientes especificos, asi como en una vida
activa y saludable. Este conjunto de aspectos son esenciales para reducir
significativamente ese riesgo del deterioro cognitivo. En concreto, existen algunos
alimentos conocidos como "aliados para el cerebro™ que destacan por encima de
otros como es el caso del queso. Pero ¢qué tipo de queso es bueno para la salud
cerebral?

# [El plato preparado saludable de Mercadona que aconseja el experto en nutricion
8 Corbacho]

(A (o f X © <

2de 15 18/09/2024, 8:32



Soy neurdlogo y estos son los quesos que se vinculan con el deterioro... https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20240917/neurologo-un...

El encargado de resolver este interrogante ha sido el neurélogo y neurocirujano
Dr. Mill Etienne. Este experto ha sido el encargado de revelar a través del medio

digital de Aol, que segun los ultimos estudios cientificos, el consumo regular de queso
puede afectar a la salud cognitiva.

Recomendado por @ULbrain|

¢Sabias que puedes conseguir hasta un 25% de descuento para
hoteles en Canarias?
Melia

Mas contenidos recomendados oéen
\Jd.lJUll (o Bl v | bluc S ViIILUIaA €1 CLUITISDUITTIVU Ut unbU IicLa y clieuudl LUIl Ulla |||UJU| IIIUIIIOria
y funcion cognitiva.
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Sin embargo, esta no deja de ser una relacion sobre la que no todos los expertos
coinciden y sobre la que también existen excepciones. Este es el caso de los tipos de
gueso que no serian beneficiosos, como también apunta de forma clara la ciencia: ""Los
quesos procesados, los quesos envueltos individualmente y los quesos
para untar pueden contener la enzima diacetilo. Esta enzima se utiliza para dar sabor
y puede provocar deterioro de la memoria, asi como enfermedades cerebrovasculares.

Teniendo todo esto en cuenta, el Dr. Etienne ha aclarado también cual es la variedad de
gueso que no falta en su dieta cuando se trata de proteger la salud cerebral. Sobre ello,
ha asegurado que prefiere los quesos bajos en lactosa, como el suizo, el parmesano y el
cheddar: "También suelo poner queso feta, elaborado con leche de cabra o de
oveja, en mis ensaladas”, asegura.

[Adios a las dietas: el experto Pablo Ojeda revela como bajar de peso para siempre
de forma facil]

En dicho articulo también interviene la Dra. BetryGrunch, quien asegura que
incluye queso cheddar y brie minimamente procesados: "Disfruto de estos quesos
cheddar y brie porque pueden ser mejores para el cerebro ya que contienen acido
linoleico conjugado, que puede reducir la inflamacion y mejorar la funcion cognitiva”,
explica.

Sin embargo, ambos médicos dicen optar por quesos que estén lo menos procesados
posible y aseguran que "si la lista de ingredientes es una lista interminable de
palabras que no reconoces, es una sefial de que debes devolverlo a la estanteria”, dado
gue los alimentos ultraprocesados se han relacionado con un impacto negativo en la
salud cerebral”.
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Quesos envasados. null

Cuando comemos queso (o cualquier otro alimento), el Dr. Etienne sugiere prestar
atencidén a coOmo nos sentimos, especialmente si notamos que afecta a la digestion
de forma negativa. Explica que cada vez sabemos mas sobre la relacion entre el
cerebroy el intestino, por lo que recomienda escuchar las sefiales del cuerpo: "Si tu
sistema digestivo reacciona mal a la lactosa, esto podria tener un impacto en tu cerebro
también", asegura.
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Archivo - Atracén de comida basura.
- DOUCEFLEUR/ISTOCK - Archivo
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@ @ 4 Newsletter

MADRID, 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

Las cefaleas o dolores de cabeza son recurrentes en nuestra sociedad. De hecho, de forma
general, cuando se habla de dolor de cabeza se dice que mas del 90% de las personas, sobre
sin son todo mujeres, han tenido en algin momento de su vida un dolor de cabeza, como
cefaleas primarias (tensional o migrafia); o bien un dolor de cabeza asociado a un proceso
infeccioso, 0 a un problema de salud que pueda acompanarse de dolor de cabeza.

Asi nos lo explica en una entrevista con Infosalus el doctor Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien detalla que,
dentro de los dolores de cabeza, lo mas frecuente es que se trate de una cefalea primaria, es
decir, que no haya una enfermedad detras que pueda ocasionarla, como un tumor o una
hemorragia, por ejemplo.

Los dolores de cabeza que mas se ven en consulta son la migrafa y la cefalea tensional, tal y

como apunta este experto, este ultimo el tipico dolor de cabeza "que todo el mundo ha podido
tener cuando se esta mas cansado o no se ha dormido bien, o un dolor asociado a veces a
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contracturas musculares, a Ultima hora del dia y que, en general, mejora con descanso".

"Las migrafias es un dolor mas intenso e incapacitante, con un componente genético detras,
y que se produce porque se da una dilatacion e inflamacion de las arterias del cerebro, y eso
provoca el dolor de cabeza. Afecta sobre todo a mujeres, y de forma general tiene migrafa el
12% de la poblacion. Es el dolor de cabeza que mas se ve en consulta porque suelen ser crisis
de varios dias, un dolor caracterizado por ser en un lado de la cabeza, como un latido,
acompanado en ocasiones de sensibilidad a la luz, al ruido, y a los olores y acompafado de
nauseas, vomitos, y que empeora con actividad fisica", describe.
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¢PUEDE DOLER LA CABEZA POR NO COMER BIEN?

Con ello, preguntamos a este experto neurélogo por si nos puede doler la cabeza por no
comer adecuadamente a lo que responde afirmativamente: "Si, puede doler la cabeza por una
alimentacion indebida, especialmente en el caso de la migrafia, donde hay una mayor
asociacion con los alimentos".

Es mas, el doctor Irimia precisa que en cuanto a la alimentacién y a las migrafas hay dos
puntos a tener en cuenta. Primero, habla de que las personas con migrafia son muy sensibles a
los cambios en sus habitos de vida, de forma que si cambian los horarios de la comida, se
hace ayuno prolongado, se celebra una comida copiosa, todo esto podria desencadenar una
crisis de migrafa: "Es por ello por lo que se les pide a los pacientes que lleven habitos muy
regulares, sobre todo de cosas que pueden controlar como mantener horarios de comidas, asi
como el suefo; porque son posibles desencadenantes”.

En segundo lugar, sefiala que, dentro de las personas con migrafia algunas pueden identificar
alimentos desencadenantes de crisis de migrafia, como pueden ser los quesos curados, los
frutos secos, y en algunas ocasiones la comida china (determinados elementos de ésta, como
el glutamato monosddico, sobre todo).

"En general, las personas con migrafa tienen también la tendencia de que cuando comen
muchos alimentos precocinados, o de reposteria industrial, pueden desencadenar una crisis de
migrana; de tal forma que deben llevar dieta regular, mediterranea, y evitar todo lo que son
alimentos procesados, precocinados, y reposteria industrial”, agrega el coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

NO TODOS LOS DESENCADENANTES DE MIGRANA SON COMUNES

Eso si, el doctor Irimia advierte de que los desencadenantes no son comunes a todas las
personas y se deben identificar aquellos que pueden darles dolor. "Hay gran variedad de
alimentos. En general, las personas con migrafia identifican mas como posibles
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desencadenantes a los alimentos precocinados, tipo los embutidos, salchichas, a veces
incluso la leche que no es desnatada, la bolleria industrial, los citricos, los frutos secos, y
luego cada uno debe encontrar sus alimentos’, subraya.

Por otra parte, indica este neurélogo que hay personas que hacen dieta para reducir la
migraia y no notan ningun efecto, o no saben identificar qué alimentos les pueden resultar
desencadenantes de cefalea. De hecho, en este punto remarca este doctor que desde las
consultas no se recomienda ninguna dieta concreta para las migrafas, sino evitar aquellos
alimentos que se sepan que pueden desencadenar una migrafia en un momento concreto.

TAMBIEN EL NO ESTAR BIEN HIDRATADO

A su vez, recuerda el doctor Irimia que el no estar bien hidratado puede influir en el desarrollo
de una migrana. "Algunos médicos recomiendan que durante una crisis de migrafia, si la
persona puede, que intenten hidratarse mds de la cuenta por si pudiera ser la causa del dolor
de cabeza. El deporte en algunas personas es desencadenante, y en parte puede ser debido a
la deshidratacién que pudiera inducir”, apostilla este experto de la Clinica Universidad de
Navarra.

Con todo ello, recomienda este especialista que, como norma general, para evitar el
desarrollo de una migrafia las personas mantengan un horario general de comidas, evitar el
exceso de alcohol, asi como el uso excesivo de cafeina, dado que, segun precisa, tomar mucho
café puede hacer que desarrolle dolor de cabeza continuo, o hacer que los fines de semana, y
ante un menor consumo, se pueda tener dolor de cabeza por deprivacion.

Fuera de eso, el doctor aconseja identificar qué alimentos pueden dar dolor de cabeza. Eso si,
reconoce que el problema de la migrafia, como en otras muchas enfermedades, es que los
desencadenantes no ocurren de forma aislada.

Por ejemplo, cita que, en el caso del alcohol, algunas personas cuentan que a veces les da
dolor de cabeza y otras no. "Esto puede ocurrir porque ha cambiado el tiempo, un
desencadenante de migrafia; la persona tiene estrés, o es una mujer que esta con la
menstruacion, un momento muy predispuesto a tener dolor de cabeza. Pero si otro dia no tiene
la regla, esta relajada, y ha descansado bien, no se desencadena el dolor. De manera que los
desencadenantes actian de manera conjunta en personas con predisposicion genética a tener
la enfermedad, por eso a veces es tan dificil identificarlos”, afiade el miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.
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Descubren que tener niveles bajos de
una proteina acelera el deterioro
cognitivo en el Alzheimer

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Revision de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

Revision de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)

El Alzheimer es una enfermedad incurable que sufren alrededor de
47 millones de personas en todo el mundo. Por ello, cada hallazgo
sobre la enfermedad acerca la posibilidad de desarrollar un
tratamiento. Ahora, una investigacion de la Universidad de Cincinnati
(Estados Unidos) ha descubierto una forma en la que podria
ralentizarse el deterioro cognitivo: aumentando los niveles de

ciertas proteinas.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain y muestra que el
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aumento involuntario en los niveles de una proteina cerebral critica se
correlaciona igualmente bien con los beneficios cognitivos. Durante
décadas, la teoria predominante en el campo ha afirmado que una
proteina compuesta de 42 aminoacidos llamada beta amiloide 42
(ABeta42) endurece en grupos llamados placas amiloides, y esas
placas danan el cerebro, causando la enfermedad de Alzheimer.

En este trabajo, el doctor Alberto Espay y su equipo han planteado la
hipotesis de que la presencia de Abeta42 soluble y normal en el
cerebro es crucial para la salud neuronal y que la pérdida de

Abetad2, en lugar de la acumulacion de placas, es lo que provoca el
Alzheimer. Esto incluye investigaciones publicadas que sugieren
gue la demencia no se produce cuando los niveles de placa son altos,
sino cuando los niveles de Abetad42 caen muy bajo.

Segun la investigacion, la transformacion de Abeta42 en placas
parece ser la respuesta normal del cerebro al estrés biolégico,
metabadlico o infeccioso. “La mayoria de nosotros acumularemos
placas amiloides en el cerebro a medida que envejecemos, y sin
embargo, muy pocos de los que tenemos placas desarrollaremos
demencia”, apunta Espay, profesor de neurologia en la Facultad de
Medicina de la UC. “Sin embargo, las placas siguen siendo el centro
de nuestra atencion en el desarrollo de biomarcadores y estrategias
terapéuticas’.

Cabe tener en cuenta que, recientemente, se aprobaron varios
medicamentos nuevos con anticuerpos monoclonales disefiados
para eliminar el amiloide del cerebro, después de demostrar que
reducian el deterioro cognitivo en ensayos clinicos. Asi, Espay y su
equipo observaron que estos medicamentos aumentaban
involuntariamente los niveles de Abeta42.

“Las placas amiloides no causan el Alzheimer, pero si el cerebro
produce demasiadas mientras se defiende de infecciones, toxinas o

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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cambios biolégicos, no puede producir suficiente Abeta42, lo que
hace que sus niveles caigan por debajo de un umbral critico”, aclara
Espay. “Es entonces cuando aparecen los sintomas de la demencia”.

El equipo analizé datos de casi 26.000 pacientes inscritos en 24
ensayos clinicos aleatorizados de estos nuevos tratamientos con
anticuerpos, evaluando el deterioro cognitivo y las diferencias en los
niveles de Abeta42 antes y después del tratamiento. Descubrieron
que los niveles mas elevados de Abeta42 después del tratamiento se
asociaban de forma independiente con un deterioro cognitivo mas
lento y un deterioro clinico.

“Todas las historias tienen dos caras, incluso la que nos hemos
contado a nosotros mismos sobre como funcionan los tratamientos
antiamiloide: reduciendo el amiloide”, reflexiona Espay. “De hecho,
también aumentan los niveles de Abeta42. Incluso si esto no es
intencionado, es por eso que puede haber un beneficio. Nuestro
estudio demuestra que podemos predecir los cambios en los
resultados cognitivos en los ensayos antiamiloide al menos tan bien
por los aumentos de Abeta4d2 como por las disminuciones de
amiloide”.

Espay comenta que estos hallazgos encajan bien en su hipotesis
mas amplia sobre la causa raiz del Alzheimer, ya que el aumento de
los niveles de Abeta42 parece mejorar la cognicién. “Si el
problema del Alzheimer es la pérdida de la proteina normal, entonces
aumentarla deberia ser beneficioso, y este estudio demostro que lo
es”, afirma. “La historia tiene sentido: aumentar los niveles de
Abetad2 hasta que estén dentro del rango normal es deseable”.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer
En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente
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a 800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos
de esta condicidon en nuestro pais. La prevalencia de esta
enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas
comun en personas mayores de 65 afos. Sin embargo, también
puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce
como Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

* Con informacioén de Europa Press
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Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona que esta de moda para
dormir mejor

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio,
aunque realmente es la hormona de la oscuridad

Seis preguntas para entender qué es la melatonina, la hormona de moda: ;genera dependencia? / PEXELS
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Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre un 20 y un 48% de los espafioles tiene dificultad para

iniciar o mantener el suefo. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algun trastorno de suefio crénico y grave. Por eso,
muchas personas preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el farmaco de moda.

PUBLICIDAD

El insomnio se sitla como el trastorno del suefio mas frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la poblacién. Pero el dato
mas preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro pais sufren insomnio crénico.
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Noticias relacionadas

Adiés al insomnio: Como volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones
Como cuidar el sueiio de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los espaiioles dormimos mal: como organizar el dormitorio para reducir el insomnio

Unas cifras que incluso podrian ser mayores por el alto nimero de pacientes que no estan diagnosticados.

El insomnio es uno de los trastornos de suefio mas frecuentes en nuestro pais / PIXABAY

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/16/seis-pregun...

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitacién, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a

la hora de tener una buena o mala calidad de suefio.

PUBLICIDAD
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Y es que, en la mayoria de los casos de insomnio, el estrés, los malos habitos e incluso el jet lag son los principales
desencadenantes de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la Sociedad Espafola del Suefio (SES), son, por este orden:

PUBLICIDAD

= Medidas de higiene del suefio. Consiste en una serie de habitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el
suefio, favoreciendo su inicio y mantenimiento.

= Intervenciones psicolégicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificacién de pensamientos o conductas que
mantienen o propician el insomnio.

= Medicacion. Los hipnoticos son los farmacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el Ultimo recurso si no
se responde ni a las medidas de higiene del suefio ni a las intervenciones psicoldgicas. El médico de familia es el
profesional sanitario indicado para prescribir al paciente el farmaco mas conveniente, el tiempo necesario y advertir de
los posibles efectos secundarios

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio,

aunque realmente es la hormona de la oscuridad, ya que induce el suefio cuando se detecta oscuridad ambiental.

PUBLICIDAD
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¢Qué es y para quién esta indicado?

La melatonina es una hormona segregada por una glandula endocrina que es fundamental para la regulacién del suefio.

Se trata del compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para
dormir. Pero sus beneficios van mas alla, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunoldgico.

La doctora Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta
hormona se puede utilizar tanto en la poblacién infantil como en la adulta.

Melatonina: cudl es el secreto de su éxito, como actlia y por qué la llaman 'hormona vampirica’ / FREEPIK

Con la edad, “la produccién de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de
farmacos que se utilizan para conciliar el suefio”.

Sin embargo, en el caso de los nifios, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una
menor producciéon de melatonina, por lo que es un tratamiento idéneo para este tipo de pacientes, siempre que esté
indicado por un profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el suefio, generalmente, durante
la fase oscura del dia, y otro como hipnético, de liberacion inmediata, para inducir al suefio”.

¢Para qué pacientes esta desaconsejada la melatonina?

Los pacientes con otro tipo de trastornos del suefio como, por ejemplo, insomnio comérbido con depresién o trastorno
bipolar, “no es el farmaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”.

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la
persona se ha despertado a mitad de la noche. Ademas, esta contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al
principio activo o a alguno de los excipientes.
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La pregunta del millén: ;realmente funciona?

Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el suefo. Pero, tal y como
resalta la doctora, si funciona para regular el suefio. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona
como hipndtico, pero no es una pastilla méagica para dormir ocho horas del tirén”.

La melatonina cumple una funcién fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio, y su efecto
beneficioso se obtiene tornando 1 mg.

Los jovenes y las mujeres fueron los que mas sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glandula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de
serotonina estan sumamente concentrados. Pero, atencién, su produccion solo esta estimulada por la oscuridad.

Su secrecién aumenta al anochecer y alcanza su pico maximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la

segunda mitad de la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la
mafana.

¢Durante cuanto tiempo se puede tomar melatonina?

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

= Complemento alimenticio
= Farmaco

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en nifios, no se
prolongue “mas alla de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de nifios con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningln tipo de problema si se
toma durante dos afios seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en farmaco, hay estudios que han evidenciado que no

tiene ningun tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un afo, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre
se indica que no esta recomendado un uso superior a los tres meses”.
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

¢Necesita receta médica?

La melatonina de uso médico si necesita de prescripcion médica, asi como un control del facultativo, en cuanto al tiempo
que se debe tomar y si se opta por una de liberacién prolongada o inmediata. "Pero, muchas veces se vende sin receta

meédica porque no esta financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Alvarez
recomienda "que siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

¢La melatonina genera dependencia?

Segun la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del
Suefio, la melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar

NEUROLOGIA CARDIOLOGIA ENDOCRINO Y NEUROLOGIA

;Qué es el sindrome de las piernas Ser optimista, dormir bien y respirar iHas probado a tomar pastillas de
inquietas, que no deja dormir a dos aire puro, el nuevo tratamiento para magnesio para dormir mejor? Esto es
millones de espafioles? prevenir un infarto lo que dice el médico

[ ]

= "Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de
farmacos”.

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR  SUENO  INSOMNIO  DORMIR  FARMACOLOGIA

( Comenta esta noticia )
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Cada afo se diagnostican en
Espaia 900 nuevos casos de
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA), una enfermedad
neuromuscular caracterizada por
la degeneracion progresiva de las
motoneuronas, encargadas de
controlar los movimientos de las
distintas partes del cuerpo. Esta
degeneracion ocasiona el
debilitamiento de los musculos y
la incapacidad de movimiento.

Uno de los sintomas mas comunes del ELA es la debilidad muscular. | FreePik

Destacado hoy En Portada

1

Nutricion y salud

¢Es mejor beber cerveza
que beber agua? La
sentencia de los expertos

Fortalecimiento de la
musculatura
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Proximos «£5 anos aeniao al
envejecimiento de la poblaciony
a la previsible mejora de los
tratamientos.

De ahi que PSOE, PP, Sumary
Junts hayan llegado a un acuerdo
para la aprobacion de la Ley ELA
para mejorar la calidad de vida
de los pacientes. Una de las
medidas claves que incluye esta
norma es la de la atencidn
continuada especializada 24
horas para las personas con esta
enfermedad en estadios
avanzados.

De este modo y tal como
explicaban desde la SEN, en una
nota informativa sobre la ELA,
"dependiendo de las
motoneuronas que primero se
vean afectadas, los sintomas
iniciales de esta enfermedad
seran distintos".

Sintomas de la ELA

Asi y tal como enumeraba el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, coordinador del Grupo de

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...

I
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motoneuronas

Asi son y asi comienzan
los sintomas de la ELA, una
enfermedad neuromuscular
que padecen mas de 4.000
personas en Espana
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enfermedad comienza
afectando a las neuronas
motoras localizadas en el
tronco del encéfalo, los
primeros sintomas suelen ser
dificultades para pronunciar
las palabras y/o tragar. Es lo
que denominamos ELA bulbar
y corresponde
aproximadamente a un 30%
de los casos.

ELA medular o espinal. En el
70% restante de los casos,
gue denominamos ELA
medular o espinal, la
enfermedad comienza
generalmente
manifestandose con la
pérdida de fuerza y debilidad
en las extremidades.

Por su parte, y tal como explican
desde su pagina oficial, la
Fundacion Luzén, unidos contra
la ELA(entidad creada en 2016
por Francisco Luzén,
diagnosticado de ELA con 66
afos, para dar visibilidad y luchas
contra esta enfermedad); no
todos los pacientes tienen los
mismos sintomas.

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...
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ELA SON; aeplligaaa muscuiar, que
es el sintoma mas relevante de la
ELA, movimientos musculares
anormales, calambres
musculares (especialmente en
manos y pies), pérdida de reflejos
y tragarse las palaras y dificultad
para proyectar la voz, como
ocurre en la llamada ELA bulbar.

Tal como matizan desde la
Fundacioén Luzén, al afectar la
ELA solo a las neuronas motoras,
los sentidos (vista, tacto, oido,
gusto y olfato) no se ven
afectados ni tampoco hay
afectacion de los esfinteres ni de
la funcion sexual.

Normalmente y segun indican
desde la SEN, la edad en la que
suele aparecer esta enfermedad
es entre 55y 65 anos, aunque se
han dado casos en personas de
entre 15y 90 anos. "Es
ligeramente mas habitual en
hombres: en ellos es mas
habitual que se trate de una ELA
espinal y en las mujeres se suele
tratar de una ELA bulbar y darse
en pacientes mayores de 60
anos".

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...
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independientemente de cual sea
su inicio, afirma el doctor
Rodriguez, "la enfermedad
terminara evolucionando hasta
producir una paralisis musculary
generando en todos los
pacientes la incapacidad de
moverse, respirar y hablar".

Una de las caracteristicas mas
importantes de esta enfermedad
es su rapida progresion, en la
gran mayoria de los casos. Segun
la SEN, la duracién promedio
desde el inicio de la enfermedad
hasta el fallecimiento es de 3-4
anos, aunque alrededor de un
20% de los pacientes sobrevive
unos 5 anos y hasta un 10%
puede llegar a sobrevivir 10 afios
0 Mas.

Es precisamente esta alta
mortalidad la que hace que,
aunque la ELA sea —tras el
Alzheimery el Parkinson- la
tercera enfermedad
neurodegenerativa mas comun
en Espanfa, el numero de
afectados no sea especialmente
alto. Se calcula, segun datos de
la SEN, que unas 4.000-4.500

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...
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avances significativos en cuanto
al diagnéstico, tratamiento,
prediccion y seguimiento de esta
enfermedad, la ELA sigue
requiriendo de enormes
esfuerzos en investigacion’,
explica el doctor de la SEN.

En la actualidad estan en marcha
varios ensayos clinicos, algunos
en fase 3, pero la ELA sigue
siendo una enfermedad para la
que no hay curay aun se
desconoce la causa detras de
esta degeneracion en un altisimo
porcentaje de pacientes, ya que
menos de un 10% de los
pacientes corresponden a casos
hereditarios”, anade el doctor.

MAS NOTICIAS

Por qué andar descalzos en ¢Es mejor
casay en la playa es bueno que beber
para nuestros pies y salud sentencia
(salvo excepciones)

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...
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moleculares, DIOquIMICOoS Yy
celulares de la enfermedad, los
genes y mutaciones implicados,
asi como desarrollar nuevos
medicamentos eficaces contra la
progresion de la ELA". Una vez
mas, la investigacion cientifica se
antoja fundamental e
imprescindible.

sintomas Directo neurologia ELA

laSexta/ Bienestar/ laSexta

https://www.lasexta.com/bienestar/asi-son-asi-comienzan-sintomas-el...
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Descubren que tener niveles bajos de una proteina acelera el deterioro cognitivo en el Alzheimer infobae

Descubren que tener
niveles bajos de una
proteina acelera el
deterioro cognitivo en
el Alzheimer

Revision de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)
EI Alzheimer es una enfermedad incurable que sufren alrededor de 47 millones de personas en todo el mundo. Por ello, cada hallazgo sobre la enfermedad acerca la posibilidad de desarrollar un tratamiento. Ahora, una investigacién de la Universidad de Cincinnati (Estados Unidos) ha descubierto una forma en la que podria

ralentizarse el deterioro cognitivo (hitps://www.infobae.com/espana/2024/07/31/hallan-una-nueva-forma-de-perdida-de-memoria-que-se-confunde-con-el-alzheimer/): aumentando los niveles de ciertas proteinas.

El estudio ha sido publicado en Ia revista Brain y muestra que el aumento involuntario en 2 una proteina cerebral critica se correlaciona igualmente bien con los beneficios cognitivos. Durante d Ia teoria predominante en el campo ha afitmado que una proteina compuesta de 42 aminoacidos llamada beta amiloide 42
(ABeta42) endurece en grupos llamados placas amiloides, y esas placas dafian el cerebro, causando la enfermedad de Alzheimer (https://www.infobae.comlespana/2024/08/02/desarrollan-un-analisis-de-sangre-que-detecta-el-alzheimer-con-una-precision-del-901).

En este trabajo, el doctor Alberto Espay y su equipo han planteado la hipdtesis de que la presencia de Abeta42 soluble y normal en el cerebro es crucial para la salud neuronal (http: infobae.com/espana/202 stados-unidos-aprueba-la-comercializacion-de-un-nuevo-farmac

memorial) y que la pérdida de Abetad2, en lugar de la acumulacion de placas, s 1o que provoca el Alzheimer. Esto incluye investigaciones publicadas que sugieren que la demencia no se produce cuando los niveles de placa son altos, sino cuando los niveles de Abetad2 caen muy bajo.

Segiin la investigaci6n, la transformacion de Abetad2 en placas parece ser la respuesta normal del cerebro al estrés biolégico, metabolico o infeccioso. “La mayoria de nosotros acumularemos placas amiloides en el cerebro a medida que envejecemos, y sin embargo, muy pocos de los que tenemos placas desarrollaremos demencia’
apunta Espay, profesor de neurologfa en la Facultad de Medicina de la UC. *Sin embargo, las placas siguen siendo el centro de nuestra atencion en el desarrollo de biomarcadores y estrategias terapéuticas

Cabe tener en cuenta que, recientem: aprobaron varios medicamentos nuevos con anticuerpos monoclonales disefiados para eliminar el bro, después de demostrar que reducian el deterioro cognitivo en ens: Espay y su equipo ot medicamentos aumentaban

involuntariamente los niveles de Abetad2.

Las placas amiloides no causan el Alzheimer, pero si el cerebro produce demasiadas mientras se defiende de infecciones, toxinas o cambios biologicos, no puede producir suficiente Abetad, lo que hace que sus niveles caigan por debajo de un umbral critico”, aclara E \do aparecen los sintomas de la
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ra combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio, aunque realmen
la hormona de la oscuridad
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Segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), entre un 20 y un 48% de los espafoles tiene dificultad para iniciar o
mantener el suefio. Y de ellos, un 10% de los casos se debe a algln trastorno de suefio crénico y grave. Por eso, muchas personas
preguntar a su médico o farmacéutico por la melatonina, que se ha convertido en el farmaco de moda.

PUBLICIDAD

El insomnio se sitia como el trastorno del suefio mas frecuente, que afecta a entre el 25-35% de la poblacion. Pero el dato més
preocupante es que unos cuatro millones de adultos en nuestro pais sufren insomnio crénico.

Noticias relacionadas

Adiés al insomnio: C6mo volver a dormir a pierna suelta tras la vuelta de las vacaciones
Cémo cuidar el sueiio de los mayores sin necesidad de recurrir a las pastillas para dormir

Los espafioles dormimos mal: cémo organizar el dormitorio para reducir el insomnio

Unas cifras que incluso podrian ser mayores por el alto nimero de pacientes que no estan diagnosticados.
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El insomnio es uno de los trastornos de suefio mas frecuentes en nuestro pais / PIXABAY

Las condiciones ambientales, tales como la temperatura de la habitacion, el ruido o la luz, juegan un papel fundamental a la hora de
tener una buena o mala calidad de suefio.

PUBLICIDAD

Y es que, en la mayoria de los casos de insomnio, el estrés, los malos habitos e incluso el jet lag son los principales desencadenantes
de la ausencia de descanso.

Los tratamientos habituales para el insomnio, como resalta la Sociedad Espafiola del Suefio (SES), son, por este orden:

PUBLICIDAD
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= Medidas de higiene del suefio. Consiste en una serie de habitos saludables de conducta que ayudan a mejorar el suefio,
favoreciendo su inicio y mantenimiento.

= Intervenciones psicologicas, que pueden estar orientadas al manejo y modificacion de pensamientos o conductas que mantienen o
propician el insomnio.

= Medicacion. Los hipnéticos son los farmacos que se utilizan para el tratamiento del insomnio y es el Ultimo recurso si no se
responde ni a las medidas de higiene del suefio ni a las intervenciones psicoldgicas. El médico de familia es el profesional sanitario
indicado para prescribir al paciente el formaco mas conveniente, el tiempo necesario y advertir de los posibles efectos secundarios

Para combatir el insomnio, existe un remedio muy eficaz: la melatonina, que se conoce como la hormona del suefio, aunque realmente

es la hormona de la oscuridad, ya que induce el suefio cuando se detecta oscuridad ambiental.

PUBLICIDAD

¢Qué es y para quién esta indicado?

compuesto fundamental de las pastillas que se encuentran en el mercado para combatir la dificultad para dormir. Pero sus beneficios
van mas all, ya que tiene propiedades antioxidantes y fortalece el sistema inmunoldgico.

La doctora Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la SES, explica a este portal que esta hormona se
puede utilizar tanto en la poblacion infantil como en la adulta.
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Melatonina: cudl es el secreto de su éxito, como actla y por qué la llaman 'hormona vampirica’ / FREEPIK

Con la edad, “la produccién de melatonina es menor y se ha visto que tiene menos efectos secundarios que otro tipo de farmacos que
se utilizan para conciliar el suefio”.

Sin embargo, en el caso de los nifios, se puede utilizar en aquellos con problemas de neurodesarrollo, ya que tienen una menor
produccion de melatonina, por lo que es un tratamiento idéneo para este tipo de pacientes, siempre que esté indicado por un

profesional sanitario.

La melatonina tiene dos usos, “como crono regulador, para que cada 24 horas nos entre el suefo, generalmente, durante la fase
oscura del dia, y otro como hipnotico, de liberacién inmediata, para inducir al suefio”.

¢Para qué pacientes esta desaconsejada la melatonina?

Los pacientes con otro tipo de trastornos del suefio como, por ejemplo, insomnio comérbido con depresion o trastorno bipolar, “no es
el farmaco ideal, ya que no va a tener la eficacia esperada”.

La melatonina es una hormona que se produce entre las ocho y las nueve de la noche, por lo que no se debe tomar si la persona se ha

despertado a mitad de la noche. Ademas, esta contraindicada en aquellas personas con hipersensibilidad al principio activo o a alguno
de los excipientes.

La pregunta del millén: ;realmente funciona?
Es importante aclarar que la melatonina no es una pastilla para dormir, sino para conciliar el suefio. Pero, tal y como resalta la doctora,
si funciona para regular el suefio. “La melatonina es un buen crono regulador y en ocasiones funciona como hipnético, pero no es una

pastilla magica para dormir ocho horas del tirén".

La melatonina cumple una funcién fundamental para reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio, y su efecto beneficioso se
obtiene tornando 1 mg.
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Los jévenes y las mujeres fueron los que mas sufrieron insomnio.

Esta hormona se produce por la noche por la glandula pineal, que se ubica en el centro del cerebro cuando los niveles de serotonina
estan sumamente concentrados. Pero, atencidn, su produccion solo esta estimulada por la oscuridad.

Su secrecion aumenta al anochecer y alcanza su pico maximo entre las dos y las cuatro de la madrugada. Durante la segunda mitad de
la noche, se reduce gradualmente a medida que se acerca el amanecer, entre las siete y las ocho de la mafana.

¢Durante cuanto tiempo se puede tomar melatonina?

La melatonina se encuentra disponible en dos formatos:

= Complemento alimenticio
= Farmaco

La melatonina es segura para la salud, pero se recomienda que, en el caso de complemento alimenticio en nifios, no se prolongue
"mas alla de las cuatro semanas, a no ser que sea bajo estricto control médico”.

En el caso de nifios con problemas de neurodesarrollo, “se ha comprobado que no hay ningun tipo de problema si se toma durante
dos afios seguidos”.

Respecto a los adultos, tanto en complemento alimenticio como en farmaco, hay estudios que han evidenciado que no tiene ningin

tipo de efecto secundario si se alarga durante todo un afio, pero “es verdad que en la ficha técnica siempre se indica que no esta
recomendado un uso superior a los tres meses”.
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Una farmacéutica con mascarilla despacha en una farmacia. / EP

¢Necesita receta médica?
La melatonina de uso médico si necesita de prescripcion médica, asi como un control del facultativo, en cuanto al tiempo que se debe
tomar y si se opta por una de liberacion prolongada o inmediata. "Pero, muchas veces se vende sin receta médica porque no esta

financiada por la Seguridad Social, y es una de las quejas principales del sector”.

No obstante, hay otras opciones de venta libre, que son los complementos dietéticos. Aunque la doctora Alvarez recomienda "que
siempre esté aconsejada por un profesional sanitario y que haya un control médico”.

¢La melatonina genera dependencia?

Segun la evidencia actual, y como recalca la coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola del Suefio, la
melatonina no genera dependencia.

Te puede interesar

NEUROLOGIA CARDIOLOGIA ENDOCRINO Y NEUROLOGIA

;Que es el sindrome de las piernas Ser optimista, dormir bien y respirar ;Has probado a tomar pastillas de
inquietas, que no deja dormir a dos aire puro, el nuevo tratamiento para magnesio para dormir mejor? Esto es
millones de espafioles? prevenir un infarto lo que dice el médico

[ ] []

= "Se ha demostrado que no produce dependencia y esa es, principalmente, una de las ventajas de este tipo de farmacos”.

TEMAS  RESPONDEELDOCTOR ~ SUENO  INSOMMIO  DORMIR  FARMACOLOGIA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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diagnosticar esta entermedad a tiempo para poder reducir sus
riesgos. "Todos debemos entender que la migrafia es mucho mas
que un simple dolor de cabeza", asegura el Coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Pablo Irimia, con motivo del Dia Internacional de la Migrafa,
que se celebra este jueves.

declaracion-intrastat.es

‘ Intrastat Asesores
" Sjober&Brao -
jober&Brao -...

Publicidad

Esta patologia es la segunda causa de discapacidad y primera en
mujeres jovenes, en todo el mundo. Mas de 5 millones de personas
la sufren, de las cuales, mas de 1,5 millones la padecen en su estado
crénico. La migrana reduce de manera significativa la calidad de vida
de los pacientes, ademas de aumentar el riesgo de padecer otras
muchas enfermedades como ansiedad o depresion.

El doctor Irimia afiade que, a pesar del enorme impacto de esta
enfermedad en la calidad de vida, se estima que "mas de un 40 por
ciento de las personas que padecen migrafia en Espafa estan aun sin
diagnosticar y que cerca de un 25 por ciento de los pacientes con
migrafa no ha consultado nunca su enfermedad con un médico".

Ante esta situacién, mas del 50 por ciento de los pacientes se
automedican con analgésicos sin receta a pesar de que tanto esto
como el uso excesivo de medicacion para la sintomatologia de esta
enfermedad son las principales causas de la cronificacion de la
migrafa.

3 Video relacionado: Tipos de migrana: Diagnostico y tratamientos
(Dailymotion)

& Comentarios
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"Con un correcto diagndstico y tratamiento podremos evitar que la
enfermedad se cronifique, algo de especial relevancia ya que la
migrafa crénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la
migrafa episodica” destaca el doctor Pablo Irimia. Sin embargo, el
retraso en el diagndstico de esta patologia en Espafia es superior a
los 6 afos.

Por este motivo "es necesario que tanto médicos como pacientes se
conciencien sobre importancia de buscar y obtener ayuda médica
para tratar de reducir las tasas de infradiagnéstico y de
infratratamiento de la migraia en nuestro pais", enfatiza el doctor
Pablo Irimia.

No obstante, gracias a los avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de la migrafia, se han desarrollado anticuerpos
monoclonales frente al péptido regulador del gen de calcitonina
(CGRP) o su receptor. Ademas, se ha producido una mejora en los
tratamientos orales tras la llegada de los denominados gepantes,
farmacos que bloquean el receptor de CGRP.

Contenido patrocinado

& Comentarios
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necesidades de los pacientes

@ 16 septiembre, 2024 & moon

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto afio consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un
abrazo por el Alzheimer’ en motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el proximo 21 de septiembre.
Esta campana cuenta con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al

diagndstico, tratamiento, investigacion y formacion sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigacion del Alzheimer y visibilizar las necesidades
afectivas de las personas con esta patologia. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos
totales de Alzheimer en Espafa estan sin diagnosticary 1 de cada 2 personas tiene una relacion
directa o indirecta con la enfermedad. La campafa solidaria ya ha logrado mas de 15.000€ en

sus anteriores ediciones y los fondos se han destinado a proyectos de investigacion.

Por cada fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un
abrazo o que se comparta en redes sociales con el hashtag #unabrazoporelalzheimery la
etiqueta @Kern_pharma, la farmacéutica donara 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La
campafia esta activa desde el 11 de septiembre y hasta el 26, dia en el que ACE Alzheimer
Center Barcelona celebrara La Nit del Alzheimer, evento solidario en el que se dan cita la musica,

la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el
objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores/as y familias. Un claro ejemplo es
el proyecto www.konexionalzheimer.com, que ofrece informacion para resolver dudas sobre
esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre tramites y recursos y materiales de
descarga. Una plataforma en la que también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la
Confederacion Espanola del Alzheimer (CEAFA), ademas de la Sociedad Espafola de Neurologia

(SEN), que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su contribucion a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas,
especificamente al ODS3 Salud y bienestar a través del cual impulsa proyectos orientados a

mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.
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Pfizer y El Extraordinario estrenan
‘Premonicion’, un thriller sonoro para
concienciar sobre la migrafia

@& 16 septiembre, 2024 & moon

Pfizer, junto con El Extraordinario, estrenan hoy un thriller futurista ambientado en el afio 2040,
en el que, entre descubrimientos y traiciones, los protagonistas van enfrentandose a distintas
situaciones que pondran a prueba la lealtad y su capacidad de resistencia. Luz Nevado, la
protagonista, se ve obligada a encarar algo mas: los dolores de cabeza por la migrafia que la

[levardn a tomar decisiones cruciales en su vida.

Esta ficcion sonora esta producida por Pfizer y El Extraordinario. Dirigida por Mar Abad y con
guion de Alvaro Veray con los actores Nikki Garcia y Jorge Machin en los papeles protagonistas.
El resto del reparto esta formado por Mariano Venancio, Tino Fernandez, Carmen Sanchez, Olga

Aguirre, Javier Pascual, Maiken Beitia, Rocio Ledn y Raul Escudero.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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hoy 12 de septiembre, coincidiendo con la conmemoracion del Dia Internacional de Accion

contra la Migrafa.

‘Premonicién’ es la primera ficcién sonora de Pfizer y un proyecto pionero a la hora de
contribuir a dar visibilidad a una patologia, en este caso, la migrafia. Ello, de la mano de la

multipremiada productora de ficciones sonoras y podcasts, El Extraordinario.

El punto de partida de esta ficcion sonora surge por el objetivo de contribuir a sensibilizar a la
poblacion general sobre como ciertas patologias, en este caso, la migrafia, impactan en la vida
de las personas y también por el convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la
audiencia de una forma diferente. “Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El
Extraordinario, e ir de la mano de verdaderos expertos en la produccion de este tipo de contenidos.
Pensamos que la migrafia podria ser parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama que
permitiese entender como, por ejemplo, esa enfermedad influye en las decisiones diarias de quien la
padece y de su entorno”, explica la directora de Comunicacién de Pfizer Espafia, Maite

Hernandez.

“Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una forma cercana y sencilla a la
sociedad y esto no siempre es fdcil. Entender lo que padecen las personas que sufren una patologia
es lo que queremos transmitir y creemos que hacerlo a través de una historia de ficcion, sumamente

cuidada y que engancha, es una forma potente de lograrlo”, subraya Maite Hernandez.

Todo el proceso de creacion de esta ficcién sonora ha contado con la asesoria cientifica del Dr.
Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y presidente de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“En nuestro pais, mds de cuatro millones de personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi
el 12% de la poblacion. Unas cifras que ponen de manifiesto el alto impacto que tiene la migrafia en
nuestra sociedad y no solo en la vida de los pacientes, sino también en todas las personas que les

rodean”, destaca el Dr. JesUs Porta.

“Por eso es importante contribuir a dar visibilidad a la migrafia y a lo que realmente impacta en la
vida de las personas, a la incertidumbre que supone el no poder hacer planes o a las renuncias que
hay que hacer cuando llega una crisis. Compartir esto a través de una historia de ficcion es muy
positivo, porque es mds real e impactante de lo que podamos llegar a explicar los médicos en una

consulta”, recalca el experto.

Un periodista, un enigma por resolver y una historia sobre los lazos humanos que se forman

ante la adversidad

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR

2de9 17/09/2024, 10:02



Pfizer y El Extraordinario estrenan ‘Premonicion’, un thriller sonoro p... https://www.news3edad.com/2024/09/16/pfizer-y-el-extraordinario-es...

confianza. Viene de Valdemar, la capital del férreo régimen imperante, y pretende averiguar
como viven en esa comunidad y cémo era Amir, que fue capaz de ilusionar a tantas personas

para crear una nueva sociedad escondida y al margen de la ley.

Entre las personas que conoce y mas le impresionan esta Luz Nevado, una mujer a la que todos
consideran la lider de la comunidad por su fuerza interior y porque creen que es capaz de
predecir el futuro. Un valor que ella misma rechaza y no siente asi, ya que a menudo se tiene
que aislar del mundo por los fuertes dolores de cabeza a causa de la migrafia que le pueden

llegar a incapacitar durante dias.

Los actores de Premonicién

Nikki Garcia interpreta a Luz Nevado, una mujer que dejo las comodidades de su antigua vida

en busca de una sociedad mas humana.

Jorge Machin interpreta a Abel, un periodista sin escripulos que busca informacién en su

propio interés.

Mariano Venancio interpreta a Amir, un fildsofo sabio y enigmatico que lidera a la comunidad

que vive oculta frente al poder dominante.

Tino Fernandez interpreta a Félix, el padre de Luz y uno de sus grandes apoyos para dirigir la

resistencia y también cuando ella sufre migrafas.

Carmen Sanchez interpreta a Clara, la hija de Luz, con quien mantiene una relaciéon complejay,

a la vez, de amor incondicional.

Los protagonistas

Nikki Garcia (Madrid, 1985) es una cantante, locutora y actriz de voz espafiola. Es conocida por
ser la voz del GPS de Google Maps y la voz del asistente de Google en espafiol, de Renfe
Cercanias, de Jasmine en la versién espafiola de Aladdin (Live Action) y de Samus Aran en la
version original de Metroid Dread. Colabora como locutora y presentadora en el diario satirico
El Mundo Today, trabaja como actriz de voz en ficciones sonoras (Titania, Blum, Santuario),
jingles, videojuegos, series y peliculas. Tiene dos discos publicados y esta a punto de publicar el

tercero.

Jorge Machin (Madrid, 1978) es actor de imagen y voz, locutor y profesor. Licenciado en

interpretacion por la RESAD, continud su formacion en el teatro de la Abadia, AM Escuela de voz
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castellano a series como “Rocky Kwaterner”y “Hot Wheels City” entre otras. Colabora
habitualmente en las ficciones sonoras y podcast de “El Extraordinario”, como “Clic”, “Crimenes.

El musical” y “La Fucking Condicion Humana”

Desde 2018 comparte su experiencia en diversos talleres de interpretacion y dando clases de

doblaje para profesionales en AM Escuela de voz.
Dirigido por Mar Abad y producido por El Extraordinario

Mar Abad es periodista y directora editorial. Es la creadora de la serie de podcast Crimenes. El
musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023) y coautora de La Fucking Condicién
Humana (Premio Estacion Podcast al Mejor Podcast de 2022 y Premio Ondas al Mejor Disefio
Sonoro 2024). Es codirectora de la ficcion sonora Simulacro, junto a Marcus Hurst, con guion de

Julio Rojas.

El Extraordinario es un sello de audio multipremiado especializado en ficciones sonoras 'y

podcast narrativos. Entre sus series estan:
Blum (2022) (Premio Ondas al Mejor Branded 2023)

La Fucking Condicion Humana (Premio Ondas 2024 a Mejor Disefio Sonoro y Premio Estacion
Podcast al Mejor Podcast de 2022)

Crimenes. El musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023)
La Historia Es Ayer

Vacunas (Premio de Periodismo ForoTransfiere 2022)

Y cuenta con dos coproducciones:

F.0.0.M. (2023), de Julio Rojas.

Las palabras (2022), de Mar Abad y en coproduccion con Podium Podcast.
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Migraia y trabajo: como esta enfermedad afecta la vida profesional y el bi tar de los pacientes Pfizer

I ULTIMAS NOTICIAS

A nivel mundial, la migrafia es responsable de millones de dias laborales
perdidos anualmente. La OMS la clasifica como la sexta causa de
discapacidad, afectando el bienestar y la productividad de quienes la
padecen. Expertos sefialan la importancia del diagndstico temprano y un
tratamiento adecuado para evitar la cronificaciéon y mejorar la calidad de vida

Jorge Luis Chacin y Diana
Fuentes lanzan "La vida es
buena" como Tributo al Mes
de la Hispanidad
Entretenimiento 16/09/2024

1de6 17/09/2024, 10:45



Migrafia y trabajo: como esta enfermedad afecta la vida profesional y e...  https://www.panama24horas.com.pa/salud/migrana-y-trabajo-como-es...

Casi el 22% de los
Ciberataques en 2023
tardaron mas de un mes en
ser detectados, segun
informe de Kaspersky
Tecnologia 16/09/2024

de los pacientes.

La migrafia: un desafio laboral que afecta millones de dias de trabajo cada
afio

Se estima que cada afio se pierden alrededor de 157 millones de dias de trabajo a causa de

este padecimiento.
La Tercera Temporada de

"From" llega a Universal+ con

mas terror y suspenso este
22 da Qentiamhra

Segun la OMS, la migrafia representa la sexta causa mundial de los afios perdidos por
discapacidad.

(16/Sep/2024 — Panama24Horas web) Panama.- La migrafia es la forma mas habitual de dolor de cabeza
incapacitante por la que los pacientes acuden a un médico. Por si sola, representa la sexta causa mundial de
los afios perdidos por discapacidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y es considerada la

tercera enfermedad mas frecuente del mundo. .
Sertv Deportes transmitird la

Gran Final del Torneo LPF 50
Afos
Deportes 06/09/2024

Debido a que el dolor y los sintomas asociados pueden ser tan intensos, este tipo de dolor de cabeza afecta
todas las areas de la vida de una persona. De hecho, el 90% de los pacientes consideran que este trastorno
interfiere en su educacion, sus actividades sociales y su carrera profesional. A nivel laboral, se estima que

cada afio se pierden alrededor de 157 millones de dias de trabajo a causa de la migrafia.
Meduca fortalece el deporte

escolar con primer encuentro
de profesores de educacion
fisica

Deportes 01/09/2024

“Cuando hablamos de migrafia nos referimos a un desorden neurologico que se manifiesta como un dolor

palpitante, que va de moderado a intenso. Este puede afectar uno o ambos lados de la cabeza, al punto de

incapacitar parcial o totalmente a una persona, obligandola a faltar a su centro de estudios, al trabajo y a
perderse actividades deportivas o de otro tipo, hasta que se encuentre mejor”, comentd el doctor Marcel
IRONMAN 70.3 Panama
regresa en 2025 con su
Cuarta Edicién y nuevas
experiencias para los Atletas

Marcano, lider médico de Medicina Interna de Pfizer Centroamérica y el Caribe. (Ver recuadro:
“Repercusiones de la migrafia en el trabajo”).

Repercusiones de la migrafa en el trabajo

De acuerdo con el estudio CALM, realizado en Centroamérica y Caribe, un 52.2% de
los pacientes participantes indicé que la migrafia ha impactado su vida profesional. Entre
algunas repercusiones de la enfermedad, destacan:

« Disminuye el rendimiento laboral y funcional del paciente.
« Altera su capacidad de concentracion.

* Repercute en la productividad.

* Aumenta el riesgo de accidentes laborales.

* Puede provocar absentismo.

« Incremento de costos sociolaborales.

* Puede haber un condicionamiento de aptitudes.

* Aumento de la conflictividad laboral: el dolor crénico o de larga duracién puede ser
poco comprendido por un compafero o jefe, loque puede también causar conflictos en
el trabajo.

Este padecimiento afecta a dos de cada diez personas en el mundo, siendo las mujeres las que mas lo
padecen. Si bien, la mayor parte de los dolores de cabeza no indican la presencia de un problema médico
grave, se debe buscar atencion médica cuando es muy fuerte o inusual, no hay respuesta al tratamiento o

este empeora a lo largo del tiempo.

El diagndstico temprano es clave para un tratamiento adecuado
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La migraiia es una enfermedad que, de no tratarse correctamente, puede llegar a ser cronica. Por esta razon,

el diagndstico temprano juega un papel crucial para avanzar en el tratamiento adecuado del paciente.

A pesar del impacto que este trastorno genera en la vida de las personas que lo padecen, la migrafa, a
menudo, no se diagnostica ni se trata. De hecho, se estima que hasta un 25% de los pacientes nunca ha
consultado a su médico como tratar el dolor y hasta un 53% abandona el tratamiento. Lo anterior, provoca
que mas de la mitad de las personas con esta enfermedad se automediquen con analgésicos sin receta
médica, desencadenando un efecto indebido como la cronificacién de la migraia o la falta de adherencia al

mismo.

“Si bien no existe una cura para las migrafas, desde Pfizer queremos concientizar acerca de que el uso de
los medicamentos correctos en combinacion con medidas de autoayuda y la implementacion de cambios en
el estilo de vida de la persona, pueden ayudar a aliviar los sintomas y a prevenir nuevas crisis que

intervienen en la cotidianidad de los pacientes,” agrego el doctor Marcano.
La migrana y la depresion

Sumado a las crisis de dolor, la migrafia es una fuente de incomprension para familiares, compafieros de
trabajo y amigos, quienes a menudo minimizan la sintomatologia y ocasionan que el paciente se sienta

impotente, defraudado, desatendido y estresado.

De acuerdo con la OMS, la migrafia tiene una gran importancia para la salud publica, debido a que causa
discapacidad y morbilidad en la poblacion mundial. Asimismo, en un reciente estudio de la Sociedad

Espafiola de Neurologia, cerca de un 50% de las personas con este trastorno pueden desarrollar depresion.

El informe de dicho estudio revela que la migrafia multiplica por cinco la probabilidad de sufrir sintomas
depresivos; es decir, la prevalencia de la enfermedad en pacientes con este trastorno es dos veces mas alta

que la de la poblacion general.

“El impacto de esta enfermedad recae tanto en familiares de pacientes con migrafia como en su entorno y
en la propia sociedad. Por este motivo, es crucial que las personas que se relacionan constantemente con

estas personas entiendan lo que ocurre, para saber como actuar y apoyarlos”, indicé el especialista.

Consejos para pacientes y allegados

Existe una serie de consejos que pueden aplicar, tanto quienes conviven con personas con migrafia como
los propios pacientes, para aliviar la carga de este padecimiento. En el caso de familiares y allegados, se les
recomienda informarse sobre la enfermedad, su complejidad y los sintomas asociados. En cuanto al
paciente, es importante que no oculte su dolor, que mantenga una comunicacion sincera y concreta acerca

del padecimiento y conozca su migrafia mediante un registro de sus ataques.

Adicionalmente, el paciente puede implementar diversas adaptaciones en su lugar de trabajo para
minimizar el impacto de sus migrafias. Se recomienda resolver la iluminacion severa ocasionada por luces
brillantes, reducir la cantidad de olores y sonidos que producen sensibilidad, y contemplar la posibilidad de
trabajar desde su hogar, donde habra un mayor control de los sintomas y disminuira la cantidad de dias de

permiso por enfermedad.

Pfizer Inc.: Avances que cambian la vida de los pacientes

Pfizer aplica la ciencia y sus recursos globales para ofrecer a las personas terapias que extienden y mejoran
significativamente sus vidas. La compaiiia se esfuerza por establecer los mas altos estandares de calidad,
seguridad y valor en el descubrimiento, desarrollo y manufactura de productos para el cuidado de la salud.
Su portafolio global incluye algunos de los medicamentos y vacunas mas reconocidos a nivel mundial.
Cada dia, los colegas de Pfizer trabajan en mercados desarrollados y emergentes para promover el
bienestar, la prevencion, los tratamientos y las curas que desafian las enfermedades mas temidas de la
actualidad. Como una de las principales compaiiias biofarmacéuticas e innovadoras del mundo, Pfizer
colabora con profesionales de la salud, gobiernos y comunidades locales para apoyar y ampliar el acceso a
atencion médica confiable y accesible a nivel global. Con mas de 175 afios de historia, la empresa se ha
comprometido a marcar la diferencia para quienes confian en sus productos y servicios. Para mas

informacion, por favor visite www.pfizer.com

https://www.panama24horas.com.pa/salud/migrana-y-trabajo-como-es...
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LA CRUDA VERDAD: ¢éCUANTAS NEURONAS
PIERDES CUANDO TOMAS?

Y como bien dicen por ahi "todo en exceso es malo". Si bien aqui desmentimos
eso de que el alcohol destruye tus neuronas, no te estamos diciendo que tomes
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A ver, vamos a empezar diciéndote que casi ningtin doc recomienda entrarle a la bebedera porque
tu rindn, tu higado y todos tus drganos van a empezar a sentirse realmente mal, peeero, jcuantas
neuronas pierdes cuando tomas?, ;es verdad la verdattt? Sigue leyendo.

Eso si, el tequila, pero que si el vodka o las cerezas, afectan las conexiones neuronales del
cerebro, [0 que es algo completamente diferente.

¢Cuantas neuronas pierdes cuando tomas?

Debemos decirte que es un mito y la razdn por la que existe viene de los tiempos de la Ley Seca
en Estados Unidos, que comenzo en 1917 cuando un grupo muy religioso llamado Templanza.,
comenzo a distribuir este mito para evitar que la gente se metiera a la bebida.

Para 1993, un grupo de cientificos quiso entender de ddnde venia esta idea de que el alcohol
destruye neuronas e hicieron un montdn de analisis a cerebros de personas que bebieron todos los
dias y los que nunca lo hicieron.

“Durante décadas los neurocientificos pensdbamos que el nimero de neuronas se estabilizaba tras
el desarrollo prenatal y postnatal y que empezaba un lento declive que algunas cosas como los
toxicos podian agudizar”, explica en una entrevista a Muy Interesante José Manuel Moltg, vocal

de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

También lee: ¢éTomar tequila te ayuda a bajar de peso?

Pero, ési afecta a nuestro cerebro?
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neurodegenerativa. No obstante se supone que son imprescindibles para procesos tales como la
memoria”, indica.

Eso si, cuando el drink del jueves llega a tu cerebro, se desactiva una funcidn que te ayuda a ser tu
mismo interrumpiendo la comunicacién entre las neuronas, lo que hace que no te concentres para
nada y que se te haga mega dificil hacer tareas cotidianas.

Otro dato de infarto es que el alcohol cambia la estructura fisica de las neuronas
espinosas medianas, ¢l tipo principal de célula en el cuerpo estriado, lo que dificulta
comportamientos especificos como dormir, meditar, entre otros.

También lee: iMama escucho borroso! La ciencia detras del blackout

¢Que organos afecta el alcohol?

El alcohol afecta al cuerpo de varias maneras, dependiendo de la cantidad y la
frecuencia con que se consuma, por lo que siempre te vamos a recomendar no
consumirlo en exceso.

Sistema Nervioso Central

El alcohol actia como un depresor. o que ralentiza las funciones cerebrales. Esto puede
causar dificultades para hablar, disminucidn de la coordinacién matora y juicio nublado.

Higado

El consumo regular de alcohol puede hacer que el higado acumule grasa. lo que puede llevar
a la enfermedad del higado graso. La inflamacion del higado por el consumo excesivo puede causar
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El alcohol irrita el revestimiento del estomago y puede causar gastritis, acidez estomacal
y Ulceras. A largo plazo, aumenta el riesgo de canceres en el sistema digestivo, incluidos el céancer
de esdfago, higado, estdmago, colon y pancreas.

Aunque ahora ya lo sabes, simplemente te recomendamos no excederte con absolutamente nada
de lo que tomes o comas.

También te podria interesar:

e Alcohol free: Cocteles sin alcohol saludables y refrescantes
e Drinks patrios con menos calorias para festejarsss sin remordimientos

e ) razones para bajarle al alcohol

; Te gusto esta nota? Calificala

W1 votes, average: 4.00 out of 5)

RELACIONADOS

W oHNO! @
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RESUMEN
10}

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central de caracter crénico.

Generalmente, se presenta en personas de entre 20 y 50 afios, y se manifiesta a

1de 24 17/09/2024, 10:00



Esclerosis multiple. Trabajo monografico https://revistasanitariadeinvestigacion.com/esclerosis-multiple-trabaj...

través de lesiones inflamatorias que afectan la barrera hematoencefalica,
causando desmielinizacion y degeneracién neuronal, lo que contribuye a la

discapacidad neurolégica®3.

Aproximadamente 2 millones de personas en el mundo padecen esta
enfermedad, siendo mas prevalente en regiones como Norteamérica y Europa,

y afectando principalmente a mujeres en una proporcién de 3:1*.

La disfuncién cognitiva es comun en hasta el 70% de los pacientes, afectando
areas como la memoria y la atencidn, lo que impacta negativamente en su
calidad de vida y rendimiento laboral”. Aunque la causa exacta de la EM es
desconocida, se cree que es el resultado de una combinacion de factores
genéticos y ambientales que desencadenan una respuesta inmune anormal,

llevando a la destruccion de la mielina y las fibras nerviosas'*2.

Su diagnostico se basa en los signos y sintomas observados, el curso de la
enfermedad y las areas afectadas en el sistema nervioso central®°. Un
diagnéstico temprano es crucial para prevenir complicaciones y frenar su
evolucion. No existe una prueba especifica para diagnosticar la EM. La
resonancia magnética es la prueba mas utilizada, aunque también se
consideran otras, como el andlisis del liquido cefalorraquideo®'. Existen
también unos criterios diagnosticos, conocidos como los criterios de
McDonald, que se centran en la diseminacién en el tiempo y el espacio de las

lesiones, que han demostrado ser de gran utilidad®2.

PALABRAS CLAVE

Esclerosis multiple, sintomas, tratamiento, diagndstico, prevalencia.
ABSTRACT

QMuItip]e sclerosis (MS) is a chronic, neurodegenerative autoimmune disease
that affects the central nervous system. It typically occurs in people between
the ages of 20 and 50 and is characterized by inflammatory lesions that affect
the blood-brain barrier, causing demyelination and neuronal degeneration,

which contribute to neurological disability™3.
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Approximately 2 million people worldwide suftfer from this disease, with a
higher prevalence in regions like North America and Europe, and it primarily

affects women at a ratio of 3:14.

Cognitive dysfunction is common in up to 70% of patients, affecting areas
such as memory and attention, which negatively impacts their quality of life
and work performance. Although the exact cause of MS is unknown, it is
believed to result from a combination of genetic and environmental factors
that trigger an abnormal immune response, leading to the destruction of
myelin and nerve tibers™*2,

Its diagnosis is based on observed signs and symptoms, the course of the
disease, and the areas affected in the central nervous system?°. Early diagnosis
is crucial to prevent complications and slow its progression. There is no
specitic test to diagnose MS. Magnetic resonance imaging is the most
commonly used test, although others, such as cerebrospinal fluid analysis, are
also considered®. There are also diagnostic criteria, known as the McDonald
criteria, which focus on the dissemination of lesions in time and space and

have proven to be highly useful?’.

KEY WORDS

Multiple sclerosis, symptoms, treatment, diagnosis, prevalence.
INTRODUCCION

La esclerosis multiple se trata de una enfermedad autoinmune
neurodegenerativa desmielinizante que afecta al sistema nervioso central y
presenta un caracter cronico. Su inicio se presenta en personas con edades
comprendidas entre los 20-50 afios. La evolucién de la enfermedad se
caracteriza por recaidas y remisiones, produciendo una progresion de la

Qenfermedad con los anos.

Esta enfermedad fue descrita por primera vez por Jean Martin Charcot en el
siglo XIX quien describio el deterioro cognitivo caracteristico de la esclerosis

multiple®.
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La enfermedad produce una respuesta inflamatoria caracterizada por la
presencia en el sistema nervioso central de unas lesiones en forma de placas
inflamatorias que producen una perturbacion en la barrera hematoencefalica
con inflamacion, desmielinizacion, pérdida de oligodendrocitos, gliosis
reactivas y degeneracion neuronal, axonal. La degeneracion neuronal/axonal
es una de las causas principales de discapacidad neurolodgica en la esclerosis

multiple3.

Actualmente, la esclerosis multiple representa una enfermedad que afecta a
cerca de unos 2 millones de personas en todo el mundo. En Norteameérica,
Europa, Australia y Nueva Zelanda la prevalencia se encuentra en unos 590
casos por cada 100,000 habitantes, siendo menos prevalente en Asia, India,
Africa y Sudamérica. Respecto al sexo, son las mujeres las mas afectadas por la

enfermedad con una proporcion de 3:1%.

En un 85% de los casos la enfermedad se presenta en forma de brotes,
produciéndose una agudizacién de los signos y sintomas propios de la
enfermedad y, seguidamente, se produce una remisién total o parcial. Este tipo
se conoce como esclerosis multiple con recaidas y remisiones y es el que
presenta mejor respuesta a los tratamientos terapéuticos disponibles. Por otro
lado, se encuentra la esclerosis multiple secundaria progresiva en la cual se
produce una evolucion de la enfermedad manifestando un deterioro
neurolégico progresivo de forma independiente a las recaidas y remisiones de
la enfermedad. Este tipo responde de forma limitada a las intervenciones
terapéuticas actuales y, con frecuencia, aparece 10-20 afios después del
comienzo del tipo recaidas y remisiones. Por ultimo, se encuentra un tipo en el
cual desde el momento del diagndstico se produce un deterioro progresivo de
la funcion neuroldgica y se conoce como esclerosis multiple progresiva

primaria>®.

Se ha descrito disfuncion cognitiva en los pacientes con esclerosis multiple,

Oconcretamente, esta disfuncién se presenta hasta en un 70% de los pacientes
afectados de EM’. Ademas, el deterioro cognitivo se puede presentar en todas
las fases y tipos de la enfermedad, sin embargo, con frecuencia se presenta en
el tipo de esclerosis multiple secundaria progresiva®. El deterioro cognitivo

puede manifestarse tanto en fases tempranas como en fases tardias de la
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enfermedad y su gravedad y tipo de deterioro difiere entre personas®. En su
mayoria, se ha observado afectacion en las areas relacionadas con la velocidad
de procesamiento de la informacién, la memoria episéddica, la atencién

compleja y la funcidn ejecutiva®,

El deterioro cognitivo se considera una causa de discapacidad neurolédgica en
pacientes jovenes y adultos de mediana edad. Se produce un importante
deterioro en el rendimiento laboral de estos pacientes debido a la disfuncion
cognitiva que presentan junto con las alteraciones que esta enfermedad
provoca en otras funciones. Todo ello provoca que la calidad de vida de las

personas afectadas de esclerosis multiple se encuentre muy deteriorada’®.

CAUSAS:

La patogenia de la esclerosis multiple (EM) es ain desconocida, aunque
existen sospechas de que sea de origen inmunolégico. Entre las hipotesis
presentadas, la mas aceptada de la patogenia de la EM es que se trata de una
enfermedad fruto de la conjuncion de una determinada predisposicion
genética y un factor ambiental, que produciria una alteracién en la respuesta
inmune, de tipo autoinmune, que seria la causa del proceso de inflamacion y
desmielinizacién que caracterizan la enfermedad. Es decir, la EM es una
enfermedad de causa desconocida en la que, posiblemente, un factor
ambiental induce una respuesta inmune anormal en una persona

genéticamente predispuesta''2,

El sistema inmune reconoce como extrafia una proteina del propio paciente
por lo que destruye la mielina, los oligodentrocitos y finalmente las fibras
nerviosas. El propio proceso de desmielinizacion es el que produce una
alteracion en la conduccion saltatoria de las vainas mielinizadas normales,
pdesembocando en una conduccion enlentecida o bloqueada y que da lugar a la

aparicion de los sintomas propios de la enfermedad.

La EM se produce con mayor frecuencia en adultos jévenes y de edad mediana,

y mas en mujeres que en hombres*3.
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Factores de riesgo

El motivo por el cual se desencadenan los cambios inmunolégicos que
producen la EM sigue siendo objeto de estudio; aunque se ha demostrado que
debe existir una correlacidon entre los factores genéticos y ambientales para

que se desarrolle la enfermedad.

Con respecto a los factores ambientales encontramos: niveles altos de
vitamina D y luz solar, padecimiento de infecciones viricas (se asocian
estudios que relacionan la EM con el virus de Epstein-Barr), tabaquismo,

personas con descendencia europea tienen mayor riesgo de padecerla.

Aunque la EM no es hereditaria, si existe una cierta predisposicion genética; el

riesgo de padecerla aumenta si existen antecedentes familiares'.

SIGNOS Y SINTOMAS:

La EM se presenta con una clinica muy variable dependiendo de la localizacion
de las lesiones desmielinizantes, que pueden ocurrir a lo largo del neuroeje. Los
pacientes con EM muestran un amplio espectro de signos y sintomas que
dependen de la gravedad y forma de presentacidn de la enfermedad, entre los

que destacamos:
Trastornos visuales

El hallazgo mas frecuente es el desarrollo de la neuritis optica.
Aproximadamente 1 de cada 4 casos de EM se detectan a través de la neuritis
optica (por lesidon del nervio 6ptico). Esta cursa con dolor ocular,
discromatopsia, defecto pupilar aferente y pérdida de vision. La alteracién

visual empeora con el ejercicio y el calor, segtin el fenémeno de Uthof™.

Sintomas motores:
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El déficit motor se presenta con una frecuencia escasa y esta caracterizado por
la pérdida de fuerza en uno o mas miembros. La pérdida de fuerza puede ser
poco intensa (se da en condiciones de esfuerzo o de aumento de la
temperatura ambiental) o intensa (impide a la persona la deambulacion). Se
pueden apreciar paresias, paralisis francas, hiperreflexia muscular profunda,
ausencia de reflejos cutaneos abdominales, etc. También encontramos falta de

coordinaciéon, marcha inestable (ataxia) y/o vértigo.
Sintomas sensitivos:

Consiste en la alteracidn de la sensibilidad a través de aparicion de parestesias
o la sensacidon de acorchamiento de uno o mas miembros o del torax. Se puede
apreciar durante la exploracion hipoestesia térmica, dolorosa o tactil,
disminucion de la sensibilidad profunda, etc. Se pueden manifestar de
distintas maneras: entumecimiento, ardor, hormigueo, picor o

hipersensibilidad de la piel.
Sintomas cognitivos:

Se describe la existencia de un deterioro neuropsicolégico en un total del
40-70% de pacientes que padecen EM. El deterioro cognitivo no posee un

patrén uniforme.

Aparecen también sindromes paroxisticos, en los que se caracteriza una
sintomatologia muy intensa de breve duracién. Se destacan: neuralgia del

trigémino, crisis tonicas, disartria, ataxia, parestesias, diplopia, etc.
Alteraciones del sistema de eliminacion:

En el transcurso de la enfermedad, mas del 60% de los pacientes desarrollan
una clinica de alteracion de los esfinteres. Existen diferentes afecciones
Qurinarias: vejiga
espastica, vejiga flacida y una combinacion de ambos tipos de vejiga,

disinergia vesical, que es la mds frecuente en la EM*%%7,
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Alteraciones sexuales:

Aproximadamente el 50% de las personas que padecen EM presentan
alteraciones sexuales. En el caso de la mujer, anorgasmia. En el caso de los

hombres, impotencia y dificultades en la eyaculacion.
Alteraciones afectivas:

La fatiga es uno de los sintomas mas comunes de la EM y puede aparecer en
cualquier estadio de la enfermedad. Esta fatiga se manifiesta como una
sensacion de cansancio intenso que dificulta la realizacion de las tareas
cotidianas. La aparicion de una fatiga excesiva se encuentra exarcebada por el
calor y empeoran al final del dia.

Mas alla de los sintomas fisicos, la EM puede también provocar alteraciones
del estado de animo. Son muy frecuentes los diagndsticos de ansiedad y

depresion, en especial durante las etapas de evolucién de la enfermedad.
Sintomas segun lugar de aparicion:

 Disfuncidn cerebelosa: Son mas frecuentes estos signos y sintomas en
etapas avanzadas de la enfermedad o en EM grave. Es una de las
alteraciones mas incapacitantes. Se puede presentar en forma de disartria
cerebelosa, inestabilidad en la marcha y/o incoordinacion motora de los
miembros.

 Disfuncién del tronco cerebral: Puede ser la forma de inicio de la
enfermedad; los sintomas producidos son disartria, disfagia, vértigo,
dipoplia, etc. A la exploracién, apreciamos la presencia de nistagmo y
oftalmoplejia internuclear36:18:19,

QDIAGN(')STICO:

El diagndstico de la esclerosis multiple se centra sobre todo en los signos y
sintomas que produce, al curso de la enfermedad y a las areas afectadas del
SNC=°.
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Es fundamental un diagndstico temprano y preciso para el tratamiento de las
personas que padecen esclerosis multiple, ya que les puede ayudar a prevenir
las complicaciones y evolucién de la enfermedad. Actualmente no existe una
prueba concreta para el diagnéstico de la enfermedad, por lo que los
facultativos se guian por una serie de criterios que comprenden la evaluacion

clinica, las imagenes y los resultados de laboratorio®.

Actualmente, la prueba diagndstica por excelencia es la resonancia magnética,
ya que tiene mucha sensibilidad para detectar las lesiones producidas. Se
utiliza para dar una estimacion de la cantidad de lesiones y actividad de la
enfermedad, medir la atrofia cerebral y la progresion de la enfermedad. Por
otro lado, también hay que tener en cuenta las investigaciones paraclinicas,
estas incluyen: analisis del liquido cefalorraquideo, registro de potenciales
evocados, estudios urodinamicos de la funcién vesical y tomografia de

coherencia ocular?°.

Respecto a los criterios diagndsticos de la EM, tienen en cuenta dos
consideraciones, por un lado, la diseminacion en el tiempo (existencia de dos
episodios discretos de actividad inflamatoria separados por al menos un mes)
y por otra la diseminacion en el espacio (involucraciéon de al menos dos areas

neuroanatémicas discretas dentro del SNC).

Estos criterios se denominan los criterios de McDonald, desarrollados en 2001
y revisados por ultimo en el ano 2017. Los criterios permiten un diagndstico
temprano de la enfermedad, aunque deben de equilibrarse con los posibles
riesgos de un diagnostico errdneo. Estos tienen en cuenta: el numero de
ataques en la presentacién clinica, nimero de lesiones con evidencia clinica
objetiva, necesidad de datos adicionales para el diagnéstico de la EM ( véase
Tabla 1)*2.

o
PRONOSTICO:

El pronéstico de la esclerosis multiple varia en funcion de la manifestacion de

la enfermedad, el tratamiento seguido, el ambiente al que la persona esta
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expuesta y la presencia o ausencia de factores perjudiciales?3-24,

Se ha demostrado que los pacientes que presentan esclerosis multiple con
episodios agudos mas frecuentes e intervalos mas cortos entre episodios
presentan una evolucion de la enfermedad mas rapida y con tendencia a
padecer discapacidad grave. Se estima que la supervivencia de los pacientes
afectados es de aproximadamente 35 afios tras el comienzo de la enfermedad,
en un 76,2% se encuentra a los 25 afios. Entre los 55y 64 afios de edad se

produce el pico de mortalidad a consecuencia de la enfermedad.

Los pacientes que presentan una edad de inicio de la enfermedad mas tardia
presentan una evolucion mas favorable que los pacientes que presentan una

aparicion de la enfermedad a edades mas tempranas?3-24,

TRATAMIENTO:

Desafortunadamente a dia de hoy no existe ningtin tratamiento que sea capaz
de frenar totalmente el desarrollo de la EM ni de redimir las lesiones ya

causadas por la misma.

Actualmente las estrategias de tratamiento de la esclerosis multiple cuentan
con un enfoque multifactorial que se centran en el control de los ataques
agudos, buscar la mejora de los sintomas y la disminucién de la actividad
bioldgica. Puesto que esta enfermedad se caracteriza por dos afecciones
patolodgicas; la inflamacién con desmielinizacion y proliferacion astroglial
(gliosis) y neurodegeneracion, las diferentes modalidades de tratamiento
(tratamiento del brote, tratamiento modificador de la enfermedad,
tratamiento sintomatico y rehabilitacidon) principalmente estaran enfocadas a

combatir estas dos afecciones.

10
Tratamiento del brote:

Los glucocorticoides forman parte de la primera linea de actuacion. Actuan

en la prevencion de la activacidn de citocinas inflamatorias, inhibicién de la
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activacion de células T y B y prevencion de la entrada de células inmunes al
SNC.

Los farmacos mas empleados son Metilprednisolona, Dexametasona y
Prednisona. Se administran via intravenosa u oral durante varios dias
dependiendo de la clinica. Reducen la intensidad y duracion de los ataques.

Aunque no se ha demostrado eficacia en la evolucion a largo plazo.

Aunque no esta del todo comprobada su eficacia, la plasmaféresis,
inmunoglobulina intravenosa (IVIG) y hormona adrenocorticotropica (ACTH)
son tratamientos de segunda linea empleados en pacientes donde los

glucocorticoides no surten el efecto deseado®2%%7,

Terapias modificadoras de la enfermedad que disminuyen la actividad
biologica de la EM:

Modifican el curso de la EM mediante la supresion o modulacion de la funcién
inmunitaria. Ejercen una actividad antiinflamatoria principalmente en la fase

de recaida de la EM; disminuyen la tasa de recaidas, previenen la aparicién de

nuevos brotes, reducen la acumulacién de lesiones en la resonancia magnética
y estabilizan, retrasan y, en algunos casos, mejoran modestamente la

discapacidad, llegando a frenar el progreso de la enfermedad.

Las primeras terapias probadas y efectivas fueron los interferones y el acetato
de glatiramer, los cuales tienen buena tolerancia y reducen notablemente la
frecuencia de recaidas. Sin embargo, debido al avance en el desarrollo de
medicamentos mas potentes y seguros ha hecho que hoy en dia exista una
gran variedad de terapias modificadoras disponibles que se emplean en la
practica clinica. Esto hace que los pacientes puedan optar al tratamiento mas

apropiado segdn su caso y clinica ( véase Tabla 2 %%.

@Los principales fairmacos son: Interferon beta (IFN-B), Acetato de glatiramer,
Natalizumab y Mitoxantrona, son especialmente eficaces en las formas
remitente-recidivante y secundariamente en las progresivas. Los dos primeros
suelen ser bien tolerados por los pacientes y disminuyen notablemente la

frecuencia de recaidas de EM?2°,
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12 de 24

Interferones (IFN-B), existen varias clases (rebif, Avonex, Plegridy y
Betaseron) y formas de administracion (subcutanea o intramuscular), estan

indicados en:

 Pacientes con un unico episodio desmielinizante con proceso inflamatorio
activo, si se han excluido los diagnosticos alternativos y si se determina
que presentan un alto riesgo de desarrollar esclerosis multiple
clinicamente definida (EXCEPCION: PLEGRIDY).

e Pacientes con EM remitente-recurrente.

 Pacientes con EM secundaria progresiva que presentan enfermedad

activa, demostrada por la apariciéon de recaidas.

Acetato de glatiramer: empleados via intravenosa para:

e El tratamiento de pacientes adultos que han experimentado un primer
episodio clinico bien definido y estan considerados como de alto riesgo
para el desarrollo de EM clinicamente definida.

e Reducir la frecuencia de recaidas en pacientes ambulatorios (es decir, que

pueden caminar sin ayuda) con EM Remitente Recurrente (EMRR).

El tiempo minimo para determinar si ha habido respuesta es de 6-12 meses. Si
tras este tiempo no se aprecia una mejoria, en el caso de IFN-f3 esta indicado
incrementar la dosis, mientras que si ocurre con el acetato de glatiramer se
debe cambiar por IFN-B. Los efectos de una terapia combinada todavia no

estan bien estudiados.

A pesar de que estos farmacos suelen provocar unos efectos adversos similares
a un estado gripal, entre un 6-8% de los pacientes generan una importante

intolerancia que obliga a la suspension de la administracion.

10}

Natalizumab de las primeras terapias de infusion intravenosa aprobadas para
EMRR (Esclerosis multiple remitente recurrente), actua a través de la
inhibicién de las integrinas a4 y previene la migraciéon de leucocitos a través

de la barrera hematoencefalica. Permite que menos células inflamatorias
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ingresen al cerebro y, por lo tanto, atenda la inflamacion del SNC tipica de la
EM, es un agente generalmente bien tolerado. Los efectos secundarios
comunes incluyen reacciones relacionadas con la infusién, dolor de cabeza,
fatiga, efectos secundarios gastrointestinales e infecciones del tracto
respiratorio superior y urinario. Dado su mecanismo de accion, el uso de
natalizumab esta limitado principalmente debido al mayor riesgo de
leucoencefalopatia multifocal progresiva (LMP) en pacientes previamente
expuestos al virus de John Cunningham (JCV) y en los que ha fallado el

tratamiento anterior o en formas muy agresivas.

Lo mismo ocurre con la mitoxantrona empleada via intravenosa como
tratamiento de 22 o0 32 linea para la EMR y EMPS (Esclerosis multiple
progresiva secundaria) dada su potencial toxicidad cardiaca, al igual que el
alemtuzumab; un anticuerpo monoclonal administrado de forma intravenosa
que induce la deplecién de los linfocitos b y T y cladribina que causa apoptosis
afectando a los linfocitos B y T. Se emplea principalmente en pacientes adultos
con EMR muy activa como 22 o 32 linea de tratamiento que consta de dos
ciclos y es via oral. El uso de estos dos ultimos farmacos también se ha visto
limitado por los graves efectos adversos que surgen durante el
tratamiento26:28:29,

A pesar de su menor eficacia, existen otros farmacos inmunosupresores como
corticoides, azatioprina, metotrexato o ciclofosfamida. La plasmaféresis es
otro recurso, aunque se tienen dudas sobre su eficacia en relacidén con su

elevado coste.

El Fingolimod es el modulador del receptor de esfingosina-1-fosfato con vida

media mas alta (6-9 dias) y fue el primer DMT oral aprobado para EM

recurrente (EMR) en los EE. UU, este reduce los linfocitos T y B circulantes

ingenuos y de memoria central, inhibiendo asi uno de los pasos primarios en la

patogénesis de la EM ejerciendo efectos antiinflamatorios y neuroprotectores.
©F] uso de este firmaco por primera vez requiere seguimiento puesto que

produce bloqueo del nédulo auriculoventricular y bradicardia.

Siponimod es un modulador selectivo de S1P de segunda generacion que esta

aprobado para las formas recurrentes de EM, incluidos los pacientes que han
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tenido recaidas clinicas recientes y/o evidencia de lesiones nuevas o
agrandadas en la resonancia magnética. Ademas, presenta la ventaja frente al
Fingolimod de que no precisa activaciéon mediante fosforilacion. También se

administra via oral.

Ozanimod es otro modulador selectivo del receptor S1P de segunda
generacion, el uso de este farmaco implicé una disminucién del riesgo de
anomalias de la conduccién (incluido el bloqueo auriculoventricular), un
menor recuento medio de linfocitos y hepatotoxicidad. Se administra via oral
y se emplea en EMR y EMPS.

El ocrelizumab es un anticuerpo monoclonal contra el antigeno CD20 en las
células B, es la Unica terapia modificadora de la enfermedad aprobada para el
tratamiento de la esclerosis multiple progresiva primaria. Su uso esta indicado
para el tratamiento de pacientes adultos con formas recurrentes de esclerosis
multiple (EMR) con enfermedad activa definida por caracteristicas clinicas o
de imagen y el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis multiple
primaria progresiva (EMPP) temprana y en EMPS activa, en referencia a la
duracién de la enfermedad y al nivel de discapacidad, y que presenten
actividad inflamatoria en las pruebas de imagen.

Este farmaco se administra de forma intravenosa y reduce la progresion de la
discapacidad clinica en aproximadamente una cuarta parte y mejora otros
marcadores clinicos y de resonancia magnética de la actividad de la

enfermedad inflamatoria y degenerativa en esta poblacién 2526:28:29,30,

Ofatumumab es un anticuerpo monoclonal anti-CD20 completamente
humano, varios estudios demostraron que, en comparacion con la
teriflunomida oral, ofatumumab se asocié con una reduccion relativa de ARR
(Tasa de recaida analizada), una reduccion relativa de las lesiones GdE (prueba
potenciada con gadolinio), de las lesiones T2 nuevas/agrandadas de
aproximadamente el 83% y una reduccién en el empeoramiento de la
@discapacidad confirmada a los 3 y 6 meses. Su administracién es intravenosa y

estd indicado como primera linea ante la EMR2%,

La teriflunomida actta inhibiendo la sintesis de pirimidina mediante la

inhibicion selectiva y reversible de la dihidroorotato deshidrogenasa, lo que
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produce una proliferaciéon reducida de los linfocitos T y B activados. Es
considerada teratogénica por lo que se justifica el asesoramiento sobre
anticoncepcién confiable antes del comienzo del tratamiento. Por este motivo,
este farmaco cuenta con diversas contraindicaciones y se emplea via oral para
la EM RR en pacientes mayores de 18 afios2?%:28:3,

El dimetilfumarato y furamato de diroximel ejerce efectos antiinflamatorios
y citoprotectores, tiene una buena tolerancia, pero el tratamiento via oral
indicado para la EMR y EMPS activa se ha relacionado con cierto riesgo de
leucoencefalopatia multifocal progresiva, por lo que se recomienda controlar la

linfopenia cada 6 a 12 meses?®®.

La evidencia de ensayos controlados aleatorios y estudios observacionales del
mundo real sugiere que el cambio de terapias de primera linea a tratamientos
de segunda linea (natalizumab, fingolimod, alemtuzumab y ocrelizumab)
después de que las terapias de primera linea no hayan logrado controlar la
actividad inflamatoria generalmente se asocia con un mejor nivel de

control?7:3°,
Tratamiento sintomatico:

Los sintomas vinculados con la EM tienen una repercusion notable en la
calidad de vida de estos pacientes puesto que derivan de lesiones en el Sistema
Nervioso Central (SNC). Es por ello de la necesidad imperiosa de abordar dicha

problematica desde un punto de vista multidisciplinar.

» Espasticidad: Muy relacionado con el trastorno de la marcha. Han de
evitarse factores predisponentes como infecciones, calor, fiebre, tejidos
compresivos, posturas incorrectas. La fisioterapia, el baclofeno (oral o
intratecal ) y gabapentina son tratamientos de primera opcién, dejando la
tizanidina, dantroleno, toxina botulinica o rizotomia como segundas

10} opciones y las benzodiazepinas como ultimo recurso.

» Trastorno de la marcha: es la principal causa de discapacidad cuyo
tratamiento mas efectivo demostrado es la rehabilitacion mediante
ejercicios fisicos variados dependiendo de la situacion de cada paciente.

Como tratamiento farmacolédgico se destaca la Fampridina3*32,
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 Fatiga: Evitar los factores que la agravan, como las elevadas temperaturas
o el dolor, ejercicio inadecuado, y realizar una adecuada planificacién de
las actividades diarias intercaladas con pausas para descansar. El farmaco
que ha demostrado mayor eficacia es la amantadina, aunque también se
emplean inhibidores de la recaptaciéon de serotonina, y el Modafinilo entre
otros. La rehabilitacion es el tratamiento no farmacolégico por
excelencia®»32.

» Sintomas intestinales: dieta rica en fibra y ablandadores de heces.

» Disfuncion vesical: Se administraran anticolinérgicos como
antidepresivos triciclicos (amitriptilina, clorhidrato de oxibutinina) para
evitar la hiperreflexia del detrusor. Asimismo, la administracién de toxina
botulinica puede resultar efectiva. Si no hay respuesta la desmopresina es
una buena opcidn. En cuanto a la hiperreflexia uretral, los farmacos de
primea eleccién son los alfa-bloqueantes como la tamsulosina o la
doxazosina. Como complemento a la medicacién se pueden usar
empapadores, sondajes intermitentes o colectores urinarios.

e Ataxia y temblor: No existe un protocolo de tratamiento especifico para
estos sintomas por lo que se ha de estudiar el caso de cada paciente de
forma individualizada. Se usaran isoniacida, carbamacepina o
levetiracetam y la rehabilitacion®>3%,

e Dolor: Dependiendo del tipo de dolor se pueden usar tanto antiepilépticos
como la carbamacepina o antidepresivos triciclicos como la amitriptilina.
En los casos en los que no haya respuesta se puede presentar recurrencias
a la cirugia (rizotomia )*>?7,

e Depresion: Los farmacos elegidos son los antidepresivos triciclicos
(amitriptilina) o los ISRS como fluoxetina o paroxetina junto con terapia
cognitivo conductual que también se emplea para retrasar la aparicion del
deterioro cognitivo. Al igual que se recomienda el ejercicio moderado
dentro de las capacidades de cada paciente con el fin de prevenir estos
sintomas33.

QRehabilitaci(')n:

A nivel fisico, funcional y mental mejora el estado general del paciente,
previene las complicaciones y retrasa el desarrollo de la discapacidad. Es de

vital importancia que se asocie a un adecuado programa de educacién tanto
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del paciente como de los familiares.

En multiples ocasiones es necesario adaptar el entorno social y laboral del
paciente para conseguir un desarrollo 6ptimo de las capacidades en las

distintas etapas de la enfermedad?.

CONCLUSIONES

Como se ha mencionado previamente, la esclerosis multiple (EM) es una
enfermedad autoinmune degenerativa y desmielinizante que afecta al sistema
nervioso central (SNC). Esta es una enfermedad crénica que comunmente se
inicia de los 20 a los 50 anos de edad del paciente. Se caracteriza por recaidas y
remisiones. Ademas, afecta aproximadamente a 2 millones de personas en el

mundo, entre ellas, las mujeres se ven mas afectadas que los hombres®#23-24,

La EM se divide en 3 tipos diferentes: con recaidas y remisiones, secundarias

progresivas y progresivas primarias®,

En cuanto al diagnéstico, es crucial que se determine la enfermedad lo antes
posible. Aunque hoy en dia no hay una prueba diagndstica definitiva para ello,
se utilizan criterios clinicos y pruebas como la resonancia magnética (RM) y el
analisis del liquido cefalorraquideo para su diagndstico. Los criterios mas
utilizados actualmente son los de McDonald (publicados en 2001 y revisados
en 2017 ), estos se basan en la diseminacién de las lesiones en el espacio y el

tiempozo,m,zz

Actualmente, no hay ningun tratamiento que asegure una cura definitiva para
la EM. El tratamiento actual se enfoca en el control de los brotes, para
conseguir la mejora de los sintomas y reducir la actividad biolédgica de la

enfermedad?.
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ORESUMEN

Se presenta un caso sobre un hombre de 64 afios que ingresa en el hospital a

causa de un ictus isquémico, debido al cual ha tenido secuelas psicologicas y
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motoras. Ademas, padece crisis comiciales que se le han agravado por ello. Se
realiza una valoracion enfermera mediante las 14 necesidades de Virginia
Henderson con la cual se proponen unos diagnoésticos, resultados e

intervenciones mediante la taxonomia NANDA-NIC-NOC.
PALABRAS CLAVE

Ictus, Ictus Isquémico, valoracion de enfermeria.
ABSTRACT

We present a case about a 64 year old man who was admitted to the hospital
due to an ischemic stroke, due to which he had psychological and motor
sequelae. In addition, he suffers from electoral crises that have been
aggravated by it. A nursing assessment is carried out using Virginia
Henderson'’s 14 needs, with which diagnoses, results and interventions are
proposed using the NANDA-NIC-NOC taxonomy.

KEY WORDS
Stroke, ischemic stroke, nursing assessment.
INTRODUCCION

Elictus se produce por un problema en la circulacion sanguinea del cerebro
que afecta el funcionamiento de una parte especifica de este érgano. Puede
ocurrir de dos maneras: una es cuando el flujo sanguineo se bloquea por un
coagulo (ictus isquémico), y la otra es cuando hay una hemorragia debido a la

ruptura de un vaso sanguineo en el cerebro®.

De acuerdo con informacion del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus es la
principal causa de muerte entre las mujeres en Espaiia y la segunda entre los
hombres'. Esta patologia se encuentra entre una de las principales causas de
discapacidad y muerte en nuestra sociedad, siendo el ictus isquémico,

responsable del 80% de todos los casos. La posibilidad de extraer este material
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trombdtico gracias a los procedimientos endovasculares ha permitido un
analisis mas detallado y ha llevado a un aumento significativo en los estudios

sobre el analisis histopatologico del trombo?.

Entre los factores de riesgo se encuentran la edad, sexo (mas en mujeres),
historia, raza (mas a la poblacion de color), hipertension arterial, diabetes

mellitus, consumo de alcohol, tabaco y drogas, obesidad y sedentarismo.

Entre los sintomas mas comunes de un ictus se encuentra la pérdida de fuerza
en una mitad del cuerpo, afasia, pérdida de la sensibilidad u hormigueo en una
mitad del cuerpo, cefalea muy intensa y pérdida repentina de la visiéon de un
ojo’.

En cuanto al tratamiento terapéutico del ictus es reducir en gran medida las
lesiones neuronales aliviando la oclusién y recuperando el flujo sanguineo

cerebral, siendo el tratamiento principal la terapia trombolitica’.

PRESENTACION DEL CASO CLINICO

Edad: 64 afios.
Unidad de gestion clinica: Neurologia.

Tipo de ingreso: Ingresé de urgencias.

Situacion laboral actual: Jubilado.

Alergias conocidas: Ninguna.

Motivo de ingreso:

El paciente ingresa en el hospital a las 3:00 de la manana, debido a la pérdida
de fuerza en el brazo y pierna derecha, ademas se siente mareado y tiene

dificultad para respirar.

10}

Medicacion que toma en casa:

e Metformina 850 mg cada 8 horas.

e Levetiracetam 500 mg cada 12 horas.
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e Atorvastatina 20 mg cada 24 horas.

o Acido acetilsalicilico (AAS) 100 mg cada 24 horas.

Antecedentes patologicos de interés:

e Padece crisis comiciales de etiologia autoinmune.
» Diagnosticado de Diabetes Mellitus tipo 2.

e Obesidad diagnosticada en 2011.

Antecedentes familiares:

e Familia materna diagnosticada de Diabetes.

e Padre fallecido con cancer de médula espinal.

VALORACION DE ENFERMERIA SEGUN LAS 14 NECESIDADES DE
VIRGINIA HENDERSON

(1). NECESIDAD DE RESPIRAR NORMALMENTE

Fumador desde hace 27 afios, consume 5 - 6 puros diarios actualmente. Suele

toser por las mafianas.
(2). NECESIDAD DE ALIMENTARSE E HIDRATARSE ADECUADAMENTE

No consume suficiente agua, menos de 1 L al dia. Tuvo un IMC elevado, con

obesidad en 2011. Suele comer acompanado.
(3). NECESIDAD DE ELIMINAR POR TODAS LAS VIAS CORPORALES

QMicciona frecuentemente, unas 6 - 7 veces al dia con caracteristicas normales.

Habito intestinal normal, cada 2 - 3 dias.

(4). NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER POSTURAS ADECUADAS
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Deambula con cierta dificultad. Se ha notado una disminucidon de su movilidad
desde el ictus y hace tiempo que no realiza casi ninguna actividad fisica. No

requiere ayuda para moverse
(5). NECESIDAD DE DORMIR Y DESCANSAR
Le cuesta conciliar el suerio.

(6). NECESIDAD DE ESCOGER ROPA ADECUADA: VESTIRSE Y
DESVESTIRSE

Se viste y desviste solo, pero para ciertas prendas, necesita ayuda (zapatos).

(7). NECESIDAD DE MANTENER LA TEMPERATURA CORPORAL EN LOS
LIMITES NORMALES, ADECUANDO LA ROPA Y MODIFICANDO EL
AMBIENTE

Suele ser caluroso.

(8). NECESIDAD DE MANTENER LA HIGIENE CORPORAL Y LA
INTEGRIDAD DE LA PIEL

Aspecto limpio y aseado. Se ducha un dia si, uno no. En verano todos los dias.

No se suele cepillar los dientes casi nunca. Ademas, tiene los dientes mal ya

que se niega a ir al dentista, teniendo confrontamientos con su mujer.

(9). NECESIDAD DE EVITAR LOS PELIGROS AMBIENTALES Y LESIONAR A
OTRAS PERSONAS

Acude a revisiones y citas médicas. No presenta alergias

&No esta vacunado de casi ninguna vacuna incluida en el calendario vacunal.
Sigue el plan terapéutico que posee pero no realiza ninguna clase de ejercicio

fisico.

(10). NECESIDAD DE COMUNICARSE CON LOS DEMAS EXPRESANDO
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EMOCIONES, NECESIDADES, TEMORES Y OPINIONES.

Se expresa bien con las personas de su entorno, comunmente con su mujer y

amigos.

(11). NECESIDAD DE ACTUAR DE ACUERDO CON SUS CREENCIAS Y
VALORES

No cree.

(12). NECESIDAD DE OCUPARSE EN ALGO DE TAL FORMA QUE SU LABOR
TENGA UN SENTIDO DE REALIZACION PERSONAL

Ha trabajado toda su vida de encargado de obras. Ahora mismo no trabaja de

nada, tiene una vida bastante sedentaria.
(13). NECESIDAD DE PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS

En su tiempo libre se dedica a arreglar los electrodomésticos. Ademas, suele
pasar mucho tiempo en su huerto y en los bares. Antes trabajaba pero debido a

su enfermedad han cambiado mucho sus pasatiempos y no suele salir mucho.

(14). NECESIDAD DE APRENDER. DESCUBRIR O SATISFACER LA
CURIOSIDAD QUE CONDUCE A UN DESARROLLO NORMAL Y A UTILIZAR
LOS RECURSOS DISPONIBLES.

Solo ha hecho primaria, y comenta que casi no fue a la escuela.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA. TAXONOMIA NANDA-NIC-NOC
@Diagnosticos de independencia:

e [00094] Riesgo de intolerancia a la actividad m/p pérdida de la condiciéon
fisica, estilo de vida sedentario.

e [00078] Gestidn ineficaz de la salud r/c conocimiento insuficiente del
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régimen terapéutico, percepcion de barreras m/p decisiones ineficaces en
la vida diaria para alcanzar los objetivos de salud.

e [00126] Conocimientos deficientes r/c conducta inapropiada,
conocimiento insuficiente m/p insuficiente interés en el aprendizaje,
alteracion del funcionamiento cognitivo.

e [00146] Ansiedad r/c disminucion de la productividad, irritabilidad,

nerviosismo m/p necesidades no satisfechas.

Objetivos e intervenciones.
NANDA: [00c094] Riesgo de intolerancia a la actividad.

OBJETIVO: Fomentar la realizacion de las actividades diarias prescritas,

ademas de realizar ejercicio fisico.

NOC: [oo05] Tolerancia de la actividad. Respuesta fisiologica a los

movimientos que consumen energia en las actividades diarias.

e INDICADORES:
o [516] Resistencia de la parte superior del cuerpo.
o [517] Resistencia de la parte inferior del cuerpo.
o [521] Fuerza en las manos.
NIC: [0180] Manejo de la energia. Regulacidn del uso de la energia para tratar o

evitar la fatiga y mejorar las funciones.

e ACTIVIDADES:

o Corregir los déficits del estado fisioldgico (ictus) como elementos
prioritarios.

o Determinar qué actividad y en qué medida es necesaria para
aumentar la resistencia.

10; o Controlar la ingesta nutricional para asegurar recursos energéticos

adecuados.

o Recomendar la actividad fisica (deambulacion o realizaciéon de
actividades de la vida diaria), coherente con los recursos energéticos

del paciente.
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NANDA: [00078] Gestion ineficaz de la salud.

OBJETIVO: Obtener un control sobre su salud para la mejora de esta y evitar

futuros problemas.

NOC: [3100] Autocontrol: enfermedad aguda. Acciones personales para
manejar una enfermedad reversible, su tratamiento, y para evitar

complicaciones.

e INDICADORES
o [310002] Sigue las precauciones recomendadas.
o [310008] Realiza procedimiento prescrito.
o [310019] Ajusta la dieta durante la enfermedad.

o [310024] Equilibra actividad y descanso.

NOC: [1632] Conducta de cumplimiento: actividad prescrita. Acciones
personales para seguir las actividades fisicas diarias recomendadas por un

profesional sanitario para una condicién de salud especifica.

e INDICADORES:
o [163202] Identifica los beneficios esperados de la actividad fisica.
o [163208] Utiliza estrategias para dedicar tiempo a la actividad fisica.

o [163210] Participa en la actividad fisica diaria prescrita.

NIC: [4480] Facilitar la autorresponsabilidad. Animar a un paciente a que

asuma mas responsabilidad de su propia conducta.

o * ACTIVIDADES:
o Considerar responsable al paciente de su propia conducta.
o Comentar con el paciente el grado de responsabilidad del estado de
salud actual.

o Determinar si el paciente tiene conocimientos adecuados acerca del
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estado de los cuidados de salud.
o Ayudar a los pacientes a identificar las areas en las que podrian

facilmente asumir mas responsabilidad.

NIC: [4410] Establecimiento de objetivos comunes. Colaboracién con el
paciente para identificar y dar prioridad a los objetivos de cuidados y

desarrollar luego un plan para alcanzar estos objetivos.

e ACTIVIDADES:

o Ayudar al paciente a identificar objetivos realistas y asequibles.
Ademas, animar al paciente a establecer los objetivos de manera
clara, evitando el uso de alternativas.

o Construir y utilizar una escala de consecucion de objetivos, segun
proceda.

o Ayudar al paciente a priorizar (sopesar) los objetivos identificados.

NANDA: [00126] Conocimientos deficientes

OBJETIVO: Proporcionar informacién sobre su enfermedad, el proceso y

actividades que ha de seguir y realizar.

NOC: [1863] Conocimiento: manejo de la enfermedad cerebrovascular. Grado
de conocimiento transmitido sobre el accidente cerebrovascular, su
tratamiento y la prevencion de la progresion de la enfermedad y las

complicaciones.

e INDICADORES:
o [186307] Efectos psicosociales de la enfermedad.
o [186310] Opciones terapéuticas disponibles.
10; o [186317] Efectos sobre el estilo de vida.

o [186327] Importancia de completar la rehabilitacion.

NIC: [5602] Enseflanza: proceso de enfermedad. Ayudar al paciente a

9de 13 17/09/2024, 10:27



Valoracion enfermera a paciente con ictus isquémico y secuelas psicol... https://revistasanitariadeinvestigacion.com/valoracion-enfermera-a-pa...

comprender la informacién relacionada con un proceso de enfermedad

especifico.

e ACTIVIDADES:
o Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente relacionado con
el proceso de enfermedad especifico.
o Reconocer el conocimiento del paciente sobre su afeccién.
o Comentar los cambios en el estilo de vida que puedan ser necesarios
para evitar futuras complicaciones y/o controlar el proceso de

enfermedad.

NIC: [5618] Ensenanza: procedimiento/tratamiento. Preparacion de un
paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un

procedimiento o tratamiento prescrito.

e ACTIVIDADES:

o Informar al paciente/allegados acerca de cuando y donde tendra
lugar el procedimiento/tratamiento, segin corresponda. Ademas de
explicar la duracion esperada del procedimiento/tratamiento.

o Explicar el proposito del procedimiento/tratamiento.

o Informar al paciente sobre la forma en que puede ayudar en la

recuperacion.

NANDA: [00146] Ansiedad.

OBJETIVO: Reducir la ansiedad mediante la proporcion de recursos y de

informacion.

NOC: [1302] Afrontamiento de problemas. Acciones personales para controlar

®los factores estresantes que ponen a prueba los recursos del individuo.

e INDICADORES:
o [130203] Verbaliza sensacién de control.

o [130205] Verbaliza aceptacion de la situacion.
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o [130217] Refiere disminucion de los sentimientos negativos.

NIC: [5820] Disminucién de la ansiedad. Minimizar la aprension, temor,
presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de peligro

previsto.

e ACTIVIDADES:
o Proporcionar informacion objetiva respecto del diagnéstico,
tratamiento y pronostico.
o Permanecer con el paciente para promover la seguridad y reducir el
miedo.
o Ayudar al paciente a realizar una descripcion realista del suceso que

se avecina.

NIC: [5230] Mejorar el afrontamiento. Facilitacion de los esfuerzos cognitivos y
conductuales para manejar los factores estresantes, cambios 0 amenazas
percibidas que interfieran a la hora de satisfacer las demandas y papeles de la

vida.

e ACTIVIDADES:
o Ayudar al paciente a resolver los problemas de forma constructiva.
o Valorar la comprension del paciente del proceso de enfermedad.
o Ayudar al paciente a identificar estrategias positivas para afrontar

sus limitaciones y manejar los cambios de estilo de vida o de papel.

CONCLUSION

En el manejo de un paciente con ictus, la intervencién precoz y el cuidado

Gcontinuo son fundamentales para mejorar los resultados clinicos y la calidad

de vida del paciente. La enfermeria es clave para mejorar su recuperacion y
calidad de vida. A través de cuidados integrales, como la monitorizacion, la
educacion al paciente y la familia, y la prevencion de complicaciones, los

profesionales de enfermeria contribuyen significativamente a una
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recuperacion mas efectiva y a un mejor manejo de las secuelas del ictus. Esta
labor es esencial para garantizar un cuidado centrado en el paciente y facilitar

su adaptacion a la nueva realidad.
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‘Premonicion’: una ficciéon sonora para
concienciar sobre la migrana Dolor

PUBLICADO EL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2024 A LAS 15:12 POR SOMOS PACIENTES

NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

Dolor COMENTAR
Pfizer, en colaboracion con la productora de ficciones sonoras El Extraordinario, ha
lanzado a través de varias plataformas de audio un thriller futurista titulado Aemice lanza la campafia 'Vidas en pausa’
‘Premonicioén’. Esta produccién no sélo busca entretener, sino también sensibilizar al para concienciar sobre el impacto de la
publico sobre el impacto de la migrafia en la vida de quienes la padecen, mostrando migrana
cémo esta condicion médica afecta las decisiones diarias de los pacientes, influye en Publicado por Somos Pacientes

sus relaciones y transforma su entorno.

Mantenerse activo fisicamente, principal
habito para tener una espalda sana vy fuerte
Publicado por Somos Pacientes

Escoliosis idiopatica: ses efectivo el corsé

para tratar esta curvatura de la espalda?
Publicado por Somos Pacientes

. MAPA DE ASOCIACIONES
4 Asociaciones de Dolor

AGENDA

Se trata de una serie de ficcion ambientada en el afio 2040, que sigue la vida de Luz
Nevado, una mujer que lidera una comunidad secreta en resistencia a un régimen septiembre 2024
autoritario. A lo largo de los ocho episodios que componen esta historia, no sélo se

. . ) L L M M J V S D
exploran temas de lealtad y resistencia, sino que se profundiza en la experiencia

personal de Luz, que sufre de migrafia. Interpretada por Nikki Garcia, Luz representa el 1
dia a dia de millones de personas que conviven con esta condicion debilitante. 2 3 4 5 6 7 8
9 10 M 12 13 14 15
o Te interesa: Aemice lanza la campana ‘Vidas en pausa’ para concienciar sobre el 16 17 18 19 20 21 22
impacto de la migrana 23 24 25 26 27 28 29

30

El argumento, escrito por Alvaro Vera y dirigido por Mar Abad, busca combinar la ciencia

. ) \ ~ Foro Regional de Andalucia:
ficcion con un enfoque realista sobre los efectos de la migrafia. Este esfuerzo se ve 18

“Enfermedades raras a propdsito de

reforzado por la colaboracién Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia del Hospital SeP- un caso, las enfermedades hepiticas”
Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), quien R

. . e g . 18 La fibrosis pulmonar en las
ha asesorado al equipo creativo para asegurar una representacion fiel y precisa de la sep. enfermedades reumaticas
enfermedad.

19 26 Curso practico de IPTs y
Una iniciativa pionera Sep. Sep. refuerzo

#Faemonicion’ es la primera ficcién sonora de Pfizer, y se enmarca dentro de un proyecto
yor destinado a aumentar la visibilidad de la migrafia, una enfermedad que afecta al
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12% de la poblacion espaiola, es decir, a mas de cuatro millones de personas. Como
parte del lanzamiento de la serie, Pfizer ha enfatizado la importancia de encontrar
nuevas maneras de llegar al publico con informacién cientifica y de salud, una mision
que cobra especial relevancia en el contexto de enfermedades crénicas como la
migrafia.

El elenco de la serie incluye a destacados actores de voz que, mediante sus
interpretaciones, dan vida a los personajes en esta trama llena de intriga, traiciones y
luchas internas. Ademas de Nikki Garcia, que encarna a Luz Nevado, Jorge Machin
interpreta al periodista Abel Uribe, un personaje que llega a la comunidad rebelde con
intenciones sospechosas. Abel, proveniente de Valdemar, la capital del régimen,
investiga el paradero de Amir, un lider que inspir6 a muchos a formar una sociedad al
margen de las reglas opresoras.

Alo largo de los episodios, los personajes se enfrentan no sélo a las dificultades del
entorno distdpico en el que viven, sino también a los desafios personales que la migrafia
impone sobre Luz. El elenco también incluye a Mariano Venancio, en el papel de Amir, y
a Tino Fernandez, que interpreta a Félix, el padre de Luz, uno de sus principales apoyos
en su lucha tanto contra el régimen como contra la enfermedad.

La importancia de visibilizar la migrafa en la sociedad

Para Jesus Porta Etessam, proyectos como ‘Premonicién’ son importantes para
concienciar al publico sobre los efectos de esta patologia. Segun Porta, muchas
personas no comprenden su gravedad, que va mucho mas alla de un simple dolor de
cabeza. La migrafa es una enfermedad crénica que puede incapacitar a quienes la
padecen durante dias, afectando no sélo a su salud, sino también a su capacidad para
trabajar, socializar y vivir una vida plena.

“Es fundamental que la
sociedad entienda que la 2
migrafia no es solo una PHEMQNG!QN
cuestion de dolor fisico, -

sino que tiene un profundo ' [
impacto emocional y social
en los pacientes”, sefiala
Porta. La incertidumbre
que genera la migraia, su
imprevisibilidad y el
constante temor a que un
ataque aparezca en el peor
momento, son aspectos
que ‘Premonicién’ logra
transmitir de manera
poderosa a través de su
protagonista.

Los primeros episodios de
la serie ya estan
disponibles en plataformas
de ‘streaming’ como Spotify, Apple Music, Amazon Music e iVoox. Cada jueves se
publicara un nuevo episodio, con una duracion aproximada de quince minutos, lo que
permite a los oyentes seguir de cerca y de forma cémoda la historia de Luz Nevado y
su lucha tanto personal como colectiva en un mundo distépico donde la resistencia es
la Unica opcion.

Informacion relacionada
NOTICIA - "Aemice lanza la campafia 'Vidas en pausa' para concienciar sobre el impacto de la
migrafa"
NOTICIA - "CaixaForum acoge la IX Jornada sobre el Mieloma Mdltiple en Madrid"

NOTICIA - "Las asociaciones de pacientes se informan sobre su participacion en la evaluacion de
tecnologias sanitarias"
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Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), 800.000 personas
padecen la enfermedad Alzheimer en Espana. Cientificos han desarrollado nuevas
terapias que eliminan selectivamente las proteinas tau agregadas, asociadas con la
enfermedad Alzheimer, y mejoran los sintomas de neurodegeneracion en ratones.

2| Laboratorio de Biologia Molecular del Consejo
PUBLICIDAD = )

el Instituto de Investigacion de Demencia del

> esperanzador también podria aplicarse en un

3, como la enfermedad de Parkinson.

La inmunoterapia mejora la supervivencia a largo plazo en un nimero creciente de canceres,
segun diversos estudios

I Tratar el insomnio con benzodiacepinas abre la puerta a la dependencia del farmaco

| Desaparecida una mujer de 76 afios en Granada cuando se dirigia a un centro de dia
oteinas principales que se pliegan
egados en los cerebros de las personas

amiloide. A |las terapias con anticuerpos les
yroteina tau dentro de las células, ya que no
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Otras técnicas

En otras terapias y técnicas utilizadas anteriormente se consiguio eliminar la proteina
tau al interior de las células pero, también eliminaban las proteinas tau sanas. La
proteina tau sana proporciona soporte estructural dentro de las células nerviosas del
cerebro.

Sin embargo, con las nuevas terapias se ha conseguido que no eliminan esas
proteinas sanas. Los investigadores lo lograron introduciendo el ADN que codifica las
terapias TRIM21 en células que contenian tau agregada y descubrieron que la tau
"sana" no sufria dafos.

6 6 Lanueva estrategia va mas alla de lo que se puede lograr
con las terapias actuales, afirma un autor del estudio 29

Segun el doctor Will McEwan, codirector de los estudios afirma: "Los agregados de tau
se encuentran ocultos dentro de las células cerebrales y son muy dificiles de
degradar". Ademas asegura que es de vital importancia que estas nuevas terapias se

iedan adminictrar dentrn de lac rélillac
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"La nueva estrategia va mas alla de lo que se puede lograr con las terapias ASO
actuales que se estan probando, ya que podria evitar cualquier efecto secundario a
largo plazo de la eliminacion de la tau normal’, confirma el doctor. Con esta nueva
estrategia, trae una nueva esperanza para el proceso de esta enfermedad
neurodegenerativa.

Alzheimer, la enfermedad

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente a
personas mayores y causa un deterioro progresivo de la memoria, el pensamiento y
las habilidades progresivas cognitivas.

En Estados Unidos, casi 7 millones viven con la enfermedad

Segun un estudio, en Estados Unidos, casi 7 millones viven con la enfermedad,
mientras que en 2050 se proyecta que ese numero aumentara a casi 13 millones. En
dicha enfermedad, hay una diferencia entre hombres y mujeres; el riesgo de por vida
del Alzheimer a la edad de 45 afios es 1 en 5 para mujeres y 1 en 10 para hombres.

“*Jnque no se conoce la causa exacta de la enfermedad, el Alzheimer se asocia con la
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