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El Hospital publico de La Princesa conciencia sobre lo
incapacitante que puede ser la migrafa en el dia mundial de
esta patologia

Por Redaccion @ 12 Septiembre, 2024 - 16:15h.

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa, centro publico

de la Comunidad de Madrid, se suma al Dia Mundial de Accién contra la Migrana, 12 de septiembre, para
sensibilizar a la sociedad sobre lo incapacitante que puede ser esta enfermedad vy la necesidad de

producir mejoras en la calidad de vida de las personas que la sufren.

En Espafa, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacién) y 1.5 millones
padecen migrafa cronica, llamada asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o mas dias al mes,

segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se requiere la
valoracién en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que se encuentra en el Hospital

Universitario de La Princesa.

Esta unidad, cuya responsable es la Dra. Ana Gago, se encarga de la atencion de los pacientes con
cefalea y trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de
Neurocirugia.

Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida

Para cada tipo de dolor la estrategia de actuacion debe ser diferente, de ahi la importancia de un

diagnéstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecle a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales, subcutaneas e intravenosas, asi
como técnicas especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo
anestésico o la infiltracion de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurdlogo y de las
que la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de

uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacién del Servicio de Neurologia del centro se llevan a cabo
diferentes iniciativas para mejorar la calidad de vida de este tipo de pacientes, como las charlas
formativas para los afectados por esta patologia y el personal sanitario, la atencion directa via mail con

los pacientes de la unidad o la colaboracion estrecha con las asociaciones de pacientes, entre otras.
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S. M. La Reina Letizia recibe a la Asociacion
Espaiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica

() 09 septiembre 2024 © Notas de prensa

Selecciona categoria

S. M. la Reina Letizia es Presidenta de Honor de adELA desde hace 10 anos.

v Durante la Audiencia, celebrada esta mafnana, miembros de la Junta Directiva de

adELA le han explicado a Dofa Letizia la labor que esta asociacion lleva a cabo cada
dia para acompanar y ayudar a los enfermos de ELA y sus familias en el duro camino
que han de recorrer a medida que esta cruel patologia avanza.

v La ELA es una enfermedad neurodegenerativa irreversible y mortal que va
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v Fundada en 1990 por un grupo de amigos, familiares y cuidadores de enfermos de
ELA con el apoyo del cientifico y Premio Principe de Asturias Stephen Hawking,
adELA es la asociacion de pacientes de ELA mas antigua y con mas afios de
experiencia en la atencion y cuidado de estas personas en nuestro pais.

S. M. la Reina Letizia ha recibido esta mafiana en Audiencia a representantes de la
Asociacién Espariola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA), quienes han explicado a SM.
la labor que esta asociacion lleva a cabo para acompafar y ayudar a los enfermos de ELA y
sus familias en el duro camino que han de recorrer a medida que esta cruel patologia
avanza.

La ELA es una patologia neurodegenerativa irreversible, sin cura y letal que se caracteriza
por la degeneracidn progresiva y muerte de las neuronas motoras. Como consecuencia, la
ELA va paralizando poco a poco practicamente todos los misculos del cuerpo de quien la
padece, de forma que la persona va dejando de andar, moverse, hablar, comer... hasta
incluso de respirar sin ayuda. Frente a ello, su capacidad intelectual se mantiene intacta.

Pero que la ELA no tenga cura, no quiere decir que no se disponga de tratamientos,
cuidados y recursos técnicos que pueden aumentar y mejorar la esperanza y calidad de
vida de quienes la padecen. “Tratamientos, cuidados y recursos cuyo coste es muy
elevado y que no son financiados en su totalidad por nuestro sistema publico, por lo que
deben ser sufragados por las propias familias y las asociaciones asistenciales como

Necesitamos tu ayuda. HAZ UN DONATIVO
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unos 35.000 euros al afio para poder tener la asistencia y cuidados que necesitan, cifra
que asciende a un minimo de 60.000 en una fase avanzada si el afectado se hace la
traqueostomia. Unos gastos demasiado altos a los que solo puede hacer frente el 6% de
las familias con un paciente de ELA”.

© Casa de SM. el Rey

En este escenario, la labor de adELA se resume de forma sencilla: trabajar sin descanso
para procurar que los afectados de ELA, incluyendo a quienes la padecen y a sus familias,
tengan la mayor y mejor calidad de vida posible. ;Cémo? “Acomparnandolos y
facilitandoles, en la medida de nuestras posibilidades, todo lo que puedan necesitar para
proporcionarles una vida mas digna”. Asi, adELA ofrece mdltiples servicios asistenciales,
formativos y de informacion y asesoramiento.

“Solo en 2023, 2.316 personas (772 enfermos y 1.544 familiares) se beneficiaron de los
servicios de adELA, a quienes facilitamos mas de 36.600 sesiones, entre horas de
cuidadores especializados y sesiones de psicologia, fisioterapia y logopedia, y prestamos
1568 productos de apoyo”, ha explicado Carmen Martinez Sarmiento.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas padecen ELA
en Espanfa.

Sobre adELA

Necesitamos tu ayuda. HAZ UN DONATIVO
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personas afectadas por esta devastadora y cruel enfermedad.

Fundada en 1990 por un grupo de amigos, familiares y cuidadores de enfermos de ELA con
el apoyo del cientifico y Premio Principe de Asturias Stephen Hawking, quien también sufrio
esta dolencia, adELA es la asociacion de pacientes de ELA méas antigua y con mas afos de
experiencia en la atencion y cuidado de estas personas en nuestro pais. Treinta cuatro afos
de vida, diez de los cuales ha tenido el gran privilegio de contar con la Presidencia de Honor
de Su Majestad.

Para mas informacioén:

Rosa Maria Garcia

Directora de Comunicacion, Marketing y RR.II.
rmgarcia@adelaweb.com

Telf.: 91.311.35.30/636.49.94.95
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Capital Destacado Noticias de Le6n  Tercer Sector

Alzheimer Leon organiza una semana de
actividades para dar visibilidad a esta enfermedad

Alzheimer Leén tiene previstas numerosas actividades desde manana y hasta el
proximo dia 22 con motivo de la Semana del Alzheimer, una cita que busca
poner el foco en las personas afectadas

16 Sep 2024 M2 minutos de lectura

El préximo dia 19 tendra lugar una Jornada de sensibilizacion, con Ia

instalacion de mesas informativas en distintos puntos de la ciudad. En
esta ocasion, personas con Alzheimer se pondran por primera vez al
frente de una mesa instalada frente a Botines para explicar a la
poblacién cémo se vive con una demencia. Seran miembros del Grupo
Helen, formado en 2017 en Alzheimer Ledn por personas
diagnosticadas con diferentes tipos de demencia que comparten su
experiencia en primera persona, con €l objetivo de participar de forma
directa y activa en la toma de decisiones sobre la enfermedad que
padecen. Ellos buscan promover cambios, orientar los cuidados y

reclamar avances.

Durante esta Semana de concienciacion, Alzheimer Leoén también

O llama a los leoneses a participar en una Gran Paella popular que = ES

tendra lugar el proximo 20 de septiembre en el Parque de los Reyes, |
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junto a las instalaciones del Centro de Atencion Integral (CAI) de Ia
asociacion. Se podran retirar los tickets (al precio de 8€) en la
asociacion, que pretende alcanzar 500 participantes. Sera una
jornada Itidica de confraternizacion en la que los asistentes podran
disfrutar de un baile vermut, bingo con premios e hinchables para los

mas pequenos.

El dia 18 se realizara una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que
participaran destacados profesionales de la Sanidad leonesa. Nos
acompanaran el Dr. Javier Tejada, jefe del servicio de Neurologia del
CAULE, el Dr. Javier Idoate, jefe del servicio de Geriatria, el Dr. David
Fierro, médico de familia del centro de salud de Armunia, y €l Dr, Juan

José Ortiz de Urbina, jefe del servicio de Farmacia.

El encuentro estara moderado por el Dr. Javier Garcia-Norro y tendrd
lugar el miércoles 18 de septiembre a las 19 horas en el salén de actos

del Ayuntamiento de Leon.

Y el dia 21 se celebrara el Dia Mundial de la enfermedad, una cita que
el colectivo quiere aprovechar para alzar la voz en defensa de
diagnosticos tempranos y certeros, garantia de acceso a nuevos

tratamientos y revision de la Ley de Dependencia, entre otros asuntos.

En Santa Maria del Paramo y en La Robla también se desarrollaran
actividades. Habra una Gran Comida solidaria en el polideportivo
municipal de Santa Maria, con bingo y baile vermut. En La Robla, el

Ayuntamiento organizara una Feria de la Salud.

En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen
demencia y cada ano se registran 9,9 millones de nuevos casos, segun
datos de la OMS.

En Espana hay mas de 600.000 personas diagnosticadas, aunque se

estima que

padezcan la enfermedad mas de 800.000. Solo en Castilla y Leén, mas

de 60.000, una cifra que alcanza los 12.300 afectados si hablamos de Ia

provincia de Leén. S6lo en la ciudad de Leon, mas de 3.300 perso.  wwm
w— ES

sufren Alzheimer.

|
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Si se avanzara en el diagnostico precoz, se podria hacer frente ademas
a las alarmantes cifras de infradiagnostico de esta enfermedad
neurodegenerativa que, segun la Sociedad Espaniola de Neurologia,

puede alcanzar cerca del 30% de casos sin diagnosticar.

#tAhora Leon #Alzheimer Leon #Noticias de Leon

ES
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La migrana es la principal causa de
discapacidad

Por José Angel Gutiérrez Aldana - 15 septiembre, 2024

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, de los cuales solo la mitad ha
recibido un diagnoéstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crénica y deriva en que
sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afios, principalmente

mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, una enfermedad sin cura -pero
con avances en tratamientos- que en Espafia se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que
en el mundo afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencion Primaria estiman que 4,5 millones de espafioles la
sufren de forma ocasional y cerca 1 millébn de forma crénica, pero un 40 % de pacientes nunca
acude a consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de forma

precoz.
Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias frente al 5% de los
nifios- y en su forma crénica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo
menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que produce la
migrafia se padece mas de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50% de las personas
que la sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconémicos desfavorecidos

La alta relaciéon entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, econdémicas y sociales- y

el desarrollo de migrafas y otras cefaleas ha hecho que en las Ultimas décadas su prevalencia

1de3 16/09/2024, 11:02
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sea mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafa crénica -la mas invalidante-

es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia. EFE/EPA/Abir Sultan

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la discapacidad que

provoca la migrafa.

“La migrafa es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras
muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresiéon, o insomnio y
tiene un enorme impacto econdmico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de
productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrafias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en
un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por habitos como una incorrecta
higiene del suefo, el consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de vision

cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagndéstico, mas del 50% de las personas que padecen migrafa se
automedican con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicacién para la

sintomatologia es una de las principales causas de la cronificacién de la enfermedad.

Cada arfio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafa episédica
a una croénica, mientras que un 6% pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta

frecuencia”, segun la SEN. Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los Ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de la migrafa, con farmacos que se administran mediante una inyecciéon

subcutanea o intravenosa y que cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.
Si bien la migrafia no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y

seguimiento de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes

mejorias en su calidad de vida.
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Cuando la migrafa impide seguir con el dia a dia

Redaccion Internacional.- La migrafia no es un simple dolor de cabeza, de hecho,
siete de cada diez personas que la padecen aseguran que no pueden seguir con su
dia a dia cuando sufren un episodio. Se trata de la primera causa de discapacidad
entre los adultos menores de 50 afios.

En el Dia Internacional de Accién contra la Migraia, 12 de septiembre, médicos
y pacientes tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.100
millones de personas en el mundo (una de cada siete).

Te podria interesar: El 10 % de la poblacion sufre de
migrana; afecta a personas entre los 25 y 55 aios

https://deultimominuto.net/cuando-la-migrana-impide-seguir-con-el-d...
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En Espafia cinco millones la padecen, de esos, mas de 1,5 padecen migrafia de
forma croénica (tienen dolor de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que
mas del 50 % de los afectados tienen un grado de discapacidad grave o muy grave,
segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas
destacados sobre la patologia.

Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia,
abunda en que la migrana es una cefalea severa e incapacitante que “reduce
significativamente” la calidad de vida de los pacientes. No solo eso, también
aumenta el riesgo de padecer otras patologias como ansiedad, depresién, insomnio
e incluso ictus e infarto de miocardio.

“Tiene un enorme impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la
pérdida de productividad que genera”, asegura Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espaiola de
Migraina y Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez personas que sufren
la enfermedad aseguran que tienen que parar su dia a dia cuando tienen un
ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social,
personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular
planes con amigos; el 42 % no ha podido atender a sus hijos de la manera que
hubiera deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 %
no ha podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 %
no ha acudido a examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y
el 55 % no ha acudido a un evento familiar importante tal como una graduacién o
no ha podido cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de
media, una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias
perdidos. Son datos importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de los
encuestados tiene trabajo.

“Viclas en pausa por la migrana”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafia ‘Vidas en pausa por la migrafna’. El
objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en
la vida de quienes la sufren, tal y como explica la presidenta de la

asociacion, Isabel Colomina.

“CUANIDO TIENES UN ATAQUE DE MIGRAIIA, LA INTENSIDAD DEL DOLOR ¥ LOS
SINTOMAS QUE ACOMPAIIAN TE OBLIGAN A RECLUIRTE ENN UNA HABITACION A

https://deultimominuto.net/cuando-la-migrana-impide-seguir-con-el-d...
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OSCURAS SNl RUIDOS ESPERANIDO QUE EL TRATAMIENTO HAGA EFECTO. N0
TIEIVE CONTEMPLACIONES; CUANDO APARECE, PONIES EN PAUSA TU VIDA,
POR MUY IMPORTAIITE QUE SEA LO QUE ESTABAS HACIENIDO”, ABUNDA
COLOMINA.

Para el presidente de la SEN, Jests Porta, es “clave” que haya campanas de
concienciacion y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que
expresen que la padecen para que entre todos se consiga cambiar la percepcién de
la patologia y el estigma de género que la rodea.

La migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En
concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los
hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las
nifnas, frente al 5 % de los ninos.

Las consecuencias del infradiagndstico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migraina en Espaia esta
sin diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta
enfermedad con su médico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los
tratamientos adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que
esta practica como el uso excesivo de medicacién para la sintomatologia de la
migrana son las principales causas de la cronificacion.

De hecho, la SEN destaca que cada afio, un 3 % aproximadamente de las personas
con migraha pasan de tener una episodica a cronica. Un 6 % de una de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un
tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoria” de los pacientes
“pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida". También se puede
evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migrafna crénica produce hasta seis veces
mas discapacidad que la episddica y los pacientes con migrafna croénica suelen
tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los ultimos anos, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el
conocimiento de la fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha permitido
desarrollar farmacos eficaces. En concreto, anticuerpos monoclonales frente al
péptido requlador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor.

https://deultimominuto.net/cuando-la-migrana-impide-seguir-con-el-d...
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Se trata de una inyeccion subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual
y trimestral “que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada
de los gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de
migrafa denominado lasmiditan, informa la SEN.
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La migrafia, una enfermedad discapacitante y mal tratada https://www.enpareja.com/vida/La-migrana-una-enfermedad-discapac...

S on cifras de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia
Internacional de Accién contra la Migrafa, en el que aporta numerosos datos
sobre esta enfermedad que solo en Espafa afecta a cinco millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica
que la migrafa es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como
pulsatil y que, a menudo, estan acompanados de otros sintomas.

“Nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los casos otros
sintomas neuroldgicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones
en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, detalla Irimia.

Impide llevar una vida normal

Cuando el paciente sufre crisis de migrafa, las padece con gran intensidad y son
muy discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal, sostiene el experto.
Pero, ademas, en funcién de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad
puede ser aun mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migrafa cronica, aquella que produce dolor de
cabeza durante mas de quince dias al mes. En Espafia hay 1,5 millones de personas

2de 10 16/09/2024, 10:58
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afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les
impide llevar a cabo sus actividades diarias rutinarias cuando sufren una crisis, que
es una enfermedad que afecta significativamente al rendimiento académico, a la
salud emocional y mental, y que puede provocar estrés, ansiedad o depresion, la
migrafa esta infradiagnosticada.

¢A qué se debe el infradiagnéstico?
“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen migrana
en Espafa esta aun sin diagnosticar”, asegura el experto.

¢A qué se debe el infradiagnéstico? Fundamentalmente a dos razones, segun la
SEN. Por un lado porque los sintomas se confunden a menudo con otros tipos de
dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico “errébneo” o a no buscar atencion
médica especifica. Y por otro, porque existen “muchas personas” que consideran
que es un problema que no tiene solucion y usan farmacos para el dolor que
pueden obtener sin receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migrafia
nunca ha consultado su enfermedad con un médico.

Las consecuencias

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el
deterioro de la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique: cada ano
alrededor de un 3 % de los que sufren migrafia pasa a tenerla de forma crénica y
el 6 % pasa de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia, segun las cifras de
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la
migrana cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrana episodica sino que los pacientes
que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
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distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al aino podrian detectarse mas de 180.000 nuevos casos
de migrafa en Espafia, el nUmero de diagnosticos “es mucho menor”. De ahi que
la SEN insista en que cuando el dolor de cabeza es frecuente y comienza a afectar
a la calidad de vida o genera discapacidad “es fundamental buscar atencion
médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de esta
enfermedad. Destaca los denominados farmacos preventivos, que son para reducir
la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los

gepantes.

“Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las
crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos
preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis
de migrafa al mes”, indica el experto de la SEN.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUI.
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<ADELANTE CLM>

PSOE, PP, Junts y Sumar llegaron a un principio de acuerdo
este viernes para sacar adelante, tras varios afios de espera,
la Ley ELA (Esclerosis Lateral Amiotréfica), informé el diario
El Pais.

Dicho texto consensuado tiene de base una propuesta
elaborada por el colectivo de personity BMW 100% eléctrico seminuevo sin esperas y
enfermedad. Los firmantes del princicertificado.
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Una enfermedad neurodegenerativa

La Esclerosis Lateral Amiotréfica es una enfermedad
neurodegenerativa que provoca la pérdida progresiva del
control muscular, lo que lleva a la dificultad para moverse,
hablar, comer y respirar. Ademas, es irreversible y no tiene
cura.

La Sociedad Espaiola de Neurologia calcula el numero de
pacientes que la sufren en Espafa entre 4.000 y 4.500. Y
cada afio se diagnostican 900 nuevos casos en Espaiia;
también que el nimero de pacientes con ELA crecera en
Europa mas de un 40% en los proximos 25 afos por el

envejecimiento de la poblacion.
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Video | Rapapolvo de Unzue a los
diputados del Congreso: solo cinco en una
charla sobre la ley ELA

... Sigue leyendo
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Mejorar la calidad de vida de los enfermos

La proposicion de ley plantea cambios legislativos
orientados a garantizar la mejor calidad de vida de estos
pacientes, con la agilizacion de los tramites administrativos
para el reconocimiento de la discapacidad y la dependencia,
en una mejor atencién integrada entre los sistemas de
cuidados sociales y sanitarios de las personas afectadas con
procesos neuroldgicos severos que cumplan una serie de
criterios. Estos son tener una condicién irreversible o
progresiva, no haber tenido una respuesta significativa al
tratamiento, o el tratamiento no mejora la funcion, o no se
planea ningun tratamiento adicional.
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La rapida progresion en algunos de estos procesos requiere
acelerar procesos administrativos de valoracion y
reconocimiento del grado de discapacidad o dependencia.

La medida esta ahora pendiente de ser incluida en breve en
un orden del dia para su aprobacion final en un pleno del
Congreso.

En Castilla-La Mancha hay unos 150 enfermos de ELA

En Castilla-La Mancha hay unos 150 enfermos de ELA
contabilizados por la asociacion que les representa,
AdELAnte CLM, que preside David Amores. Ademas, la
region cuenta con el primer y unico senador de la historia con
ELA, Juan Ramoén Amores, senador autondmico del PSOE,
quien ademas podria votar la ley.

El de la aprobacion de la Ley ELA es un asunto muy esperado
por toda la comunidad no solo de la ELA sino por las de
todas las enfermedades neurodegenerativas, cuyos
enfermos necesitan ayudas y cuidados similares. Se espera
que la ley salga por unanimidad tanto en el Congreso como
en el Senado.

La aceleracion del acuerdo se produjo a raiz de que el
exfutbolista Juan Carlos Unzue, enfermo de ELA, les echara
un rapapolvo a los politicos en una sala del Congreso casi
vacia de ellos, durante una intervencion en la que se quejé
amarga y duramente del retraso que la tramitacion de la ley
estaba sufriendo a lo largo de los afios, en detrimento del
sufrimiento de tantos enfermos.

Tu BMW 100% eléctrico seminuevo sin esperas y
certificado.
BMW | Patrocinado
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La Sociedad Aragonesa de Neurologia imparte cursos de formacion para pacientes con motivo del Dia Mundial de la Migrafia

(© Read Time: 4 mins Publicado: 09 Septiembre 2024
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En el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se conmemora cada 12 de septiembre, la Sociedad Aragonesa de
Neurologia (SARAN) ha puesto en marcha “Migrafia, ;qué tengo que saber?”, un programa de formacidn a pacientes que se va a impartir en
diversos puntos de la region. Asi, el proximo dia 11 de septiembre, en Zaragoza, y el 12 del mismo mes en Huesca y Teruel, todos aquellos
pacientes de migrafia interesados podran acudir a estas jornadas, que tienen como objetivo tomar conciencia de la importancia de contar con

herramientas que les permitan mejorar su calidad de vida.
Las jornadas de formacidn se impartiran, de forma gratuita, en:

e Zaragoza, el préximo 11 de septiembre en la Fundacién Ibercaja Patio de la Infanta a las 19 horas. La charla la dard la doctora Sonia
Santos Lasaosa, neurdloga y responsable de la Unidad de cefalea del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza).

e Huesca, el préximo 12 de septiembre, en la Fundacién Ibercaja Huesca a las 18 horas. La doctora Natalia Hernando, miembro del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario San Jorge de Huesca serd la encargada de impartir la formacidn en esta ciudad.

o Teruel, el préximo 12 de septiembre, en la Fundacién Ibercaja Teruel a las 19 horas, donde dard la formacién la doctora Maria Pilar

Navarro Pérez, neurdloga en el Hospital Obispo Polanco de Teruel.
Los interesados pueden inscribirse a través de la web de la Fundacién Ibercaja.

La migrafia es una enfermedad neurolégica que va mas alld de un simple dolor de cabeza. Se caracteriza por una cefalea intensa y punzante
que, a menudo, se acompaiia de otros sintomas, como nauseas, vémitos y sensibilidad a la luz, el sonido y los olores. Se trata de una patologia
incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsétil, es de intensidad
moderada o severa y se localiza habitualmente en un Gnico lado de la cabeza. Segin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la

migrafia afecta al 15-20% de las mujeresy a entre el 5y el 8% de los hombres.

L encia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza menos de 15 dias al mes se considera migrafia episédica. Sin

empargo, si las cefaleas persisten 15 o mas dias al mes durante mas de tres meses y que, al menos durante ocho dias al mes presenta

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15548-la-sociedad-aragonesa-de-neurologia-imparte-...

16/09/2024, 11:03



La Sociedad Aragonesa de Neurologia imparte cursos de formacion para pacientes con motivo del ...

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15548-la-sociedad-aragonesa-de-neurologia-imparte-...

acteristicas de cefalea migrafiosa, se considera crénica, siendo esta Ultima especialmente incapacitante.

En Espafia, aproximadamente el 12% de la poblacidn padece migrafia, taly como indican los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segln apunta la Dra. Elena Mufioz Farjas, presidenta de la SARAN y perteneciente al Servicio de Neurologia del Hospital Clinico de Zaragoza, “Si

nos centramos en nuestra region, entre un 12-14% de la poblacion aragonesa sufre migrafa, lo que supone que entre 84.000 y 98.000 personas en

Aragdn padecen esta enfermedad neurolégica”.

El impacto en la calidad de vida de las personas con migrafia es importante. “No es sélo a nivel fisico, sino que afecta a todos los dmbitos de la

vida, desde la incapacidad para realizar actividades cotidianas del dia a dia hasta la alteracién a nivel social, familiar e incluso emocional,

pasando por las dificultades con las que se enfrentan en el entorno laboral”, sefiala la Dra. Sonia Santos Lasaosa, neurdloga y responsable de la

Unidad de cefalea del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza).

De hecho, la prevalencia de esta enfermedad alcanza su punto maximo entre los 25 y los 55 afios, edades en las que la mayoria de las personas

tienen mas probabilidades de tener empleo. “Es por eso por lo que vemos imprescindible impartir este tipo de cursos para los pacientes con

migrafia, porque es importante que ellos estén bien formados e informados y dispongan de todas las pautas necesarias para poder hacer mds

llevadera su enfermedad y que no les afecte tanto en su dia a dia”, comenta la doctora Santos.

Existe un gran desconocimiento social sobre la gravedad de esta patologia y la limitacién que provoca. “La migrafia es una enfermedad invisible,

banalizada y estigmatizada. Muchas veces se piensa que un episodio de migrafia es un simple dolor de cabeza o que son excusas para dejar de

hacer determinadas tareas, y nada mds lejos de la realidad”, apunta la doctora Mufioz Farjas. “Ese estigma hace, en muchos casos, que los

pacientes no acudan a las consultas médicas o que se automediquen, algo que supone un riesgo para mala evolucién de la patologia” afiade.

Por ello, sefiala la doctora Santos que “es importante que las personas que sufren crisis de migrafia acudan al especialista, en este caso el

neurdlogo, para que este pueda darle el tratamiento mds adecuado e indicarle las pautas mds apropiadas en su caso para minimizar el impacto en

su calidad de vida”.
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Adios a hacer ejercicio en bicicleta: esta
saludable practica equivale a 15 minutos
pedaleando
Pero no por ello hay que dejar de llevar una vida activa y saludable.

Por Redacciéon HuffPost

Publicado el 15/09/2024 a las 16:14
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Una imagen de archivo de una sala de fitness

Con amigos, en familia o hasta en solitario. Una anécdota, un
recuerdo, un meme o una serie. El detonante de la risa, para cada
cual, es uno distinto. También la pueden desencadenar multitud
de factores. Eso es lo de menos. Lo importante es qué implica esta
muestra de felicidad o gracia que se manifiesta con un sonido
particular en cada uno.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), una "risa
verdadera es muy beneficiosa para nuestra salud mental y fisica".
Asi lo han recogido en un informe que publicaron con motivo del
Dia Mundial de la Risa.

En él, analizaron los puntos a favor de la misma, asi como sus
consecuencias. A nivel mental, la risa contribuye a reducir el
estrés, aseguran en el texto, asi como a elevar el estado de animo,
pero también a fomentar el bienestar psicoldgico en general.

Sobre los beneficios fisicos, la SEN asegura que reir "estimula el
sistema inmune, incrementa el umbral del dolor y es muy
saludable porque acelera el ritmo cardiaco y aumenta el aporte
de oxigeno al cerebro”.

Pero el organismo va mucho mas alla y asegura que hay estudios
que han llegado a afirmar que "las personas risuenas tienen un
40% menos de problemas vasculares y que viven cuatro afios y
medio mas de media".

UN PROYECTO DE

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/adios-ejercicio-bicicleta-salu...
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Epilogo de verano: los destinos mas aplaudidos para alargar las
vacaciones

Para reirnos, segun recoge la revista Ayer y hoy, se necesita
movilizar 400 musculos del cuerpo. En este sentido, la publicaciéon
sostiene que se un total de 100 carcajadas equivalen a 10
minutos de ejercicio aerdbico y a 15 de bicicleta.

Por Redaccion HuffPost
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Una experta en sueino advierte de lo que no debes hacer si te
despiertas en medio de la noche

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que entre el 60% y el 80% de los pacientes
con narcolepsia y el 90% de los que tienen apnea del suefio no estan diagnosticados.

Por Andrea Cadenas de Llano Sosa

Publicado el 15/09/2024 a las 15:00
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Una mujer con insomnio.

El insomnio es algo que afecta a aproximadamente entre el 20% vy

un 48% de la poblacién espaﬁola\ Y que acarrea consecuencias mas

alld de no poder dormir, ya que repercuten en la salud fisica y
emocional de aquellos que lo padecen.

Desde Sleep Charity han lanzado algunas recomendaciones para
evitar habitos que podrian perjudicar ain mas el sueno de los
afectados. Algunos de ellos son evitar la cafeina o realizar
actividades que puedan activar nuestro cerebro, como consultar el
correo electrénico.
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Una experta en suefio advierte de lo que no debes hacer si te despiertas...

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/una-experta-sueno-advierte-...

Seis habitos que debes intentar
abandonar para recuperar el sueno

Lisa Artis de Sleep Charity aconseja olvidar algunos hébitos que

pueden complicar que nuestro suefio regrese una vez nos

desvelamos.

No actives tu cerebro. Realizar actividades estimulantes como

navegar por las redes sociales o ver un programa puede hacer

mas dificil volver a conciliar el suefio.

Evita la cafeina. "No dejes que la cafeina y la nicotina

conviertan tu suefio en nerviosismo. Evita los estimulantes

durante seis horas antes de acostarte y opta por sorbos

relajantes" sefiala la experta.

No caigas en la trampa de la siesta. Puede interferir en tu

rutina de sueno diaria y afectar a la calidad de este. "La siesta

puede interferir en tu deseo de dormir y hacer que te resulte

dificil conciliar el suefio por la noche. Si realmente necesitas una

siesta, hazla antes de las 15:00 horas y que sea breve (alrededor

de veinte minutos).

No te quedes en la cama. En el caso de que ya hayan pasado

veinte minutos y sigas sin dormir es mejor levantarte de la cama,

ya que de lo contrario se puede "crear una asociacion entre la

vigilia y el entorno en el que duermes, lo que haréd que sea mas

dificil conciliar el suefio en el futuro".

Evita consumir regularmente somniferos. Pueden provocar

dependencia y generar el efecto contrario. "Mejor reservarlos para

un uso ocasional y consultar a un profesional de la salud para

obtener la orientacién adecuada" destaca Artis.

No enciendas la luz. "Si te levantas, intenta mantener la luz lo

mas baja posible, pero asegurate de poder ver con seguridad"

afirma Lisa.
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Personas con Alzheimer se pondran por primera vez al frente de Canales
una mesa informativa en Leon para explicar cOmo se vive con

una demencia ﬂ icalsalud

ICAL - El 21 se celebra el Dia Mundial de la enfermedad Ta¥.Y i
WML Educacidn

Alzheimer Ledn tiene previstas numerosas actividades desde mafana y hasta el

préximo dia 22 con motivo de la Semana y el Dia Mundial de la enfermedad -el sabado Informacion de interés
21-, una cita que busca poner el foco en las personas afectadas, sus familias y en la

. . o . . L. o . . Quiénes somos
necesidad de avanzar en diagndsticos e investigacion. El proximo dia 19 tendra lugar

una Jornada de sensibilizacion, con la instalacién de mesas informativas en distintos Contacto
puntos de la ciudad. En esta ocasién, personas que padecen esta dolencia se pondran Aviso legal
por primera vez al frente de una mesa instalada frente a Botines para explicar a la

poblacién cdmo se vive con una demencia

Seran miembros del Grupo Helen, formado en 2017 en Alzheimer Ledn por pacientes
diagnosticados con diferentes tipos de demencia, que comparten su experiencia en
primera persona, con el objetivo de participar de forma directa y activa en la toma de
decisiones sobre la enfermedad que padecen y que buscan promover cambios, orientar
los cuidados y reclamar avances.

Durante esta Semana de concienciacion, Alzheimer Le6n también llama a los leoneses
a participar en una Gran Paella popular que tendra lugar el préximo 20 de septiembre
en el Parque de los Reyes, junto a las instalaciones del Centro de Atencion Integral
(CAl) de la asociacion. Se podran retirar los tickets (al precio de ocho euros) en la
asociacién, que pretende alcanzar los 500 participantes. Sera una jornada ludica de
confraternizacién en la que los asistentes podran disfrutar de un baile vermut, bingo
con premios e hinchables para los méas pequefios.

El dia 18 se celebrara una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que participaran
profesionales de la sanidad leonesa como Javier Tejada, jefe del servicio de
Neurologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn, Javier ldoate, jefe del
servicio de Geriatria, David Fierro, médico de Familia del centro de salud de Armunia
y Juan José Ortiz de Urbina, jefe del servicio de Farmacia. El encuentro estara
moderado por Javier Garcia-Norro y tendra lugar a las 19 horas en el salén de actos
del Ayuntamiento de Ledn. En Santa Maria del Paramo y en La Robla también se
desarrollaran actividades.

En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen demencia y cada afio
se registran 9,9 millones de nuevos casos, segun datos de la Organizacion Mundial de
la Salud. En Espafia hay mas de 600.000 personas diagnosticadas, aunque se estima
gue padezcan la enfermedad mas de 800.000. So6lo en Castilla y Le6n, mas de 60.000,
una cifra que alcanza los 12.300 afectados si hablamos de la provincia leonesa y mas
de 3.300 personas en la capital.

Si se avanzara en el diagnoéstico precoz, los expertos consideran que se podria hacer
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frente ademas a las alarmantes cifras de infradiagnéstico de esta enfermedad
neurodegenerativa que, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, puede alcanzar
cerca del 30 por ciento de casos sin diagnosticar.
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Como se vive con una demencia: Personas con
Alzheimer estaran en mesas informativas en Ledn

El sabado 21 se celebra el Dia Mundial de la enfermedad y hay una semana repleta de actividades e iniciativas

f X

PUBLICIDAD
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Actividad en el centro de Alzheimer de Ledn, archivo.

Agencia ICAL
15 de septiembre de 2024 -17:34h

Alzheimer Ledn tiene previstas numerosas actividades desde manana y hasta el préximo dia 22 con motivo de la Semana y
el Dia Mundial de la enfermedad -el sdbado 21-, una cita que busca poner el foco en las personas afectadas, sus familias y en
la necesidad de avanzar en diagndsticos e investigacion. El préximo dia 19 tendra lugar una Jornada de sensibilizacién, con la
instalacién de mesas informativas en distintos puntos de la ciudad. En esta ocasidn, personas que padecen esta dolencia se

pondran por primera vez al frente de una mesa instalada frente a Botines para explicar a la poblacién cdmo se vive con una
demencia

PUBLICIDAD

Seran miembros del Grupo Helen, formado en 2017 en Alzheimer Ledn por pacientes diagnosticados con diferentes tipos de
demencia, que comparten su experiencia en primera persona, con el objetivo de participar de forma directa y activaen la

toma de decisiones sobre la enfermedad que padecen y que buscan promover cambios, orientar los cuidados y reclamar
avances.

PUBLICIDAD
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Durante esta Semana de concienciacion, Alzheimer Ledn también llama a los leoneses a participar en una Gran Paella
popular que tendrd lugar el préximo 20 de septiembre en el Parque de los Reyes, junto a las instalaciones del Centro de
Atencion Integral (CAl) de la asociacion. Se podran retirar los tickets (al precio de ocho euros) en la asociacién, que pretende
alcanzar los 500 participantes. Sera una jornada Iidica de confraternizacion en la que los asistentes podran disfrutar de un
baile vermut, bingo con premios e hinchables para los mas pequenos.

PUBLICIDAD
El dia 18 se celebrara una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que participaran profesionales de la sanidad leonesa como
Javier Tejada, jefe del servicio de Neurologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn, Javier Idoate, jefe del servicio de
Geriatria, David Fierro, médico de Familia del centro de salud de Armunia y Juan José Ortiz de Urbina, jefe del servicio de
Farmacia. El encuentro estara moderado por Javier Garcia-Norro y tendrd lugar a las 19 horas en el salén de actos del
Ayuntamiento de Ledn. En Santa Maria del Paramo y en La Robla también se desarrollaran actividades.

PUBLICIDAD
En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen demencia y cada afo se registran 9,9 millones de nuevos
€asos, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud. En Espana hay mas de 600.000 personas diagnosticadas,
aunque se estima que padezcan la enfermedad mas de 800.000. Sélo en Castilla y Ledn, mas de 60.000, una cifra que
alcanza los 12.300 afectados si hablamos de la provincia leonesa y mas de 3.300 personas en la capital.

PUBLICIDAD
Si se avanzara en el diagndstico precoz, los expertos consideran que se podria hacer frente ademas a las alarmantes cifras de

infradiagndstico de esta enfermedad neurodegenerativa que, segun la Sociedad Espanola de Neurologia, puede alcanzar
cerca del 30 por ciento de casos sin diagnosticar.

Sociedady Vida [/ Leén [ Sanidad / Salud Mental / Salud / Ledn ciudad

PUBLICIDAD
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Cémo la cefalea afecta la rutina diaria

Por José Laluz
© SEP 12,2024

El impacto de la cefalea en la vida diaria

La cefalea va mas alla de ser un simple malestar, ya que la mayoria de las personas que la experimentan afirman
que no pueden mantener sus actividades habituales durante un episodio. Es la principal causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afios.

En el Dia Internacional de Accién contra la Cefalea, médicos y pacientes buscan crear conciencia sobre esta
condicién que afecta a mas de 1.100 millones de individuos en el mundo, siendo uno de cada siete. En Espafa,

cinco millones de personas la sufren.

De ese grupo, mas de 1,5 millones experimentan cefalea de forma croénica, con dolores de cabeza durante mas de

quince dias al mes. Esto lleva a que mas del 50 % de los afectados presenten un nivel de discapacidad grave o
Esta web utiliza cookies propias y de terceros para su correcto funcionamiento y para fines analiticos y para mostrarte publicidad
relacionada con sus preferencias en base a un perfil elaborado a partir de tus habitos de navegacion. Contiene enlaces a sitios web de
terceros con politicas de privacidad ajenas que podras aceptar o no cuando accedas a ellos. Al hacer clic en el botén Aceptar, acepta el

uso de estas tecnologias y el procesamiento de tus datos para estos propésitos. Mas informacion

RECHAZAR ACEPTAR

1de?7 13/09/2024, 11:01



> Cémo la cefalea afecta la rutina diaria https://joselaluz.do/salud/como-la-cefalea-afecta-la-rutina-diaria/?__im-gUMLRmTt=35644301344...

cardiovasculares.

Este malestar tiene un gran impacto econémico en la sociedad debido al ausentismo laboral y la disminucion de la

productividad que genera, segun Irimia.

Una encuesta realizada por la Asociacion Espariola de Cefalea muestra que siete de cada diez personas con la

enfermedad tienen que interrumpir sus actividades diarias durante un episodio de dolor de cabeza.

La encuesta revela que estas personas experimentan un impacto en distintos ambitos de sus vidas: el 92 % ha
cancelado planes con amigos; el 42 % no ha podido cuidar de sus hijos como desearian; el 56 % ha tenido que
modificar o cancelar viajes; y el 78 % no ha podido practicar deporte.

El proyecto “Vidas en espera por la cefalea”

Dolores de cabeza o cefaleas tensionales y su relacion con...

En respuesta a esto, la Asociacion Espafiola de Cefalea ha lanzado la campafia ‘Vidas en espera por la cefalea’
con el fin de sensibilizar a la sociedad sobre el impacto que la enfermedad tiene en la vida de quienes la padecen,

segun la presidenta de la asociacién, Isabel Colomina.

La intensidad del dolor y los sintomas asociados a la cefalea obligan a las personas a aislarse en habitaciones
oscuras Y silenciosas mientras esperan que el tratamiento surta efecto. Cuando ocurre un episodio, se ven
obligados a detener sus vidas temporalmente, independientemente de la importancia de lo que estaban haciendo,

segun Colomina.

El presidente de la SEN, Jesus Porta, resalta la importancia de promover campafias de concienciacion y de animar
a los propios pacientes a no ocultar su condicion, sino a hablar abiertamente sobre ella para cambiar la percepcion

general y el estigma relacionado con la afeccion.

La cefalea afecta aproximadamente tres veces mas a las mujeres que a los hombres y, de manera similar, se

manifiesta en el 18 % de las mujeres y en el 9 % de los hombres, segin datos de la SEN.

Las repercusiones del subdiagnéstico

Se estima que mas del 40 % de las personas con cefalea en Espafia no han sido diagnosticadas, y alrededor del

25 % nunca ha consultado sobre esta dolencia con un médico.

Quizas también te interese: Alertan riesgos de salud por aumento de enfermedades después de lluvias

Debido a esta falta de diagndstico, muchos pacientes recurren a la automedicacion o no reciben los tratamientos

Esta web utiliza cookies propias y de terceros para su correcto funcionamiento y para fines analiticos y para mostrarte publicidad
relacionada con sus preferencias en base a un perfil elaborado a partir de tus habitos de navegacion. Contiene enlaces a sitios web de
terceros con politicas de privacidad ajenas que podras aceptar o no cuando accedas a ellos. Al hacer clic en el botdn Aceptar, acepta el

uso de estas tecnologias y el procesamiento de tus datos para estos propésitos. Mas informacion

RECHAZAR ACEPTAR
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permitido desarrollar farmacos eficaces como los anticuerpos monoclonales contra el péptido regulador del gen de
la calcitonina (CGRP) o su receptor, administrados de forma subcutanea o intravenosa con un alto nivel de eficacia

y tolerancia.

Quizas también te interese: Preocupante aumento en casos de cancer de cuello uterino; vacunacion como medida

preventiva
También se han mejorado los tratamientos orales con la introduccion de los gepantes, que son farmacos
bloqueadores del CGRP, asi como el lanzamiento de un nuevo tratamiento para crisis de cefalea llamado

lasmiditan, segun datos de la SEN.
6O X ¥ @ O @ &

< Estudio revela datos alarmantes sobre la Especialista instruye sobre identificacidon
mortalidad por enfermedades precoz de enfermedad cerebral >

cardiovasculares

Por José Laluz
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Equipo de ultima generacion para deteccion temprana en Salud Publica

© SEP 13,2024 @ JOSE LALUZ

SALUD

Experto vaticina la llegada futura de una pandemia mundial

© SEP 12,2024 @ JOSE LALUZ

SALUD

Nuevo concentrado facial con Hyaluronic Complex al 15% para reducir
arrugas
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Personas con Alzheimer se pondran por primera vez al frente de una ... https://www.larazon.es/castilla-y-leon/personas-alzheimer-pondran-pr...

En directo

Siga en directo el nuevo intento de asesinato contra Donald Trump: ultima hora,
investigacion

Pinche aqui

Suscribase a nuestro canal de WhatsApp

Personas con Alzheimer se pondran por primera vez al
frente de una mesa informativa en Leon para explicar
como se vive con una demencia

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la enfermedad
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APresentacion de los resultados de un estudio genético sobre Alzheimer realizado en Castillay Ledn, con la
presencia de miembros del equipo investigador, la rectora de la Universidad de Leén, Nuria Gonzalez, la
presidenta de Alzheimer Ledn, Regina Granja, y la gerente de Alzheimer Bierzo, Ana Pilar
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Personas con Alzheimer se pondran por primera vez al frente de una ... https://www.larazon.es/castilla-y-leon/personas-alzheimer-pondran-pr...

Alzheimer Leon tiene previstas numerosas actividades desde este lunes 16 de
septiembre y hasta el proximo dia 22 con motivo de la Semana y el Dia Mundial
de la enfermedad -el sabado 21-, una cita que busca poner el foco en las
personas afectadas, sus familias y en la necesidad de avanzar en diagndsticos e
investigacion. El proximo dia 19 tendrd lugar una Jornada de sensibilizacion,
con la instalacion de mesas informativas en distintos puntos de la ciudad. En
esta ocasion, personas que padecen esta dolencia se pondran por primera vez al
frente de una mesa instalada frente a Botines para explicar a la poblacion como
se vive con una demencia

MAS NOTICIAS

" Cultura
s La espectacular biblioteca que esconde todos los secretos del Camino de Santiago

L% Ferrocarriles

r Carnero requiere a Adif que anule el proyecto del paso inferior de Arco Ladrillo
porque '"no se ajusta al interés de la ciudad"

Cultura
La "joya romanica" del siglo XI que se esconde en uno de los pueblos mas bonitos
Ihf‘;ii de Espaiia

Seran miembros del Grupo Helen, formado en 2017 en Alzheimer Leon por
pacientes diagnosticados con diferentes tipos de demencia, que comparten su
experiencia en primera persona, con el objetivo de participar de forma directay
activa en la toma de decisiones sobre la enfermedad que padecen y que buscan
promover cambios, orientar los cuidados y reclamar avances.

Mas noticias similares

b Nicanor Sen ensalza el valor de los productos locales para la
economia rural en la XXI Feria Agroalimentaria y
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La "joya romanica" del siglo XI que se esconde en uno de los
pueblos mas bonitos de Espana

Durante esta Semana de concienciacion, Alzheimer Leon también llama a los
leoneses a participar en una Gran Paella popular que tendra lugar el proximo 20
de septiembre en el Parque de los Reyes, junto a las instalaciones del Centro de
Atencion Integral (CAI) de la asociacion. Se podran retirar los tickets (al precio
de ocho euros) en la asociaciéon, que pretende alcanzar los 500 participantes.
Sera una jornada ludica de confraternizacién en la que los asistentes podran
disfrutar de un baile vermut, bingo con premios e hinchables para los mas
pequenos.

El dia 18 se celebrara una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que
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participaran profesionales de la sanidad leonesa como Javier Tejada, jefe del
servicio de Neurologia del Complejo Asistencial Universitario de Leon, Javier
Idoate, jefe del servicio de Geriatria, David Fierro, médico de Familia del centro
de salud de Armunia y Juan José Ortiz de Urbina, jefe del servicio de Farmacia.
El encuentro estara moderado por Javier Garcia-Norro y tendra lugar a las 19
horas en el salon de actos del Ayuntamiento de Ledn. En Santa Maria del
Paramo y en La Robla también se desarrollaran actividades.

En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen demenciay
cada ano se registran 9,9 millones de nuevos casos, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud. En Espana hay mas de 600.000 personas
diagnosticadas, aunque se estima que padezcan la enfermedad mas de 800.000.
Solo en Castilla y Leon, mas de 60.000, una cifra que alcanza los 12.300
afectados si hablamos de la provincia leonesa y mas de 3.300 personas en la
capital.
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Te recomendamos

.~ AEMET avisa de la llegada de vientos muy fuertes en el noroeste
% de Castillay Ledn

Si se avanzara en el diagnostico precoz, los expertos consideran que se podria
hacer frente ademas a las alarmantes cifras de infradiagnoéstico de esta
enfermedad neurodegenerativa que, segun la Sociedad Espanola de Neurologia,
puede alcanzar cerca del 30 por ciento de casos sin diagnosticar.
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v Ver comentarios @ f Yy

Mas leidas

Perfil
1 La Audiencia Nacional despide a Angela Murillo, la jueza que llevaba coca-colas a las
prostitutas

Alerta
2 La Guardia Civil emite un comunicado sobre retirar dinero en efectivo de los cajeros:
"Os hemos dicho que seais prudentes"

Delincuencia
3 La Guardia Civil de Tenerife detiene a dos policias municipales por quedarse con el
dinero de las multas impuestas a turistas extranjeros
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leon
Personas con Alzheimer saldran a las calles de
Leon para explicar cOmo es vivir con demencia

Alzheimer Ledn ha organizado diferentes actividades con motivo de la Semana del
Alzheimer

Leonoticias
Ledn

Domingo, 15 de septiembre 2024, 14:34
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El proximo dia 19 tendra lugar una Jornada de sensibilizacion, con la instalacién
de mesas informativas en distintos puntos de la ciudad. En esta ocasion, personas
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con Alzheimer se pondran por primera vez al frente de una mesa instalada frente
a Botines para explicar a la poblacion como se vive con una demencia. Seran
miembros del Grupo Helen, formado en 2017 en Alzheimer Ledn por personas
diagnosticadas con diferentes tipos de demencia que comparten su experiencia en
primera persona, con el objetivo de participar de forma directa y activa en la toma
de decisiones sobre la enfermedad que padecen. Ellos buscan promover cambios,
orientar los cuidados y reclamar avances.

Durante esta Semana de concienciacion, Alzheimer Leén también llama a los
leoneses a participar en una Gran Paella popular que tendra lugar el proximo 20
de septiembre en el Parque de los Reyes, junto a las instalaciones del Centro de
Atencion Integral (CAI) de la asociacion. Se podran retirar los tickets (al precio de
8€) en la asociacion, que pretende alcanzar 500 participantes. Sera una jornada
ludica de confraternizacion en la que los asistentes podran disfrutar de un baile
vermut, bingo con premios e hinchables para los mas pequenos.

El dia 18 se realizara una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que participaran
destacados profesionales de la Sanidad leonesa. Nos acompanaran el Dr. Javier
Tejada, jefe del servicio de Neurologia del CAULE, el Dr. Javier Idoate, jefe del
servicio de Geriatria, el Dr. David Fierro, médico de familia del centro de salud de
Armunia, y el Dr, Juan José Ortiz de Urbina, jefe del servicio de Farmacia.

El encuentro estara moderado por el Dr. Javier Garcia-Norro y tendra lugar el
miércoles 18 de septiembre a las 19 horas en el salén de actos del Ayuntamiento
de Leon.

Y el dia 21 se celebrara el Dia Mundial de la enfermedad, una cita que el colectivo
quiere aprovechar para alzar la voz en defensa de diagnosticos tempranos y
certeros, garantia de acceso a nuevos tratamientos y revision de la Ley de
Dependencia, entre otros asuntos.

En Santa Maria del Paramo y en La Robla también se desarrollaran actividades.
Habra una Gran Comida solidaria en el polideportivo municipal de Santa Maria,
con bingo y baile vermut. En La Robla, el Ayuntamiento organizara una Feria de la
Salud.

47 millones de personas con demencia en el mundo

2de3 16/09/2024, 10:57



Personas con Alzheimer saldran a las calles de Le6n para explicar c... https://www.leonoticias.com/leon/personas-alzheimer-saldran-calles-1...

En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen demencia y cada
ano se registran 9,9 millones de nuevos casos, segun datos de la OMS.

En Espana hay mas de 600.000 personas diagnosticadas, aunque se estima que
padezcan la enfermedad mas de 800.000. Sélo en Castilla y Leon, mas de 60.000,
una cifra que alcanza los 12.300 afectados si hablamos de la provincia de Ledn.

Solo en la ciudad de Leodn, mas de 3.300 personas sufren Alzheimer. Si se avanzara
en el diagnostico precoz, se podria hacer frente ademas a las alarmantes cifras de
infradiagnostico de esta enfermedad neurodegenerativa que, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, puede alcanzar cerca del 30% de casos sin diagnosticar.

Temas Sanidad enfermedad de alzheimer

Comenta

Reporta un error
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El retraso en el diagndstico de la migrana es
superior a los seis afnos en Espana

Por Agencias 12 de septiembre de 2024

€} Escuchar

El retraso en el diagndstico de la migrafna es superior a
los seis aflos en Espafia en una enfermedad que afecta
a mas de cinco millones de espanoles y a uno de cada
siete personas en todo el mundo, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion, este jueves, del Dia Internacional de Accion contra la
Migrarfia, la SEN record6 que esta enfermedad es la sexta mas prevalente del mundo,

ya que afecta a mas de 1.100 millones de personas. Ademas, es la segunda causa de

discapacidad y la primera en mujeres jovenes.

1de3 16/09/2024, 11:08



El retraso en el diagndstico de la migrafia es superior a los seis afios e...

2de3

En Espafia, segun datos de esta sociedad cientifica, mas de cinco millones de personas
tienen esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma
cronica, es decir, sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafa es,
también, la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios y
mas del 50% de las personas que la padecen presentan un grado de discapacidad

grave 0 muy grave.

De hecho, explicé el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor
Pablo Irimia, “la migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que
reduce de forma significativa la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de
padecer otras muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresion, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto econémico en la sociedad por el

absentismo y la pérdida de productividad que genera”.

SIN DIAGNOSTICO

Sin embargo, afadid, “pese al enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN
estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan
aun sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con migrafia no ha

consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagndstico son muchos los pacientes los que o se

automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.

Mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedica con analgésicos sin
receta a pesar de gque tanto la automedicacion como el uso excesivo de medicacion
para la sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la cronificacion de

esta enfermedad.

Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafa
episédica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia

a otra de alta frecuencia.

ENFERMEDAD CRONICA

A este respecto, el doctor Pablo Irimia destacé que “aunque la migrafia es una
enfermedad que no tiene cura, con un correcto tratamiento y seguimiento de la
enfermedad, la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en

su calidad de vida”.

“Pero lo mas importante es que, con un correcto diagnéstico y tratamiento precoz de la
enfermedad podremos evitar que la enfermedad se cronifique, algo de especial
relevancia ya que la migrafa croénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la
migrafia episédica y los pacientes con migrafia crénica suelen tener una peor

respuesta ante los distintos tratamientos”, agrego.

Por ello, remarcé el neurdlogo, “la falta de un diagndstico adecuado de los pacientes
con migrafa es el principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es
necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de

buscar y obtener ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagndstico y

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-retraso-en-el-diagnost...
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de infratratamiento de la migrafia en Espafa”.

De hecho, sefalo, “todos debemos entender que la migrafia es mucho mas que un
simple dolor de cabeza. Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de
dolor intenso, que es muy discapacitante y que ademas, es una enfermedad que
puede ser de dificil manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por

lo que en ninglin momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada afio, en Espafia, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta
enfermedad. Ademas, esta patologia es tres veces mas frecuente en mujeres que en
hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi

como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios.

RELACIONADOS

. -

B POLIO .
"

Los nifios que pasan demasiado “Exito masivo” de la campafia de La OMS anuncia que la vacune
tiempo frente a una pantalla vacunacion contra la polio en la MVA-BN contra el mpox es la
tienen dificultades linglisticas Franja de Gaza, segin la OMS primera que se afiade a su list:

precalificacion
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El papel clave de las farmacias en el abordaje de la migraina
en Espana

Las boticas comunitarias desempefian un rol fundamental en el manejo de la migrafia, ofreciendo asesoramiento, tratamientos y
mejorando el acceso a nuevas terapias.

Escrito por Redaccién MF | Publicado: 12 septiembre 2024

Es una de las principales causas de discapacidad temporal y afecta a mas de cinco millones de personas en Espafa: la
migrafia se sitla como una de las patologias con mayor impacto en los sistemas sanitarios. Los datos, recogidos por la Sociedad
Espafola de Neurologia, confirman la necesidad de atajar cuanto antes y de la manera mas efectiva los efectos que tiene este tipo de
cefalea, cuyos efectos pueden llegar a ser incapacitantes.

Las farmacias comunitarias juegan un papel esencial en el abordaje de esta enfermedad, proporcionando no solo tratamientos
efectivos, sino también asesoramiento crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Este apoyo resulta vital ante las
dificultades de acceso a nuevos tratamientos preventivos y la necesidad de una gestion integral de la migrafa.

El papel de las farmacias en el tratamiento de esta patologia se ha intensificado con el desarrollo de nuevas terapias, como los
anticuerpos monoclonales anti-CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina). Estos farmacos, de reciente incorporacion, han
mostrado una eficacia considerable en la reduccion de la frecuencia e intensidad de las crisis migrafiosas, especialmente en pacientes
que no responden bien a las terapias tradicionales.

A su vez, la riboflavina, también conocida como vitamina B2, es un nutriente esencial que ha demostrado ser eficaz en la prevencion de
migrafias. Estudios han sefialado que una dosis diaria de 400 mg puede reducir significativamente la frecuencia de
estos episodios, al mejorar la funcion mitocondrial en las células cerebrales, lo que aumenta la produccion de energia. Ademas de
sus efectos en la migrafia, la riboflavina es vital para la salud ocular, la produccién de glébulos rojos y la proteccion contra el dafio
oxidativo, ayudando a prevenir cataratas, anemia y problemas cutaneos.

icultad de hallar el diagnéstico y tratamiento adecuados: poco mas de la mitad (56,2%) de los 10.000
+ .cipantes del estudio recibe un diagnéstico adecuado
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Este estudio también revela que la migrafia genera discapacidad significativa, con un 37,6% de los pacientes reportando una limitacién
moderada (18,2%) o grave (19,4%). A su vez, la frecuencia de los episodios afecta negativamente a la productividad, tanto por
absentismo como por presentismo laboral. Las conclusiones subrayan la necesidad de mejorar el acceso a tratamientos
preventivos en Espafa.

A su vez, El Libro Blanco de la Migraia en Espaia, en el que participa la Asociacion Espaiola de Migrana y Cefalea
(Aemice), ha remarcado la necesidad de un abordaje multidisciplinar de la migrafia. Las farmacias comunitarias forman parte de este
enfoque multidisciplinar para asegurar que todos los pacientes reciban el tratamiento adecuado, independientemente de su lugar de

residencia.

Asi, las boticas juegan un rol clave en la educacién y concienciacién de los pacientes sobre el manejo de la afeccion, ya que pueden
ayudar a identificar los primeros sintomas de la migrafia y derivar a los pacientes a atenciéon médica especializada.

Compartir esta noticia en redes
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PAMPLONA ACTUAL

Dr. Pablo Irimia: “Vivimos una revolucion
contra la migrana gracias a los nuevos
farmacos”

La migrana es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafna

La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafa y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), supone una de las principales causas de incapacidad en el mundo.
El tratamiento de esta enfermedad se aborda recurriendo a
medicamentos que mitigan los sintomas de dolor durante las crisis y a
farmacos de uso preventivo que pretenden reducir el nuimero de
episodios.

< El gasto de la "vuelta al cole” se mantiene en Navarra
respecto al 2023
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El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la
SEN, asegura que “los nuevos tratamientos preventivos comercializados
son claramente eficaces y estan teniendo una tolerancia excelente. Estas
terapias incluyen dos grupos de farmacos que bloquean la accion de una
molécula clave en el desarrollo de la migraha denominada CGRP: los
anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los bloqueantes orales del
receptor de CGRP o gepantes”.

Segun el Dr. Irimia, “otras novedades son la aparicion de gepantes para
tratar las crisis de dolor y los denominados ditantes, que actian sobre un
receptor especifico del cerebro que reduce el dolor causado por esta
enfermedad. La llegada de todos estos farmacos esta revolucionando el
tratamiento de la migrana”.

En IKEA bajamos los precios
Disena tu nueva cocina desde los
respecto al 2023 mas de 50 puntos de contacto

< El gasto de la "vuelta al cole” se mantiene en Navarra
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12 de septiembre, Dia Internacional de
Accion contra la Migrafia: 1 de cada 7
personas, en todo el mundo, padece
migrana

& 12 septiembre, 2024 & moon

El 12 de septiembre es el Dia Internacional de la Migrafia, la sexta enfermedad mas prevalente
del mundo que afecta a mas 1.100 millones de personas en todo el mundo: 1 de cada 7
personas padecen esta enfermedad. Es, ademas, la segunda causa de discapacidad y la primera

en mujeres jovenes, en todo el mundo.

En Espafa, y seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 5 millones de
personas sufren esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma

cronica, es decir, sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrana es, también, la

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continiia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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“La migrafa es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente
la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades -como
ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto
econémico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, sefiala el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia. “Pero a pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN estimamos que
mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafa estdn aun sin diagnosticar y que
cerca de un 25% de los pacientes con migrana no ha consultado nunca su enfermedad con un

médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagndstico son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Mas del 50% de las
personas que padecen migrana se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que tanto
la automedicacion como el uso excesivo de medicacién para la sintomatologia de la migrana
son las principales causas de la cronificacion de esta enfermedad. Cada ano, cerca de un 3% de
las personas con migrafha pasan de tener una migrana episodica a una cronica, mientras que un

6% pasa de una migraina de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

“Aunque la migrafa es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto tratamiento y
seguimiento de la enfermedad, la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias
en su calidad de vida”, destaca el Dr. Pablo Irimia. “Pero lo mds importante es que, con un correcto
diagnostico y tratamiento precoz de la enfermedad podremos evitar que la enfermedad se
cronifique, algo de especial relevancia ya que la migrafia crénica produce hasta seis veces mds
discapacidad que la migrafia episédica y los pacientes con migrafia cronica suelen tener una peor

respuesta ante los distintos tratamientos”.

Uno de los ultimos estudios realizados al respecto, presentado en la Reunion Anual de la SEN,
ha estimado que solo un 56% de las personas con migrana en Espaina ha recibido un
diagnostico adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las personas con migrafa que
necesitan de tratamientos preventivo (todas aquellas personas que sufran cuatro o mas
episodios de migrafias mas cada mes) estan accediendo a ellos. Otros estudios apuntan a que

el retraso en el diagnostico de la migrafa es, en Espafia, superior a los 6 afios.

“Sin duda, la falta de un diagndstico adecuado de los pacientes con migrafa es el principal problema
al que nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien
sobre la importancia de buscar y obtener ayuda médica para tratar de reducir las tasas de
infradiagndstico y de infratratamiento de la migrafia en nuestro pais”, comenta el Dr. Pablo

Irimia. “Todos debemos entender que la migrafia es mucho mds que un simple dolor de cabeza. Es

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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trata adecuadamente. Por lo que en ningun momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada ano, en Espana, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta enfermedad.
Ademas, en Espafia, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La
SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi como al 9% de las
nifias frente al 5% de los nifios. Y su forma crénica también la padecen mayoritariamente las

mujeres (el 6% de ellas, frente a algo menos del 3% de los hombres).

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de la migrafa que han permitido el desarrollo de anticuerpos monoclonales
frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son farmacos que se
administran mediante una inyeccién subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual y
trimestral que son muy eficaces y bien tolerados. Ademas también se han mejorado los
tratamientos orales utilizados hasta ahora con la llegada de los denominados gepantes,
farmacos que bloquean el receptor de CGRP. Los gepantes son utiles para la prevencion de la
migrana (atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migraia (rimegepante).
Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafa

denominado lasmiditan.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado considerablemente.
Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el
tratamiento de la migrafa deberd ser individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la
evolucion de la enfermedad, con el objetivo tltimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada. La migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar, y el primer
paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona con esta enfermedad es recurrir a los
profesionales sanitarios. La migrafia tiene un enorme impacto sobre la vida personal, familiar, social
y laboral, y la llegada de estos nuevos tratamientos permite que muchas mds personas puedan ser

tratados de forma eficaz”, concluye el Dr. Pablo Irimia.

il Post Views: 77
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presenta «Las caras de la Migrafia»

El gran consumo afronta un ciclo de estabilidad —
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Pfizer y El Extraordinario estrenan
‘Premonicion’, un thriller sonoro
para concienciar sobre la migrana

« ‘Premonicién’ es un thriller futurista que consta de ocho episodios, en el
gue una comunidad de personas que viven a espaldas del régimen
imperante ha creado una sociedad basada en la lealtad y la resistencia.

 La actriz Nikki Garcia interpreta a la protagonista de esta historia, quien
padece migrafay, a través de ella, conoceremos mas sobre esta
patologia y como afecta en su vida, sus decisiones y también a las
personas de su entorno.

» Los dos primeros capitulos de esta serie de ficcidon ya estan disponibles
en todas las plataformas: Spotify, Apple Music, Amazon Music y iVoox.

Cada jueves se estrenara un nuevo episodio.
! B in &8 o

Madrid, 12 de septiembre de 2024.- Pfizer, junto con El Extraordinario,
estrenan hoy un thriller futurista ambientado en el afio 2040, en el que,
entre descubrimientos y traiciones, los protagonistas van enfrentandose a
distintas situaciones que pondran a prueba la lealtad y su capacidad de
resistencia. Luz Nevado, la protagonista, se ve obligada a encarar algo mas:
los dolores de cabeza por la migrafia que la llevaran a tomar decisiones
cruciales en su vida.
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Esta ficcion sonora esta producida por Pfizer y El
Extraordinario. Dirigida por Mar Abad y con guion de
Alvaro Veray con los actores Nikki Garcia y Jorge
Machin en los papeles protagonistas. El resto del

reparto estd formado por Mariano Venancio, Tino
Fernandez, Carmen Sanchez, Olga Aguirre, Javier Pascual, Maiken Beitia,

Rocio Ledén y Raul Escudero.

La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duraciéon y los dos

Music, Amazon Music y iVoox a partir de hoy, 12 de septiembre, coincidiendo

con la conmemoracion del Dia Internacional de Accion contra la Migrafa.

‘Premonicién’ es la primera ficcion sonora de Pfizer y un proyecto pionero a
la hora de contribuir a dar visibilidad a una patologia, en este caso, la
migrafa. Ello, de la mano de la multipremiada productora de ficciones
sonoras y podcasts, El Extraordinario.

El punto de partida de esta ficcion sonora surge por el objetivo de contribuir
a sensibilizar a la poblacién general sobre cédmo ciertas patologias, en este
caso, la migrafia, impactan en la vida de las personas y también por el
convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la audiencia de
una forma diferente. “Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto
con El Extraordinario, e ir de la mano de verdaderos expertos en la
produccion de este tipo de contenidos. Pensamos que la migrafia podria ser
parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama que permitiese
entender como, por ejemplo, esa enfermedad influye en las decisiones
diarias de quien la padece y de su entorno”, explica la directora de
Comunicacion de Pfizer Espafia, Maite Hernandez.

“Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una
forma cercana y sencilla a la sociedad y esto no siempre es facil. Entender lo
que padecen las personas que sufren una patologia es lo que queremos
transmitir y creemos que hacerlo a través de una historia de ficcion,

-
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sumamente cuidada y que engancha, es una torma potente de lograrlo”,
subraya Maite Hernandez.

Todo el proceso de creacion de esta ficcién sonora ha contado con la
asesoria cientifica del Dr. Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

“En nuestro pais, mds de cuatro millones de personas padecen esta
enfermedad, lo que supone casi el 12% de la poblacion. Unas cifras que
ponen de manifiesto el alto impacto que tiene la migrafia en nuestra
sociedad y no solo en la vida de los pacientes, sino también en todas las
personas que les rodean”, destaca el Dr. Jesus Porta.

“Por eso es importante contribuir a dar visibilidad a la migrarfia y a lo que
realmente impacta en la vida de las personas, a la incertidumbre que
supone el no poder hacer planes o a las renuncias que hay que hacer
cuando llega una crisis. Compartir esto a través de una historia de ficcion es
muy positivo, porque es mas real e impactante de lo que podamos llegar a

explicar los médicos en una consulta”, recalca el experto.

Un periodista, un enigma por resolver y una historia
sobre los lazos humanos que se forman ante la
adversidad

Afo 2040. El periodista Abel Uribe llega a Serén, un pueblo rebelde y secreto
en busca de un hombre misterioso, Amir. Abel tiene una actitud desconfiada
y tampoco inspira ninguna confianza. Viene de Valdemar, la capital del
férreo régimen imperante, y pretende averiguar cémo viven en esa
comunidad y cdmo era Amir, que fue capaz de ilusionar a tantas personas
para crear una nueva sociedad escondida y al margen de la ley.

Entre las personas que conoce y mas le impresionan esta Luz Nevado, una

4 de 8 16/09/2024, 11:05



Pfizer y El Extraordinario estrenan ‘Premonicion’, un thriller sonoro p... https://www.pfizer.es/noticias/noticias-2024/pfizer-y-el-extraordinario...

mujer a la que todos consideran la lider de la comunidad por su fuerza
interior y porque creen que es capaz de predecir el futuro. Un valor que ella
misma rechaza y no siente asi, ya que a menudo se tiene que aislar del
mundo por los fuertes dolores de cabeza a causa de la migrafia que le
pueden llegar a incapacitar durante dias.

Los actores de Premonicion

Nikki Garcia interpreta a Luz Nevado, una mujer que dejé las comodidades
de su antigua vida en busca de una sociedad mas humana.

Jorge Machin interpreta a Abel, un periodista sin escrupulos que busca
informacién en su propio interés.

Mariano Venancio interpreta a Amir, un filésofo sabio y enigmatico que
lidera a la comunidad que vive oculta frente al poder dominante.

Tino Fernandez interpreta a Félix, el padre de Luz y uno de sus grandes
apoyos para dirigir la resistencia y también cuando ella sufre migrafas.

Carmen Sanchez interpreta a Clara, la hija de Luz, con quien mantiene una
relacién complejay, a la vez, de amor incondicional.

Los protagonistas

Nikki Garcia (Madrid, 1985) es una cantante, locutora y actriz de voz
espafola. Es conocida por ser la voz del GPS de Google Maps y la voz del
asistente de Google en espafiol, de Renfe Cercanias, de Jasmine en la
version espafiola de Aladdin (Live Action) y de Samus Aran en la version
original de Metroid Dread. Colabora como locutora y presentadora en el
diario satirico El Mundo Today, trabaja como actriz de voz en ficciones
sonoras (Titania, Blum, Santuario), jingles, videojuegos, series y peliculas.
Tiene dos discos publicados y esta a punto de publicar el tercero.
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Jorge Machin (Madrid, 1978) es actor de imagen y voz, locutor y profesor.
Licenciado en interpretacion por la RESAD, continu6 su formacion en el
teatro de la Abadia, AM Escuela de voz y Central de cine entre otros centros.
Algunos de sus trabajos mas destacados en el escenario han sido "Tartufo",
“Tito Androénico”, “El laberinto magico” o “Los nadadores nocturnos”. Ha
protagonizado el largometraje independiente “Afl0 cero” y puesto su voz en
el doblaje a castellano a series como “Rocky Kwaterner” y “Hot Wheels City”
entre otras. Colabora habitualmente en las ficciones sonoras y podcast de
“El Extraordinario”, como “Clic”, “Crimenes. El musical”y “La Fucking
Condicién Humana”

Desde 2018 comparte su experiencia en diversos talleres de interpretaciéony
dando clases de doblaje para profesionales en AM Escuela de voz.

Dirigido por Mar Abad y producido por El
Extraordinario

Mar Abad es periodista y directora editorial. Es la creadora de la serie de
podcast Crimenes. El musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023) y
coautora de La Fucking Condicién Humana (Premio Estacién Podcast al
Mejor Podcast de 2022 y Premio Ondas al Mejor Disefio Sonoro 2024). Es
codirectora de la ficcion sonora Simulacro, junto a Marcus Hurst, con guion
de Julio Rojas.

El Extraordinario es un sello de audio multipremiado especializado en
ficciones sonoras y podcast narrativos. Entre sus series estan:

Blum (2022) (Premio Ondas al Mejor Branded 2023)

La Fucking Condicién Humana (Premio Ondas 2024 a Mejor Disefio Sonoro y
Premio Estacion Podcast al Mejor Podcast de 2022)

Crimenes. El musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023)

La Historia Es Ayer

Vacunas (Premio de Periodismo ForoTransfiere 2022)
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Y cuenta con dos coproducciones:
F.0.0.M. (2023), de Julio Rojas.
Las palabras (2022), de Mar Abad y en coproduccidon con Podium Podcast.
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Pfizer estrena ‘Premonicion’, un thriller sonoro para
concienciar sobre la migrafia

‘Premonicion’ es un thriller futurista que consta de ocho episodios, en el que
una comunidad de personas que viven a espaldas del régimen imperante ha
creado una sociedad basada en la lealtad y la resistencia.

PREMONICION

Logline

Un periodista llega a una comunidad rebelde y
secreta para intentar delatarlos ante el régimen
imperante. Pero alli encuentra a una mujer que se
ha convertido en la liderinesperada y que haré
que acabe perdido entre planteamientos
filoséficos y de lo mds humanos.

Pfizer, junto con El Extraordinario, estrenan un thriller futurista ambientado en el
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decisiones cruciales en su vida.

Acceder

Esta ficcion sonora estd producida por Pfizer y f| ExtEaegiario. Dirigida por Mar
Abad y con guion de Alvaro Vera y con los actores Nikki Garcia y Jorge Machin en
los papeles protagonistas. El resto del reparto estd formado por Mariano
Venancio, Tino Ferndndez, Carmen Sanchez, Olga Aguirre, Javier Pascual, Maiken
Beitia, Rocio Ledn y Radl Escudero.

La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duracion y los dos
primeros capitulos estan disponibles en las plataformas Spotify, Apple Music,
Amazon Music y iVoox a partir del 12 de septiembre, coincidiendo con la
conmemoracion del Dia Internacional de Accion contra la Migrafa.

‘Premonicidn’ es la primera ficcidbn sonora de Pfizer y un proyecto pionero a la
hora de contribuir a dar visibilidad a una patologia, en este caso, la migrana. Ello,
de la mano de la multipremiada productora de ficciones sonoras y podcasts, El
Extraordinario.

El punto de partida de esta ficcidn sonora surge por el objetivo de contribuir a
sensibilizar a la poblacién general sobre cédmo ciertas patologias, en este caso,
la migrana, impactan en la vida de las personas y también por el
convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la audiencia de una
forma diferente. “Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El
Extraordinario, e ir de la mano de verdaderos expertos en la produccioén de este
tipo de contenidos. Pensamos que la migraria podria ser parte de un personaje,
que fuese cercano, y de una trama que permitiese entender cémo, por ejemplo,
esa enfermedad influye en las decisiones diarias de quien la padece y de su
entorno”, explica la directora de Comunicacién de Pfizer Espana, Maite
Herndndez.

“Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una forma
cercana y sencilla a la sociedad y esto no siempre es facil. Entender lo que
padecen las personas que sufren una patologia es lo que queremos transmitir y
creemos que hacerlo a través de una historia de ficcion, sumamente cuidada y
que engancha, es una forma potente de lograrlo’, subraya Maite Herndndez.

Todo el proceso de creacién de esta ficcidbn sonora ha contado con la asesoria
cientifica del Dr. Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia en el Hospital Clinico
San Carlos y presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

“En nuestro pais, mas de cuatro millones de personas padecen esta
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“Por eso es importante contribuir a dar visibilidad ¢ 'a migrana y a lo que
realmente impacta en la vida de las personqs,fGdicRyidigumbre que supone el
no poder hacer planes o a las renuncias que hay que hacer cuando llega una
crisis. Compartir esto a través de una historia de ficcion es muy positivo, porque
es mas real e impactante de lo que podamos llegar a explicar los médicos en
una consulta’, recalca el experto.

Un periodista, un enigma por resolver y una historia sobre los lazos humanos
que se forman ante la adversidad

ARo 2040. El periodista Abel Uribe llega a Serén, un pueblo rebelde y secreto en
busca de un hombre misterioso, Amir. Abel tiene una actitud desconfiada y
tampoco inspira ninguna confianza. Viene de Valdemar, la capital del férreo
régimen imperante, y pretende averiguar como viven en esa comunidad y como
era Amir, que fue capaz de ilusionar a tantas personas para crear una nueva
sociedad escondida y al margen de la ley.

Entre las personas que conoce y mds le impresionan estd Luz Nevado, una mujer
a la que todos consideran la lider de la comunidad por su fuerza interior y
porque creen que es capaz de predecir el futuro. Un valor que ella misma
rechaza y no siente asi, ya que a menudo se tiene que aislar del mundo por los
fuertes dolores de cabeza a causa de la migrana que le pueden llegar a
incapacitar durante dias.

Lo + leido
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Como afecta la depresion a la
cronificacion de la migrana

Noticia | il 16/09/2024

De los cinco millones de personas que padecen
migraiia en Espafia, segun la Sociedad Espariola de
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Neurologia, entre el 10 y el 50 % presentaran también
depresion. Ademas, la prevalencia de depresién entre
quienes viven con migrana es aproximadamente dos
veces mas alta que en aquellos que no padecen esta
enfermedad.

La poblacidon con migrafia episddica o cronica presenta
cinco veces mas probabilidades de sufrir sintomas de
depresidn, probabilidad que aumenta a medida que se
incrementa la frecuencia de las crisis. En concreto, las
personas con migrafia cronica -mas de 15 dias de dolor
al mes- tienen el doble de probabilidades de sufrir
depresion que las que padecen migraiia episodica.
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La depresion es una de las principales comorbilidades de
las enfermedades neurologicas, que empeora, ademas, la
percepcion del afectado sobre su calidad de vida.

También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de
dolor de cabeza, especialmente si va acompanada de
ansiedad. Las personas con migraiia que ademas sufren
depresidn tienen mas probabilidades de cronificar su
migrafia, pasando de experimentar migrafa episodica a
cronica.
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Migrafia y depresion, una relacion
bidireccional que aumenta el riesgo de
suicidio

La depresion también puede preceder a las enfermedades
neuroldgicas y suponer un factor de riesgo para su
desarrollo. En muchos casos, la relacidn es bidireccional.

La migrafia aumenta el riesgo de depresion, pero la
depresion también aumenta el riesgo de migraiia:
padecer un trastorno depresivo grave es un factor que
puede servir para predecir que el pacienteva a
experimentar su primera crisis de migrana en los
proximos dos afios. Por otra parte, el 60 % de las personas
con depresion padeceran cefalea.

Segln varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio
en personas con enfermedades neuroldgicas como la
migrafia, y esta ideacion suicida aparece en la etapa
proxima al diagndstico, ante sintomatologia invalidante,
y/o entre quienes presentan comorbilidad psiquiatrica,
sobre todo, depresion.

Asi, la ideacion suicida en las personas con migrafia se
relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las
crisis de dolor de cabeza. Ademas, las personas menores
de 30 anos que padecen migrafia presentan cuatro veces
mas probabilidades de tener ideacién suicida a lo largo de
su vida que las mayores de 65 anos.
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La depresion puede
contribuir a cronificar la
migrafia entre quienes
padecen ambas patologias

© 15 SEPTIEMBRE, 2024 “4® saludentuvidacom

De los cinco millones de personas que padecen migrafna en Espafia, segun
la Sociedad Espanola de Neurologia, entre el 10 y el 50 % presentaran
también depresion. Ademas, la prevalencia de depresidn entre quienes

viven con migrana es aproximadamente dos veces mas alta que en
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aquellos que no padecen esta enfermedad.

La poblacidon con migrana episddica o cronica presenta cinco veces mas
probabilidades de sufrir sintomas de depresion, probabilidad que aumenta
a medida que se incrementa la frecuencia de las crisis. En concreto, las
personas con migrana cronica -mas de 15 dias de dolor al mes- tienen
el doble de probabilidades de sufrir depresion que las que padecen

migrana episodica.

La depresion es una de las principales comorbilidades de las
enfermedades neuroldgicas, que empeora, ademas, la percepcion del
afectado sobre su calidad de vida. También se asocia a una mayor
frecuencia de crisis de dolor de cabeza, especialmente si va acompanada
de ansiedad. Las personas con migrana que ademas sufren depresidon
tienen mas probabilidades de cronificar su migrana, pasando de

experimentar migrana episddica a cronica.

Migrana y depresidn, una relacion bidireccional que aumenta el riesgo

de suicidio

La depresion también puede preceder a las enfermedades neuroldgicas y
suponer un factor de riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la
relacion es bidireccional. La migrafia aumenta el riesgo de depresidn, pero
la depresidon también aumenta el riesgo de migrana: padecer un trastorno
depresivo grave es un factor que puede servir para predecir que el
paciente va a experimentar su primera crisis de migrana en los préximos
dos anos. Por otra parte, el 60 % de las personas con depresion

padeceran cefalea.

Segun varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con
enfermedades neuroldgicas como la migrana, y esta ideacidn suicida
aparece en la etapa proxima al diagndstico, ante sintomatologia
invalidante, y/o entre quienes presentan comorbilidad psiquiatrica, sobre

todo, depresion. Asi, la ideacion suicida en las personas con migrafa se

https://www.saludentuvida.com/salud-mental/la-depresion-puede-cont...
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relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las crisis de dolor de

cabeza. Ademas, las personas menores de 30 anos que padecen migrana

presentan cuatro veces mas probabilidades de tener ideacidn suicida a lo

largo de su vida que las mayores de 65 anos.
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