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Más de 5 millones de personas sufren migraña en España, de los cuales solo la mitad ha

recibido un diagnóstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crónica y deriva en que

sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 años, principalmente

mujeres.

Hoy se celebra el Día Internacional de Acción contra la Migraña, una enfermedad sin cura -pero

con avances en tratamientos- que en España se diagnostica con hasta 6 años de retraso y que

en el mundo afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atención Primaria estiman que 4,5 millones de españoles la

sufren de forma ocasional y cerca 1 millón de forma crónica, pero un 40 % de pacientes nunca

acude a consulta médica y un 70 % de los que están tratamiento lo abandonan de forma

precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las niñas frente al 5% de los

niños- y en su forma crónica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo

menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crónica cuando la cefalea que produce la

migraña se padece más de 15 días al mes y en los peores casos más del 50% de las personas

que la sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece más en niveles socioeconómicos desfavorecidos

La alta relación entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales- y

el desarrollo de migrañas y otras cefaleas ha hecho que en las últimas décadas su prevalencia
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sea mayor entre las personas más desfavorecidas.

Según la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica -la más invalidante-

es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen

Hoy se celebra el Día Internacional de Acción contra la Migraña. EFE/EPA/Abir Sultan

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen en la discapacidad que

provoca la migraña.

“La migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce

significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras

muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresión, o insomnio y

tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de

productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

También existen migrañas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en

un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por hábitos como una incorrecta

higiene del sueño, el consumo excesivo de cafeína, estrés muy intenso o esfuerzos de visión

cercana.

Más del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnóstico, más del 50% de las personas que padecen migraña se

automedican con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicación para la

sintomatología es una de las principales causas de la cronificación de la enfermedad.

Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica

a una crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta

frecuencia”, según la SEN. Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de la

fisiopatología de la migraña, con fármacos que se administran mediante una inyección

subcutánea o intravenosa y que cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migraña no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y

seguimiento de la enfermedad la gran mayoría de los pacientes pueden lograr importantes

mejorías en su calidad de vida.
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La migraña, una enfermedad discapacitante y mal
tratada
15 de Septiembre de 2024
14:37 hs

Lectura 4 min

Migraña. Foto: EFE

No es un simple dolor de cabeza, la migraña es la tercera
enfermedad más frecuente en el mundo y la segunda causa de
discapacidad entre la población



S on cifras de la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día
Internacional de Acción contra la Migraña, en el que aporta numerosos datos

sobre esta enfermedad que solo en España afecta a cinco millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica
que la migraña es una enfermedad neurológica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como
pulsátil y que, a menudo, están acompañados de otros síntomas.

“Náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los casos otros
síntomas neurológicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones
en la visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, detalla Irimia.

Impide llevar una vida normal
Cuando el paciente sufre crisis de migraña, las padece con gran intensidad y son
muy discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal, sostiene el experto.
Pero, además, en función de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad
puede ser aún mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migraña crónica, aquella que produce dolor de
cabeza durante más de quince días al mes. En España hay 1,5 millones de personas
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afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les
impide llevar a cabo sus actividades diarias rutinarias cuando sufren una crisis, que
es una enfermedad que afecta significativamente al rendimiento académico, a la
salud emocional y mental, y que puede provocar estrés, ansiedad o depresión, la
migraña está infradiagnosticada.

¿A qué se debe el infradiagnóstico?
“En la SEN estimamos que más de un 40 % de las personas que padecen migraña
en España está aún sin diagnosticar”, asegura el experto.

¿A qué se debe el infradiagnóstico? Fundamentalmente a dos razones, según la
SEN. Por un lado porque los síntomas se confunden a menudo con otros tipos de
dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico “erróneo” o a no buscar atención
médica específica. Y por otro, porque existen “muchas personas” que consideran
que es un problema que no tiene solución y usan fármacos para el dolor que
pueden obtener sin receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migraña
nunca ha consultado su enfermedad con un médico.

Las consecuencias
Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el
deterioro de la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique: cada año
alrededor de un 3 % de los que sufren migraña pasa a tenerla de forma crónica y
el 6 % pasa de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia, según las cifras de
la Sociedad Española de Neurología.

“Unas cifras preocupantes y más, si tenemos en cuenta que la
migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces más
discapacidad que la migraña episódica sino que los pacientes
que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
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distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al año podrían detectarse más de 180.000 nuevos casos
de migraña en España, el número de diagnósticos “es mucho menor”. De ahí que
la SEN insista en que cuando el dolor de cabeza es frecuente y comienza a afectar
a la calidad de vida o genera discapacidad “es fundamental buscar atención
médica”.

Hay esperanza
El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de esta
enfermedad. Destaca los denominados fármacos preventivos, que son para reducir
la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los
gepantes.

“Además, pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento de las
crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos
preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen más de tres crisis
de migraña al mes”, indica el experto de la SEN.
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Adiós a hacer ejercicio en bicicleta: esta
saludable práctica equivale a 15 minutos

pedaleando

Pero no por ello hay que dejar de llevar una vida activa y saludable.
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Una experta en sueño advierte de lo que no debes hacer si te
despiertas en medio de la noche

La Sociedad Española de Neurología estima que entre el 60% y el 80% de los pacientes
con narcolepsia y el 90% de los que tienen apnea del sueño no están diagnosticados.

Publicado el 15/09/2024 a las 15:00

Una experta en sueño advierte de lo que no debes hacer si te despiertas... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/una-experta-sueno-advierte-...

1 de 5 16/09/2024, 10:41



Una experta en sueño advierte de lo que no debes hacer si te despiertas... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/una-experta-sueno-advierte-...

2 de 5 16/09/2024, 10:41



Inicio >> Listado de noticias >> noticias

LEÓN - SANIDAD
Domingo, 15 de Septiembre de 2024

Personas con Alzheimer se pondrán por primera vez al frente de
una mesa informativa en León para explicar cómo se vive con
una demencia

ICAL - El 21 se celebra el Día Mundial de la enfermedad

Alzheimer  León  tiene  previstas  numerosas  actividades  desde  mañana  y  hasta  el

próximo día 22 con motivo de la Semana y el Día Mundial de la enfermedad -el sábado

21-, una cita que busca poner el foco en las personas afectadas, sus familias y en la

necesidad de avanzar en diagnósticos e investigación. El próximo día 19 tendrá lugar

una Jornada de sensibilización, con la instalación de mesas informativas en distintos

puntos de la ciudad. En esta ocasión, personas que padecen esta dolencia se pondrán

por primera vez al frente de una mesa instalada frente a Botines para explicar a la

población cómo se vive con una demencia

Serán miembros del Grupo Helen, formado en 2017 en Alzheimer León por pacientes

diagnosticados con diferentes tipos de demencia, que comparten su experiencia en

primera persona, con el objetivo de participar de forma directa y activa en la toma de

decisiones sobre la enfermedad que padecen y que buscan promover cambios, orientar

los cuidados y reclamar avances.

Durante esta Semana de concienciación, Alzheimer León también llama a los leoneses

a participar en una Gran Paella popular que tendrá lugar el próximo 20 de septiembre

en el Parque de los Reyes, junto a las instalaciones del Centro de Atención Integral

(CAI) de la asociación. Se podrán retirar los tickets (al precio de ocho euros) en la

asociación, que pretende alcanzar los 500 participantes. Será una jornada lúdica de

confraternización en la que los asistentes podrán disfrutar de un baile vermut, bingo

con premios e hinchables para los más pequeños.

El día 18 se celebrará una mesa redonda sobre el Alzheimer en la que participarán

profesionales  de  la  sanidad  leonesa  como  Javier  Tejada,  jefe  del  servicio  de

Neurología  del  Complejo  Asistencial  Universitario  de  León,  Javier  Idoate,  jefe  del

servicio de Geriatría, David Fierro, médico de Familia del centro de salud de Armunia

y  Juan  José  Ortiz  de  Urbina,  jefe  del  servicio  de  Farmacia.  El  encuentro  estará

moderado por Javier García-Norro y tendrá lugar a las 19 horas en el salón de actos

del  Ayuntamiento de León.  En  Santa  María  del  Páramo y  en La Robla  también se

desarrollarán actividades.

En el mundo hay cerca de 47 millones de personas que padecen demencia y cada año

se registran 9,9 millones de nuevos casos, según datos de la Organización Mundial de

la Salud. En España hay más de 600.000 personas diagnosticadas, aunque se estima

que padezcan la enfermedad más de 800.000. Sólo en Castilla y León, más de 60.000,

una cifra que alcanza los 12.300 afectados si hablamos de la provincia leonesa y más

de 3.300 personas en la capital.

Si se avanzara en el diagnóstico precoz, los expertos consideran que se podría hacer
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frente  además  a  las  alarmantes  cifras  de  infradiagnóstico  de  esta  enfermedad

neurodegenerativa que,  según la Sociedad Española de Neurología,  puede alcanzar

cerca del 30 por ciento de casos sin diagnosticar.
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La cefalea va más allá de ser un simple malestar, ya que la mayoría de las personas que la experimentan afirman

que no pueden mantener sus actividades habituales durante un episodio. Es la principal causa de discapacidad en

adultos menores de 50 años.

En el Día Internacional de Acción contra la Cefalea, médicos y pacientes buscan crear conciencia sobre esta

condición que afecta a más de 1.100 millones de individuos en el mundo, siendo uno de cada siete. En España,

cinco millones de personas la sufren.

De ese grupo, más de 1,5 millones experimentan cefalea de forma crónica, con dolores de cabeza durante más de

quince días al mes. Esto lleva a que más del 50 % de los afectados presenten un nivel de discapacidad grave o

muy grave, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, señala que la cefalea es un dolor

intenso que incapacita y “reduce significativamente” la calidad de vida de los pacientes. Además, aumenta el

riesgo de desarrollar otras condiciones como ansiedad, depresión, insomnio, e incluso problemas
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cardiovasculares.

Este malestar tiene un gran impacto económico en la sociedad debido al ausentismo laboral y la disminución de la

productividad que genera, según Irimia.

Una encuesta realizada por la Asociación Española de Cefalea muestra que siete de cada diez personas con la

enfermedad tienen que interrumpir sus actividades diarias durante un episodio de dolor de cabeza.

La encuesta revela que estas personas experimentan un impacto en distintos ámbitos de sus vidas: el 92 % ha

cancelado planes con amigos; el 42 % no ha podido cuidar de sus hijos como desearían; el 56 % ha tenido que

modificar o cancelar viajes; y el 78 % no ha podido practicar deporte.

En respuesta a esto, la Asociación Española de Cefalea ha lanzado la campaña ‘Vidas en espera por la cefalea’

con el fin de sensibilizar a la sociedad sobre el impacto que la enfermedad tiene en la vida de quienes la padecen,

según la presidenta de la asociación, Isabel Colomina.

La intensidad del dolor y los síntomas asociados a la cefalea obligan a las personas a aislarse en habitaciones

oscuras y silenciosas mientras esperan que el tratamiento surta efecto. Cuando ocurre un episodio, se ven

obligados a detener sus vidas temporalmente, independientemente de la importancia de lo que estaban haciendo,

según Colomina.

El presidente de la SEN, Jesús Porta, resalta la importancia de promover campañas de concienciación y de animar

a los propios pacientes a no ocultar su condición, sino a hablar abiertamente sobre ella para cambiar la percepción

general y el estigma relacionado con la afección.

La cefalea afecta aproximadamente tres veces más a las mujeres que a los hombres y, de manera similar, se

manifiesta en el 18 % de las mujeres y en el 9 % de los hombres, según datos de la SEN.

Se estima que más del 40 % de las personas con cefalea en España no han sido diagnosticadas, y alrededor del

25 % nunca ha consultado sobre esta dolencia con un médico.

Quizás también te interese: Alertan riesgos de salud por aumento de enfermedades después de lluvias

Debido a esta falta de diagnóstico, muchos pacientes recurren a la automedicación o no reciben los tratamientos

pertinentes.

Más del 50 % de las personas se automedican con analgésicos sin receta, a pesar de que esta práctica y el uso

excesivo de medicamentos para tratar los síntomas de la cefalea aumentan el riesgo de cronificación.

En los últimos años, ha habido importantes avances en la comprensión de la fisiopatología de la cefalea, lo que ha

Esta web utiliza cookies propias y de terceros para su correcto funcionamiento y para fines analíticos y para mostrarte publicidad

relacionada con sus preferencias en base a un perfil elaborado a partir de tus hábitos de navegación. Contiene enlaces a sitios web de

terceros con políticas de privacidad ajenas que podrás aceptar o no cuando accedas a ellos. Al hacer clic en el botón Aceptar, acepta el

uso de estas tecnologías y el procesamiento de tus datos para estos propósitos. Más información

RECHAZAR ACEPTAR

▷ Cómo la cefalea afecta la rutina diaria https://joselaluz.do/salud/como-la-cefalea-afecta-la-rutina-diaria/?__im-gUMLRmTt=35644301344...

2 de 7 13/09/2024, 11:01



permitido desarrollar fármacos eficaces como los anticuerpos monoclonales contra el péptido regulador del gen de

la calcitonina (CGRP) o su receptor, administrados de forma subcutánea o intravenosa con un alto nivel de eficacia

y tolerancia.

Quizás también te interese: Preocupante aumento en casos de cáncer de cuello uterino; vacunación como medida

preventiva

También se han mejorado los tratamientos orales con la introducción de los gepantes, que son fármacos

bloqueadores del CGRP, así como el lanzamiento de un nuevo tratamiento para crisis de cefalea llamado

lasmiditán, según datos de la SEN.
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 Escuchar

Con motivo de la celebración, este jueves, del Día Internacional de Acción contra la

Migraña, la SEN recordó que esta enfermedad es la sexta más prevalente del mundo,

ya que afecta a más de 1.100 millones de personas. Además, es la segunda causa de

discapacidad y la primera en mujeres jóvenes.

El retraso en el diagnóstico de la migraña es superior a los seis años e... https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-retraso-en-el-diagnost...
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En España, según datos de esta sociedad científica, más de cinco millones de personas

tienen esta enfermedad y, además, más de 1,5 millones la padecen en su forma

crónica, es decir, sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes. La migraña es,

también, la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 años y

más del 50% de las personas que la padecen presentan un grado de discapacidad

grave o muy grave.

De hecho, explicó el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor

Pablo Irimia, “la migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que

reduce de forma significativa la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de

padecer otras muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,

depresión, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el

absentismo y la pérdida de productividad que genera”.

Sin embargo, añadió, “pese al enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN

estimamos que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España están

aún sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con migraña no ha

consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagnóstico son muchos los pacientes los que o se

automedican o no están accediendo a los tratamientos adecuados.

Más del 50% de las personas que padecen migraña se automedica con analgésicos sin

receta a pesar de que tanto la automedicación como el uso excesivo de medicación

para la sintomatología de la migraña son las principales causas de la cronificación de

esta enfermedad.

Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña

episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia

a otra de alta frecuencia.

A este respecto, el doctor Pablo Irimia destacó que “aunque la migraña es una

enfermedad que no tiene cura, con un correcto tratamiento y seguimiento de la

enfermedad, la gran mayoría de los pacientes pueden lograr importantes mejorías en

su calidad de vida”.

“Pero lo más importante es que, con un correcto diagnóstico y tratamiento precoz de la

enfermedad podremos evitar que la enfermedad se cronifique, algo de especial

relevancia ya que la migraña crónica produce hasta seis veces más discapacidad que la

migraña episódica y los pacientes con migraña crónica suelen tener una peor

respuesta ante los distintos tratamientos”, agregó.

Por ello, remarcó el neurólogo, “la falta de un diagnóstico adecuado de los pacientes

con migraña es el principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es

necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de

buscar y obtener ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagnóstico y
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de infratratamiento de la migraña en España”.

De hecho, señaló, “todos debemos entender que la migraña es mucho más que un

simple dolor de cabeza. Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de

dolor intenso, que es muy discapacitante y que además, es una enfermedad que

puede ser de difícil manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por

lo que en ningún momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada año, en España, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta

enfermedad. Además, esta patología es tres veces más frecuente en mujeres que en

hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, así

como al 9% de las niñas frente al 5% de los niños.
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Es una de las principales causas de discapacidad temporal y afecta a más de cinco millones de personas en España: la

migraña se sitúa como una de las patologías con mayor impacto en los sistemas sanitarios. Los datos, recogidos por la Sociedad

Española de Neurología, confirman la necesidad de atajar cuanto antes y de la manera más efectiva los efectos que tiene este tipo de

cefalea, cuyos efectos pueden llegar a ser incapacitantes. 

Las farmacias comunitarias juegan un papel esencial en el abordaje de esta enfermedad, proporcionando no solo tratamientos

efectivos, sino también asesoramiento crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Este apoyo resulta vital ante las

dificultades de acceso a nuevos tratamientos preventivos y la necesidad de una gestión integral de la migraña.

El papel de las farmacias en el tratamiento de esta patología se ha intensificado con el desarrollo de nuevas terapias, como los

anticuerpos monoclonales anti-CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina). Estos fármacos, de reciente incorporación, han

mostrado una eficacia considerable en la reducción de la frecuencia e intensidad de las crisis migrañosas, especialmente en pacientes

que no responden bien a las terapias tradicionales. 

A su vez, la riboflavina, también conocida como vitamina B2, es un nutriente esencial que ha demostrado ser eficaz en la prevención de

migrañas. Estudios han señalado que una dosis diaria de 400 mg puede reducir significativamente la frecuencia de
estos episodios, al mejorar la función mitocondrial en las células cerebrales, lo que aumenta la producción de energía. Además de

sus efectos en la migraña, la riboflavina es vital para la salud ocular, la producción de glóbulos rojos y la protección contra el daño

oxidativo, ayudando a prevenir cataratas, anemia y problemas cutáneos.
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Por otra parte, el estudio Overcome (Spain), publicado en Pain and Therapy en 2023, destaca importantes retos en el diagnóstico y

tratamiento de la migraña en España. De la muestra que cumplía con los criterios de elegibilidad del estudio (1.277 pacientes, un 12,5%

del total de población total que participó en la encuesta), apenas un 36,6% de las personas estaba tomando en ese momento un

tratamiento preventivo. Así, de los más de 10.000 participantes del estudio, solo el 56,2% recibe un diagnóstico adecuado. El

infradiagnóstico afecta especialmente a quienes no buscan atención médica aunque experimenten cefaleas recurrentes de hasta 8

horas.

Este estudio también revela que la migraña genera discapacidad significativa, con un 37,6% de los pacientes reportando una limitación

moderada (18,2%) o grave (19,4%). A su vez, la frecuencia de los episodios afecta negativamente a la productividad, tanto por

absentismo como por presentismo laboral. Las conclusiones subrayan la necesidad de mejorar el acceso a tratamientos
preventivos en España. 

A su vez, El Libro Blanco de la Migraña en España, en el que participa la Asociación Española de Migraña y Cefalea
(Aemice), ha remarcado la necesidad de un abordaje multidisciplinar de la migraña. Las farmacias comunitarias forman parte de este

enfoque multidisciplinar para asegurar que todos los pacientes reciban el tratamiento adecuado, independientemente de su lugar de

residencia. 

Así, las boticas juegan un rol clave en la educación y concienciación de los pacientes sobre el manejo de la afección, ya que pueden

ayudar a identificar los primeros síntomas de la migraña y derivar a los pacientes a atención médica especializada.
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