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La concejala Paola Laynez y la neuropsicologa Teresa
Ramirez Garcia presentan el programa que comienza
manana, con teatro, revisiones, coloquio, cuentacuentos y
carrera “para fomentar habitos saludables”

El cerebro es el centro de nuestra mente y emociones, la base de nuestra
identidad y nuestro comportamiento. Desde los recuerdos mas preciados
hasta las habilidades que desarrollamos a lo largo de nuestra vida, todo
tiene su origen en este drgano increiblemente complejo. Por eso, desde
mafiana, 13 de septiembre hasta el 20 de octubre, el Ayuntamiento de
Almeria y la asociacién Neurodem organizan la tercera edicién del Mes
del Cerebro.

“Seran un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a la
poblacién de la importancia que tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma la
concejala de Familia, Inclusién e Igualdad, Paola Laynez, en la rueda de
prensa de presentacion, quien aflade que “el programa permitird aportar
informacién veraz sobre las enfermedades neurolégicas, hablaremos
sobre prevencidn de estas enfermedades, sobre habitos de vida
saludables y su importancia”. A su vez, explica la concejala, “daremos voz
a los cuidadores, a esos familiares que entregan su vida, y escucharemos
testimonios en primera persona de pacientes. Sera un mes donde
numerosos profesionales dedicados al cuidado del cerebro estaran
accesibles para dar informacion”.

A su lado, la neuropsicéloga Teresa Ramirez Garcia, representante de la
asociacién que preside la doctora Teresa Garcia, afirma que “cuidar el
cerebro debe ser una obligacién para todos. Muchas veces no nos damos
cuenta de su importancia para nuestra vida”. Una frase que apoya con los
datos “una de cada tres personas en el mundo podra desarrollar una
actividad neuroldgica, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia”. Pero a
la vez, aporta esperanza, “el 40% de estas enfermedades podria evitarse
con habitos de vida saludables”.

Y es este uno de los objetivos del Mes del Cerebro. “Queremos compartir
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habitos para que la sociedad los incorpore a su dia a dia y evitar
desarrollar una enfermedad neurolégica”. ¢Y cuales son estas pautas?
“Alimentacion saludable, actividad fisica diaria, tener relaciones sociales y
no aislarnos, y, siempre, cuidar nuestro estado de animo”.

El programa, que se compartira en las columnas-mupis del
Ayuntamiento, medios de comunicacion y redes sociales, comenzara
mafiana, viernes, con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20:00 h, en el
Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos acercar de una manera
diferente el sentimiento de un cuidador, con un desgarrador espectaculo
flamenco que transmitira las emociones con las que conviven cada dia los
cuidadores”, explica Paola Laynez. El espectaculo flamenco corre a cargo
de la Compafiia Inés de Inés. El precio es de 5 euros, y las entradas se
adquieren en la asociacion.

El 24 de septiembre, de 10:30 a 13:30 horas, en el Hospital Vithas, se
celebrara la actividad ‘“Tu memoria saludable’, una carpa de valoracién
donde especialistas realizaran pruebas sencillas para conocer el estado
del cerebro de quienes se acerquen.

El 27 de septiembre, de 7 a 8 de la tarde, en el Espacio Alma, se celebrara
el encuentro ‘Voces'. Un coloquio entre pacientes y familiares con
enfermedades neurolégicas, donde contaran su experiencia para
concienciar y sensibilizar a la ciudadania.

El 6 de octubre, de 11 a 12 horas, en el Parque de las Familias, ‘El cerebro
curioso’. “Un cuentacuentos donde los mas pequefios podran viajar al
maravilloso mundo del funcionamiento del cerebro. A través de esta
historia entenderan la importancia de cuidarlo y de tener buenos habitos
con él", indica la concejala.

El 10 de octubre el programa se desplazara a la Universidad de Almeria
con ‘Descubre la Neurologia'. En este evento se reunira a profesionales
con una larga experiencia en la neurologia para mostrarle a
universitarios de la rama sanitaria las caracteristicas de su trabajo.

Concluira el 20 de octubre, con la III Carrera Solidaria Dale Vida a tu
Cerebro. Con la intencidn de seqguir recordando la importancia de los
habitos saludables se celebrara una carrera para animar a la ciudadania a
caminar o correr, en tres modalidades, 3, 5 6 10 kildmetros, y darle vida a
su cerebro. “Sera en el Parque Andarax, un entorno agradable de nuestra
ciudad donde posterior a la carrera podremos disfrutar de un rato de
convivencia entre los asistentes”. Las inscripciones en la web
Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramirez Garcia han concluido animando a
participar en las diferentes actividades y “prestar atencién a nuestro
cerebro, mas aun en estos tiempos, donde la medicina ha permitido que
nuestra vida sea mas extensa, y tenemos que preparar al cerebro para
gue se mantenga activo durante todas las etapas del ser humano”,
apostilla la concejala.

Como se ha mencionado, la actividad esta organizada por el Area de
Familia, Inclusion e Igualdad del Ayuntamiento de Almeria y Neurodem,
asociacién promovida por la doctora Maria Teresa Garcia, con el objetivo
de llegar a la ciudadania almeriense y concienciar sobre la importancia de
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cuidar nuestro cerebro.
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Dia Internacional de Accidn contra la Migrana: una
enfermedad que pone «en pausa» la vida de millones
Redaccion 12-09-2024

12 de septiembre dolor de cabeza migrafia

Listen

En el Dia Internacional de Accion contra la Migrana, el 12 de septiembre,

médicos y pacientes unen fuerzas para dar visibilidad a una enfermedad que afecta
a mas de 1.100 millones de personas en todo el mundo, incluida una de cada
siete personas en Espafa. Se trata de la primera causa de discapacidad entre los
adultos menores de 50 afios, afectando gravemente la calidad de vida de quienes la
padecen.

En Espafa, mas de cinco millones de personas sufren migraina, de las cuales
1,5 millones la padecen de forma crénica, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Esta enfermedad no solo provoca dolor fisico, sino también un
impacto econdmico y social significativo debido al absentismo laboral y la pérdida de
productividad.

«Vidas en pausa por la migrafa»
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La Asociacién Esparfiola de Migrafia y Cefalea (Aemice) lanzé la campafa ‘Vidas en
pausa por la migrafia’ para concienciar sobre el impacto de esta enfermedad. Segun
Aemice, siete de cada diez pacientes aseguran que deben interrumpir su vida cotidiana
durante los episodios. La migrafia les impide realizar actividades basicas como atender

a sus hijos, trabajar o disfrutar de eventos familiares.

El desafio del infradiagnodstico

A pesar de su alta prevalencia, méas del 40 % de las personas con migrafia en Espafa
no estan diagnosticadas, lo que lleva a muchos a automedicarse, lo que puede agravar
la condicion y aumentar el riesgo de cronificacién. Cada afio, aproximadamente el 3 %
de los pacientes pasan de una migrafa episddica a crénica, lo que eleva la

discapacidad.

Avances en tratamientos

La SEN destaca importantes avances en tratamientos, como los anticuerpos
monoclonales y los gepantes, que han demostrado ser eficaces en el manejo de esta

enfermedad. Aunque no existe una cura, un tratamiento adecuado puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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Una de cada siete personas en todo el mundo sufre migrana

La enfermedad, mucho mas frecuente en mujeres, esta reconocida por la OMS como una de las més incapacitantes.

Canal Extremadura

REDACCION

Juan Francisco Monago

12 Septiembre 2024, 15:07 Actualizado 12 Septiembre 2024, 15:07

El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién Contra la Migrana. Una enfermedad que afecta a alrededor del doce por
ciento de la poblacién, y que la Organizacién Mundial de la Salud considera como una de las veinte mas incapacitantes. Siete de cada
diez personas la padecen, y se calcula que en Espana hay alrededor de cinco millones de personas afectadas, siendo la inmensa
mayoria mujeres (con ocho de cada diez casos). Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia, afirma que esta mayor incidencia en mujeres se debe a la influencia de las hormonas. "Las personas con migraina son muy
sensibles a cualquier cambio, y en el caso femenino los cambios hormonales facilitan que una persona pueda tener crisis de migrana”,
senala.

En todo esto hay que tener en cuenta que hasta un cuarenta por ciento de los que la padecen no llegan a ser diagnosticados. Algo que
se debe, segun Irimia, a razones como no acudir a consulta por pensar que "la dolencia no tiene solucion”, o por la creencia en que el
diagndstico "exige pruebas mas complejas de lo que realmente son".

Si no se trata o no se previene, se corre el riesgo de que se desarrolle una migrafia croénica, la cual aparece al menos durante quince
dias seguidos al mes y es mas dificil de tratar.

TEMAS

migrana dolor de cabeza Sanidad

Te puede interesar
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Kern Pharma impulsa por
cuarto ano consecutivo la
iniciativa solidaria 'Un abrazo
por el Alzheimer'

Con el apoyo de

https://www.compromisorse.com/rse/2024/09/13/kern-pharma-impuls...

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por

ACE Alzheimer cuarto ano consecutivo la iniciativa
Center solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’ en
Barcelona motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el

El objetivo es el de avanzar en la investigacién del
Alzheimer y visibilizar las necesidades afectivas
de las personas con esta patologia. En la
actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos
totales de Alzheimer en Espafia estan sin
diagnosticar y 1 de cada 2 personas tiene una
relacion directa o indirecta con la enfermedad. La
campafia solidaria ya ha logrado mas de 15.000€
en sus anteriores ediciones y los fondos se han
destinado a proyectos de investigacion.

Por cada fotografia subida a la web
www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se
vea un abrazo o que se comparta en redes
sociales con el hashtag #unabrazoporelalzheimer
y la etiqueta @Kern_pharma, la farmacéutica
donara 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La

proximo 21 de septiembre. Esta campaia
cuenta con el apoyo de ACE Alzheimer
Center Barcelona, entidad dedicada al
diagnéstico, tratamiento, investigacion y
formacién sobre esta enfermedad.
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Barcelona celebrard La Nit del Alzheimer, evento
solidario en el que se dan cita la musica, la
cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas
acciones para pacientes con Alzheimer con el
objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus
cuidadores/as y familias. Un claro ejemplo es el
proyecto www.konexionalzheimer.com, que ofrece
informacion para resolver dudas sobre esta
enfermedad, asesoramiento a las familias sobre
tramites y recursos y materiales de descarga. Una
plataforma en la que también colabora ACE
Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion
Espaiiola del Alzheimer (CEAFA), ademds de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha
avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta
enfermedad se enmarca también en su
contribucion a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones
Unidas, especificamente al ODS3 Salud y
bienestar a través del cual impulsa proyectos
orientados a mejorar la salud y calidad de vida de
los pacientes.
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Los farmaceuticos sensibilizaran sobre la
migrana en una campana sanitaria

Con motivo del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia que se celebra
cada 12 de septiembre.
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Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias comunitarias. En el
caso de la migraifia, afecta en Espafa a 4,5 millones de personas de forma
ocasional y cerca 1 millon de forma cronica.

Los estudios reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médica
y un 70 % de los que estian tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos
que dificultan el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la calidad de vida
de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, en colaboracion con los laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/
Organon, ha presentado la campaiia sanitaria “La Migrafia y la Farmacia

Comunitaria”, dirigida a farmacéuticos comunitarios y poblacion general.

Una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercania y accesibilidad del
farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migrafia y reducir el estigma
asociado a la enfermedad, una de las mas prevalentes en Espaia.

Con este fin, los farmacéuticos actualizardn conocimientos sobre los tipos de
cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no farmacologicas preventivas, asi
como los sintomas a identificar para derivar al médico o evitar la cefalea por uso
excesivo de analgésicos.
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En el Dia Internacional de Accién contra la Migrafa, 12 de

septiembre, médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta
enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas en el

mundo (una de cada siete). En Espafia cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migrafia
de forma crénica (tienen dolor de cabeza mas de quince dias al
mes). Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados tienen un
grado de discapacidad grave o muy grave, segun la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas

destacados sobre la patologia.
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de padecer otras patologias como ansiedad, depresion, insomnio e

incluso ictus e infarto de miocardio.

ie n enorme impacto economico en la sociedad por el
o y la pérdida de productividad que genera”,

imia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociaciéon
Espaiola de Migraiha y Cefalea (Aemice) muestra que siete de
cada diez personas que sufren la enfermedad aseguran que tienen

que parar su dia a dia cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el
impacto social, personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92
% ha tenido que anular planes con amigos; el 42 % no ha
podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado;
el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 %

no ha podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o
deportivos; el 26 % no ha acudido a examenes; el 48 % no ha ido a
reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha acudido a un
evento familiar importante tal como una graduacion o no ha podido

cuidar de un familiar hospitalizado.
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“Cugldo tienes un ataque de migrafa, la intensidad del
s sintomas que acompanfan te obligan a recluirte
en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando que el
tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones; cuando
aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que

sea lo que estabas haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya
campafias de concienciacibn y que los propios pacientes no
oculten la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que
entre todos se consiga cambiar la percepcion de la patologia y el

estigma de género que la rodea.

La migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en
hombres. En concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al
18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre
de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las nifias, frente al 5

% de los nifios.

Las consecuencias del
infradiagndstico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migraia

sin diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 %
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De hecho, la SEN destaca que cada afio, un 3 %
aproximadamente de las personas con migrafia pasan de tener
una episodica a cronica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra

de alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene
cura pero con un tratamiento y seguimiento adecuados “la gran
mayoria” de los pacientes “pueden lograr importantes
mejorias en su calidad de vida”. También se puede evitar que se
cronifique.
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Valoramos tulppdivackladveces mas discapacidad que la episodica y los

acientes con migrafia crénica syelen tener una peor respuesta
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Se trata de una inyeccion subcutanea o intravenosa con una
periodicidad mensual y trimestral “que es muy eficaz y bien

tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos
orales con la llegada de los gepantes, que son farmacos que
bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro
tratamiento para las crisis de migrafia denominado lasmiditan,

informa la SEN.
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Cuando la migrana interfiere con la rutina diaria
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Listen

La migrafa es una enfermedad que afecta a mas de mil millones de personas en todo el
mundo, siendo la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afos. En
Espafia, cinco millones de personas sufren de migraia, con mas de 1,5 millones
experimentando la forma cronica de la enfermedad. La migrafia no solo impacta
negativamente en la calidad de vida de los pacientes, sino que también aumenta el
riesgo de desarrollar otras enfermedades como ansiedad, depresion, insomnio, e incluso

ictus e infarto de miocardio.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la migrafa tiene un impacto econémico
significativo en la sociedad debido al absentismo laboral y la pérdida de productividad
que genera. Una encuesta realizada por la Asociacion Espafiola de Migrana y Cefalea
reveld que siete de cada diez personas con migraia deben interrumpir su dia a dia
durante un ataque, con un promedio de 401 horas al mes dedicadas a las crisis de
migrafa. Estos datos demuestran la importancia de concienciar a la sociedad sobre la

gravedad de esta enfermedad y su impacto en la vida diaria de los pacientes.

La migrafa es mas frecuente en mujeres que en hombres, afectando al 18% de las
mujeres y al 9% de los hombres. En la infancia, las nifias también son mas propensas a
padecer migrafa en comparacion con los nifos. Sin embargo, la SEN estima que mas del
40% de las personas con migrana en Espafa no ha sido diagnosticado, lo que lleva a
muchas personas a automedicarse o no recibir los tratamientos adecuados. Esto puede
resultar en la cronificacion de la enfermedad, con un aumento en la discapacidad y una

respuesta menos efectiva a los tratamientos.

A pesar de que la migrafia no tiene cura, un tratamiento y seguimiento adecuados
pueden mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes y prevenir la
cronificacion de la enfermedad. En los ultimos afios, se han logrado importantes avances
en el conocimiento de la fisiopatologia de la migrana, Lo que ha llevado al desarrollo de
farmacos eficaces. Los anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de
la calcitonina han demostrado ser efectivos en el tratamiento de la migrafa, al igual que
los tratamientos orales con gepantes y los nuevos tratamientos como lasmiditan para

las crisis de migrafa.
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Es fundamental que haya campafas de concienciacién sobre la migrafia y que los
pacientes no oculten la enfermedad, sino que la comuniquen para cambiar la percepcién
social y el estigma de género que la rodea. La migrafia no solo afecta la calidad de vida
de quienes la padecen, sino que también tiene un impacto en el ambito social, familiar y
laboral de los pacientes. Con un adecuado diagnostico, tratamiento y seguimiento, se
puede mejorar la calidad de vida de los pacientes y evitar la cronificacion de la

enfermedad, reduciendo asi su impacto en la sociedad.
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Qué hacer cuando la migrana impide seguir con el dia a dia. Foto: EFE

Publicidad

La migraia no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de
cada diez personas que la padecen aseguran que no pueden seguir
con su dia a dia cuando sufren un episodio. Se trata de la primera
causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios.
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n el Dia Internacional de Accion contra la Migraia, 12 de septiembre,

médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a
mas de 1.100 millones de personas en el mundo (una de cada siete). En Espafia
cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migrafa de forma cronica
(tienen dolor de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que mas del 50 %
de los afectados tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, segun la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas destacados
sobre la patologia.

Qué hacer cuando la migrafia impide seguir con el dia a dia. Foto: EFE

Enorme impacto
El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda
en que la migrafia es una cefalea severa e incapacitante que “reduce
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significativamente” la calidad de vida de los pacientes. No solo eso, también
aumenta el riesgo de padecer otras patologias como ansiedad, depresion,
insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.

“Tiene un enorme impacto econdmico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera”, asegura
Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espafiola de Migraha 'y
Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez personas que sufren la
enfermedad aseguran que tienen que parar su dia a dia cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social,
personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes
con amigos; el 42 % no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera
deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha
podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26
% no ha acudido a examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de
trabajo; y el 55 % no ha acudido a un evento familiar importante tal como una
graduacion o no ha podido cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen,
de media, una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias
perdidos. Son datos importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de
los encuestados tiene trabajo.
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“Vidas en pausa por la migrafa”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafa 'Vidas en pausa por la migrafa’. El
objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en
la vida de quienes la sufren, tal y como explica la presidenta de la asociacion,
Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migrafa, la intensidad del dolor y los sintomas que
acompanan te obligan a recluirte en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando
que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones; cuando aparece, pones
en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda
Colomina.

Para el presidente de la SEN, JesUs Porta, es “clave” que haya campafias de
concienciacion y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que
expresen que la padecen para que entre todos se consiga cambiar la percepcion
de la patologia y el estigma de género que la rodea.

La migrafa es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En concreto,
datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los
hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las
ninas, frente al 5 % de los nifios.

Las consecuencias del infradiagnostico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migrafia en Espafia esta sin
diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta
enfermedad con su médico.
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Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los
tratamientos adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de
que esta practica como el uso excesivo de medicacion para la sintomatologia de la
migrafa son las principales causas de la cronificacion.

De hecho, la SEN destaca que cada ano, un 3 % aproximadamente de las personas
con migrafia pasan de tener una episodica a cronica. Un 6 % de una de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un
tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoria” de los pacientes “pueden
lograr importantes mejorias en su calidad de vida”. También se puede evitar que se
cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migrafia cronica produce hasta seis veces
mas discapacidad que la episddica y los pacientes con migrafa cronica suelen
tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los Ultimos afos, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el
conocimiento de la fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha permitido
desarrollar farmacos eficaces. En concreto, anticuerpos monoclonales frente al
péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor.

Se trata de una inyeccién subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual
y trimestral “que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de
los gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de
migrafia denominado lasmiditan, informa la SEN.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUI.
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Kern Pharma impulsa por cuarto ano
consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo
por el Alzheimer’

Redaccion EM 12-09-2024
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La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto afio consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el
Alzheimer’ en motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el préximo 21 de septiembre. Esta campafia cuenta con el
apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al diagnéstico, tratamiento, investigacion y
formacion sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigacion del Alzheimer y visibilizar las necesidades afectivas de las
personas con esta patologia. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales de Alzheimer en
Espafia estan sin diagnosticar y uno de cada dos personas tiene una relacién directa o indirecta con la
enfermedad. La campafia solidaria ya ha logrado mas de 15.000 euros en sus anteriores ediciones y los fondos se
han destinado a proyectos de investigacion.

Por cada fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un abrazo o que se
comparta en redes sociales con el hashtag #unabrazoporelalzheimer y la etiqueta @Kern_pharma, la
farmacéutica donara 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campafia esta activa desde el 11 de septiembre
y hasta el 26, dia en el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrara La Nit del Alzheimer, evento solidario en
el que se dan cita la musica, la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el objetivo de mejorar
su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias. Un claro ejemplo es el proyecto
www.konexionalzheimer.com, que ofrece informacién para resolver dudas sobre esta enfermedad,
asesoramiento a las familias sobre tramites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que
también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espafiola del Alzheimer (Ceafa), ademas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su contribucion a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, especificamente al ODS3 Salud y bienestar a
través del cual impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.
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Buscar

‘ samur

atendiendo
a las personas

ensituacionesde emg:%encia
social, individual y colectiva

c ILUNION VidaSénior
Mucho

- re -
POr Vivir

Residencias de
Mayores

13/09/2024, 10:52



“La Migrafia y la Farmacia Comunitaria”: una campafia para sensibiliz... https://revistafarmanatur.com/noticias/farmaceuticos-comunitarios-po...

ace Wit am. com

boo ter.
C
ﬂnf;) co © /m!om Q
revi far g?;’% p;a/n
T@das I.alétre'?‘/r §’ca§9é/h la HEMEROTECA » (https://revistafarmanaturcom/
heom rotecé / far
&one ma
nat
ur)

fFarmanatur ttes/

revistafarmanatur.com)

La revista del canal farmacia

12/09/2024 Farmanatur

Farmacéuticos comunitarios ponen en marcha una
campana sanitaria de sensibilizacion sobre la
migrana

4,5 millones de espanoles sufren migrafia ocasional y cerca 1 millén crénica;
un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médica y un 70 % de los que
estan tratamiento lo abandonan de forma precoz
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Los estudios reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta
médica y un 70 % de los que estan’BFRERIEN o abandonan de forma
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Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos (https://www.farmaceuticos.com/), en colaboracion con los
laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado la camparia sanitaria “La
Migrana y la Farmacia Comunitaria’, dirigida a farmacéuticos comunitarios y
poblacidon general. Una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercaniay
accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migrafnay
reducir el estigma asociado a la enfermedad, una de las mas prevalentes en
Espafa. Con este fin, los farmacéuticos actualizaran conocimientos sobre los
tipos de cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no farmacoldgicas
preventivas, asi como los sintomas a identificar para derivar al médico o evitar la
cefalea (https://revistafarmanatur.com/salud/la-cefalea-limita-50-entorno-laboral-
familiar-social-quien-la-padece/) por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden
solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrana en el Servicio de
Dispensacion o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la cefalea a
través del Servicio de Indicacion Farmacéutica con la educacion en medidas no
farmacoldgicas y la informacion personalizada de los medicamentos.

Materiales

La campana tiene una primera accién formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizaran sus conocimientos con una guia de actuaciéon con
tres grandes bloques. El primero de ellos, a modo de introduccion, recopila los
aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores
de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su
diagndstico y tratamiento; y el Ultimo esta dedicado a la labor del farmacéutico
como informadory ed%ceas;(jlgrgaergleclotr{ss&ﬁ%lrgg (;E% SEIUIQ Y& efectivo de los %
medicamentos.
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El Hospital piblico de La Princesa conciencia sobre lo incapacitante que puede ser la migrafia en
el dia mundial de esta patologia

12/09/2024[ COMUNIDAD DE MADRID J[ NOTAS DE PRENSA ]

[ LEER EN FUENTE OFICIAL ] [ GENERAR RESUMEN CON OPENAI ] [ ® ESCUCHAR ]

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa, centro pablico de la
Comunidad de Madrid, se suma al Dia Mundial de Accién contra la Migrafia, 12 de septiembre, para sensibilizar a la
sociedad sobre lo incapacitante que puede ser esta enfermedad y la necesidad de producir mejoras en la calidad de
vida de las personas que la sufren.

En Espania, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacién) y 1,5 millones padecen migrafia crénica,
llamada asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o mas dias al mes, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN).

La migrana es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20 enfermedades mds incapacitantes, segan la OMS. El
dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por ello, en el caso de los pacientes que
no responden a los tratamientos convencionales se requiere la valoraciéon en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que
se encuentra en el Hospital Universitario de La Princesa.

Esta unidad, cuya responsable es la Dra. Ana Gago, se encarga de la atencién de los pacientes con cefalea y trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.

Tratamiento personalizado y mejora de la calidad de vida

Para cada tipo de dolor la estrategia de actuacién debe ser diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico acertado con el fin
de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecule a cada paciente.

Cada vez el abanico terapéutico es mayor, con nuevas opciones orales, subcuténeas e intravenosas, asi como técnicas especificas
para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica,
aplicadas siempre bajo la indicacién del neurélogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa
dispone de una amplia experiencia de uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacion del Servicio de Neurologia del centro se llevan a cabo diferentes iniciativas para
mejorar la calidad de vida de este tipo de pacientes, como las charlas formativas para los afectados por esta patologia y el
personal sanitario, la atencién directa via mail con los pacientes de la unidad o la colaboracién estrecha con las asociaciones de
pacientes, entre otras.

Etiquetas: [ Hospital de La Princesa J [ Migrafa J [ Salud ] [ Unidad de Cefaleas J

Otras noticias relacionadas

D 0 [ Comunidad de Madrid ]
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Descripcion de El 40% de los casos de migraias no esta diagnosticado

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion Contra la Migrafia. Una enfermedad que afecta a alrededor del doce por ciento de la
poblacién, el dieciocho por ciento en el caso concreto de las mujeres. Es por tanto una de las enfermedades mas extendidas en
todo el mundo, y la Organizacion Mundial de la Salud la considera como una de las veinte que mas incapacitan a los seres
humanos. Pese a ello, se calcula que alrededor del cuarenta por ciento de las personas que la padecen no llegan a ser
diagnosticadas, segun explica Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia...
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Cuando la migrafia impide continuar con el dia a dia

Redaccion Internacional.- La migrafia no es un simple dolor de cabeza, de suceso, 7 de cada 10
personas que |la padecen afirman que no pueden continuar con su dia a dia cuando sufren un
episodio. Se trata de la 1ra efecto de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios.

En el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, 12 de septiembre, médicos y pacientes
tratan de entregar visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas
en el mundo (una de cada 7).

Te podria interesar: El 10 % de la poblacion sufre de migrana;
afecta a personas entre los 25 y 55 anos

En Esparia 5 millones la padecen, de esos, mas de 1,5 padecen migrafia de forma cronica (tienen
dolor de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados

tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, segun dice la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas destacados acerca de |la patologia.

Enorme impacto

El ranrdinadar dal Criina da Ectudina da Mafalaac Ada la CEM Dahla lvimia ahimda an Aron s

Usamos cookies para brindarte la mejor experiencia en nuestro Portal de Noticias Si continiias usando este sitio, asumiremos que estas de
acuerdo con ello.

Aceptar Politica de privacidad
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“Tiene un enorme impacto economico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de

productividad que genera”, afirma Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea
(Aemice) presenta que 7 de cada 10 personas que sufren la enfermedad afirman que tienen que

parar su dia a dia cuando tienen un ataque.

Te puede interesar: Hordscopo de hoy, Miércoles 11 de agosto del 2024

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, presenta “el impacto social, personal,
familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes con amigos; el 42 %
no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado un
viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido practicar un deporte.

Pero, tambien, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 % no ha
acudido a examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha
acudido a un evento familiar importante tal como una graduacién o no ha podido cuidar de un
familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de media, una
crisis mientras 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias perdidos. Son datos
importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene trabajo.

“Vidas en pausa por la migrana”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafa 'Vidas en pausa por la migrafa'. El objetivo
es concienciar a la sociedad acerca de el impacto que tiene la enfermedad en la vida de quienes
la sufren, tal y como aclara la presidenta de la asociacion, Isabel Colomina.

“CUANDO TIENES UN ATAQUE DE MIGRANA, LA INTENSIDAD DEL DOLORY
LOS SINTOMAS QUE ACOMPANAN TE OBLIGAN A RECLUIRTE EN UNA
HABITACION A OSCURAS SIN RUIDOS ESPERANDO QUE EL TRATAMIENTO
HAGA CAUSA. NO TIENE CONTEMPLACIONES,; CUANDO APARECE, PONESEN
PAUSATU VIDA, POR MUY IMPORTANTE QUE SEA LO QUE ESTABAS
HACIENDO", ABUNDA COLOMINA.

Para el presidente de la SEN, Jesls Porta, es “clave” que haya campanas de concienciacién
y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que
entre todos se consiga cambiar la percepcion de la patologia y el estigma de género que la rodea.

Te puede interesar: Clausuran la cuarta edicion de “The Epicure by

Paradisus” con una cena a 8 tiempos y 2 Masterclasses

La migrafa es 3 veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En concreto, datos de la
SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre
de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las nifias, frente al § % de los nifios.

Las consecuencias del infradiagnéstico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migrana en Espaina esta sin

Usamos cookies para brindarte la mejor experiencia en nuestro Portal de Noticias Si continiias usando este sitio, asumiremos que estas de
acuerdo con ello.

Aceptar Politica de privacidad
Privacidad
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adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que esta practica
como el uso excesivo de medicacién para la sintomatologia de la migrafia son las principales
efectos de la cronificacion.

De suceso, la SEN sobresale que cada afio, un 3 % aproximadamente de las personas con
migrafia avanzan de tener una episodica a crénica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un tratamiento y
seguimiento adecuados “la gran mayoria” de los pacientes “pueden conseguir importantes
mejorias en su calidad de vida”. También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migrafia crénica produce hasta 6 veces mas discapacidad
que la episddica y los pacientes con migrafna cronica suelen tener una peor respuesta frente a los
distintos tratamientos”, asegura el doctor Irimia.

Importantes avances

En los ultimos afios, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el conocimiento de la
fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha permitido desarrollar farmacos eficaces. En concreto,
anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su
receptor.

Te puede interesar: APTPRA inaugura en Bavaro terminal de autobuses mas

moderna del pais

Se trata de una inyeccion subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral
“que es muy eficaz y bien tolerada”.

De igual manera, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de los
gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafa
denominado lasmiditan, informa la SEN.

La entrada Cuando la migrafna impide continuar con el dia a dia NOTICIAS (Republica
Dominicana).

12 DE SEPTIEMBRE DE 2024
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Mes del Cerebro: concienciacion en Almeria

La concejala Paola Laynez y la neuropsicdloga Teresa Ramirez Garcia presentan el programa que
comienza mafana, con teatro, revisiones, coloquio, cuentacuentos y carrera “para fomentar habitos
saludables”

f facebook ' twitter qurnenlar H Imprimir E Erviar

Jueves 12 de septiembre de 2024

FUROLOGIA ALMERIA Aip
° : ) Escucha la noticia

El cerebro es el centro de nuestra mente y emociones, la base de nuestra identidad y nuestro
comportamiento. Desde los recuerdos més preciados hasta las habilidades que desarrollamos a lo
largo de nuestra vida, todo tiene su origen en este drgano increiblemente complejo. Por eso, desde
mafiana, 13 de septiembre hasta el 20 de octubre, el Ayuntamiento de . Almeria y la asociacién
Neurodem organizan la tercera edicion del Mes del Cerebro.

“Serdn un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a la poblacidn de la importancia
que tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma la concejala de Familia, Inclusion e Igualdad, Paola Laynez,
en la rueda de prensa de presentacion, quien afiade que “el programa permitird aportar informacion
veraz sobre las enfermedades neurologicas, hablaremos sobre prevencion de estas enfermedades,
sobre habitos de vida saludables y su importancia”. A su vez, explica la concejala, "daremos voz a los
cuidadores, a esos familiares que entregan su vida, y escucharemos testimonios en primera persona
de pacientes. Serd un mes donde numerosos profesionales dedicados al cuidado del cerebro estaran
accesibles para dar informacion”,

A su lado, la neuropsicologa Teresa Ramirez Garcia, representante de |a asociacion que preside la
doctora Teresa Garcia, afirma que "cuidar el cerebro debe ser una obligacion para todos. Muchas
veces no nos damos cuenta de su importancia para nuestra vida". Una frase que apoya con los datos
“una de cada tres personas en el mundo podra desarrollar una actividad neurolégica, segln la
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Sociedad Espariola de Neurologia”. Pero a la vez, aporta esperanza, “el 40% de estas enfermedades
podria evitarse con habitos de vida saludables”.

Y es este uno de |os objetivos del Mes del Cerebro. "Queremos compartir habitos para que la
sociedad los incorpore a su dia a dia y evitar desarrollar una enfermedad neurolégica”. ;Y cuéles son
estas pautas? "Alimentacion saludable, actividad fisica diaria, tener relaciones sociales y no
aislarnos, y, siempre, cuidar nuestro estado de animo”.

El programa, que se compartira en las columnas-mupis del Ayuntamiento, medios de comunicacion y
redes sociales, comenzara mafiana, viernes, con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20:00 h, en el
Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos acercar de una manera diferente el sentimiento de un
cuidador, con un desgarrador espectaculo flamenco que transmitira las emociones con las que
conviven cada dia los cuidadores”, explica Paola Laynez. El espectaculo flamenco corre a cargo de la
Compania Inés de Inés. El precio es de 5 euros, y las entradas se adquieren en la asociacion.

El 24 de septiembre, de 10:30 a 13:30 horas, en el Hospital Vithas, se celebrara la actividad ‘Tu
memoria saludable’, una carpa de valoracion donde especialistas realizaran pruebas sencillas para
conocer el estado del cerebro de quienes se acerquen.

El 27 de septiembre, de 7 a 8 de la tarde, en el Espacio Alma, se celebrara el encuentro Voces'. Un
coloquio entre pacientes y familiares con enfermedades neuroldgicas, donde contaran su experiencia
para concienciar y sensibilizar a la ciudadania.

El 6 de octubre, de 11 a 12 horas, en el Parque de las Familias, 'El cerebro curioso’. "Un
cuentacuentos donde los mas pequefios podran viajar al maravilloso mundo del funcionamiento del
cerebro. A través de esta historia entenderan la importancia de cuidarlo y de tener buenos hébitos
con él”, indica la concejala.

El 10 de octubre el programa se desplazara a la Universidad de Almeria con ‘Descubre la Neurologia'.
En este evento se reunird a profesionales con una larga experiencia en la neurologia para mostrarle a

universitarios de la rama sanitaria las caracteristicas de su trabajo.
QEste sitio utiliza enlaces de intenciones de anuncio

il P . : i de Google AdSense. AdSense genera
Concluird el 20 de octubre, con la Il Carrera Solidaria Dale Vida a tu Cerebro. Con la intencién de automaticamente estos enlaces, que pueden ayudar
seqguir recordando la importancia de los habitos saludables se celebrard una carrera para animar a la alos creadores a obtener ingresos.

ciudadania a caminar o correr, en tres modalidades, 3, 5 6 10 kilémetros, y darle vida a su cerebro.
“Serd en el Parque Andarax, un entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera
podremos disfrutar de un rato de convivencia entre los asistentes”. Las inscripciones en la web
Cruzandolameta.es

Noticias relacionadas

Paola Laynez y Teresa Ramirez Garcia han concluido animando a participar en las diferentes
actividades y “prestar atencion a nuestro cerebro, mds aun en estos tiempos, donde la medicina ha
permitido que nuestra vida sea mas extensa, y tenemos que preparar al cerebro para que se
mantenga activo durante todas las etapas del ser humano”, apostilla la concejala. EI Ayuntamiento de Almeria intensifica ¢l

§ mantenimiento de fuentes
Como se ha mencionado, la actividad estéd organizada por el Area de Familia, Inclusién e Igualdad del

Ayuntamiento de @ Almeria y Neurodem, asociacion promovida por la doctora Maria Teresa Garcia,
con el objetivo de llegar a la ciudadania almeriense y concienciar sobre la importancia de cuidar
nuestro cerebro.
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La migraia no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de cada
diez personas que la padecen aseguran que no pueden seguir con su
dia a dia cuando sufren un episodio. Se trata de la primera causa de
discapacidad entre los adultos menores de 50 anos.

En el Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, 12 de
septiembre, médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta
enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas en el
mundo (una de cada siete). En Espania cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migrafa de
forma crénica (tienen dolor de cabeza mas de quince dias al mes).
Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados tienen un grado de
discapacidad grave o muy grave, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas destacados sobre la
patologia.

Anuncios
¢ Deberia ser un derecho humano el biohacking extremo?
Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo
Irimia, abunda en que la migraia es una cefalea severa e

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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incapacitante que “reduce significativamente” la calidad de vida de los
pacientes. No solo eso, también aumenta el riesgo de padecer otras
patologias como ansiedad, depresion, insomnio e incluso ictus e
infarto de miocardio.

“Tiene un enorme impacto econdémico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera”, asegura lrimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacién Espafiola
de Migrana y Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez
personas que sufren la enfermedad aseguran que tienen que parar
su dia a dia cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el
impacto social, personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 %
ha tenido que anular planes con amigos; el 42 % no ha podido
atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha
anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido
practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o
deportivos; el 26 % no ha acudido a examenes; el 48 % no haido a
reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha acudido a un
evento familiar importante tal como una graduacién o no ha podido
cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas
personas padecen, de media, una crisis durante 401 horas al mes, lo
gue supone cerca de 13 dias perdidos. Son datos importantes porque
hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene
trabajo.

“Vidas en pausa por la migrana”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafia Vidas en pausa por la
migraia’. El objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto
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que tiene la enfermedad en la vida de quienes la sufren, tal y como
explica la presidenta de la asociacion, Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migrana, la intensidad del dolor y los
sintomas que acompafan te obligan a recluirte en una habitacion a
oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No
tiene contemplaciones; cuando aparece, pones en pausa tu vida, por
muy importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya
campanfas de concienciacion y que los propios pacientes no oculten
la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que entre
todos se consiga cambiar la percepcion de la patologia y el estigma
de género que la rodea.

La migrafa es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.
En concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las
mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre de forma
similar, ya que la padecen el 9 % de las nifias, frente al 5 % de los
ninos.

Las consecuencias del infradiagnéstico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migraia en
Espanfia esta sin diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha
consultado nunca esta enfermedad con su médico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no
acceden a los tratamientos adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta
a pesar de que esta practica como el uso excesivo de medicacion
para la sintomatologia de la migrafa son las principales causas de la
cronificacion.

De hecho, la SEN destaca que cada afo, un 3 % aproximadamente
de las personas con migrana pasan de tener una episodica a cronica.
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Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura
pero con un tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoria”
de los pacientes “pueden lograr importantes mejorias en su calidad
de vida”. También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migraia crénica produce hasta
seis veces mas discapacidad que la episddica y los pacientes con
migrafa crénica suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los ultimos afos, indica la SEN, ha habido “importante avances”
en el conocimiento de la fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha
permitido desarrollar farmacos eficaces. En concreto, anticuerpos
monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina
(CGRP) o su receptor.

Se trata de una inyeccion subcutanea o intravenosa con una
periodicidad mensual y trimestral “que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con
la llegada de los gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para
las crisis de migrafia denominado lasmiditan, informala SEN.
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Farmacéuticos comunitarios lanzan una campana
de sensibilizacion sobre la migrana

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha presentado
hoy la campania sanitaria “La Migrafia y la Farmacia Comunitaria”, dirigida a
farmacéuticos comunitarios y poblaciéon general
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comunitarias. En el caso de la migrafa, afectngneBsisana a 4,5 millones de
personas de forma ocasional y cerca 1 millén de forma crénica.

Acceder

Los estudios reflejan que un 40 % de pacient&narfeonamtialen a consulta médica
y un 70% de los que estdn en tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos
que dificultan el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la calidad de
vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, en colaboracién con los laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon,
ha presentado la campana sanitaria “La Migrafa y la Farmacia Comunitaria”,
dirigida a farmacéuticos comunitarios y poblacion general.

Una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercania y accesibilidad del
farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migraia y reducir el estigma
asociado a la enfermedad, una de las mdas prevalentes en Espafia.

Con este fin, los farmacéuticos actualizardn conocimientos sobre los tipos de
cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no farmacoldgicas preventivas, asi
como los sintomas a identificar para derivar al médico o evitar la cefalea por
uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden
solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrana en el Servicio de
Dispensacidn o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la cefalea a
través del Servicio de Indicacidon Farmacéutica con la educacion en medidas no
farmacolégicas y la informacién personalizada de los medicamentos.

Materiales

La campanfa tiene una primera accién formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizardn sus conocimientos con una guia de actuacion
con tres grandes bloques.

El primero de ellos, a modo de introduccion, recopila los aspectos generales de
la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores de riesgo. El segundo
apartado repasa el manejo de la enfermedad, su diagnéstico y tratamiento; y el
altimo estd dedicado a la labor del farmacéutico como informador y educador
en el uso correcto, seguro y efectivo de los medicamentos. Esta guia ha sido
elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos en colaboracidn
con la Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen) y la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), a través de su grupo de estudios de
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cefalea por uso excesivo de farmacos o las ncdesidades de la persona con
cefaleay el rol del farmacéutico comunitario.

.. nal Farmacia , p
Para la poblacion en general, se ha eloborad%alo Infografia “¢Qué debo saber

sobre la migrana?” con la colaboracion de Semergen, SEN y la Asociacién
Espafola de Pacientes de Migrafa y Cefalea (AEMICE).

Esta infografia recoge de manera divulgativa las diferencias entre dolor de
cabeza y migranas, consejos para reducir la intensidad y repeticion de las crisis
de migrafa, asi como sintomas con los que se debe acudir al médico.
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Espafia, 12 de septiembre 2024 ::: La migrafia no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de cada
diez

personas que la padecen aseguran que no pueden seguir con su dia a dia cuando sufren un episodio. Se
trata de la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios.

En el Dia Internacional de Accidn contra la Migrana, 12 de septiembre, médicos y pacientes tratan de dar
visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas en el mundo (una de cada
siete). En Espafa cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migraiia de forma crénica (tienen dolor de
cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados tienen un grado de
discapacidad grave o muy grave, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que recuerda los datos
mas destacados sobre la patologia.

=2 Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda en que la migraifia es una
cefalea severa e incapacitante que “reduce significativamente” la calidad de vida de los pacientes. No solo
eso, también aumenta el riesgo de padecer otras patologias como ansiedad, depresién, insomnio e incluso
ictus e infarto de miocardio.
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“Tiene un enorme impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que

genera”, asegura Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociaciéon Espafola de Migrafa y Cefalea (Aemice)
muestra que siete de cada diez personas que sufren la enfermedad aseguran que tienen que parar su dia a

dia cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social, personal, familiar y
laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes con amigos; el 42 % no ha podido atender a
sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78

% no ha podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 % no ha acudido a
examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha acudido a un evento

familiar importante tal como una graduacién o no ha podido cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de media, una crisis
durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias perdidos. Son datos importantes porque hay que

tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene trabajo.
;2 “Vidas en pausa por la migrafia”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafia ‘Vidas en pausa por la migrafia’. El objetivo es concienciar a
la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en la vida de quienes la sufren, tal y como explica la

presidenta de la asociacion, Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los sintomas que acompafan te obligan a
recluirte en una habitacién a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene
contemplaciones; cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas
haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya campafias de concienciacion y que los
propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que entre todos se

consiga cambiar la percepcioén de la patologia y el estigma de género que la rodea.

La migrafa es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En concreto, datos de la SEN apuntan
a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que

la padecen el 9 % de las nifias, frente al 5 % de los nifios.
.. Las consecuencias del infradiagndstico

La SEN estima que mas de un 40% de los que padecen migrafa en Espafa esta sin diagnosticar. De ellos,

alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta enfermedad con su médico.
Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los tratamientos adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que esta practica como el
uso excesivo de medicacion para la sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la
cronificacion.
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De hecho, la SEN destaca que cada afio, un 3 % aproximadamente de las personas con migrafia pasan de

tener una episddica a crénica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurélogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un tratamiento y seguimiento
adecuados “la gran mayoria” de los pacientes “pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida”.
También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migrafia crénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la
episddica y los pacientes con migrafa crénica suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

.- Importantes avances

En los Ultimos afios, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el conocimiento de la fisiopatologia
de la enfermedad, lo que ha permitido desarrollar farmacos eficaces. En concreto, anticuerpos

monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor.

Se trata de una inyeccién subcutdnea o intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral “que es muy
eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de los gepantes, que son
farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafia denominado
lasmiditan, informa la SEN.
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cronificada es la principal causa de
discapacidad

Por RedacciénBA
© ser 12,2024 @ #Destacadas

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, una enfermedad sin cura -pero con avances en

tratamientos- que en Argentina se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que en el mundo afecta a 1.100
millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).
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Automedicacion: el riesgo oculto en el manejo de la migrafia

Mas del 50% de los pacientes recurren a analgésicos sin receta, lo que
incrementa las posibilidades de cronificacion de la enfermedad

5:02 p. m. - 11 sept. 2024 ®
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Pero no solo la SEN, los médicos de Atencién Primaria estiman que 4,5 millones de espafioles la sufren de forma
ocasional y cerca 1 millén de forma crénica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médicay un 70 %

de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias frente al 5% de los nifios- y en su forma

cronica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma cronica cuando la cefalea que produce la migrafia se padece mas
de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de

discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconémicos
desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, econémicas y sociales- y el desarrollo de
migrafas y otras cefaleas ha hecho que en las Ultimas décadas su prevalencia sea mayor entre las personas mas

desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafia crénica -la mas invalidante- es mas frecuente

en personas que viven en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueno,
también influyen
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Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia. EFE/EPA/Abir Sultan

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la discapacidad que provoca la migrafa.

“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la calidad de
vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio,
ansiedad, depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la
pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la Sociedad Espariola de Neurologia.

También existen migrafas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado de la cabeza
o alrededor del ojo, y que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el consumo excesivo de

cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de visién cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnéstico, mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedican con
analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es una de las

principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episddica a una crénica,
mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, segun la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia,
con farmacos que se administran mediante una inyeccién subcutanea o intravenosa y que cuentan con una

periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migrafia no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y seguimiento de la
enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida.
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Un estudio revela que los microorganismos
pueden viajar largas distancias en la
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La migrafia afecta a mas de 1.100 millones de personas en el mundo.
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REDACCION INTERNACIONAL.- La migrafia no es un simple dolor de cabeza, de
hecho, siete de cada diez personas que la padecen aseguran que no pueden
seguir con su dia a dia cuando sufren un episodio. Se trata de la primera causa
de discapacidad entre los adultos menores de 50 afos.

En el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, 12 de septiembre,
médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a
mas de 1.100 millones de personas en el mundo (una de cada siete).

En Espaiia cinco millones la padecen, de esos, mas de 1,5 padecen migrafia de
forma cronica (tienen dolor de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi
que mas del 50 % de los afectados tienen un grado de discapacidad grave o muy
grave, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que recuerda los
datos mas destacados sobre la patologia.

Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia,
abunda en que la migrafa es una cefalea severa e incapacitante que “reduce
significativamente” la calidad de vida de los pacientes. No solo eso, también
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En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espafiola de
Migrafna y Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez personas que
sufren la enfermedad aseguran que tienen que parar su dia a dia cuando tienen
un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto
social, personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que
anular planes con amigos; el 42 % no ha podido atender a sus hijos de la
manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado
el plan; y el 78 % no ha podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el
26 % no ha acudido a exdmenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de
trabajo;y el 55 % no ha acudido a un evento familiar importante tal como una
graduacion o no ha podido cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen,
de media, una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias
perdidos. Son datos importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de
los encuestados tiene trabajo.
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“Vidas en pausa por la migrana”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campaiia ‘Vidas en pausa por la migrafia’. El
objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad
en la vida de quienes la sufren, tal y como explica la presidenta de la
asociacion, Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migrana, la intensidad del dolory los
sintomas que acompafian te obligan a recluirte en una habitacion a
oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene
contemplaciones; cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy
importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya campafias de
concienciacion y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que
expresen que la padecen para que entre todos se consiga cambiar la percepcion
de la patologiay el estigma de género que la rodea.

La migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En
concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeresy al 9 %
de los hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 %
de las ninas, frente al 5 % de los ninos.
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PAMPLONA ACTUAL

Dr. Pablo Irimia: “Vivimos una revolucion
contra la migrana gracias a los nuevos
farmacos”

La migrana es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafna

La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafa y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), supone una de las principales causas de incapacidad en el mundo.
El tratamiento de esta enfermedad se aborda recurriendo a
medicamentos que mitigan los sintomas de dolor durante las crisis y a
farmacos de uso preventivo que pretenden reducir el nuimero de
episodios.

Novakid, la escuela de inglés lider en aprendizaje online, Aterriza en Huelva el Andalucia Burger Challenge
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vuelta al cole
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El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la
SEN, asegura que “los nuevos tratamientos preventivos comercializados
son claramente eficaces y estan teniendo una tolerancia excelente. Estas
terapias incluyen dos grupos de farmacos que bloquean la accion de una
molécula clave en el desarrollo de la migraha denominada CGRP: los
anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los bloqueantes orales del
receptor de CGRP o gepantes”.

Segun el Dr. Irimia, “otras novedades son la aparicion de gepantes para
tratar las crisis de dolor y los denominados ditantes, que actian sobre un
receptor especifico del cerebro que reduce el dolor causado por esta
enfermedad. La llegada de todos estos farmacos esta revolucionando el
tratamiento de la migrana”.

Novakid, la escuela de inglés lider en aprendizaje online, Aterriza en Huelva el Andalucia Burger Challenge
estrena temporada en Micropolix coincidiendo con la
vuelta al cole
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El Dr. Irimia ha participado en la elaboracion de una guia terapéutica
especialistas del primer nivel asistencial y de Neurologia para actualizar
el tratamiento de la migrana. El documento, suscrito por la SEN, la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen) y la
Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea, pone de manifiesto también la
necesaria implicacion del paciente en todo el proceso. Asi, segun el Dr.
Irimia, “es importante que se involucre, porque la migrana le va a afectar
en gran parte de su vida. Hay que proporcionarle informacion y recursos
para que entienda la enfermedad, sepa identificar y tratar las crisis
precozmente, tratar las posibles comorbilidades de esta enfermedad y
eliminar el uso excesivo de analgésicos”.

La migrafia, a pesar de ser una de las enfermedades mas frecuentes e
incapacitantes, “no se diagnostica y trata correctamente en una elevada
proporcion de pacientes. Es necesario seguir realizando esfuerzos, como
esta guia, para mejorar la informacién sobre la migrafia en el colectivo
médico” afirma este especialista.

Por otra parte, el Dr. Irimia ha coordinado una guia europea con los
criterios diagndsticos que determinan si un dolor de cabeza esta
asociado al Covid-19 o a la vacunacion contra este virus. “Es importante
saber si el problema esta relacionado con el contagio o se trata del
empeoramiento de un dolor de cabeza que la persona ya padecia
previamente, también por el Covid-19”.

Por ello, el Dr. Irimia recuerda que “si no se realiza un diagnostico
correcto a un paciente con cefalea, no se puede decidir el tratamiento
mas adecuado. Con esta iniciativa pretendemos ofrecer a los médicos
una buena herramienta que facilite esta tarea diagndstica”.

Novakid, la escuela de inglés lider en aprendizaje online, Aterriza en Huelva el Andalucia Burger Challenge
estrena temporada en Micropolix coincidiendo con la
vuelta al cole
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septiembre hasta el 20 de octubre, el Ayuntamiento de Almeria y la asociacion
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Teleprensa?
“Seran un tota| aepEre0 actividades en la ciudad para concienciar a la poblacion de
la importancia que tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma la concejala de Familia,
Inclusién e Igualdad, Paola Laynez, MAR TARBE de prensa débresentacion, quien
afiade que "el programa permitira aportar informacion veraz sobre las
enfermedades neuroldgicas, hablaremos sobre prevencion de estas
enfermedades, sobre habitos de vida saludables y su importancia”. A su vez,
explica la concejala, "daremos voz a los cuidadores, a esos familiares que entregan
su vida, y escucharemos testimonios en primera persona de pacientes. Sera un
mes donde numerosos profesionales dedicados al cuidado del cerebro estaran

accesibles para dar informacion”.

A su lado, la neuropsicologa Teresa Ramirez Garcia, representante de la asociacion
que preside la doctora Teresa Garcia, afirma que “cuidar el cerebro debe ser una
obligacion para todos. Muchas veces no nos damos cuenta de su importancia para
nuestra vida". Una frase que apoya con los datos “una de cada tres personas en el
mundo podra desarrollar una actividad neuroldgica, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia”. Pero a la vez, aporta esperanza, “el 40% de estas enfermedades
podria evitarse con habitos de vida saludables”.

Y es este uno de los objetivos del Mes del Cerebro. "Queremos compartir habitos
para que la sociedad los incorpore a su dia a dia y evitar desarrollar una
enfermedad neuroldgica”. ;Y cudles son estas pautas? “Alimentacion saludable,
actividad fisica diaria, tener relaciones sociales y no aislarnos, y, siempre, cuidar
nuestro estado de animo”.

Programa

El programa, que se compartira en las columnas-mupis del Ayuntamiento, medios
de comunicacion y redes sociales, comenzara mafana, viernes, con la obra de
teatro ‘Olvidados’, a las 20.00 horas, en el Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos
acercar de una manera diferente el sentimiento de un cuidador, con un
desgarrador espectaculo flamenco que transmitira las emociones con las que
conviven cada dia los cuidadores”, explica Paola Laynez. El espectaculo flamenco
corre a cargo de la Compafiia Inés de Inés. El precio es de 5 euros, y las entradas
se adquieren en la asociacion. X

El 24 de septiembre, de 10.30 a 13.30 horas, e ala"%%?é%z@égﬂgal@
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El 27 de septi Wt'F’d 19Telepr@is8® horas de la tarde, en el Espacio Alma, se
celebrar el encegréen [Voces'. Un coloquio entre pacientes y familiares con
enfermedades neuroldgicas, donde contaran su experiencia para concienciar y
sensibilizar a la ciudadanfa. MAS TARDE Si

El 6 de octubre, de 11.00 a 12.00 horas, en el Parque de las Familias, ‘El cerebro
curioso’. "Un cuentacuentos donde los mas pequefios podran viajar al maravilloso
mundo del funcionamiento del cerebro. A través de esta historia entenderan la
importancia de cuidarlo y de tener buenos habitos con él”, indica la concejala.

El 10 de octubre el programa se desplazara a la Universidad de Almeria con
‘Descubre la Neurologia'. En este evento se reunira a profesionales con una larga
experiencia en la neurologia para mostrarle a universitarios de la rama sanitaria
las caracteristicas de su trabajo.

Concluira el 20 de octubre, con la Ill Carrera Solidaria Dale Vida a tu Cerebro. Con
la intencion de seguir recordando la importancia de los habitos saludables se
celebrara una carrera para animar a la ciudadania a caminar o correr, en tres
modalidades, 3, 5 6 10 kilometros, y darle vida a su cerebro. “Sera en el Parque
Andarax, un entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera
podremos disfrutar de un rato de convivencia entre los asistentes”. Las
inscripciones en la web Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramirez Garcia han concluido animando a participar en las
diferentes actividades y “prestar atencion a nuestro cerebro, mas aun en estos
tiempos, donde la medicina ha permitido que nuestra vida sea mas extensa, y
tenemos que preparar al cerebro para que se mantenga activo durante todas las
etapas del ser humano”, apostilla la concejala.

Como se ha mencionado, la actividad esta organizada por el Area de Familia,
Inclusion e Igualdad del Ayuntamiento de Almeria y Neurodem, asociacion
promovida por la doctora Maria Teresa Garcia, con el objetivo de llegar a la
ciudadania almeriense y concienciar sobre la importancia de cuidar nuestro
cerebro.
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La migrana se diagnostica tardey
cronificada es la principal causa de
discapacidad

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, solo la
mitad ha recibido un diagnostico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma cronica

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espaiia, de los
cuales solo la mitad ha recibido un diagnadstico, mientras que 1,5
millones la padecen de forma cronica y deriva en que sea la primera
causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afos,
principalmente mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, una

< Muere un hombre tras sufrlr una indisposicion Detenido un joven en Lugo por agredir a su pareja >
cuando manejaba un tractor en A Coruiia
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Espafia se diagnostica con hasta 6 afnos de retraso y que en el mundo
afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencion Primaria estiman que
4,5 millones de esparioles la sufren de forma ocasional y cerca 1
millon de forma cronica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a
consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo
abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las
nifias frente al 5% de los nifios- y en su forma cronica también
afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del
3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la
cefalea que produce la migrafa se padece mas de 15 dias al mes y en
los peores casos mas del 50% de las personas que la sufren
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconomicos
desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones
laborales, econdmicas y sociales- y el desarrollo de migrafias y otras
cefaleas ha hecho que en las ultimas décadas su prevalencia sea
mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafia
cronica -la mds invalidante- es mds frecuente en personas que viven
en entornos con un nivel socioeconoémico mas bajo.
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Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen
en la discapacidad que provoca la migrafia.

“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de
los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto econémico en la
sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrarias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por
lo general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y
que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el
consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de
vision cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagndstico, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedican con analgésicos sin receta pese a
que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es
una de las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

"Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de
tener una migrafia episodica a una cronica, mientras que un 6%
pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”,
segun la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales
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conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia, con farmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa y
que cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migrafa no tiene cura, los expertos recuerdan que con un
correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran
mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su
calidad de vida.
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