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12 de septiembre dolor de cabeza migraña

Listen
En el Día Internacional de Acción contra la Migraña, el 12 de septiembre,

médicos y pacientes unen fuerzas para dar visibilidad a una enfermedad que afecta

a más de 1.100 millones de personas en todo el mundo, incluida una de cada

siete personas en España. Se trata de la primera causa de discapacidad entre los

adultos menores de 50 años, afectando gravemente la calidad de vida de quienes la

padecen.

En España, más de cinco millones de personas sufren migraña, de las cuales

1,5 millones la padecen de forma crónica, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Esta enfermedad no solo provoca dolor físico, sino también un

impacto económico y social significativo debido al absentismo laboral y la pérdida de

productividad.

«Vidas en pausa por la migraña»
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La Asociación Española de Migraña y Cefalea (Aemice) lanzó la campaña ‘Vidas en

pausa por la migraña’ para concienciar sobre el impacto de esta enfermedad. Según

Aemice, siete de cada diez pacientes aseguran que deben interrumpir su vida cotidiana

durante los episodios. La migraña les impide realizar actividades básicas como atender

a sus hijos, trabajar o disfrutar de eventos familiares.

El desafío del infradiagnóstico

A pesar de su alta prevalencia, más del 40 % de las personas con migraña en España

no están diagnosticadas, lo que lleva a muchos a automedicarse, lo que puede agravar

la condición y aumentar el riesgo de cronificación. Cada año, aproximadamente el 3 %

de los pacientes pasan de una migraña episódica a crónica, lo que eleva la

discapacidad.

Avances en tratamientos

La SEN destaca importantes avances en tratamientos, como los anticuerpos

monoclonales y los gepantes, que han demostrado ser eficaces en el manejo de esta

enfermedad. Aunque no existe una cura, un tratamiento adecuado puede mejorar

significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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Con el apoyo de
ACE Alzheimer
Center
Barcelona

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por

cuarto año consecutivo la iniciativa

solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’ en

motivo del Día Mundial del Alzheimer, el

próximo 21 de septiembre. Esta campaña

cuenta con el apoyo de ACE Alzheimer

Center Barcelona, entidad dedicada al

diagnóstico, tratamiento, investigación y

formación sobre esta enfermedad.
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Con motivo del Día Internacional de Acción contra la Migraña que se celebra

cada 12 de septiembre.

Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta más habitual en Atención

Esta página utiliza cookies para mejorar la experiencia de los usuarios y funcionar correctamente. Para saber

más, consulta nuestra política de cookies. y nuestra política de privacidad
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Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias comunitarias. En el

caso de la migraña, afecta en España a 4,5 millones de personas de forma

ocasional y cerca 1 millón de forma crónica.

Los estudios reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médica

y un 70 % de los que están tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos

que dificultan el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la calidad de vida

de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios

Farmacéuticos, en colaboración con los laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/

Organon, ha presentado la campaña sanitaria “La Migraña y la Farmacia

Comunitaria”, dirigida a farmacéuticos comunitarios y población general.

Una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercanía y accesibilidad del

farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migraña y reducir el estigma

asociado a la enfermedad, una de las más prevalentes en España.

Con este fin, los farmacéuticos actualizarán conocimientos sobre los tipos de

cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no farmacológicas preventivas, así

como los síntomas a identificar para derivar al médico o evitar la cefalea por uso

excesivo de analgésicos.

Esta página utiliza cookies para mejorar la experiencia de los usuarios y funcionar correctamente. Para saber

más, consulta nuestra política de cookies. y nuestra política de privacidad
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Qué hacer cuando la migraña impide seguir con el
día a día
12 de Septiembre de 2024
14:09 hs
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Qué hacer cuando la migraña impide seguir con el día a día. Foto: EFE

La migraña no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de
cada diez personas que la padecen aseguran que no pueden seguir
con su día a día cuando sufren un episodio. Se trata de la primera
causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 años.



E n el Día Internacional de Acción contra la Migraña, 12 de septiembre,
médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a

más de 1.100 millones de personas en el mundo (una de cada siete). En España
cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, más de 1,5 padecen migraña de forma crónica
(tienen dolor de cabeza más de quince días al mes). Tanto es así que más del 50 %
de los afectados tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), que recuerda los datos más destacados
sobre la patología.

Qué hacer cuando la migraña impide seguir con el día a día. Foto: EFE 

Enorme impacto
El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda
en que la migraña es una cefalea severa e incapacitante que “reduce
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significativamente” la calidad de vida de los pacientes. No solo eso, también
aumenta el riesgo de padecer otras patologías como ansiedad, depresión,
insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.

“Tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera”, asegura
Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociación Española de Migraña y
Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez personas que sufren la
enfermedad aseguran que tienen que parar su día a día cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco más de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social,
personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes
con amigos; el 42 % no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera
deseado; el 56 % ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha
podido practicar un deporte.

Pero, además, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26
% no ha acudido a exámenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de
trabajo; y el 55 % no ha acudido a un evento familiar importante tal como una
graduación o no ha podido cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen,
de media, una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 días
perdidos. Son datos importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de
los encuestados tiene trabajo.
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“Vidas en pausa por la migraña”
Así las cosas, Aemice ha lanzado la campaña ‘Vidas en pausa por la migraña’. El
objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en
la vida de quienes la sufren, tal y como explica la presidenta de la asociación,
Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migraña, la intensidad del dolor y los síntomas que
acompañan te obligan a recluirte en una habitación a oscuras sin ruidos esperando
que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones; cuando aparece, pones
en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda
Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesús Porta, es “clave” que haya campañas de
concienciación y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que
expresen que la padecen para que entre todos se consiga cambiar la percepción
de la patología y el estigma de género que la rodea.

La migraña es tres veces más frecuente en mujeres que en hombres. En concreto,
datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los
hombres. En la infancia ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las
niñas, frente al 5 % de los niños.

Las consecuencias del infradiagnóstico
La SEN estima que más de un 40 % de los que padecen migraña en España está sin
diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta
enfermedad con su médico.
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Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los
tratamientos adecuados.

En concreto, más del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de
que esta práctica como el uso excesivo de medicación para la sintomatología de la
migraña son las principales causas de la cronificación.

De hecho, la SEN destaca que cada año, un 3 % aproximadamente de las personas
con migraña pasan de tener una episódica a crónica. Un 6 % de una de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurólogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un
tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoría” de los pacientes “pueden
lograr importantes mejorías en su calidad de vida”. También se puede evitar que se
cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migraña crónica produce hasta seis veces
más discapacidad que la episódica y los pacientes con migraña crónica suelen
tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances
En los últimos años, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el
conocimiento de la fisiopatología de la enfermedad, lo que ha permitido
desarrollar fármacos eficaces. En concreto, anticuerpos monoclonales frente al
péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor.

Se trata de una inyección subcutánea o intravenosa con una periodicidad mensual
y trimestral “que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de
los gepantes, que son fármacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de
migraña denominado lasmiditán, informa la SEN.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ.
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Atrás

Kern  Pharma  impulsa  por  cuarto  año
consecutivo  la  iniciativa  solidaria  ‘Un  abrazo
por el Alzheimer’
Redacción EM 12-09-2024

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto año consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el

Alzheimer’ en motivo del Día Mundial del Alzheimer, el próximo 21 de septiembre. Esta campaña cuenta con el

apoyo  de  ACE  Alzheimer  Center  Barcelona,  entidad  dedicada  al  diagnóstico,  tratamiento,  investigación  y

formación sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigación del Alzheimer y visibilizar las necesidades afectivas de las

personas con esta patología. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales de Alzheimer en

España  están  sin  diagnosticar  y  uno  de  cada  dos  personas  tiene  una  relación  directa  o  indirecta  con  la

enfermedad. La campaña solidaria ya ha logrado más de 15.000 euros en sus anteriores ediciones y los fondos se

han destinado a proyectos de investigación.

Por cada fotografía subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un abrazo o que se

comparta  en  redes  sociales  con  el  hashtag  #unabrazoporelalzheimer  y  la  etiqueta  @Kern_pharma,  la

farmacéutica donará 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campaña está activa desde el 11 de septiembre

y hasta el 26, día en el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrará La Nit del Alzheimer, evento solidario en

el que se dan cita la música, la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva años impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el objetivo de mejorar

su  calidad  de  vida  y  la  de  sus  cuidadores  y  familias.  Un  claro  ejemplo  es  el  proyecto

www.konexionalzheimer.com,  que  ofrece  información  para  resolver  dudas  sobre  esta  enfermedad,

asesoramiento a las familias sobre trámites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que

también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederación Española del Alzheimer (Ceafa), además

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su contribución a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, específicamente al ODS3 Salud y bienestar a

través del cual impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.

Viernes, 13 de Septiembre de 2024 | Teléfono: 986 438 020

Portada Nacional CC.AA. Internacional Opinión Actualidad Empresa Actualidad Sanitaria A Fondo EM 20 Aniversario

Noticias | Economía

Buscar
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Cuando la migraña impide continuar con el día a día

Redacción Internacional.- La migraña no es un simple dolor de cabeza, de suceso, 7 de cada 10

personas que la padecen afirman que no pueden continuar con su día a día cuando sufren un

episodio. Se trata de la 1ra efecto de discapacidad entre los adultos menores de 50 años.

En el Día Internacional de Acción contra la Migraña, 12 de septiembre, médicos y pacientes

tratan de entregar visibilidad a esta enfermedad que afecta a más de 1.100 millones de personas

en el mundo (una de cada 7).

En España 5 millones la padecen, de esos, más de 1,5 padecen migraña de forma crónica (tienen

dolor de cabeza más de quince días al mes). Tanto es así que más del 50 % de los afectados

tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, según dice la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que recuerda los datos más destacados acerca de la patología.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda en que la

migraña es una cefalea severa e incapacitante que “resta significativamente” la calidad de vida de

los pacientes. No solo eso, también eleva el riesgo de padecer otras patologías como ansiedad,

depresión, insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.

Privacidad

Usamos cookies para brindarte la mejor experiencia en nuestro Portal de Noticias Si continúas usando este sitio, asumiremos que estás de

acuerdo con ello.

Aceptar Política de privacidad



“Tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de

productividad que genera”, afirma Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociación Española de Migraña y Cefalea

(Aemice) presenta que 7 de cada 10 personas que sufren la enfermedad afirman que tienen que

parar su día a día cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco más de 1.100 pacientes, presenta “el impacto social, personal,

familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes con amigos; el 42 %

no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado un

viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido practicar un deporte.

Pero, tambien, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 % no ha

acudido a exámenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha

acudido a un evento familiar importante tal como una graduación o no ha podido cuidar de un

familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de media, una

crisis mientras 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 días perdidos. Son datos

importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene trabajo.

Así las cosas, Aemice ha lanzado la campaña ‘Vidas en pausa por la migraña’. El objetivo

es concienciar a la sociedad acerca de el impacto que tiene la enfermedad en la vida de quienes

la sufren, tal y como aclara la presidenta de la asociación, Isabel Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesús Porta, es “clave” que haya campañas de concienciación

y que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que

entre todos se consiga cambiar la percepción de la patología y el estigma de género que la rodea.

La migraña es 3 veces más frecuente en mujeres que en hombres. En concreto, datos de la

SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre

de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las niñas, frente al 5 % de los niños.

La SEN estima que más de un 40 % de los que padecen migraña en España está sin

diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta enfermedad con su

médico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los tratamientos
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adecuados.

En concreto, más del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que esta práctica

como el uso excesivo de medicación para la sintomatología de la migraña son las principales

efectos de la cronificación.

De suceso, la SEN sobresale que cada año, un 3 % aproximadamente de las personas con

migraña avanzan de tener una episódica a crónica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de

alta frecuencia.

Los neurólogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un tratamiento y

seguimiento adecuados “la gran mayoría” de los pacientes “pueden conseguir importantes

mejorías en su calidad de vida”. También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migraña crónica produce hasta 6 veces más discapacidad

que la episódica y los pacientes con migraña crónica suelen tener una peor respuesta frente a los

distintos tratamientos”, asegura el doctor Irimia.

En los últimos años, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el conocimiento de la

fisiopatología de la enfermedad, lo que ha permitido desarrollar fármacos eficaces. En concreto,

anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su

receptor.

Se trata de una inyección subcutánea o intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral

“que es muy eficaz y bien tolerada”.

De igual manera, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de los

gepantes, que son fármacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migraña

denominado lasmiditán, informa la SEN.

La entrada Cuando la migraña impide continuar con el día a día NOTICIAS (República

Dominicana).
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5-7 minutos

La migraña no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de cada

diez personas que la padecen aseguran que no pueden seguir con su

día a día cuando sufren un episodio. Se trata de la primera causa de

discapacidad entre los adultos menores de 50 años.

En el Día Internacional de Acción contra la Migraña, 12 de

septiembre, médicos y pacientes tratan de dar visibilidad a esta

enfermedad que afecta a más de 1.100 millones de personas en el

mundo (una de cada siete). En España cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, más de 1,5 padecen migraña de

forma crónica (tienen dolor de cabeza más de quince días al mes).

Tanto es así que más del 50 % de los afectados tienen un grado de

discapacidad grave o muy grave, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que recuerda los datos más destacados sobre la

patología.

Anuncios

¿Debería ser un derecho humano el biohacking extremo?

Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo

Irimia, abunda en que la migraña es una cefalea severa e
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incapacitante que “reduce significativamente” la calidad de vida de los

pacientes. No solo eso, también aumenta el riesgo de padecer otras

patologías como ansiedad, depresión, insomnio e incluso ictus e

infarto de miocardio.

“Tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el

absentismo y la pérdida de productividad que genera”, asegura Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociación Española

de Migraña y Cefalea (Aemice) muestra que siete de cada diez

personas que sufren la enfermedad aseguran que tienen que parar

su día a día cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco más de 1.100 pacientes, muestra “el

impacto social, personal, familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 %

ha tenido que anular planes con amigos; el 42 % no ha podido

atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha

anulado un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido

practicar un deporte.

Pero, además, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o

deportivos; el 26 % no ha acudido a exámenes; el 48 % no ha ido a

reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha acudido a un

evento familiar importante tal como una graduación o no ha podido

cuidar de un familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas

personas padecen, de media, una crisis durante 401 horas al mes, lo

que supone cerca de 13 días perdidos. Son datos importantes porque

hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene

trabajo.

“Vidas en pausa por la migraña”

Así las cosas, Aemice ha lanzado la campaña ‘Vidas en pausa por la

migraña’. El objetivo es concienciar a la sociedad sobre el impacto
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que tiene la enfermedad en la vida de quienes la sufren, tal y como

explica la presidenta de la asociación, Isabel Colomina.

“Cuando tienes un ataque de migraña, la intensidad del dolor y los

síntomas que acompañan te obligan a recluirte en una habitación a

oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No

tiene contemplaciones; cuando aparece, pones en pausa tu vida, por

muy importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesús Porta, es “clave” que haya

campañas de concienciación y que los propios pacientes no oculten

la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que entre

todos se consiga cambiar la percepción de la patología y el estigma

de género que la rodea.

La migraña es tres veces más frecuente en mujeres que en hombres.

En concreto, datos de la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las

mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre de forma

similar, ya que la padecen el 9 % de las niñas, frente al 5 % de los

niños.

Las consecuencias del infradiagnóstico

La SEN estima que más de un 40 % de los que padecen migraña en

España está sin diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha

consultado nunca esta enfermedad con su médico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no

acceden a los tratamientos adecuados.

En concreto, más del 50 % se automedica con analgésicos sin receta

a pesar de que esta práctica como el uso excesivo de medicación

para la sintomatología de la migraña son las principales causas de la

cronificación.

De hecho, la SEN destaca que cada año, un 3 % aproximadamente

de las personas con migraña pasan de tener una episódica a crónica.
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Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurólogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura

pero con un tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoría”

de los pacientes “pueden lograr importantes mejorías en su calidad

de vida”. También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migraña crónica produce hasta

seis veces más discapacidad que la episódica y los pacientes con

migraña crónica suelen tener una peor respuesta ante los distintos

tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los últimos años, indica la SEN, ha habido “importante avances”

en el conocimiento de la fisiopatología de la enfermedad, lo que ha

permitido desarrollar fármacos eficaces. En concreto, anticuerpos

monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina

(CGRP) o su receptor.

Se trata de una inyección subcutánea o intravenosa con una

periodicidad mensual y trimestral “que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con

la llegada de los gepantes, que son fármacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para

las crisis de migraña denominado lasmiditán, informa la SEN.

Publicidad
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 SEP 12, 2024 #Destacadas

Hoy se celebra el Día Internacional de Acción contra la Migraña, una enfermedad sin cura -pero con avances en

tratamientos- que en Argentina se diagnostica con hasta 6 años de retraso y que en el mundo afecta a 1.100

millones de personas, es decir a 1 de cada 7, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la

Organización Mundial de la Salud (OMS).
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Pero no solo la SEN, los médicos de Atención Primaria estiman que 4,5 millones de españoles la sufren de forma

ocasional y cerca 1 millón de forma crónica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médica y un 70 %

de los que están tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las niñas frente al 5% de los niños- y en su forma

crónica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crónica cuando la cefalea que produce la migraña se padece más

de 15 días al mes y en los peores casos más del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de

discapacidad grave o muy grave.

La alta relación entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales- y el desarrollo de

migrañas y otras cefaleas ha hecho que en las últimas décadas su prevalencia sea mayor entre las personas más

desfavorecidas.

Según la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica -la más invalidante- es más frecuente

en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo.

SEN
@seneurologia · Seguir

Automedicación: el riesgo oculto en el manejo de la 
migraña
gacetamedica.com/profesion/auto…
Mañana es el Día de la #Migraña
#Neurologia

gacetamedica.com
Automedicación: el riesgo oculto en el manejo de la migraña
Más del 50% de los pacientes recurren a analgésicos sin receta, lo que 
incrementa las posibilidades de cronificación de la enfermedad
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Hoy se celebra el Día Internacional de Acción contra la Migraña. EFE/EPA/Abir Sultan

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen en la discapacidad que provoca la migraña.

“La migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la calidad de

vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio,

ansiedad, depresión, o insomnio y tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el absentismo y la

pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la Sociedad Española de Neurología.

También existen migrañas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado de la cabeza

o alrededor del ojo, y que aparecen por hábitos como una incorrecta higiene del sueño, el consumo excesivo de

cafeína, estrés muy intenso o esfuerzos de visión cercana.

Debido a la falta de diagnóstico, más del 50% de las personas que padecen migraña se automedican con

analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicación para la sintomatología es una de las

principales causas de la cronificación de la enfermedad.

Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una crónica,

mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, según la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales.

En los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatología de la migraña,

con fármacos que se administran mediante una inyección subcutánea o intravenosa y que cuentan con una

periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migraña no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y seguimiento de la

enfermedad la gran mayoría de los pacientes pueden lograr importantes mejorías en su calidad de vida.

Un estudio revela que los microorganismos

pueden viajar largas distancias en la
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