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DENTRO DE LA RED ELA

Ayuso potencia el Zendal con un centro de neurorrehabilitacion
para ninos y adultos

La nueva seccion estara destinada a la recuperacion de dafios neurolégicos. La Comunidad ademas
creara un nuevo espacio de hospitalizacion para lesionados medulares en el Hospital Zendal
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L a Comunidad de Madrid (CAM) mantiene su firme apuesta por hacer del Hospital Isabel

Zendal un referente Unico en el tratamiento de pacientes con Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA) y otras dolencias. El centro publico tendra, en 2025, una unidad de neurorrehabilitacién
funcional para nifios y adultos, segun anunciara hoy la presidenta, Isabel Diaz Ayuso, en el
debate sobre el Estado de la Regién. La dirigente madrileia, segun ha podido saber El
Confidencial, ademas de esta nueva seccion, que estara destinada a la recuperacion de dafios
neuroldgicos, también avanzara la creacion de un nuevo espacio de hospitalizacion para
lesionados medulares.
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El Zendal se consolida asi como un "espacio de referencia en esta materia’, trasladan fuentes
del Gobierno regional. El hospital, levantado en plena pandemia para dar respuesta a las
sucesivas oleadas del covid, se ha convertido ahora en un centro de dia en el que se atiende a
mas de 50 pacientes afectados por ELA. En el centro, que ocupa parte del pabellén uno, ahora
se prestan cuidados de enfermeria, rehabilitacion, logopedia, terapia ocupacional y atencion
psicoldgica. Alli trabajan alrededor de 45 profesionales que ademas informan, formany
acompanan a los familiares y cuidadores de los enfermos.

El objetivo de Diaz Ayuso es que la comunidad "juegue un papel crucial” en el avance de la salud
cerebral. Por eso, ademas de las novedades ligadas al Zendal, este afo se licitaran las obras de
uno de los proyectos estrella de esta legislatura: el antiguo Hospital Puerta de Hierro. El centro,
que contara con una inversion de 73 millones de euros, albergara la primera residencia para
pacientes de ELA en todo el mundo, y hasta alli se desplazaran los enfermos que ahora estan en
el Zendal. En total, seran 190 camas, de las que 120 tendran como objetivo la recuperacion
funcional, 20 estaran destinadas a cuidados paliativos y 50 para el centro residencial.

Foto: El centro TE PUEDE INTERESAR
ELA del Hospital ~ Un dia en el centro de ELA del Zendal: "Alguno queria la eutanasia y ya no la contempla”

Zendal de Madrid.  Andrea Mufioz Fotografias: Ana Beltran
(Ana Beltran)

Estos nuevos proyectos se enmarcan en lo que la Consejeria de Sanidad denomina Red ELA. La
Comunidad cuenta también con cinco unidades de enfermedades neurodegenerativas de
motoneurona en el Hospital Clinico, el 12 de Octubre, La Paz, el Infanta Elena y el Rey Juan
Carlos. Ademas, el proyecto sanitario de Sol va mas alla y sumara en 2025 una planta de
hospitalizacion en el centro publico Santa Cristina de Madrid. La ELA es una enfermedad que,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia, sufren en Espafa unas 4.000 personas. Desde la
CAM buscan marcar la diferencia con estos recursos y sentencian que "para avanzar en salud
cerebral es imprescindible ahondar en la investigacion de enfermedades neurodegenerativas
asociadas al estudio del cerebro".

Una de las prioridades de Ayuso para esta legislatura es reforzar el servicio sanitario. Asi, a los
anuncios de este nuevo curso, se suma lo hecho en el ultimo afio. El pasado mes de junio, la
presidenta present6 la Ciudad de la Salud, que previsiblemente vera la luz en 2032. La CAM ha
invertido en este proyecto 1.000 millones de euros para unir el Hospital de La Paz y la Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Una obra que fue catalogada por la
presidenta como "una de las de mayor complejidad de la historia de la regién".
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Ayuntamiento y Neurodem dedicaran
un mes a concienciar sobre el cuidado
del cerebro

5-6 minutos

El cerebro es el centro de nuestra mente y emociones, la base de
nuestra identidad y nuestro comportamiento. Desde los recuerdos
mas preciados hasta las habilidades que desarrollamos a lo largo de
nuestra vida, todo tiene su origen en este organo increiblemente
complejo. Por eso, desde manana, 13 de septiembre hasta el 20 de
octubre, el Ayuntamiento de Almeria y la asociacion Neurodem
organizan la tercera edicion del Mes del Cerebro.

“Seran un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a la
poblacién de la importancia que tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma
la concejala de Familia, Inclusion e Igualdad, Paola Laynez, en la
rueda de prensa de presentacion, quien anade que “el programa
permitira aportar informacion veraz sobre las enfermedades
neuroldgicas, hablaremos sobre prevencion de estas enfermedades,
sobre habitos de vida saludables y su importancia®. A su vez, explica
la concejala, “daremos voz a los cuidadores, a esos familiares que
entregan su vida, y escucharemos testimonios en primera persona de
pacientes. Sera un mes donde numerosos profesionales dedicados
al cuidado del cerebro estaran accesibles para dar informacion”.

A su lado, la neuropsicologa Teresa Ramirez Garcia, representante
de la asociacion que preside la doctora Teresa Garcia, afirma que
“cuidar el cerebro debe ser una obligacion para todos. Muchas veces
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no nos damos cuenta de su importancia para nuestra vida”. Una frase
que apoya con los datos “una de cada tres personas en el mundo
podra desarrollar una actividad neurolégica, segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia”. Pero a la vez, aporta esperanza, “el 40% de
estas enfermedades podria evitarse con habitos de vida saludables”.

Y es este uno de los objetivos del Mes del Cerebro. “Queremos
compartir habitos para que la sociedad los incorpore a su diaadiay
evitar desarrollar una enfermedad neuroldgica”. 4 Y cuales son estas
pautas? “Alimentacion saludable, actividad fisica diaria, tener
relaciones sociales y no aislarnos, y, siempre, cuidar nuestro estado
de animo”.

Programa

El programa, que se compartira en las columnas-mupis del
Ayuntamiento, medios de comunicacion y redes sociales, comenzara
mafana, viernes, con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20.00 horas,
en el Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos acercar de una
manera diferente el sentimiento de un cuidador, con un desgarrador
espectaculo flamenco que transmitira las emociones con las que
conviven cada dia los cuidadores”, explica Paola Laynez. El
espectaculo flamenco corre a cargo de la Compaiiia Inés de Inés. El
precio es de 5 euros, y las entradas se adquieren en la asociacion.

El 24 de septiembre, de 10.30 a 13.30 horas, en el Hospital Vithas, se
celebrara la actividad “Tu memoria saludable’, una carpa de
valoracion donde especialistas realizaran pruebas sencillas para
conocer el estado del cerebro de quienes se acerquen.

El 27 de septiembre, de 19.00 a 20.00 horas de la tarde, en el Espacio
Alma, se celebrara el encuentro ‘Voces’. Un coloquio entre pacientes
y familiares con enfermedades neuroldgicas, donde contaran su
experiencia para concienciar y sensibilizar a la ciudadania.

El 6 de octubre, de 11.00 a 12.00 horas, en el Parque de las Familias,
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‘El cerebro curioso’. “Un cuentacuentos donde los mas pequenos
podran viajar al maravilloso mundo del funcionamiento del cerebro. A
través de esta historia entenderan la importancia de cuidarlo y de
tener buenos habitos con él”, indica la concejala.

El 10 de octubre el programa se desplazara a la Universidad de
Almeria con ‘Descubre la Neurologia’. En este evento se reunira a
profesionales con una larga experiencia en la neurologia para
mostrarle a universitarios de la rama sanitaria las caracteristicas de
su trabajo.

Concluira el 20 de octubre, con la lll Carrera Solidaria Dale Vida a tu
Cerebro. Con la intencion de seguir recordando la importancia de los
habitos saludables se celebrara una carrera para animar a la
ciudadania a caminar o correr, en tres modalidades, 3,56 10
kildbmetros, y darle vida a su cerebro. “Sera en el Parque Andarax, un
entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera
podremos disfrutar de un rato de convivencia entre los asistentes”.
Las inscripciones en la web Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramirez Garcia han concluido animando a
participar en las diferentes actividades y “prestar atencion a nuestro
cerebro, mas aun en estos tiempos, donde la medicina ha permitido
gue nuestra vida sea mas extensa, y tenemos que preparar al
cerebro para que se mantenga activo durante todas las etapas del ser
humano”, apostilla la concejala.

Como se ha mencionado, la actividad esta organizada por el Area de
Familia, Inclusion e Igualdad del Ayuntamiento de Almeria'y
Neurodem, asociacién promovida por la doctora Maria Teresa
Garcia, con el objetivo de llegar a la ciudadania almeriense y
concienciar sobre la importancia de cuidar nuestro cerebro.
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Pfizer y El Extraordinario estrenan ‘Premonicion’, un thriller sonoro ’

o L Maias de prensa ANIS
para concienciar sobre la migrafa ERcadady

20 de octubre. Dia Mundial de la

« fPremonicién’ es un thriller futurista que consta de ocho episodios, en el que una comunidad de Osteoporosis_ Los expertos recomiendan
personas que viven a espaldas del régimen imperante ha creado una sociedad basada en la suplementos de calcio y vitamina D para
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e La actriz Nikki Garcia interpreta a la protagonista de esta historia, quien padece migrafiay, a
través de ella, conoceremos mas sobre esta patologia y como afecta en su vida, sus decisiones
y también a las personas de su entorno. los-expertos-recomiendan-suplementos-
de-calcio-y-vitamina-d-para-prevenir-la-
e Los dos primeros capitulos de esta serie de ficcion ya estan disponibles en todas las 0ste0porosis) 20-10-2023
A haplahafdmpamﬁpot@«(hﬁp&dﬁ@pemw@ikfyommé@pam@AkMT&étBﬁmKﬂhBMﬁWHE&@gxxﬁdtﬁmﬂa@e%ﬁmmp #Apple 20 de octubre. Dia Mundial dérlarriba

i G recomenda suplerentos de o

1de4 13/09/2024, 10:35



Pfizer y El Extraordinario estrenan ‘Premonicion’, un thriller sonoro p...

i=1000669236983), Amazon Music (https://music.amazon.es/podcasts/8540f42e-9634-4644-9ad1-98f6 174ch45d/
episodes/1fa79cd2-30ab-4eb7-a2a2-4f0978bb87d5/ pfizer-espa%C3%B1a-premonici%C3%B3n-episodio-1---la-brevedad-
de-la-vida) y iVoox (https://go.ivoox.com/rf/133725339). Cada jueves se estrenara un nuevo episodio.

PREMONICION

Madrid, 12 de septiembre 2024 — Pfizer, junto con El Extraordinario, estrenan hoy un thriller futurista
ambientado en el afio 2040, en el que, entre descubrimientos y traiciones, los protagonistas van
enfrentandose a distintas situaciones que pondran a prueba la lealtad y su capacidad de resistencia.
Luz Nevado, la protagonista, se ve obligada a encarar algo mas: los dolores de cabeza por la migrafia
que la llevaran a tomar decisiones cruciales en su vida.

Esta ficcion sonora esta producida por Pfizer y El Extraordinario. Dirigida por Mar Abad y con guion de
Alvaro Vera y con los actores Nikki Garcia y Jorge Machin en los papeles protagonistas. El resto del
reparto estd formado por Mariano Venancio, Tino Fernandez, Carmen Sanchez, Olga Aguirre, Javier
Pascual, Maiken Beitia, Rocio Le6n y Raul Escudero.

La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duracion y los dos primeros capitulos estdn
disponibles en las plataformas Spotify (https://open.spotify.com/episode/ TwITKi89xKjzoBMShVFEGL?si=5df750aace994ce2),
Apple  Music  (https://podcasts.apple.com/es/podcast/premonici%C3%B3n-episodio-1-la-brevedad-de-la-vida/
id15989733447i=1000669236983), Amazon Music (https://music.amazon.es/
podcasts/8540f42e-9634-4644-9ad1-98f6174cb45d/ episodes/1fa79cd2-30ab-4eb7-a2a2-4f0978bb87d5/pfizer-
espa%C3%B1a-premonici%C3%B3n-episodio-1--la-brevedad-de-la-vida) y iVoox (https://go.ivoox.com/rf/133725339).
a partir de hoy 12 de septiembre, coincidiendo con la conmemoracion del Dia Internacional de Accion
contra la Migrafia.

‘Premonicion’ es la primera ficcion sonora de Pfizer y un proyecto pionero a la hora de contribuir a dar
visibilidad a una patologia, en este caso, la migrafia. Ello, de la mano de la multipremiada productora de
ficciones sonoras y podcasts, El Extraordinario.

El punto de partida de esta ficcion sonora surge por el objetivo de contribuir a sensibilizar a la poblacion
general sobre como ciertas patologias, en este caso, la migrafia, impactan en la vida de las personas y
también por el convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la audiencia de una forma
diferente. “Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El Extraordinario, e ir de la mano
de verdaderos expertos en la produccion de este tipo de contenidos. Pensamos que la migrafia podria
ser parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama que permitiese entender cémo, por
ejemplo, esa enfermedad influye en las decisiones diarias de quien la padece y de su entorno”, explica
la directora de Comunicacion de Pfizer Espafia, Maite Herndndez.

“Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una forma cercana y sencilla a la sociedad y esto no siempre es fdcil

Entender lo que padecen las personas que sufren una patologia es lo que queremos transmitir y creemos que hacerlo a través de una historia
de ficcidn, sumamente cuicada y que engancha, es una forma potente de lograrlo”, subraya Maite Herndndez.

Todo el proceso de creacion de esta ficcion sonora ha contado con la asesoria cientifica del Dr. Jess Porta
Etessam, jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN).

“En nuestro pais, méas de cuatro millones de personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi el
12% de la poblacién. Unas cifras que ponen de manifiesto el alto impacto que tiene la migrafia en
nuestra sociedad y no solo en la vida de los pacientes, sino también en todas las personas que les
rodean”, destaca el Dr. Jess Porta.

“Por eso es importante contribuir a dar visibilidad a la migrafia y a lo que realmente impacta en la vida
de las personas, a la incertidumbre que supone el no poder hacer planes o a las renuncias que hay que
hacer cuando llega una crisis. Compartir esto a través de una historia de ficcién es muy positivo, porque
es mas real e impactante de lo que podamos llegar a explicar los médicos en una consulta”, recalca el
experto.

Un periodista, un enigma por resolver y una historia sobre los lazos humanos que se forman
ante la adversidad

Afo 2040. El periodista Abel Uribe llega a Serén, un pueblo rebelde y secreto en busca de un hombre
misterioso, Amir. Abel tiene una actitud desconfiada y tampoco inspira ninguna confianza. Viene de

A agalliSrsP 1 ApEPUH 1418 rtith enCBr Aty bt AvaRERAr Caria Viven 6rreld Ediitihidad y
mismo,y colaborar(’&n nyestros est¥dwos para marketing, Mds informacign (http://anisalud.com/la-asociacion/politica-de-cookies) . .
como era Amir, que fue capaz de’ilusionar a tantas personas para crear una nueva sociedad escondida
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y al margen de la ley.

Entre las personas que conoce y mas le impresionan estd Luz Nevado, una mujer a la que todos
consideran la lider de la comunidad por su fuerza interior y porque creen que es capaz de predecir el
futuro. Un valor que ella misma rechaza y no siente asi, ya que a menudo se tiene que aislar del mundo
por los fuertes dolores de cabeza a causa de la migrafia que le pueden llegar a incapacitar durante
dias.

Los actores de Premonicion

Nikki Garcia interpreta a Luz Nevado, una mujer que dejé las comodidades de su antigua vida en
busca de una sociedad mas humana.

Jorge Machin interpreta a Abel, un periodista sin escripulos que busca informacién en su propio
interés.

Mariano Venancio interpreta a Amir, un filésofo sabio y enigmatico que lidera a la comunidad que vive
oculta frente al poder dominante.

Tino Fernandez interpreta a Félix, el padre de Luz y uno de sus grandes apoyos para dirigir la

resistencia y también cuando ella sufre migrafas.

Carmen Sanchez interpreta a Clara, la hija de Luz, con quien mantiene una relacién compleja y, a la
vez, de amor incondicional.

Los protagonistas

Nikki Garcia (Madrid, 1985) es una cantante, locutora y actriz de voz espafiola. Es conocida por ser la
voz del GPS de Google Maps y la voz del asistente de Google en espafiol, de Renfe Cercanias, de
Jasmine en la version espafola de Aladdin (Live Action) y de Samus Aran en la versién original de
Metroid Dread. Colabora como locutora y presentadora en el diario satirico El Mundo Today, trabaja
como actriz de voz en ficciones sonoras (Titania, Blum, Santuario), jingles, videojuegos, series y
peliculas. Tiene dos discos publicados y esta a punto de publicar el tercero.

Jorge Machin (Madrid, 1978) es actor de imagen y voz, locutor y profesor. Licenciado en interpretacion
por la RESAD, continué su formacién en el teatro de la Abadia, AM Escuela de voz y Central de cine
entre otros centros. Algunos de sus trabajos mas destacados en el escenario han sido "Tartufo", “Tito
Andrénico”, “El laberinto magico” o “Los nadadores nocturnos”. Ha protagonizado el largometraje
independiente “Afio cero” y puesto su voz en el doblaje a castellano a series como “Rocky Kwaterner” y
“Hot Wheels City” entre otras. Colabora habitualmente en las ficciones sonoras y podcast de “El
Extraordinario”, como “Clic”, “Crimenes. El musical” y “La Fucking Condicién Humana”

Desde 2018 comparte su experiencia en diversos talleres de interpretacion y dando clases de doblaje
para profesionales en AM Escuela de voz.

Dirigido por Mar Abad y producido por El Extraordinario

Mar Abad es periodista y directora editorial. Es la creadora de la serie de podcast Crimenes. El musical
(Premio Ondas al Mejor Experimental 2023) y coautora de La Fucking Condicién Humana (Premio
Estacién Podcast al Mejor Podcast de 2022 y Premio Ondas al Mejor Disefio Sonoro 2024). Es
codirectora de la ficcién sonora Simulacro, junto a Marcus Hurst, con guion de Julio Rojas.

El Extraordinario es un sello de audio multipremiado especializado en ficciones sonoras y podcast
narrativos. Entre sus series estan:

Blum (2022) (Premio Ondas al Mejor Branded 2023)

La Fucking Condicion Humana (Premio Ondas 2024 a Mejor Disefio Sonoro y Premio Estacién Podcast

al Mejor Podcast de 2022) ’ Configurar
Crimenes. El musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023) /?4
La Historia Es Ayer e ﬁ
Vacunas (Premio de Periodismo ForoTransfiere 2022) ’ Acepto

Y cuenta con dos coproducciones:
F.0.0.M. (2023), de Julio Rojas.
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La migrana, foco de la ultima campana sanitaria de los farmacéuticos

2des

Los farmacéuticos comunitarios acaban de lanzar una campanfa
sanitaria de sensibilizacion sobre la migrana. Las cefaleas representan
uno de los motivos de consulta mas habitual en Atencién Primaria,
tanto en los centros de salud como en las farmacias comunitarias. En
el caso de la migrana, afecta en Espana a 4,5 millones de personas
de forma ocasional y cerca 1 millén de forma crénica. Los estudios
reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médicay
un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz.
Estos hechos dificultan el éxito de los tratamientos y, por tanto,

empeoran la calidad de vida de los pacientes.

Informacion personalizada

Asi, el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, en colaboracién
con los laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado la
campafa sanitaria “La Migrafa y la Farmacia Comunitaria”. Esta
dirigida a farmacéuticos comunitarios y poblacion general. Se trata de
una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercania y accesibilidad
del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migrana. Y
reducir el estigma asociado a la enfermedad, una de las mas
prevalentes en Espana. Con este fin, los farmacéuticos actualizaran
conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles,
medidas no farmacoldgicas preventivas. Asi como los sintomas a
identificar para derivar al médico o evitar la cefalea por uso excesivo

de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes
que acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la
migrafa en el Servicio de Dispensacion. O con las personas que
necesitan ayuda para aliviar la cefalea a través del Servicio de
Indicacién Farmacéutica. Por ello es fundamental la educacién en
medidas no farmacolégicas y la informacion personalizada de los

medicamentos.

Materiales

https://www.auladelafarmacia.com/migrana-foco-ultima-campana-sani...
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La migrafia, foco de la Gltima campaifia sanitaria de los farmacéuticos https://www.auladelafarmacia.com/migrana-foco-ultima-campana-sani...

La campafia tiene una primera accién formativa centrada en los
farmacéuticos comunitarios. Actualizaran sus conocimientos con una
guia de actuacion con tres grandes bloques. El primero de ellos, a
modo de introduccion, recopila los aspectos generales de Ia
enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores de riesgo. El
segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su diagnéstico
y tratamiento. Y el ultimo esta dedicado a la labor del farmacéutico
como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de

los medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencién Primaria (Semergen). Y la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), a través de su grupo de estudios de cefaleas. La
formacion de los farmacéuticos se reforzara con tres webinars. En
ellos profundizaran en aspectos como las diferencias entre cefaleay
migrafa; la cefalea por uso excesivo de farmacos o las necesidades de

la persona con cefalea. Y el rol del farmacéutico comunitario.

Consejos practicos

Para la poblacion en general, se ha elaborado la infografia “;Qué debo
saber sobre la migrafia?” con la colaboracion de Semergen, SENy la
Asociacion Espafola de Pacientes de Migrafia y Cefalea (AEMICE). Esta
infografia recoge de manera divulgativa las diferencias entre dolor
de cabeza y migrainas, consejos para reducir la intensidad y
repeticion de las crisis de migrafia. Asi como sintomas con los que se
debe acudir al médico.

Puedes encontrar los materiales disponibles de la campafa aqui
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La Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) clasifica la migrana
como una de las 20 enfermedades

mas discapacitantes a nivel global, y
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la segunda causa mas frecuente de
dolor de cabeza, solo después de |a
cefalea tensional.

Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia
Internacional de Acciéon contra la Migraha para
concientizar sobre una enfermedad neuroldgica que
afecta a millones de personas en todo el mundo.

El impacto de la migrafna en México

En México, 20 millones de personas padecen migrana,
de las cuales el 70% son mujeres. Este trastorno,
caracterizado por episodios recurrentes de dolor de
cabeza intenso y punzante, generalmente localizado en
un solo lado de la cabeza, va acompanado de otros
sintomas como nauseas, vomito y una extrema
sensibilidad a la luz y el sonido. Segun el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia (INNN) y el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la
migrana suele iniciarse en la adolescencia, alcanzando
su pico de mayor intensidad entre los 30 y 39 anos, y en
Mmuchos casos, disminuye o desaparece a partir de los 50
o 60 anos.

El impacto de la migrana no se limita solo al aspecto
fisico. A nivel laboral y social, muchas personas se ven

https://codigof.mx/dia-internacional-de-accion-contra-la-migrana-visib...
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forzadas a interrumpir sus actividades diarias durante
los episodios, lo que afecta su productividad y relaciones
personales. De hecho, el 70% de los pacientes reportan
gue deben detener completamente sus actividades
cuando sufren un ataque, lo que genera pérdidas
econdmicas y sociales tanto para los individuos como
para la sociedad en general.

Causas y desencadenantes de la migrana

Aunque la causa exacta de la migranha no se conoce
completamente, se sabe que existen factores genéticos,
bioldégicos y ambientales que influyen en su aparicion.
En muchas ocasiones, las personas que padecen
migrana presentan antecedentes familiares, lo que
sugiere una fuerte predisposicion hereditaria.

Ademas, ciertos alimentos y bebidas pueden actuar
como desencadenantes de los episodios de migrana.
También, otros factores como el estrés, la falta de sueno
0 los cambios hormonales en las mujeres pueden
desencadenar ataques. Por ello, es fundamental que
cada paciente identifique sus propios desencadenantes
y tome medidas preventivas para minimizar la
frecuencia de las crisis.

El tratamiento de la migrana: control, no
cura

A pesar de los avances en la investigacidon, la migrana
no tiene una cura definitiva, pero puede ser controlada
mediante tratamientos que buscan reducir la frecuencia
e intensidad de los ataques. Entre los tratamientos mas

https://codigof.mx/dia-internacional-de-accion-contra-la-migrana-visib...
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comunes se encuentran los triptanos, medicamentos
gue bloguean las vias del dolor en el cerebro, asi como
los anticuerpos monoclonales, gue han mostrado ser
eficaces en la prevencion de ataques.

Adicionalmente, algunos pacientes optan por cambios
en el estilo de vida, que incluyen ejercicio regular, una
buena hidratacion, evitar el alcohol y las bebidas con
cafeina, y mantener una rutina de sueno estable. Todo
ello, bajo supervision médica, puede mejorar la calidad
de vida de quienes padecen migrana.

La importancia de un diagndstico
temprano y adecuado

El diagndstico y tratamiento tempranos son
fundamentales para evitar que la migrafa se cronifique,
es decir, que los episodios de dolor de cabeza se vuelvan
tan frecuentes que ocurran mas de 15 dias al mes. La
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) destaca que
hasta el 50% de las personas con migrana no reciben el
tratamiento adecuado, y un 40% no esta diagnosticado,
lo que contribuye a que los pacientes se automediquen
y No accedan a los tratamientos mas avanzados.

La automedicacidn con analgésicos sin receta es una
practica comun entre quienes padecen migrafa, pero a
menudo agrava la condicion, ya que el uso excesivo de
medicamentos puede cronificar la enfermedad y
aumentar la resistencia a los tratamientos. Por ello, se
hace un llamado a la sociedad a buscar atencion médica
especializada en lugar de optar por soluciones

https://codigof.mx/dia-internacional-de-accion-contra-la-migrana-visib...
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temporales que podrian empeorar la situacion.

Es crucial que la sociedad tome conciencia del impacto
de la migrana, y que los pacientes busquen atencidén
meédica para recibir un diagndstico y tratamiento
oportunos. Solo asi sera posible reducir las
repercusiones personales, sociales y econdmicas de esta
enfermedad, y avanzar hacia una mayor comprensiony
apoyo para quienes la padecen.
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En Espafiia, cerca de 20.000 personas padecen algin tumor cerebral, que suponen aproximadamente un
2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, segun datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Dentro de los tumores cerebrales hay un grupo minoritario que
recibe el nombre del oligodendroglioma, un tipo de tumor cerebral que afecta a las células que envuelven y
brindan soporte a las fibras nerviosas del cerebro.

“Aproximadamente afecta a 0,27 cada 100.000 habitantes. En el caso de Espaiia, hablamos
aproximadamente de unas 300 personas que reciben un diagndstico anualmente”, explica Manuel
Meléndez, coordinador del Comité Cientifico de la Asociacion de Tumores Cerebrales en Espaiia
(Astuce Spain) en una entrevista a ConSalud.es. “Somos los minoritarios, estos que quedan en tierra de
nadie”, indica.

“Las posibilidades de operar o no dependerdn de los aiios que lleve el
paciente en el proceso y donde esté situado el tumor cerebral”

Su diagnéstico puede ser relativamente sencillo. “Normalmente aparece como una crisis epiléptica”, indica
Meléndez. Y, a partir de ese momento, dependera de cada caso particular. “Las posibilidades de operar o no
dependeran de los afios que lleve el paciente en el proceso y donde esté situado el tumor cerebral”, asegura,
“aunque es cierto que los neurocirujanos han avanzado mucho en nuevas técnicas”.

Los pacientes que sufren este tipo de canceres suponen un porcentaje muy reducido y, por tanto, sufren las
consecuencias de la falta de investigacion. De hecho, como seiiala el miembro de Astuce Spain, Gnicamente
cuentan con un farmaco disponible. “Solamente ha salido un ensayo real de oligodendroglioma y lo Ginico
que hace es retardar el tratamiento con quimioterapia y radioterapia”.

“En estos tiltimos treinta aiios practicamente lo tinico que ha variado es la
forma de operar, pero el tratamiento sigue siendo el mismo”

Y por esta razén, desde la asociacion piden “equidad en la investigacion”, como resalta Meléndez. “El hecho de
que sea un nimero de pacientes menor, no significa que no tengan el mismo derecho que el resto de personas
con cancer”, indica. De hecho, el coordinador del comité denuncia que “en estos dltimos treinta afios
practicamente lo Ginico que ha variado es la forma de operar, pero el tratamiento sigue siendo el mismo”.

Ademés, muchas veces los ensayos tampoco pueden llegar a los pacientes. “Espafia esta a la vanguardia en
investigacion, y en el caso de los tumores cerebrales tenemos un elenco de profesionales muy importantes,
pero cuesta mucho traer un ensayo a Espafia”, afirma el miembro de Astuce.

También surgen otros problemas. “Ni siquiera hay una estadistica clara de cuantos tumores cerebrales existen
en Espafia”, puntualiza Meléndez. Es mas, segtin la comunidad auténoma donde resida el paciente, la
enfermedad se tratara de una forma u otra. “Dependiendo de las comunidades se opera de una manera, se
traslada al paciente de un lado a otro... Tenemos problemas tremendos”.
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LOS PACIENTES PIDEN CENTROS DE REFERENCIA

Para abordar esta inequidad entre comunidades, los pacientes piden tajantemente la puesta en marcha de
centros de referencia. “Pedimos al Gobierno que nos ayude, porque necesitamos crear centros de
referencia de tumores cerebrales”, hace hincapié el miembro de Astuce Spain. Y es que, desplazar al paciente
por las comunidades, “implica un deterioro importante”, subraya.

Precisamente estos centros de referencia tienen un significado muy importante. “En el momento que tienes
unos centros de referencia, automaticamente todos los especialistas se centran en ese paciente. Hablamos de
oncélogos, neurocirujanos, neurélogos, neuropsicélogos. Estos tltimos también tienen una labor
fundamental, porque “uno de los problemas més grandes de este tumor y la mayoria de los cerebrales es el
aspecto cognitivo”. “Cuando todos estos expertos estan trabajando sobre una serie de pacientesy en un
mismo centro, las posibilidades de crear investigacion aumentan”, continda.

“El deterioro que sufren estos pacientes a lo largo de su enfermedad es
importante”

Por dltimo, Meléndez destaca el apoyo social. “Este tumor es muy cruel, se da en adultos jévenes y necesita
apoyo social”. Aunque es uno de los tumores cerebrales de mayor supervivencia, “el deterioro que sufren
estos pacientes a lo largo de su enfermedad es importante”, indica, “y esto necesita un apoyo que no
tenemos”.

“Estamos esperando poder comentar esto con el Ministerio de Sanidad y con los consejeros, para ver cémo
podemos trabajar juntos”, destaca el miembro de Astuce Spain. Por el momento, desde la asociacion trabajan
para conseguir mas visibilidad y mas investigacion. Ya han apoyado iniciativas como OligoSpain, una
investigacion para desarrollar posibles dianas y lineas de tratamientos posibles para los oligodendrogliomas, y
ahora, estan a la espera de celebrar un encuentro en el Colegio de Médicos de Madrid, el préximo 23 de
octubre, en el que por primera vez, los pacientes podran debatir con los cientificos, investigadores, clinicos,
etcétera. “Un encuentro importante porque es una forma de ver las necesidades por cubrir”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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3de5 13/09/2024, 10:23



Almeria y Neurodem dedicaran un mes a concienciar sobre el cuidado... https://www.cope.es/emisoras/andalucia/almeria-provincia/almeria/co...

PUBLICIDAD

COPE ALMERIA

Almeria y Neurodem dedicaran un mes a concienciar sobre el cuidado del
cerebro

Este viernes comienzan una serie de actividades con teatro, revisiones, coloquio, cuentacuentos y
carrera para fomentar habitos saludables.

ALMERIA ALMERIA

ALMERIA ALMEF
$ V $ : ‘EH

Teresa Ramirez, neuropsicologa.

Redaccion COPE Almeria
Almeria - Publicado el 13 sep 2024, 08:58
4 min lectura

Méas directos

COPE Emision Nacional

HERRERA EN COPE 4 stro
Con Carlos Herrera

1 de 1l 13/09/2024, 10:22
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comportamiento. Desde los recuerdos mas preciados hasta las habilidades que desarrollamos a lo largo
de nuestra vida, todo tiene su origen en este érgano increiblemente complejo. Por eso, desde hoy y hasta
el 20 de octubre, el Ayuntamiento de Almeria y la asociacion Neurodem organizan la tercera edicion del
Mes del Cerebro.

“Seran un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a la poblacion de la importancia que
tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma la concejala de Familia, Inclusion e Igualdad, Paola Laynez, enla
rueda de prensa de presentacion, quien anade que “el programa permitira aportar informacion veraz
sobre las enfermedades neuroldgicas, hablaremos sobre prevencion de estas enfermedades, sobre
habitos de vida saludables y su importancia”. A su vez, explica la concejala, “daremos voz a los
cuidadores, a esos familiares que entregan su vida, y escucharemos testimonios en primera persona de
pacientes. Sera un mes donde numerosos profesionales dedicados al cuidado del cerebro estaran
accesibles para dar informacion”.

PUBLICIC

A su lado, la neuropsicdloga Teresa Ramirez Garcia, representante de la asociacion que preside la doctora
Teresa Garcia, afirma que “cuidar el cerebro debe ser una obligacion para todos. Muchas veces no nos
damos cuenta de su importancia para nuestra vida”. Una frase que apoya con los datos “una de cada tres
personas en el mundo podra desarrollar una actividad neuroldgica, seguin la Sociedad Espafola de
Neurologia”. Pero a la vez, aporta esperanza, “el 40% de estas enfermedades podria evitarse con habitos
de vida saludables”.
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El programa, que se compartira en las columnas-mupis del Ayuntamiento, medios de comunicacion y
redes sociales, comenzara este viernes, con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20:00 h, en el Teatro
Apolo. “Con 'Olvidados’ queremos

acercar de una manera diferente el sentimiento de un cuidador, con un desgarrador espectaculo
flamenco que transmitira las emociones con las que conviven cada dia los cuidadores”, explica Paola
Laynez. El espectaculo flamenco corre a cargo de la Compafiia Inés de Inés. El precio es de 5 euros, y las
entradas se adquieren en la asociacion,

PUBLICIDAD

El 24 de septiembre, de 10:30 a 13:30 horas, en el Hospital Vithas, se celebrara la actividad ‘Tu memoria
saludable’, una carpa de valoracion donde especialistas realizaran pruebas sencillas para conocer el
estado del cerebro de quienes se acerquen.

El 27 de septiembre, de 7 a 8 de la tarde, en el Espacio Alma, se celebrara el encuentro 'Voces’ Un
coloquio entre pacientes y familiares con enfermedades neurolédgicas, donde contaran su experiencia
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esta historia entenderan laimportancia de cuidarlo y de tener buenos habitos con él", indica la concejala.

PUBLICIDAD

El 10 de octubre el programa se desplazara a la Universidad de Almeria con ‘Descubre la Neurologia' En
este evento se reunira a profesionales con una larga experiencia en la neurologia para mostrarle a
universitarios de la rama sanitaria las caracteristicas de su trabajo.

Concluira el 20 de octubre, con la lll Carrera Solidaria Dale Vida a tu Cerebro. Con la intencion de seguir
recordando laimportancia de los habitos saludables se celebrara una carrera para animar a la ciudadania a
caminar o correr, en tres modalidades, 3, 5 6 10 kildmetros, y darle vida a su cerebro. “Sera en el Parque
Andarax, un entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera podremos disfrutar de un
rato de convivencia entre los asistentes”. Las inscripciones en la web Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramirez Garcia han concluido animando a participar en las diferentes actividades y
“prestar atencion a nuestro cerebro, mas aun en estos tiempos, donde la medicina ha permitido que
nuestra vida sea mas extensa, y tenemos que preparar al cerebro para que se mantenga activo durante

Méas directos

COPE Emision Nacional
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Almeria y Neurodem dedicaran un mes a concienciar sobre el cuidado... https://www.cope.es/emisoras/andalucia/almeria-provincia/almeria/co...

PUBLICIDAD

Como se ha mencionado, la actividad esta organizada por el Area de Familia, Inclusién e lgualdad del
Ayuntamiento de Almeria y Neurodem, asociacion promovida por la doctora Maria Teresa Garcia, con el
objetivo de llegar a la ciudadania almeriense y concienciar sobre la importancia de cuidar nuestro
cerebro.

TE PUEDE INTERESAR Recomendado por &Utbrain

Méas directos
JEOT ALLURE CARE
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situaciones que pondran a prueba la lealtad y su capacidad de

resistencia.

Luz Nevado, la protagonista, se ve obligada a encarar algo mas: los
dolores de cabeza por la migrafa que la llevaran a tomar decisiones

cruciales en su vida.

Esta ficcion sonora esta producida por Pfizer y El Extraordinario.
Dirigida por Mar Abad y con guion de Alvaro Vera y con los actores
Nikki Garcia y Jorge Machin en los papeles protagonistas. El resto del
reparto esta formado por Mariano Venancio, Tino Fernandez, Carmen
Sanchez, Olga Aguirre, Javier Pascual, Maiken Beitia, Rocio Leon y Radl

Escudero.

Nl La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duracion y los L P

dos primeros capitulos estan disponibles en las plataformas Spotify,

Apple Music, Amazon Music y iVoox.

Premonicion es la primera ficcion sonora de Pfizer y un proyecto
pionero a la hora de contribuir a dar visibilidad a una patologia, en

este caso, la migrana.

El punto de partida de esta ficcion sonora surge por el objetivo de
contribuir a sensibilizar a la poblacion general sobre como ciertas
patologias, en este caso, la migrana, impactan en la vida de las
personas y también por el convencimiento de lo importante que es

hacerlo y llegar a la audiencia de una forma diferente.

«Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El
Extraordinario, e ir de la mano de verdaderos expertos en la
produccion de este tipo de contenidos. Pensamos que la migrana
podria ser parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama
que permitiese entender como, por ejemplo, esa enfermedad influye
en las decisiones diarias de quien la padece y de su entorno», explica

la directora de Comunicacion de Pfizer Espana, Maite Hernandez.

«Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una
; . ; . PRIVACY
forma cercana y sencilla a la sociedad y esto no siempre es facil.

Entender lo que padecen las personas que sufren una patologia es lo
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que queremos transmitir y creemos que hacerlo a través de una
historia de ficcion, sumamente cuidada y que engancha, es una forma

potente de lograrlo», subraya Maite Hernandez.

Todo el proceso de creacion de esta ficcion sonora ha contado con la
asesoria cientifica del doctor Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia
en el Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). «En nuestro pais, mas de cuatro millones de
personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi el 12 por ciento
de la poblacion. Unas cifras que ponen de manifiesto el alto impacto
que tiene la migrana en nuestra sociedad y no solo en la vida de los
pacientes, sino también en todas las personas que les rodean», destaca

el doctor Jesus Porta.
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ABSTRACT

OBJETIVO

Mirada critica al uso de dispositivos inteligentes de sueno.

METODOLOGIA

Comunidad de Estilos de vida y Determinantes de salud.

DESCRIPCION

https://www.doryos.convla-obsesion-por-dormir-nos-esta-volviendo-mas-insomnes-comunidad-de-es...

[

1

Los dispositivos para monitorizar el sueno estan aumentando y es importante saber las limitaciones que tienen.

Pueden ser utiles pero es importante no obsesionarse con los datos y aprender a escuchar las necesidades de nuestro propio cuerpo.

Dormir lo suficiente y establecer horarios regulares de sueno son aspectos fundamentales para mantener una buena salud.

Conoce mas contenidos relacionados en la Comunidad de Estilos de vida y determinantes de salud:

1. Efecto invernadero de los inhaladores con cartucho presurizado, por la Dra. Julia Maria Ruiz Redondo

2 Caminar: la receta facil para el sedentarismo, por la Dra. Isabel M? Paules Cuesta A

3. Menos pastilla y mas zapatillas, por el Dr. Aythami Rivero Canino

13/09/2024, 10:29



Como conseguir dormir toda la noche sin despertarse en la madrugada https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12985032/09/2...
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Salud Bienestar

Como conseguir
dormirtodala
nochesin
despertarseenla
madrugada

* Levantarse en mitad de la noche es algo bastante
comun

*

La sencilla rutina de 10 minutos al dia con la que
reducir el estrés, mejorar el bienestar y dormir mejor

*  ¢Por qué nos despertamos a las tres de la mafana?

Esta es la explicacion de la ciencia
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Mujer con insomnio en mitad de la madrugada. Firma: iStock
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia solo el 18% de la
poblacién consigue mantener un sueio ininterrumpido. Por lo que
levantarse en mitad de la noche durante el suefio es algo bastante
comun. No es algo de lo que haya que preocuparse si pasa de forma
puntual, pero si sucede con asiduidad se pueden tener trastornos de

sueno.

Todos desean poder dormir sin tener que levantarse en la
madrugada sin motivo aparente. El estrés puede ser una de las

causas que hacen a la gente despertarse en mitad de la noche.

Existen consejos y trucos para conseguir dormir toda la noche del

tiron.

Mantener una rutina relajada a la hora de dormir. No usar pantallas,

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12985032/09/2...

®
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tée sin cafeina y una ducha de agua caliente.

Levantarse a la misma hora. Intentar tener una rutina a la hora de
levantarse todas las mafanas a la misma hora.

Hacer practicas relajantes. Practicar yoga o meditar antes de irse a
dormir para relajar el cuerpo y la mente, liberando tension y
relajando los musculos tensos.

Hacer ejercicio fisico pero no cerca de irse a dormir. Es bueno
hacerlo pero no a horas nocturnas porgue es un factor de estrés
que afecta al suefio.

Prepara el ambiente. Crear un espacio en el que tener en cuenta la
luz, la temperatura y el ruido.

Evitar las siestas. Y si se hacen, que no superen los 20 minutos.

No poner un reloj a la vista. Mejor no ponerlo en la mesilla de
noche, porque el reflejo de luz puede despertar, siendo dificil volver
a dormir, ademas de ser muy tentador mirar la hora al levantarse,
pudiendo generar estrés al saber las horas que quedan de suefio.
No tomar cafeina. No consumir bebidas con cafeina, como el café,
mas alla del mediodia. Limitar también el consumo de alcohol antes
de dormir. Ambas sustancias contribuyen a la interrupcion del
sueno.

No fumar. La nicotina puede alterar el suefo.

Levantarse de la cama. Si se esta 20 minutos y no se es capaz de
volver a dormir, levantarse de la cama y cambiar de ambiente, leer o
hacer otra actividad relajante puede ayudar a poder a dormir al

regresar a la cama.

Relacionados

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12985032/09/2...
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Kern Pharma impulsa por cuarto ano
consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo
por el Alzheimer’

Este afio, la campafia esta activa del 11 al 26 de septiembre, en el marco del Dia Mundial del Alzheimer y se
donara un euro por cada foto con un abrazo
Redaccion EM 12-09-2024

£ comeArmk o 40 .

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto afio consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el
Alzheimer’ en motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el préximo 21 de septiembre. Esta campafia cuenta con el
apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al diagnéstico, tratamiento, investigacion y
formacion sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigacion del Alzheimer y visibilizar las necesidades afectivas de las
personas con esta patologia. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales de Alzheimer en
Espafia estan sin diagnosticar y uno de cada dos personas tiene una relacion directa o indirecta con la
enfermedad. La campafia solidaria ya ha logrado méas de 15.000 euros en sus anteriores ediciones y los fondos se
han destinado a proyectos de investigacion.

Por cada fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un abrazo o que se
comparta en redes sociales con el hashtag #unabrazoporelalzheimer y la etiqueta @Kern_pharma, la
farmacéutica donara 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campafia esta activa desde el 11 de septiembre
y hasta el 26, dia en el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrara La Nit del Alzheimer, evento solidario en
el que se dan cita la musica, la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el objetivo de mejorar
su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias. Un claro ejemplo es el proyecto
www.konexionalzheimer.com, que ofrece informacién para resolver dudas sobre esta enfermedad,
asesoramiento a las familias sobre trdmites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que
también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederacién Espafiola del Alzheimer (Ceafa), ademas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su contribucién a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, especificamente al ODS3 Salud y bienestar a
través del cual impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.

Internacional Opinién Actualidad Empresa Actualidad Sanitaria A Fondo EM 20 Aniversario
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Pfizer y El Extraordinario estrenan 'Premonicion’, un thriller sonoro para concienciar sobre la migrafia
- PFIZER

| nfOSGIUS Publicado: jueves, 12 septiembre 2024 16:57

@ @ ¢ Newsletter

MADRID, 12 Sep. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

Pfizer, junto con El Extraordinario, estrenan este jueves un thriller futurista ambientado en el
afo 2040, en el que, entre descubrimientos y traiciones, los protagonistas van enfrentandose a
distintas situaciones que pondran a prueba la lealtad y su capacidad de resistencia.

Luz Nevado, la protagonista, se ve obligada a encarar algo mas: los dolores de cabeza por la
migrafia que la llevaran a tomar decisiones cruciales en su vida.

Esta ficcidn sonora estd producida por Pfizer y El Extraordinario. Dirigida por Mar Abad y con
guion de Alvaro Vera y con los actores Nikki Garcia y Jorge Machin en los papeles
protagonistas. El resto del reparto esta formado por Mariano Venancio, Tino Fernandez,
Carmen Sanchez, Olga Aguirre, Javier Pascual, Maiken Beitia, Rocio Ledn y Raul Escudero.

La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duracion y los dos primeros capitulos
estan disponibles en las plataformas Spotify, Apple Music, Amazon Music y iVoox.

'Premonicién’ es la primera ficcidon sonora de Pfizer y un proyecto pionero a la hora de contribuir
a dar visibilidad a una patologia, en este caso, la migrafa.

El punto de partida de esta ficcion sonora surge por el objetivo de contribuir a sensibilizar a la

poblacién general sobre cédmo ciertas patologias, en este caso, la migrafa, impactan en la vida
de las personas y también por el convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la
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audiencia de una forma diferente.

"Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El Extraordinario, e ir de la mano de
verdaderos expertos en la produccion de este tipo de contenidos. Pensamos que la migraia
podria ser parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama que permitiese entender
cémo, por ejemplo, esa enfermedad influye en las decisiones diarias de quien la padece y de su
entorno”, explica la directora de Comunicacion de Pfizer Espafa, Maite Hernandez.

"Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una forma cercanay
sencilla a la sociedad y esto no siempre es facil. Entender lo que padecen las personas que
sufren una patologia es lo que queremos transmitir y creemos que hacerlo a través de una
historia de ficcidn, sumamente cuidada y que engancha, es una forma potente de lograrlo”,
subraya Maite Hernandez.

Todo el proceso de creacion de esta ficcidon sonora ha contado con la asesoria cientifica del
doctor Jesus Porta Etessam, jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "En nuestro pais, mds de cuatro millones de
personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi el 12 por ciento de la poblacién. Unas
cifras que ponen de manifiesto el alto impacto que tiene la migrafia en nuestra sociedad y no
solo en la vida de los pacientes, sino también en todas las personas que les rodean”, destaca el
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doctor Jesus Porta.
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Elaboran una guia terapéutica para actualizar el tratamiento de la migrafa

La migrafia es un tipo de cefalea que, segun afirma la SEN, afecta en torno a 5 millones de personas a nivel nacional. Para poder actualizar su tratamiento, el Dr. Pablo Irimia, especialista del
Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la SEN, ha colaborado en la creacion de esta guia terapéutica de nivel asistencial.
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La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y que, segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), supone una de las principales
causas de incapacidad en el mundo. El tratamiento de esta enfermedad se aborda recurriendo a medicamentos que mitigan los sintomas de dolor durante las crisis y a farmacos
de uso preventivo que pretenden reducir el nimero de episodios.

El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la SEN, asegura que "los nuevos
tratamientos preventivos comercializados son claramente eficaces y estan teniendo una tolerancia excelente. Estas terapias incluyen dos grupos de farmacos que bloquean la accién
de una molécula clave en el desarrollo de la migraiia denominada CGRP: los anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los bloqueantes orales del receptor de CGRP o gepantes".

Segun el Dr. Irimia, "otras novedades son la aparicion de gepantes para tratar las crisis de dolor y los denominados ditantes, que acttan sobre un receptor especifico del cerebro que
reduce el dolor causado por esta enfermedad. La llegada de todos estos farmacos esta revolucionando el tratamiento de la migrafa".

El Dr. Irimia ha participado en la elaboracién de una guia terapéutica especialistas del primer nivel asistencial y de Neurologia para actualizar el tratamiento de la migrafia. El documento, suscrito por la SEN, la Sociedad
Espaiiola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen) y la Asociacion Espafiola de Migraia y Cefalea, pone de manifiesto también la necesaria
implicacion del paciente en todo el proceso. Asi, segun el Dr. Irimia, “es importante que se involucre, porque la migrafia le va a afectar en gran parte de su vida. Hay que proporcionarle informacion y recursos para que entienda
la enfermedad, sepa identificar y tratar las crisis precozmente, tratar las posibles comorbilidades de esta enfermedad y eliminar el uso excesivo de analgésicos".

La migrafia, a pesar de ser una de las enfermedades mas frecuentes e incapacitantes, "no se diagnostica y trata correctamente en una elevada proporcién de pacientes. Es necesario seguir realizando esfuerzos, como esta
gufa, para mejorar la informacion sobre la migrafia en el colectivo médico" afirma este especialista.

Cefaleas asociadas al Covid-19

Por otra parte, el Dr. Irimia ha coordinado una guia europea con los criterios diagnésticos que determinan si un dolor de cabeza esta asociado al Covid-19 o a la vacunacién contra este virus. "Es importante saber si el
problema esté relacionado con el contagio o se trata del empeoramiento de un dolor de cabeza que la persona ya padecia previamente, también por el Covid-19".

Por ello, el Dr. Irimia recuerda que "si no se realiza un diagnéstico correcto a un paciente con cefalea, no se puede decidir el tratamiento mas adecuado. Con esta iniciativa pretendemos ofrecer a los médicos una buena
herramienta que facilite esta tarea diagnéstica".

#tsen #fguia #migrafias 1 # ion #fcefalea
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Desarrollan un analisis de sangre que
puede diagnosticar la ELA en minutos

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Analisis de sangre (Archivo/EFE/Christian Brun)

Analisis de sangre (Archivo/EFE/Christian Brun)
La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad

neurodegenerativa irreversible y sin cura, en la que solo 5% de los
pacientes vive diez afos después de recibir el diagnostico, que en
ocasiones puede llevar hasta 12 meses. Ahora, un nuevo
descubrimiento podria reducir el tiempo de recibir un diagnéstico
certero a apenas unos minutos.

Un equipo de cientificos del laboratorio Brain Chemistry Labs en
Jackson Hole (Wyoming, Estados Unidos) acaba de desarrollar una

1de3 13/09/2024, 10:24



Desarrollan un analisis de sangre que puede diagnosticar la ELA en m...

2de3

prueba de analisis de sangre que detecta con alta precision la ELA.
Con una pequeina muestra de sangre, los investigadores pueden
identificar la enfermedad basandose en pequeias secuencias de
acidos nucleicos, conocidas como microARN, extraidas de pequenas
vesiculas liberadas por el cerebro y el sistema nervioso.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain Communications y
ofrece la posibilidad de que “el tratamiento comience antes, lo que
conducira a mejores resultados para los pacientes con ELA”, segun

la doctora Sandra Banack, autora principal del articulo. Ademas,
podria tratarse de una herramienta muy util para los neurélogos,
quienes podrian disponer de ella dentro de 18 a 24 meses. Es lo que
espera el doctor Paul Alan Cox, director ejecutivo de Brain Chemistry
Labs.

El analisis de secuencias de microARN de cientos de muestras de
pacientes permitio a los investigadores desarrollar una “huella dactilar
de ELA” unica que comprende ocho secuencias de microARN
distintas. Estas secuencias pueden distinguir de manera sensible y
especifica las muestras de sangre de pacientes con ELA de los
controles sanos y de los pacientes con afecciones que imitan la ELA
en sus primeras etapas, con una precision general de hasta el 98%.

El diagndstico tradicional se basa en un examen clinico exhaustivo
que puede tardar hasta un ano, momento en el que muchos
enfermos ya han sufrido un deterioro bastante significativo. De hecho,
las tasas de diagndstico erréoneo varian ampliamente y se producen
en hasta el 68% de los casos, o que complica aun mas el
tratamiento oportuno y preciso.

0 seconds of 35 secondsVolume 90%

Imagenes del Centro Especializado de Atencion Diurna para la ELA
del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)
Los pacientes de ELA sufren una paralisis gradual que les provoca

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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incapacidad para caminar, hablar, comer, moverse y, en la ultima
etapa de la enfermedad, tragar y respirar. Sin embargo, la capacidad
intelectual y los sentidos se mantienen totalmente intactos, lo que
quiere decir que el paciente es plenamente consciente de su propio
deterioro y la progresion de la enfermedad. Ademas, se trata de una
enfermedad cuyo unico factor de riesgo es el azar, pues esta
patologia no entiende de edad, de sexo, de etnias ni de estilo de vida.

La ELA es la tercera patologia neurodegenerativa mas comun
después del Alzheimery el Parkinson. En Espana, la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN) estima que entre 4.000 y 4.500
personas la sufren actualmente, aunque al no haber un registro
oficial de enfermos es probable que la cifra sea mayor. Un paciente de
ELA en fase intermedia tiene unos gastos anuales, entre asistencia y
cuidados, de entre 35.000 y 40.000 euros. Si esta avanzada, los
costes econdmicos sobrepasan los 60.000 euros. Hoy en dia, el
presupuesto que destina el Estado para estos enfermos es de cero
euros.
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia solo el 18% de la
poblacion consigue mantener un sueno ininterrumpido. Por lo
que levantarse en mitad de la noche durante el sueho es algo

bastante comun. No es algo de lo que haya que preocuparse si
pasa de forma puntual, pero si sucede con asiduidad se pueden
tener trastornos de sueno.

, . : . " Comentarios
L Coémo consequir dormir toda la noche sin despertarse en la madrugada
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Todos desean poder dormir sin tener que levantarse en la
madrugada sin motivo aparente. El estrés puede ser una de las
causas que hacen a la gente despertarse en mitad de la noche.

Existen consejos y trucos para conseguir dormir toda la noche del
tiron.

e Mantener una rutina relajada a la hora de dormir. No usar
pantallas, como moviles u ordenadores antes de dormir
porque la luz de las pantallas contribuye a la interrupcién del
sueno. Beber una taza de té sin cafeina y una ducha de agua
caliente.

e Levantarse a la misma hora. Intentar tener una rutina a la
hora de levantarse todas las mananas a la misma hora.

e Hacer practicas relajantes. Practicar yoga o meditar antes de
irse a dormir para relajar el cuerpo y la mente, liberando
tension y relajando los musculos tensos.

» Hacer ejercicio fisico pero no cerca de irse a dormir. Es
bueno hacerlo pero no a horas nocturnas porque es un factor
de estrés que afecta al suefo.

¢ Prepara el ambiente. Crear un espacio en el que tener en
cuenta la luz, la temperatura y el ruido.

» Evitar las siestas. Y si se hacen, que no superen los 20
minutos.

* No poner un reloj a la vista. Mejor no ponerlo en la mesilla
de noche, porque el reflejo de luz puede despertar, siendo
dificil volver a dormir, ademas de ser muy tentador mirar la
hora al levantarse, pudiendo generar estrés al saber las horas
que quedan de suefo.

e No tomar cafeina. No consumir bebidas con cafeina, como el
café, mas alla del mediodia. Limitar también el consumo de
alcohol antes de dormir. Ambas sustancias contribuyen a la

interrupcion del suefo. .
® Comentarios
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¢ No fumar. La nicotina puede alterar el suefo.

¢ Levantarse de la cama. Si se esta 20 minutos y no se es capaz
de volver a dormir, levantarse de la cama y cambiar de
ambiente, leer o hacer otra actividad relajante puede ayudar a
poder a dormir al regresar a la cama.

3 Video relacionado: Dormir mas los fines de semana podria
reducir el riesgo de enfermedades cardiacas (HealthDay)
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Dia Internacional de Accion Contra
la Migrana

Segun la OMS, la mayoria de pacientes tienen entre 35 y 45 anos, 7 de
cada 10 tienen dificultades para realizar actividades diarias.

by agonzalez — septiembre 12, 2024 in Salud

Paciente con migrafa. Fotografia: Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Personas de entre 35 y 45 afios tienen mas probabilidad de padecer migrafia y el 70% de
los pacientes tiene dificultades para realizar actividades diarias. Las autoridades de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que la migrana o cefalea como uno de los
trastornos mas comunes del sistema nervioso, suele provocar dolores de cabeza

incapacitantes que generalmente provocan el consumo excesivo de analgésicos.
Caracteristicas de la migrana

Generalmente la jaqueca suele aparecer en la pubertad, es dos veces mas frecuente en las
mujeres que en los hombres, debido a las influencias hormonales y se caracteriza por
episodios recurrentes. Esta causada por la activacién de un mecanismo encefalico que
conduce a la liberacion de sustancias inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los

nervios y vasos sanguineos de la cabeza.
Los episodios se caracterizan por:

= Ser de intensidad de moderada a severa

Dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsatil

Empeora con la actividad fisica ordinaria

Puede durar desde algunas horas hasta 2 o 3 dias

En algunas ocasiones se generan nauseas

En los nifios, los episodios suelen durar menos y los sintomas abdominales son mas
prominentes

13/09/2024, 10:27
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Los casos van en aumento

Se calcula que la prevalencia mundial en los adultos es de aproximadamente el 50%. Entre
la mitad y las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 afnos han sufrido una cefalea en
el ultimo ano, y el 30% o mas de este grupo ha padecido migrafia. En el Estudio de la Carga
Mundial de Morbilidad, se consider¢ las cefaleas como una discapacidad, ya que imponen
una carga personal ademas de un intenso sufrimiento que pueden generar depresion y
ansiedad.

Cifras sobre el padecimiento

= En promedio, los pacientes de migrana pierden mas de 13 dias al mes, con 31 horas
de duracion de la crisis y mas de 400 horas mensuales

= 42% reconoce que no ha podido atender a su familia como desearia a consecuencia de

los fuertes dolores
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= 70% de quienes padecen migrafia aseguran que deben detener su actividad diaria

cuando sufren un ataque.

Tags: migrafa OMS pacientes
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La Sociedad Espanola de Neurologia
alerta sobre los problemas al
diagnosticar la migrana
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~1 minuto

La Sociedad Espaiiola de Neurologia alerta sobre los problemas
al diagnosticar la migrana

En el Dia Internacional de la Migraia, la Sociedad Espariola de
Neurologia recuerda cuales son los principales problemas a los que
se enfrentan los afectados por esta enfermedad, que sufren una de
cada siete personas en el mundo. Ademas, es la segunda causa de
discapacidad y la primera en mujeres jévenes en todo el mundo. ... La
Sociedad Espariola de Neurologia alerta sobre los problemas al
diagnosticar la migraia se publico primero en PR Noticias.

Publicado el: 2024-09-12 07:29:55
Autor: redaccion prnoticias, Fuente: prnoticias
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Dr. Pablo Irimia: “Vivimos una revolucion
contra la migrana gracias a los nuevos

farmacos”

La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafia

La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafia y que, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), supone una de las principales causas de
incapacidad en el mundo. El tratamiento de esta enfermedad se
aborda recurriendo a medicamentos que mitigan los sintomas de
dolor durante las crisis y a farmacos de uso preventivo que
pretenden reducir el numero de episodios.

< El gasto de la Vuelta al colé se mantiene en
Navarra respecto al 2023
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El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de
la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
cefaleas de la SEN, asegura que “los nuevos tratamientos
preventivos comercializados son claramente eficaces y estan
teniendo una tolerancia excelente. Estas terapias incluyen dos
grupos de farmacos que bloquean la accién de una molécula clave
en el desarrollo de la migrafia denominada CGRP: los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP y los bloqueantes orales del receptor de
CGRP o gepantes”.

Segun el Dr. Irimia, “otras novedades son la aparicién de gepantes
para tratar las crisis de dolor y los denominados ditantes, que
actuan sobre un receptor especifico del cerebro que reduce el
dolor causado por esta enfermedad. La llegada de todos estos
farmacos esta revolucionando el tratamiento de la migraria”.

< El gasto de la Vuelta al colé se mantiene en Prueba nuestro test gratuito
Navarra respecto al 2023
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ReasonWhy.

Pfizer apuesta por la ficcion sonora para

concienciar sobre la migrana

e La companfia confia en el poder y capacidades del formato en audio para sensibilizar sobre la patologia
e “Premonicion” es un thriller sonoro producido junto a El Extraordinario que consta de ocho episodios

HOTEL

Redaccion 13/09/2024 - 08:50

Corre el ano 2040 y Abel Uribe, periodista, ha llegado a Serén, un pueblo
rebelde que planta cara a un férreo régimen imperante. Su mision es descubrir
la historia de Amir, lider de la resistencia, y como esa pequena comunidad ha
logrado construir una sociedad basada en la lealtad. En el camino se encontrara
con Luz Nevado, de quien todos creen que es capaz de predecir el futuro..

Bien podria ser el argumento de una pelicula de Netflix, pero es la historia que
Pfizer esta contando en “Premonicion”, un thriller sonoro producida junto al
sello de podcasts El Extraordinario. La ficcion no solo propone una trepidante
aventura narrativa, sino que es el vehiculo que la compania esta utilizando para
concienciar y sensibilizar a la poblacion sobre la migrafia y su impacto en la
vida de las personas.

Aqui puedes acceder a una teaser:

Teaser de PREMONICION

[ YRR [ S A I 1S A AU R [ T RO S G| SO U R D

https://www.reasonwhy.es/actualidad/pfizer-ficcion-sonora-concienciar-migrana-premonicion-el-ext...
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Fdra eLlo se id aoLlddo d ld prowdgoriisitd ae Frermoriciort , irierpretdud por a
actriz Nikki Garcia, de la patologia. De esta forma, la migrana cobra relevancia,
llegando incluso a condicionar el desarrollo de la trama, como lo haria en la vida
real y en el dia a dia de alguien que la padece.

Segun explican desde la compania, en Espana mas de cuatro millones de
personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi el 12% de la poblacion.

"Pensamos que la migrafna podria ser parte de un personaje, que fuese cercano, y
de una trama que permitiese entender como, por ejemplo, esa enfermedad influye
en las decisiones diarias de quien la padece y de su entorno”, ha explicado Maite
Hernandez, Directora de Comunicacion de Pfizer Espana, en un comunicado.

La creacion de la ficcion ha contado con la asesoria cientifica del Dr. Jesus
Porta Etessam, Jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y Presidente
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Cuenta con direccion de Mar
Abad y guion de Alvaro Vera.

La serie constara de ocho episodios de entre 15 y 20 minutos cada uno, que se
publicaran cada jueves. Los dos primeros capitulos, estrenados el 12 de
septiembre con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrana, ya se
pueden escuchar en el canal de Pfiser en Spotify, Apple Music, Amazon Music
e iVoox.

Puedes escuchar el primer episodio de “Premonicion” aqui:

Ni Pfizer ni sus productos o servicios se mencionan en el podcast. “El objetivo ha
sido visibilizar la migrana, no a la marca’, nos explica Marina Alonso,
Responsable de Estrategia en El Extraordinario, en declaraciones a Reason Why.
Nos cuenta que, por eso, han apostado por una historia de ficcion sobre
resistencia, ambientada en un futuro distopico, pero reconocible y realista.

Sefala que “Premonicion” es una historia de futuro, pero con sonidos
tradicionales. La productora ha trabajado con los sonidos ambiente, con la
construccion de la protagonista y su dinamica con otros personajes para tratar la
representacion de la migrafa. La actriz que interpreta a Luz Nevado, ademas,
padece migrana, y a aportado realismo a la interpretacion.

El poder del audio

“Premonicion” es la primera ficcion sonora de Pfizer, que ha apostado por este
formato pensando en codmo acercar la patologia de una manera innovadora.
‘Es importante saber llegar con los mensajes de ciencia y salud de una forma
cercana y sencilla a la sociedad y esto no siempre es facil"; ha ahadido
Hernandez. "Creemos que hacerlo a través de una historia de ficcion, sumamente
cuidada y que engancha, es una forma potente de lograrlo”.

Como explican desde El Extraordinario, Pfizer ha aprovechado con esta iniciativa
las posibilidades del audio y, mas concretamente, la ficcion sonora. “Es un
terreno muy favorable para la innovacion y con oportunidades para explorar”,
asegura Marina Alonso. “Las producciones de este tipo no solo tienen éxito por su
propuesta narrativa, sino que son eficaces. Los oyentes disfrutan del
entretenimiento y, ademas, entienden los mensajes de las marcas”.

NOTICIAS RELACIONADAS

Women’secret visibiliza los problemas sexuales tras el
- 45 cancer de mama con una serie de podcasts

https://www.reasonwhy.es/actualidad/pfizer-ficcion-sonora-concienciar-migrana-premonicion-el-ext...
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Las mejores campanas publicitarias espanolas de 2023 en
Spotify

Antes de “Premonicion’, El Extraordinario ha producido otras ficciones sonoras y
podcasts narrativos, como “Crimenes. El musical’, Premio Ondas al Mejor
Experimental 2023; o “Blum’, Premio Ondas al Mejor Branded 2023.

Entre las ventajas de este formato, Alonso sostiene que ofrece una conexion
mas intima con los usuarios y cubre un momento de consumo distinto.
‘Cuando escuchas prestas una atencion diferente. Mucha gente entiende escuchar
podcasts como una forma de desconectar de las pantallas, pero que al mismo
tiempo permite sequir disfrutando del entretenimiento”, apunta a este medio.

Nos comenta tambien que es un espacio de branded content menos saturado
que otros canales y que brinda mayor tiempo de exposicion de la marca ante el
usuario, en comparacion, por ejemplo, con los brevisimos impactos de las redes
sociales.

Tambien asegura que se trata e un formato mas barato, frente a una produccion
audiovisual, y con tiempos de produccion mas reducidos.

Entretenimiento Branded Content Marcas Concienciacion Salud

Voz Podcast

https://www.reasonwhy.es/actualidad/pfizer-ficcion-sonora-concienciar-migrana-premonicion-el-ext...
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Cuando la migraiia impide seguir con el dia a dia

Por Revista Medica

Ultima actualizacién: 12 septiembre, 2024 1:00 pm

—— Woman suffering from vertigo or dizziness or other health problem of brain or inner ear.

En el Dia Internacional de Accion contra la Migrana, 12 de septiembre, médicos y pacientes
tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas
en el mundo (una de cada siete). En Espana cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migrana de forma crénica (tienen
dolor de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados
tienen un grado de discapacidad grave o muy grave, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que recuerda los datos mas destacados sobre la patologia.

Enorme impacto
El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda en que la
migrana es una cefalea severa e incapacitante que “reduce significativamente” la calidad de
vida de los pacientes. No solo eso, también aumenta el riesgo de padecer otras patologias
como ansiedad, depresion, insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.
Il vTiene un enorme impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la pérdida

de productividad que genera”, asegura Irimia.
En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espainola de Migraiha y Cefalea
(Aemice) muestra que siete de cada diez personas que sufren la enfermedad aseguran que
tienen que parar su dia a dia cuando tienen un ataque.
La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social, personal,
familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes con amigos; el 42
% no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado
un viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido practicar un deporte.
Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 % no ha
acudido a exdmenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha
acudido a un evento familiar importante tal como una graduacion o no ha podido cuidar de
un familiar hospitalizado.
Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de
media, una crisis durante 401 horas al mes, |0 que supone cerca de 13 dias perdidos. Son
datos importantes porque hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene
trabajo.

"Vidas en pausa por la migrana"

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafa ‘Vidas en pausa por la migraia’. El objetivo

es concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en la vida de
quienes la sufren, tal y como explica la presidenta de la asociacion, Isabel Colomina.
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——— Foto cedida por Aemice

I' ucuandotienesun ataque de migrana, la intensidad del dolor y los sintomas que
acompaian te obligan a recluirte en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando
que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones; cuando aparece, pones en
pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo”, abunda
Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya campafas de concienciacion
para que entre todos se consiga cambiar la percepcién de la patologia y el estigma de
género que la rodea.

La migrafa es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En concreto, datos de
la SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia
ocurre de forma similar, ya que la padecen el 9 % de las ninas, frente al 5 % de los nifios.

Las consecuencias del infradiagnostico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migraia en Espaia esta sin
diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta enfermedad con
su médico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los
tratamientos adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que esta
practica como el uso excesivo de medicacién para la sintomatologia de la migrafa son las
principales causas de la cronificacion.

EFE/
EPA/
KIMMO
BRANDT

De hecho, la SEN destaca que cada ano, un 3 % aproximadamente de las personas con
migrana pasan de tener una episddica a cronica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un
tratamiento y seguimiento adecuados “la gran mayoria"” de los pacientes “pueden lograr
importantes mejorias en su calidad de vida”. También se puede evitar que se cronifique.
"Algo de especial relevancia porque la migrafia cronica produce hasta seis veces mas
discapacidad que la episodica y los pacientes con migrana crénica suelen tener una peor
respuesta ante los distintos tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los ultimos anos, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el conocimiento de la
fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha permitido desarrollar farmacos eficaces. En
concreto, anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina
(CGRP) o su receptor.
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Se trata de una inyeccién subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual y
trimestral "que es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de los
gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrana
denominado lasmiditan, informa la SEN.
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El 70% de las personas con migraiia
tienen que poner en pausa su
actividad ante una crisis

Agencias
=" Jueves, 12 de septiembre de 2024, 10:54 h (CET)
MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

El 70% de las personas que padecen migrafia se ven obligadas a parar su
actividad diaria ante una crisis, por lo que la Asociacion Espafola de Migrafia 'y
Cefalea (Aemice) ha lanzado la campafia de concienciacion ‘Vidas en pausa

por la migrafia’.

Con motivo de la celebracion este jueves del Dia Internacional de la Accion
contra la Migrafia, la Aemice dio a conocer los resultados de su encuesta que
puso de manifiesto que el 70% de las personas que padecen migrafia aseguré
que siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando sufren
una crisis.

Esta iniciativa se desarroll6 en el marco de la campafia ‘Vidas en pausa por la
migrafia’ puesta en marcha por esta asociacidn con la colaboracion de Abbvie,
Dr. Reddy’s, Griinenthal, Lilly-Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva.

De hecho, subrayd la presidenta de Aemice, Isabel Colomina, “a través de esta
iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto
que tiene esta enfermedad neuroldgica en la vida de quienes la sufrimos.
Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los sintomas que
acompanan te obligan a recluirte en una habitacion a oscuras sin ruidos
esperando que el tratamiento haga efecto”.

“No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy
importante que sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto

es clave para acabar con la banalizacion de la enfermedad”, agrego.

Se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta
enfermedad neuroldgica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10

casos).

Lo mas leido

1 Alcaldes de toda Espafa presentan sus
propuestas para las ciudades del futuro en
el IV Congreso Smart City

2 EI70% de las personas con migraina
tienen que poner en pausa su actividad
diaria cuando sufren una crisis

3 La Ola de Ciberataques en Espafia; C6mo
las Grandes Empresas estan Bajo Amenaza

4 Universidad CEU Cardenal de Herrera
realiza un acuerdo con la World Literacy
Organization (WLO)

5 Laimportancia de las auditorias
obligatorias para las empresas

Noticias relacionadas

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petréleo, cifras de inflacion, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la préxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.
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DOLOR Y SINTOMAS IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destaco este viernes “el buen
suelen ir acompafiados de otros sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en

. , R comparacion con otros de Europa, entre los que cité
alaluz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre otros muchos. Casi 1,5 los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo

Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que

millones de personas con migrafia tienen mas de 15 dias de migrafia al mes (lo ~ una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el

gue se conoce como migrafia cronica). primer semestre.

Una situacion que, tal y como se evidencio en la encuesta de Aemice y en la Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

que se entrevist6é a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en

linea de alto nivel que posee un caracter moderno y

exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer

. . realidad el suefio de muchas personas mediante una

De hecho, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 gestion seria, discreta y cumpliendo todas las

expectativas, tanto si se estd buscando una relacién

de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es

mas importancia si se tiene en cuenta que el 70% de los encuestados estaba una aventura envuelta de mucha pasién y diversion
para romper la rutina y evadirse.

afos, impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados.

horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra aun

trabajando.

Asimismo, esta encuesta evidencio el impacto social, personal, familiar y
laboral de la enfermedad, ya que el 92% de los encuestados tuvo que anular
planes con amigos; el 42% no pudo atender a sus hijos de la manera que
hubiera deseado; el 56% anul6 un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no
pudo practicar un deporte; y el 26% no acudié a exdmenes.

ENFERMEDAD DISCAPACITANTE

También el 48% no asistio a reuniones importantes de trabajo; y el 55% no
acudié a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o
cuidar de un padre hospitalizado.

De hecho, asegur6 el neurdlogo y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta, “es una enfermedad altamente
discapacitante. Ademas, es la primera causa de discapacidad en las mujeres
menores de 50 afos, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta
incomprension social sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y,
por lo tanto, va a limitar a estas personas en su crecimiento personal,
profesional y familiar”.

Ante esta realidad, Aemice celebrard hoy en Madrid la Jornada conmemorativa
del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que se presentara el
video documental de la campafia ‘Vidas en pausa’, con testimonios de cuatro
pacientes, y en la que se analizardn las ultimas novedades en el abordaje de la
migrafa.

Ademas, se celebrard una mesa debate en la que profesionales sanitarios,
representantes de los principales partidos politicos y pacientes hablaran sobre
la importancia que tiene alinear las politicas sanitarias a las necesidades reales
de los pacientes. La jornada tendra lugar de forma presencial en CaixaForum
Madrid y se retransmitira en directo por el canal de YouTube de Aemice.
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Hernando Pérez, médico: "Las enfermedades

neuroldgicas son una auténtica pandemia”

Agencia EFE / Redaccion digital Informativos Telecinco
12/09/2024  12:23h.
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La migrana se
diagnostica tardey
cronificada es la
principal causa de
discapacidad
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Mas de 5 millones de personas sufren
migrana en Espana, solo la mitad ha recibido
un diagnostico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma cronica

Mas de 5 millones de personas sufren migrana en Espana, de los cuales solo la mitad ha
recibido un diagnostico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma cronica y deriva en
que sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 anos, principalmente
mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrana, una enfermedad sin cura -
pero con avances en tratamientos- que en Espana se diagnostica con hasta 6 anos de retraso
y que en el mundo afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segiin datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencion Primaria estiman que 4,5 millones de espanoles
la sufren de forma ocasional y cerca 1 millon de forma cronica, pero un 40 % de pacientes
nunca acude a consulta médicay un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de
forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las ninas frente al 5% de los
ninos- y en su forma cronica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo
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migrana se padece mas de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50% de las personas
que la sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconomicos desfavorecidos
La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, economicasy

sociales- y el desarrollo de migranas y otras cefaleas ha hecho que en las Gltimas décadas su
prevalencia sea mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrana cronica -la mas
invalidante- es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconomico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueno, también influyen en la discapacidad que
provoca la migrana.

“La migrana es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras
muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion, o insomnio y
tiene un enorme impacto economico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de
productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

También existen migranas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en
un lado de la cabeza o alrededor del 0jo, y que aparecen por habitos como una incorrecta
higiene del sueno, el consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de vision
cercana.

Mas del 50 % se automedica
Debido a la falta de diagnostico, mas del 50% de las personas que padecen migrana se

automedican con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicacion para
la sintomatologia es una de las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

"Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrana pasan de tener una migrana
episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra
de alta frecuencia", segln la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales
En los ultimos anos se han producido importantes avances en el conocimiento de la
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Si bien la migrana no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y
seguimiento de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes
mejorias en su calidad de vida.
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