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almeriaciudad.es

Ayuntamiento y Neurodem dedicarán
un mes a concienciar sobre el cuidado
del cerebro

5-6 minutos

El cerebro es el centro de nuestra mente y emociones, la base de

nuestra identidad y nuestro comportamiento. Desde los recuerdos

más preciados hasta las habilidades que desarrollamos a lo largo de

nuestra vida, todo tiene su origen en este órgano increíblemente

complejo. Por eso, desde mañana, 13 de septiembre hasta el 20 de

octubre, el Ayuntamiento de Almería y la asociación Neurodem

organizan la tercera edición del Mes del Cerebro. 

“Serán un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a la

población de la importancia que tiene cuidar nuestro cerebro”, afirma

la concejala de Familia, Inclusión e Igualdad, Paola Laynez, en la

rueda de prensa de presentación, quien añade que “el programa

permitirá aportar información veraz sobre las enfermedades

neurológicas, hablaremos sobre prevención de estas enfermedades,

sobre hábitos de vida saludables y su importancia”. A su vez, explica

la concejala, “daremos voz a los cuidadores, a esos familiares que

entregan su vida, y escucharemos testimonios en primera persona de

pacientes. Será un mes donde numerosos profesionales dedicados

al cuidado del cerebro estarán accesibles para dar información”.

A su lado, la neuropsicóloga Teresa Ramírez García, representante

de la asociación que preside la doctora Teresa García, afirma que

“cuidar el cerebro debe ser una obligación para todos. Muchas veces
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no nos damos cuenta de su importancia para nuestra vida”. Una frase

que apoya con los datos “una de cada tres personas en el mundo

podrá desarrollar una actividad neurológica, según la Sociedad

Española de Neurología”. Pero a la vez, aporta esperanza, “el 40% de

estas enfermedades podría evitarse con hábitos de vida saludables”.

Y es este uno de los objetivos del Mes del Cerebro. “Queremos

compartir hábitos para que la sociedad los incorpore a su día a día y

evitar desarrollar una enfermedad neurológica”. ¿Y cuáles son estas

pautas? “Alimentación saludable, actividad física diaria, tener

relaciones sociales y no aislarnos, y, siempre, cuidar nuestro estado

de ánimo”. 

Programa

El programa, que se compartirá en las columnas-mupis del

Ayuntamiento, medios de comunicación y redes sociales, comenzará

mañana, viernes, con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20.00 horas,

en el Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos acercar de una

manera diferente el sentimiento de un cuidador, con un desgarrador

espectáculo flamenco que transmitirá las emociones con las que

conviven cada día los cuidadores”, explica Paola Laynez. El

espectáculo flamenco corre a cargo de la Compañía Inés de Inés. El

precio es de 5 euros, y las entradas se adquieren en la asociación.

El 24 de septiembre, de 10.30 a 13.30 horas, en el Hospital Vithas, se

celebrará la actividad ‘Tu memoria saludable’, una carpa de

valoración donde especialistas realizarán pruebas sencillas para

conocer el estado del cerebro de quienes se acerquen. 

El 27 de septiembre, de 19.00 a 20.00 horas de la tarde, en el Espacio

Alma, se celebrará el encuentro ‘Voces’. Un coloquio entre pacientes

y familiares con enfermedades neurológicas, donde contarán su

experiencia para concienciar y sensibilizar a la ciudadanía.

El 6 de octubre, de 11.00 a 12.00 horas, en el Parque de las Familias,
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‘El cerebro curioso’. “Un cuentacuentos donde los más pequeños

podrán viajar al maravilloso mundo del funcionamiento del cerebro. A

través de esta historia entenderán la importancia de cuidarlo y de

tener buenos hábitos con él”, indica la concejala. 

El 10 de octubre el programa se desplazará a la Universidad de

Almería con ‘Descubre la Neurología’. En este evento se reunirá a

profesionales con una larga experiencia en la neurología para

mostrarle a universitarios de la rama sanitaria las características de

su trabajo. 

Concluirá el 20 de octubre, con la III Carrera Solidaria Dale Vida a tu

Cerebro. Con la intención de seguir recordando la importancia de los

hábitos saludables se celebrará una carrera para animar a la

ciudadanía a caminar o correr, en tres modalidades, 3, 5 ó 10

kilómetros, y darle vida a su cerebro. “Será en el Parque Andarax, un

entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera

podremos disfrutar de un rato de convivencia entre los asistentes”.

Las inscripciones en la web Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramírez García han concluido animando a

participar en las diferentes actividades y “prestar atención a nuestro

cerebro, más aún en estos tiempos, donde la medicina ha permitido

que nuestra vida sea más extensa, y tenemos que preparar al

cerebro para que se mantenga activo durante todas las etapas del ser

humano”, apostilla la concejala.

Como se ha mencionado, la actividad está organizada por el Área de

Familia, Inclusión e Igualdad del Ayuntamiento de Almería y

Neurodem, asociación promovida por la doctora María Teresa

García, con el objetivo de llegar a la ciudadanía almeriense y

concienciar sobre la importancia de cuidar nuestro cerebro.
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‘Premonición’ es un thriller futurista que consta de ocho episodios, en el que una comunidad de

personas que viven a espaldas del régimen imperante ha creado una sociedad basada en la

lealtad y la resistencia.

La actriz Nikki García interpreta a la protagonista de esta historia, quien padece migraña y, a

través de ella, conoceremos más sobre esta patología y cómo afecta en su vida, sus decisiones

y también a las personas de su entorno.

Los dos primeros capítulos de esta serie de ficción ya están disponibles en todas las

plataformas: Spotify , Apple

Music
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, Amazon Music

 y iVoox . Cada jueves se estrenará un nuevo episodio.

Madrid, 12 de septiembre 2024 — Pfizer, junto con El Extraordinario, estrenan hoy un thriller futurista

ambientado  en  el  año  2040,  en  el  que,  entre  descubrimientos  y  traiciones,  los  protagonistas  van

enfrentándose a distintas situaciones que pondrán a prueba la lealtad y su capacidad de resistencia.

Luz Nevado, la protagonista, se ve obligada a encarar algo más: los dolores de cabeza por la migraña

que la llevarán a tomar decisiones cruciales en su vida.

Esta ficción sonora está producida por Pfizer y El Extraordinario. Dirigida por Mar Abad y con guion de

Álvaro Vera y con los actores Nikki García y Jorge Machín en los papeles protagonistas. El resto del

reparto está formado por Mariano Venancio, Tino Fernández, Carmen Sánchez, Olga Aguirre, Javier

Pascual, Maiken Beitia, Rocío León y Raúl Escudero.

La serie consta de ocho episodios de quince minutos de duración y los dos primeros capítulos 

Spotify ,

Apple  Music

,  Amazon  Music

 y iVoox .

a partir de hoy 12 de septiembre, coincidiendo con la conmemoración del Día Internacional de Acción

contra la Migraña.

‘Premonición’ es la primera ficción sonora de Pfizer y un proyecto pionero a la hora de contribuir a dar

visibilidad a una patología, en este caso, la migraña. Ello, de la mano de la multipremiada productora de

ficciones sonoras y podcasts, El Extraordinario.

El punto de partida de esta ficción sonora surge por el objetivo de contribuir a sensibilizar a la población

general sobre cómo ciertas patologías, en este caso, la migraña, impactan en la vida de las personas y

también por el convencimiento de lo importante que es hacerlo y llegar a la audiencia de una forma

diferente. “Para ello, decidimos iniciar este emocionante proyecto con El Extraordinario, e ir de la mano

de verdaderos expertos en la producción de este tipo de contenidos. Pensamos que la migraña podría

ser parte de un personaje, que fuese cercano, y de una trama que permitiese entender cómo, por

ejemplo, esa enfermedad influye en las decisiones diarias de quien la padece y de su entorno”, explica

la .

“

, subraya .

Todo el proceso de creación de esta ficción sonora ha contado con la asesoría científica del 

“En nuestro país, más de cuatro millones de personas padecen esta enfermedad, lo que supone casi el
12% de la población. Unas cifras que ponen de manifiesto el alto impacto que tiene la migraña en
nuestra sociedad y no solo en la vida de los pacientes, sino también en todas las personas que les
rodean”, destaca el 

“Por eso es importante contribuir a dar visibilidad a la migraña y a lo que realmente impacta en la vida
de las personas, a la incertidumbre que supone el no poder hacer planes o a las renuncias que hay que
hacer cuando llega una crisis. Compartir esto a través de una historia de ficción es muy positivo, porque
es más real e impactante de lo que podamos llegar a explicar los médicos en una consulta”, recalca el
experto.

Un periodista, un enigma por resolver y una historia sobre los lazos humanos que se forman
ante la adversidad

Año 2040. El periodista Abel Uribe llega a Serén, un pueblo rebelde y secreto en busca de un hombre

misterioso, Amir. Abel tiene una actitud desconfiada y tampoco inspira ninguna confianza. Viene de

Valdemar, la capital del férreo régimen imperante, y pretende averiguar cómo viven en esa comunidad y

cómo era Amir, que fue capaz de ilusionar a tantas personas para crear una nueva sociedad escondida

●●●●●●●●●●●●
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y al margen de la ley.

Entre las personas que conoce y más le impresionan está Luz Nevado, una mujer a la que todos

consideran la líder de la comunidad por su fuerza interior y porque creen que es capaz de predecir el

futuro. Un valor que ella misma rechaza y no siente así, ya que a menudo se tiene que aislar del mundo

por los fuertes dolores de cabeza a causa de la migraña que le pueden llegar a incapacitar durante

días.

Los actores de Premonición

Nikki García interpreta a Luz Nevado, una mujer que dejó las comodidades de su antigua vida en

busca de una sociedad más humana.

Jorge Machín  interpreta a Abel,  un periodista sin escrúpulos que busca información en su propio

interés.

Mariano Venancio interpreta a Amir, un filósofo sabio y enigmático que lidera a la comunidad que vive

oculta frente al poder dominante.

Tino Fernández  interpreta  a  Félix,  el  padre  de  Luz  y  uno  de  sus  grandes apoyos  para  dirigir  la

resistencia y también cuando ella sufre migrañas.

Carmen Sánchez interpreta a Clara, la hija de Luz, con quien mantiene una relación compleja y, a la

vez, de amor incondicional.

Los protagonistas

Nikki García (Madrid, 1985) es una cantante, locutora y actriz de voz española. Es conocida por ser la

voz del GPS de Google Maps y la voz del asistente de Google en español, de Renfe Cercanías, de

Jasmine en la versión española de Aladdin (Live Action) y de Samus Aran en la versión original de

Metroid Dread. Colabora como locutora y presentadora en el diario satírico El Mundo Today, trabaja

como  actriz  de  voz  en  ficciones  sonoras  (Titania,  Blum,  Santuario),  jingles,  videojuegos,  series  y

películas. Tiene dos discos publicados y está a punto de publicar el tercero.

Jorge Machín (Madrid, 1978) es actor de imagen y voz, locutor y profesor. Licenciado en interpretación

por la RESAD, continuó su formación en el teatro de la Abadía, AM Escuela de voz y Central de cine

entre otros centros. Algunos de sus trabajos más destacados en el escenario han sido "Tartufo", “Tito

Andrónico”,  “El  laberinto  mágico”  o  “Los  nadadores  nocturnos”.  Ha  protagonizado  el  largometraje

independiente “Año cero” y puesto su voz en el doblaje a castellano a series como “Rocky Kwaterner” y

“Hot  Wheels  City”  entre  otras.  Colabora  habitualmente  en  las  ficciones  sonoras  y  podcast  de  “El

Extraordinario”, como “Clic”, “Crímenes. El musical” y “La Fucking Condición Humana”

Desde 2018 comparte su experiencia en diversos talleres de interpretación y dando clases de doblaje

para profesionales en AM Escuela de voz.

Dirigido por Mar Abad y producido por El Extraordinario

Mar Abad es periodista y directora editorial. Es la creadora de la serie de podcast Crímenes. El musical

(Premio Ondas al  Mejor Experimental  2023) y coautora de La Fucking Condición Humana (Premio

Estación  Podcast  al  Mejor  Podcast  de  2022  y  Premio  Ondas  al  Mejor  Diseño  Sonoro  2024).  Es

codirectora de la ficción sonora Simulacro, junto a Marcus Hurst, con guion de Julio Rojas.

El Extraordinario es un sello de audio multipremiado especializado en ficciones sonoras y podcast

narrativos. Entre sus series están:

Blum (2022) (Premio Ondas al Mejor Branded 2023)

La Fucking Condición Humana (Premio Ondas 2024 a Mejor Diseño Sonoro y Premio Estación Podcast

al Mejor Podcast de 2022)

Crímenes. El musical (Premio Ondas al Mejor Experimental 2023)

La Historia Es Ayer

Vacunas (Premio de Periodismo ForoTransfiere 2022)

Y cuenta con dos coproducciones:

F.O.O.M. (2023), de Julio Rojas.

Las palabras (2022), de Mar Abad y en coproducción con Podium Podcast.

Compartir Post Compartir Guardar
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Cómo conseguir
dormir toda la

noche sin
despertarse en la

madrugada
* Levantarse en mitad de la noche es algo bastante

común

* La sencilla rutina de 10 minutos al día con la que

reducir el estrés, mejorar el bienestar y dormir mejor

* ¿Por qué nos despertamos a las tres de la mañana?

Esta es la explicación de la ciencia
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Atrás

Kern  Pharma  impulsa  por  cuarto  año
consecutivo  la  iniciativa  solidaria  ‘Un  abrazo
por el Alzheimer’
Este año, la campaña está activa del 11 al 26 de septiembre, en el marco del Día Mundial del Alzheimer y se
donará un euro por cada foto con un abrazo
Redacción EM 12-09-2024

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto año consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el

Alzheimer’ en motivo del Día Mundial del Alzheimer, el próximo 21 de septiembre. Esta campaña cuenta con el

apoyo  de  ACE  Alzheimer  Center  Barcelona,  entidad  dedicada  al  diagnóstico,  tratamiento,  investigación  y

formación sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigación del Alzheimer y visibilizar las necesidades afectivas de las

personas con esta patología. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales de Alzheimer en

España  están  sin  diagnosticar  y  uno  de  cada  dos  personas  tiene  una  relación  directa  o  indirecta  con  la

enfermedad. La campaña solidaria ya ha logrado más de 15.000 euros en sus anteriores ediciones y los fondos se

han destinado a proyectos de investigación.

Por cada fotografía subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un abrazo o que se

comparta  en  redes  sociales  con  el  hashtag  #unabrazoporelalzheimer  y  la  etiqueta  @Kern_pharma,  la

farmacéutica donará 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campaña está activa desde el 11 de septiembre

y hasta el 26, día en el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrará La Nit del Alzheimer, evento solidario en

el que se dan cita la música, la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva años impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el objetivo de mejorar

su  calidad  de  vida  y  la  de  sus  cuidadores  y  familias.  Un  claro  ejemplo  es  el  proyecto

www.konexionalzheimer.com,  que  ofrece  información  para  resolver  dudas  sobre  esta  enfermedad,

asesoramiento a las familias sobre trámites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que

también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederación Española del Alzheimer (Ceafa), además

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su contribución a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, específicamente al ODS3 Salud y bienestar a

través del cual impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.

Viernes, 13 de Septiembre de 2024 | Teléfono: 986 438 020

Portada Nacional CC.AA. Internacional Opinión Actualidad Empresa Actualidad Sanitaria A Fondo EM 20 Aniversario

Noticias | Economía
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Desarrollan un análisis de sangre que
puede diagnosticar la ELA en minutos

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Análisis de sangre (Archivo/EFE/Christian Brun)

Análisis de sangre (Archivo/EFE/Christian Brun)

La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una enfermedad

neurodegenerativa irreversible y sin cura, en la que solo 5% de los

pacientes vive diez años después de recibir el diagnóstico, que en

ocasiones puede llevar hasta 12 meses. Ahora, un nuevo

descubrimiento podría reducir el tiempo de recibir un diagnóstico

certero a apenas unos minutos.

Un equipo de científicos del laboratorio Brain Chemistry Labs en

Jackson Hole (Wyoming, Estados Unidos) acaba de desarrollar una
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prueba de análisis de sangre que detecta con alta precisión la ELA.

Con una pequeña muestra de sangre, los investigadores pueden

identificar la enfermedad basándose en pequeñas secuencias de

ácidos nucleicos, conocidas como microARN, extraídas de pequeñas

vesículas liberadas por el cerebro y el sistema nervioso.

El estudio ha sido publicado en la revista Brain Communications y

ofrece la posibilidad de que “el tratamiento comience antes, lo que

conducirá a mejores resultados para los pacientes con ELA”, según

la doctora Sandra Banack, autora principal del artículo. Además,

podría tratarse de una herramienta muy útil para los neurólogos,

quienes podrían disponer de ella dentro de 18 a 24 meses. Es lo que

espera el doctor Paul Alan Cox, director ejecutivo de Brain Chemistry

Labs.

El análisis de secuencias de microARN de cientos de muestras de

pacientes permitió a los investigadores desarrollar una “huella dactilar

de ELA” única que comprende ocho secuencias de microARN

distintas. Estas secuencias pueden distinguir de manera sensible y

específica las muestras de sangre de pacientes con ELA de los

controles sanos y de los pacientes con afecciones que imitan la ELA

en sus primeras etapas, con una precisión general de hasta el 98%.

El diagnóstico tradicional se basa en un examen clínico exhaustivo

que puede tardar hasta un año, momento en el que muchos

enfermos ya han sufrido un deterioro bastante significativo. De hecho,

las tasas de diagnóstico erróneo varían ampliamente y se producen

en hasta el 68% de los casos, lo que complica aún más el

tratamiento oportuno y preciso.

0 seconds of 35 secondsVolume 90%

Imágenes del Centro Especializado de Atención Diurna para la ELA

del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)

Los pacientes de ELA sufren una parálisis gradual que les provoca
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incapacidad para caminar, hablar, comer, moverse y, en la última

etapa de la enfermedad, tragar y respirar. Sin embargo, la capacidad

intelectual y los sentidos se mantienen totalmente intactos, lo que

quiere decir que el paciente es plenamente consciente de su propio

deterioro y la progresión de la enfermedad. Además, se trata de una

enfermedad cuyo único factor de riesgo es el azar, pues esta

patología no entiende de edad, de sexo, de etnias ni de estilo de vida.

La ELA es la tercera patología neurodegenerativa más común

después del Alzheimer y el Parkinson. En España, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) estima que entre 4.000 y 4.500

personas la sufren actualmente, aunque al no haber un registro

oficial de enfermos es probable que la cifra sea mayor. Un paciente de

ELA en fase intermedia tiene unos gastos anuales, entre asistencia y

cuidados, de entre 35.000 y 40.000 euros. Si está avanzada, los

costes económicos sobrepasan los 60.000 euros. Hoy en día, el

presupuesto que destina el Estado para estos enfermos es de cero

euros.
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Día Internacional de Acción Contra
la Migraña
Según la OMS, la mayoría de pacientes tienen entre 35 y 45 años, 7 de

cada 10 tienen dificultades para realizar actividades diarias.

Paciente con migraña. Fotografía: Sociedad Española de Neurología.
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Personas de entre 35 y 45 años tienen más probabilidad de padecer migraña y el 70% de

los pacientes tiene dificultades para realizar actividades diarias. Las autoridades de la

Organización Mundial de la Salud (OMS) asegura que la migraña o cefalea como uno de los

trastornos más comunes del sistema nervioso, suele provocar dolores de cabeza

incapacitantes que generalmente provocan el consumo excesivo de analgésicos.

Características de la migraña

Generalmente la jaqueca suele aparecer en la pubertad, es dos veces más frecuente en las

mujeres que en los hombres, debido a las influencias hormonales y se caracteriza por

episodios recurrentes. Está causada por la activación de un mecanismo encefálico que

conduce a la liberación de sustancias inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los

nervios y vasos sanguíneos de la cabeza.

Los episodios se caracterizan por:

Ser de intensidad de moderada a severa

Dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsátil

Empeora con la actividad física ordinaria

Puede durar desde algunas horas hasta 2 o 3 días

En algunas ocasiones se generan náuseas

En los niños, los episodios suelen durar menos y los síntomas abdominales son más

prominentes
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Los casos van en aumento

Se calcula que la prevalencia mundial en los adultos es de aproximadamente el 50%. Entre

la mitad y las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 años han sufrido una cefalea en

el último año, y el 30% o más de este grupo ha padecido migraña. En el Estudio de la Carga

Mundial de Morbilidad, se consideró las cefaleas como una discapacidad, ya que imponen

una carga personal además de un intenso sufrimiento que pueden generar depresión y

ansiedad.

Cifras sobre el padecimiento 

En promedio, los pacientes de migraña pierden más de 13 días al mes, con 31 horas

de duración de la crisis y más de 400 horas mensuales

42% reconoce que no ha podido atender a su familia como desearía a consecuencia de

los fuertes dolores
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70% de quienes padecen migraña aseguran que deben detener su actividad diaria

cuando sufren un ataque.

Tags: migraña OMS pacientes
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La Sociedad Española de Neurología alerta sobre los problemas

al diagnosticar la migraña

En el Día Internacional de la Migraña, la Sociedad Española de

Neurología recuerda cuáles son los principales problemas a los que

se enfrentan los afectados por esta enfermedad, que sufren una de

cada siete personas en el mundo. Además, es la segunda causa de

discapacidad y la primera en mujeres jóvenes en todo el mundo. ... La

Sociedad Española de Neurología alerta sobre los problemas al

diagnosticar la migraña se publicó primero en PR Noticias.
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