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No es un simple dolor de cabeza. La migraña es una cefalea primaria
frecuente, severa e incapacitante, que reduce significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Una enfermedad sin cura que afecta a 1
de cada 7 personas en todo el mundo, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y de la Organización Mundial de la Salud.
Este jueves 12 de septiembre es el Día Internacional de Acción Contra la
Migraña.

En nuestro país, la padecen más de 5 millones de personas y los médicos
de Atención Primaria estiman que alrededor de 4,5 millones de españoles la
sufren de manera ocasional. No obstante, un 40% de pacientes nunca
acude a consulta médica y un 70% de los que están en tratamiento lo
abandonan de forma precoz.

De los afectados, 1,5 millones la padecen de forma crónica, lo que deriva
en que sea la principal causa de discapacidadentre los adultos
menores de 50 años, en su mayoría mujeres. Esta enfermedad se
considera crónica cuando la cefalea que produce la migraña se prolonga
durante más de 15 días al mes.

En el 70% de los casos la migraña puede ser incapacitante, obligando a
las personas a poner en pausa su actividad diaria. Por ello, con motivo del
Día Internacional de la Acción contra la Migraña, la Asociación Española
de Migraña y Cefalea ha puesto en marcha la campaña de concienciación
"Vidas en pausa por la migraña".

De promedio, las personas con migraña pierden más de 13 días al mes, con
31 horas de duración de las crisis y más de 400 horas mensuales perdidas
por esta causa. El 42% reconoce que no ha podido atender a sus hijos
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como desearía a consecuencia de los ataques de la enfermedad.

A pesar de los avances en los tratamientos, el retraso en el diagnóstico
de la migraña supera los 6 años y solo un 56% de los españoles que la
sufren han sido evaluados por un profesional sanitario.

Debido a esa falta de diagnóstico, más de la mitad de las personas que
padecen migraña se automedican con analgésicos sin receta pese a que el
uso excesivo de esta medicación para la sintomatología es una de las
principales causas de la cronificación de la enfermedad.

Según la SEN, cada año, "cerca de un 3% de las personas con migraña
pasan de tener una migraña episódica a una crónica, mientras que un 6%
pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia".

Existe una estrecha relación entre el estrés vinculado al ámbito laboral,
económico y social y el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, que ha
conducido a que en las últimas décadas su prevalencia sea mayor entre las
personas con un nivel socioeconómico más bajo.
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Por otra parte, factores como la obesidad o la falta de sueño también
influyen en la discapacidad que provoca la migraña. Además, la migraña
eleva el riesgo de padecer otras enfermedades como ictus, infarto de
miocardio, depresión o insomnio y tiene un "enorme impacto
económico en la sociedad por la pérdida de productividad que genera",
explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología.
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Almería programa cinco actividades
para aprender a cuidar el cerebro

Diario de Almería

5-6 minutos

El cerebro es el centro de nuestra mente y emociones, la base de

nuestra identidad y nuestro comportamiento. Desde los recuerdos

más preciados hasta las habilidades que desarrollamos a lo largo de

nuestra vida, todo tiene su origen en este órgano increíblemente

complejo. Por eso, desde este viernes 13 de septiembre hasta el 20

de octubre, el Ayuntamiento de Almería y la asociación Neurodem

organizan la tercera edición del Mes del Cerebro. 

“Serán un total de cinco actividades en la ciudad para concienciar a

la población de la importancia que tiene cuidar nuestro cerebro”,

afirma la concejala de Familia, Inclusión e Igualdad, Paola Laynez, en

la rueda de prensa de presentación, quien añade que “el programa

permitirá aportar información veraz sobre las enfermedades

neurológicas, hablaremos sobre prevención de estas enfermedades,

sobre hábitos de vida saludables y su importancia”. A su vez, explica

la concejala, “daremos voz a los cuidadores, a esos familiares que

entregan su vida, y escucharemos testimonios en primera persona de

pacientes. Será un mes donde numerosos profesionales dedicados

al cuidado del cerebro estarán accesibles para dar información”.

A su lado, la neuropsicóloga Teresa Ramírez García, representante

de la asociación que preside la doctora Teresa García, afirma que

“cuidar el cerebro debe ser una obligación para todos. Muchas
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veces no nos damos cuenta de su importancia para nuestra vida”.

Una frase que apoya con los datos “una de cada tres personas en el

mundo podrá desarrollar una actividad neurológica, según la

Sociedad Española de Neurología”. Pero a la vez, aporta esperanza,

“el 40% de estas enfermedades podría evitarse con hábitos de vida

saludables”.

Y es este uno de los objetivos del Mes del Cerebro. “Queremos

compartir hábitos para que la sociedad los incorpore a su día a día y

evitar desarrollar una enfermedad neurológica”. ¿Y cuáles son

estas pautas? “Alimentación saludable, actividad física diaria, tener

relaciones sociales y no aislarnos, y, siempre, cuidar nuestro estado

de ánimo”.   

El programa, que se compartirá en las columnas-mupis del

Ayuntamiento, medios de comunicación y redes sociales, comienza

este viernes con la obra de teatro ‘Olvidados’, a las 20:00 h, en el

Teatro Apolo. “Con ‘Olvidados’ queremos acercar de una manera

diferente el sentimiento de un cuidador, con un desgarrador

espectáculo flamenco que transmitirá las emociones con las que

conviven cada día los cuidadores”, explica Paola Laynez. El

espectáculo flamenco corre a cargo de la Compañía Inés de Inés. El

precio es de 5 euros, y las entradas se adquieren en la asociación.

El 24 de septiembre, de 10:30 a 13:30 horas, en el Hospital Vithas, se

celebrará la actividad ‘Tu memoria saludable’, una carpa de

valoración donde especialistas realizarán pruebas sencillas para

conocer el estado del cerebro de quienes se acerquen. 

El 27 de septiembre, de 7 a 8 de la tarde, en el Espacio Alma, se

celebrará el encuentro ‘Voces’. Un coloquio entre pacientes y

familiares con enfermedades neurológicas, donde contarán su

experiencia para concienciar y sensibilizar a la ciudadanía.

El 6 de octubre, de 11 a 12 horas, en el Parque de las Familias, ‘El
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cerebro curioso’. “Un cuentacuentos donde los más pequeños

podrán viajar al maravilloso mundo del funcionamiento del cerebro. A

través de esta historia entenderán la importancia de cuidarlo y de

tener buenos hábitos con él”, indica la concejala. 

El 10 de octubre el programa se desplazará a la Universidad de

Almería con ‘Descubre la Neurología’. En este evento se reunirá a

profesionales con una larga experiencia en la neurología para

mostrarle a universitarios de la rama sanitaria las características de

su trabajo. 

Concluirá el 20 de octubre, con la III Carrera Solidaria Dale Vida a tu

Cerebro. Con la intención de seguir recordando la importancia de los

hábitos saludables se celebrará una carrera para animar a la

ciudadanía a caminar o correr, en tres modalidades, 3, 5 ó 10

kilómetros, y darle vida a su cerebro. “Será en el Parque Andarax, un

entorno agradable de nuestra ciudad donde posterior a la carrera

podremos disfrutar de un rato de convivencia entre los asistentes”.

Las inscripciones en la web Cruzandolameta.es

Paola Laynez y Teresa Ramírez García han concluido animando a

participar en las diferentes actividades y “prestar atención a nuestro

cerebro, más aún en estos tiempos, donde la medicina ha permitido

que nuestra vida sea más extensa, y tenemos que preparar al

cerebro para que se mantenga activo durante todas las etapas del ser

humano”, apostilla la concejala.

Como se ha mencionado, la actividad está organizada por el Área de

Familia, Inclusión e Igualdad del Ayuntamiento de Almería y

Neurodem, asociación promovida por la doctora María Teresa

García, con el objetivo de llegar a la ciudadanía almeriense y

concienciar sobre la importancia de cuidar nuestro cerebro.
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La entidad organiza, en colaboración con la Sociedad Aragonesa de Neurología, tres conferencias en Huesca, Zaragoza
y Teruel centradas en mejorar las crisis que produce la migraña a las personas afectadas por esta dolencia

Zaragoza 12 SEPT 2024 7:00
El Periódico de Aragón
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 inicia un nuevo curso en el que la salud, el bienestar y el cuidado de las personas continuarán
muy presentes en las diferentes iniciativas organizadas por la entidad.

En esta línea, la primera conferencia que se desarrollará tras el parón estival tiene como protagonista a la migraña, una
enfermedad que sufren más de 5 millones de personas en , siendo una de las más frecuentes en el mundo y
una de las dolencias que mayor impacto tienen en la calidad de vida.

Con el objetivo de ofrecer herramientas para manejar las situaciones de crisis de migraña, Fundación Ibercaja ha
organizado tres conferencias, en colaboración con la Sociedad Aragonesa de Neurología (SARAN), que se
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desarrollarán en Huesca, Zaragoza y Teruel, la próxima semana, en las que también se informará sobre novedades y
expectativas de futuro en cuanto a los tratamientos.

La primera ponencia será el próximo miércoles 11 de septiembre en el Patio de la Infanta, a las 19 horas. La
encargada de impartirla será la Dra. Sonia Santos, miembro del Servicio de Neurología del Hospital Clínico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza, es también,
profesora de Neurología de dicha Universidad e investigadora del IIS Aragón. Galardonada en 2022 con el Premio SEN
Cefaleas, que la Sociedad Española de Neurología le otorgó en reconocimiento a su amplia labor científica y a su
dedicación por la investigación de estas enfermedades neurológicas.

Por otra parte, la charla en Huesca se celebrará en el centro de Fundación Ibercaja en la capital altoaragonesa, el jueves
12 a partir de las 18 horas, a cargo de la Dra. Natalia Hernando, miembro del Servicio de Neurología del Hospital
Universitario San Jorge de Huesca. En Teruel, será el mismo día, a las 19 horas, en el centro de Fundación Ibercaja, por
parte de María Pilar Navarro, especialista en Neurología y médico en el Hospital Obispo Polanco.

Tal y como se explicará en las diferentes conferencias, la migraña es una enfermedad neurológica que tiene como
principal síntoma dolores de cabeza frecuentes además de incapacitantes y que, en consecuencia, pueden afectar
gravemente a la calidad de vida de las personas.
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La relevancia de la migraña como objeto de estas conferencias, se traduce en datos que tal y como apunta la Sociedad
Española de Neurología, la sitúan como una de las enfermedades más frecuentes a nivel mundial y la segunda causa
de discapacidad. Entre un 12 y un 15% de la población sufre migraña de forma recurrente, sin embargo, se trata de una
dolencia poco diagnosticada por falta de consulta a los profesionales médicos.

Además de informar sobre los avances y las herramientas que pueden utilizar los pacientes, a través de estas
conferencias, también se abordarán sus posibles causas, que, a pesar de no estar completamente definidas, hacen
referencia a la genética y factores como el alcohol, cambios hormonales, estrés, ciertos medicamentes o aditivos
alimentarios.
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Los años pasan, llega la vida adulta y las responsabilidades
ocupan gran parte de nuestro tiempo. Con la cabeza a mil y
cientos de cosas por hacer, muchas veces ...
• 11 Septiembre 2024 0  7

Los años pasan, llega la vida adulta y las responsabilidades ocupan gran
parte de nuestro tiempo. Con la cabeza a mil y cientos de cosas por hacer,
muchas veces es difícil conciliar el sueño y poner en stand-by nuestro
cerebro. Para cumplir con nuestras obligaciones y que el órgano central
funcione bien, es importante tener un descanso adecuado, sobre todo en
personas que ya pasaron los 40 años.

Según palabras del doctor Juan Pareja, jefe de la Unidad del Sueño del
Hospital Quirón de Madrid, “el sueño es esencial para el aprendizaje, la
memoria, el mantenimiento del cerebro y la metabolización de algunos
valores agotados mientras estábamos despiertos”.

Aunque establecer una rutina de descanso debería ser la solución perfecta
a nuestro problema, muchos de nosotros tiene trastornos de sueño
crónico, y así lo comprobaron desde la Sociedad Española de Neurología

Lo último
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(SEN) con un estudio, en el que arrojó que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad.
Además, al menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar
el sueño y un 32% se despierta con la sensación de no haber tenido un
sueño reparador.

Debido a esto, es que en las últimas horas, desde el Instagram de
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad
(SEMAL), dieron las recomendaciones para poder descansar y recuperar
hasta 10 años de juventud del cerebro para las personas que tengan más
de 40.

“Tener un sueño reparador es uno de nuestros mejores aliados
#antienvejecimiento”, comenzaron diciendo a través del perfil que cuenta
con poco más de 11.000 seguidores y enumeraron los hábitos saludables
para dormir:

Reducí la velocidad del día a día. Aprendé a ser selectivo y a delegar en los
demás. Si hacés menos cosas, podés hacerlas a un ritmo más
relajado.Llevá a cabo una rutina de ejercicio físico.Tomá dos horas de luz
natural al día.Mantené la habitación limpia y ordenada para lograr una
mayor relajación.Evitá utilizar dispositivos electrónicos desde las dos horas
previas a meterte en la cama.Qué es el trastorno del sueño
Según Mayo Clinic, el trastorno del sueño es una afección que provoca
cambios en la forma de dormir. “Un trastorno del sueño puede afectar tu
salud, seguridad y calidad de vida en general. La falta de sueño puede
afectar tu capacidad para conducir con seguridad y aumentar el riesgo de
otros problemas de salud”, explican los especialistas.

Pero, ¿cuántos tipos de trastornos de sueño hay? Hay un nombre para
cada síntoma; sin embargo, al igual que señalan desde el reconocido
hospital, ante cualquiera de estos que estés atravesando e interfieran tu
vida, es necesario visitar a tu médico de confianza.

Insomnio: la dificultad para conciliar el sueño o para permanecer dormido
durante la noche.Apnea del sueño: son patrones anormales en la
respiración mientras estás dormido. Hay varios tipos de apnea del
sueño.Síndrome de las piernas inquietas: un tipo de trastorno del
movimiento del sueño. Este síndrome, también llamado enfermedad de
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Willis-Ekbom, causa una sensación incómoda y un impulso de mover las
piernas cuando estás tratando de dormirte.Narcolepsia: una afección
caracterizada por somnolencia extrema durante el día y quedarte dormido
repentinamente durante el día.

Fuente: https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/
como-conciliar-el-sueno-y-recuperar-hasta-10-anos-de-juventud-del-
cerebro-nid11092024/
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Kern Pharma impulsa por cuarto año
consecutivo la iniciativa solidaria ‘Un
abrazo por el Alzheimer’ visibilizando
las necesidades de los pacientes

2-3 minutos

La farmacéutica Kern Pharma impulsa por cuarto año consecutivo la

iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’ en motivo del Día

Mundial del Alzheimer, el próximo 21 de septiembre. Esta campaña

cuenta con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad

dedicada al diagnóstico, tratamiento, investigación y formación sobre

esta enfermedad. 

El objetivo es el de avanzar en la investigación del Alzheimer y

visibilizar las necesidades afectivas de las personas con esta

patología. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales

de Alzheimer en España están sin diagnosticar y 1 de cada 2

personas tiene una relación directa o indirecta con la enfermedad. La

campaña solidaria ya ha logrado más de 15.000€ en sus anteriores

ediciones y los fondos se han destinado a proyectos de investigación. 

Por cada fotografía subida a la

web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un abrazo o

que se comparta en redes sociales con el hashtag

#unabrazoporelalzheimer y la etiqueta @Kern_pharma, la

farmacéutica donará 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La

campaña está activa desde el 11 de septiembre y hasta el 26, día en
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el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrará La Nit del

Alzheimer, evento solidario en el que se dan cita la música, la cultura,

el arte y el humor. 

Kern Pharma lleva años impulsando distintas acciones para

pacientes con Alzheimer con el objetivo de mejorar su calidad de vida

y la de sus cuidadores/as y familias. Un claro ejemplo es el

proyecto www.konexionalzheimer.com, que ofrece información para

resolver dudas sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias

sobre trámites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma

en la que también colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la

Confederación Española del Alzheimer (CEAFA), además de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha avalado todos los

contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca

también en su contribución a los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, específicamente al

ODS3 Salud y bienestar a través del cual impulsa proyectos

orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.
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La migraña es tipo de cefalea primaria que afecta a unas cinco millones de personas en España.

Se considera uno de los dolores incapacitantes más habituales en la población,
pese a que todavía esté poco reconocido
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Salud, bienestar y nutrición

n España, hay cinco millones de personas afectadas por la migraña y, en la

mayoría de ellas, interfiere de manera notable en su día a día. El 70 % de los

pacientes presenta una discapacidad grave y un 14 % moderada. Del total, unos 1,5

millones la experimentan durante la mitad del mes —o más—, lo que la clasifica

como crónica, convirtiédola en un acompañante casi siempre esperado.

Todavía es poco reconocida, un factor que explica, en parte, que la Sociedad

Española de Neurología (SEN) estime que más de un 40 % de los individuos que la

padecen estén sin diagnosticar. Muchos no lo tienen fácil. «Los pacientes tardan

entre seis y siete años de media en obtener el diagnóstico. Esta demora conlleva un

mayor padecimiento y un mayor riesgo de cronificación de la enfermedad al no recibir

el tratamiento idóneo», alertan desde la Sociedad Neurológica Gallega.

¡Suscribirme a la newsletter!
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Cuando se diagnostica, no suele coger por sorpresa. El paciente siente alivio porque

pone, por fin, nombre a su padecimiento. Clara Domínguez, coordinadora del Grupo

de Estudio de Cefaleas de la entidad gallega y neuróloga en el Complexo

Hospitalario Universitario de Pontevedra (CHUP), explica que la gente suele llegar a

consulta agobiada, «porque llevan sufriendo dolores de cabeza mucho tiempo pero

no les han puesto nombre», indica. También hay muchas dudas sobre el futuro que

les espera. Así, para Domínguez, es esencial hacerles saber que se trata de una

enfermedad crónica, «con la que tienen que aprender a convivir», pero no mortal.

Esa es la buena noticia.

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, considera

que, desde un primer momento, el afectado debe tener claros varios mitos. «Se suele

pensar que es un dolor banal, sin importancia. En realidad, es muy incapacitante,

porque la persona empeora al estar expuesta a la luz o cuando hace algún tipo de

actividad, lo que impacta en todo lo que desee hacer», expone. El experto también

rechaza que tenga una raíz psiquiátrica, como en ocasiones se ha asociado debido al

riesgo aumentado de padecer depresión o ansiedad. «La base de todos los síntomas

es neurológica, pero la repetición de crisis puede tener como consecuencia mayores

posibilidades de trastornos del ánimo», indica.

Así, para conocer mejor esta entidad, ambos profesionales responden a las

preguntas más habituales por parte de los pacientes, en el Día Internacional de

Acción contra la Migraña. 

Lejos de ser una molestia cualquiera, es incapacitante. La migraña es una cefalea

primaria, cuyos episodios de dolor pueden durar más de cuatro horas, sobre todo, si

no cuenta con el tratamiento adecuado. Se presenta de manera pulsátil, con una

intensidad que va de moderada a grave, y lo más habitual es que se localice en un

solo lado de la cabeza. A su vez, se asocian otros síntomas como náuseas, vómitos,

fotofobia y fonofobia.
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Sí. Precisamente, una de las clasificaciones a la hora de hablar de la migraña es con

aura y sin ella. Cuando este condicionante está presente el dolor de cabeza aparece

acompañado de trastornos sensitivos, que pueden ser visuales, motores o verbales.

Así, el paciente puede experimentar destellos de luz, puntos ciegos, hormigueo en

las manos, dificultad temporal del habla y del lenguaje con incapacidad para decir o

comprender palabras, entre otros. Esta manifestación puede preceder al ataque en

sí, pero también puede ocurrir al mismo tiempo. Su duración oscila entre cinco y 60

minutos.

La duración depende de cada paciente. Un episodio puede extenderse desde cuatro

a 72 horas.

Sí. Un episodio de migraña consta de cuatro fases superpuestas: el pródromo, aura,

cefalea y post pródromo. Eso sí, no todos los pacientes experimentan una por una.

Precisamente, en la primera de ellas, se producen síntomas no dolorosos —

conocidos como premonitorios—, en las horas o días previos a la aparición del dolor

de cabeza. Estos son bostezos, cambios de humor, dificultad para concentrarse,

rigidez en el cuello, fatiga, antojos de alimentos, sed y micción frecuente, o un humor

eufórico o depresivo.

Sí. De hecho, esta última fase se conoce como post-pródromo y se suele manifestar

con cansancio, somnolencia, dificultad para concentrarse y rigidez muscular,

especialmente, a nivel cervical. Entre los pacientes se etiqueta como resaca de la

migraña, y está asociada a la intensidad y duración del ataque en sí.

PUBLICIDAD

LUCÍA CANCELA

PUBLICIDAD

¿Por qué dormir poco me produce migraña?, ¿cómo se diagnostica? D... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

4 de 11 12/09/2024, 17:30



El doctor Irimia responde afirmativamente. Según el neurólogo, la genética

predispone a la persona a tener crisis; cuando hay dolor de cabeza, se activa una

zona del cerebro conocida como el sistema trigémino vascular —«una zona

encargada de transmitir los estímulos dolores al cerebro», y si la persona tiene aura,

se activará, también, una parte de la corteza cerebral. «Se está hablando de que con

el aura se produce una despolarización de las neuronas, es decir, que durante un

momento dejan de funcionar adecuadamente y provocan esos síntomas», señala el

coordinador de grupo de la SEN.

Existe un amplio abanico de factores que pueden disparar una crisis de migraña:

estrés, alteración del sueño, algunos alimentos, ayuno, fluctuaciones hormonales,

fatiga, cambios en el ambiente o estímulos sensoriales fuertes como la luz, olores o

ruidos. 

En la actualidad, la neurología no cuenta con una prueba específica para confirmar la

existencia de migraña. Los médicos se basan en el estudio de la historia clínica de la

persona, procedimiento que se conoce como anamnesis. Por ello, preguntará acerca

de la zona y el tipo de dolor; sobre la presencia de otros síntomas; el inicio,

frecuencia y duración de la cefalea; y si hay antecedentes familiares en la migraña.

Según la Asociación Española de Migraña y Cefalea, el médico también podrá

realizar pruebas adicionales para descartar otras enfermedades como un examen

físico general y toro neurológico; para el diagnóstico de migraña con aura visual

puede ser necesaria una evaluación oftalmológica; para el diagnóstico de migraña

menstrual, se recomienda llevar un registro del dolor durante tres ciclos menstruales

consecutivos; y a su vez, pueden ser necesarias otra pruebas diagnósticas

complementarias.

Más allá de no alargar el sufrimiento y evitar que empeore, también evita la

automedicación. Se sabe que más de la mitad en pacientes toman analgésicos sin

receta, lo que puede ser un factor clave en la cronificación de la enfermedad —que

tenga una frecuencia superior a quince días al mes—. Precisamente, los expertos
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apuntan a una entidad en sí derivada de este problema: la cefalea con uso

excesivo de medicación. Se presenta en personas que tenían un dolor de cabeza

primario, y al recurrir a tantos fármacos por su cuenta para abordar los síntomas,

acaban desarrollando una nueva cefalea o empeoran la existente.

Sí. Se trata de una enfermedad que acompañará al paciente durante toda su vida.

Por el momento, no cuenta con un tratamiento curativo pero sí existen diferentes

opciones que permiten manejarla y mejorar la calidad de vida.

La doctora Domínguez dice que el abordaje de la migraña «es como una baqueta con

tres patas». En la primera se encuentra el estilo de vida. «Puede haber factores que

contribuyan al dolor, como tener ritmos de sueño irregulares, abuso de la cafeína o

de medicamentos analgésicos o el estrés», explica. Por ello, las modificaciones

siempre se ponen sobre la mesa.

En un segundo nivel se encuentra el tratamiento sintomático, «aquel que nos

tomamos en cuanto nos empieza a doler la cabeza para que el malestar

desaparezca». Dentro de este, a su vez, hay varios escalones. El primero y más

básico está compuesto por antiinflamatorios como el ibuprofeno o naproxeno, y está

indicado para los dolores más leves. «Para los dolores de moderados a intensos se

encuentran los triptanes», precisa Irimia, quien explica que, desde hace unos años,

cuentan con dos fármacos a mayores destinados a personas que no responden bien

a estos últimos o que presentan contraindicaciones o efectos secundarios derivados

de su uso. «Uno de estos son los Rimegepante, que forma parte de un grupo

conocido como gepantes; y otro grupo son los ditanes, el único que está

comercializado en este momento es el lasmiditan», precisa el miembro de la SEN.

Y la tercera pata de esa baqueta está formada por el tratamiento preventivo, «que se

toman de forma continuada durante varios meses y tienen como finalidad reducir la

frecuencia o intensidad», añade Domínguez. Dentro de esta opción se encuentran,

primero, algunos medicamentos que no fueron diseñados para tratar la migraña, pero
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han reportado efectividad —como algunos antiepilépticos, antidepresivos o

antihipertensivos— o la toxina botulínica, para casos de migraña crónica. Por último,

y si estos no funcionasen, la especialidad de neurología cuenta otro conjunto, en este

caso, específico para la enfermedad. Los anticuerpos monoclonales anti-CGRP.

«Se ha detectado que en las personas con migraña hay un aumento de una proteína

en sangre, llamada péptido regulador de la calcetonina, el CGRP», comienza

explicando el experto en cefaleas, que añade: «Estos dos últimos tratamiento la

bloquean y así se consiguen menos días de dolor», señala.

Acceder o no a los tratamientos preventivos depende de las causas de cada

paciente, y se tiene especialmente en cuenta la frecuencia de los dolores de cabeza

y la afectación a la calidad de vida: «Se pone un preventivo cuando, más o menos,

tiene cuatro días de dolores de cabeza al mes. Si son tres, pero absolutamente

incapacitantes y no se controlan con el abordaje sintomático, también se puede

administrar», precisa la experta.

Un estilo de vida saludable puede contribuir a reducir la migraña, sin embargo, la

parte más importante es el tratamiento farmacológico, de ahí que siempre haya que

seguir las recomendaciones médicas. Con esto en mente, algunos hábitos pueden

ser complementarios y de gran ayuda. «Las personas con migraña suelen ser muy

sensibles a cualquier tipo de cambio, sean de tipo hormonal o del tiempo», detalla

Irimia.

Al paciente con migraña se le recomienda ser ordenado. Mantener unos horarios fijos

—comer más o menos a la misma hora— y evitar el sobrepeso. En algunos pacientes

se ha visto que ciertos alimentos pueden actuar como desencadenante: «Suele ser a

raíz del consumo de alcohol, y algunas personas son sensibles a componentes como

el glutamato monosódico. Otros identifican la comida precocinada o los quesos

curados», precisa Irimia, quien también añade a la lista estimulantes como el café.

Esto no significa que se debe eliminar, sino moderar su ingesta. Los largos períodos

de ayuno tampoco son aconsejables, ya que la hipoglucemia puede contribuir a la

aparición del dolor.

La práctica de ejercicio físico ayuda en el buen estado general, lo que repercute en

esta enfermedad. Existen ciertas disciplinas, como el yoga, que contribuyen a la

relajación. Esto resulta especialmente útil porque uno de los desencadenantes más
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típicos de los episodios de dolor es el estrés. «Ejercicios de relajación o estiramiento

de la espalda o la zona cervical suelen favorecer la mejora», precisa, en este sentido,

Domínguez.

La experta también recuerda que los horarios de sueño deben ser estables. «Hay

muchas personas a las que les surge la migraña en el fin de semana. Sucede

porque, por semana, se levantan a las siete de la mañana, y el sábado o domingo, a

las diez y media», ejemplifica. Se cree que esta sensibilidad a los horarios podría

explicarse por la acción del hipotálamo: «Es un trastorno relacionado con esta área

del cerebro, que controla los ritmos de sueño o del apetito, de ahí que variarlos

pueda influir», contempla.

La intensidad de la migraña lo pone difícil, y los expertos consultados recuerdan que

cuanto antes se tome la medicación analgésica, mejor. «A veces, intentamos

aguantar, pensamos que se pasará si nos acostamos. Esto no sucede con la

migraña, es más, el dolor empeora y se vuelve más intenso. En cambio, si lo coges al

principio, las posibilidades de responder al tratamiento aumentan», precisa la

neuróloga. Irimia destaca que es importante que la paciente entienda la enfermedad

y sus fases, lo que le ayudará a iniciar el tratamiento «lo más precozmente posible»,

añade.

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.
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La migraña se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal causa de discapacidad Infobae

Ayer, 23:50

Madrid, 12 sep (EFE).- Más de 5 millones de personas sufren migraña en España, de los cuales solo la mitad ha recibido un diagnóstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crónica y deriva en que sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 años, principalmente mujeres.

Hoy se celebra el Día Internacional de Acción contra la Migraña, una enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos- que en España se diagnostica con hasta 6 años de retraso y que en el mundo afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atención Primaria estiman que 4,5 millones de españoles la sufren de forma ocasional y cerca 1 millón de forma crónica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médica y un 70 % de los que están tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las niñas frente al 5% de los niños- y en su forma crónica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crónica cuando la cefalea que produce la migraña se padece más de 15 días al mes y en los peores casos más del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

La alta relación entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales- y el desarrollo de migrañas y otras cefaleas ha hecho que en las últimas décadas su prevalencia sea mayor entre las personas más desfavorecidas.

Según la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica -la más invalidante- es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de sueño, también influyen en la discapacidad que provoca la migraña.

“La migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresión, o insomnio y tiene un enorme impacto económico en la sociedad por el

absentismo y la pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

También existen migrañas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por hábitos como una incorrecta higiene del sueño, el consumo excesivo de cafeína, estrés muy intenso o esfuerzos de visión cercana.

Debido a la falta de diagnóstico, más del 50% de las personas que padecen migraña se automedican con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicación para la sintomatología es una de las principales causas de la cronificación de la enfermedad.

"Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", según la SEN.

En los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatología de la migraña, con fármacos que se administran mediante una inyección subcutánea o intravenosa y que cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migraña no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran mayoría de los pacientes pueden lograr importantes mejorías en su calidad de vida. EFE

cjr/jdm
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Leer noticia completa

La migraña se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal caus... https://lado.mx/noticia.php?id=16678656
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Es una de las principales causas de discapacidad temporal y afecta a más de cinco millones de personas en España: la

migraña se sitúa como una de las patologías con mayor impacto en los sistemas sanitarios. Los datos, recogidos por la Sociedad

Española de Neurología, confirman la necesidad de atajar cuanto antes y de la manera más efectiva los efectos que tiene este tipo de

cefalea, cuyos efectos pueden llegar a ser incapacitantes. 

Las farmacias comunitarias juegan un papel esencial en el abordaje de esta enfermedad, proporcionando no solo tratamientos

efectivos, sino también asesoramiento crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Este apoyo resulta vital ante las

dificultades de acceso a nuevos tratamientos preventivos y la necesidad de una gestión integral de la migraña.

El papel de las farmacias en el tratamiento de esta patología se ha intensificado con el desarrollo de nuevas terapias, como los

anticuerpos monoclonales anti-CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina). Estos fármacos, de reciente incorporación, han

mostrado una eficacia considerable en la reducción de la frecuencia e intensidad de las crisis migrañosas, especialmente en pacientes

que no responden bien a las terapias tradicionales. 

A su vez, la riboflavina, también conocida como vitamina B2, es un nutriente esencial que ha demostrado ser eficaz en la prevención de

migrañas. Estudios han señalado que una dosis diaria de 400 mg puede reducir significativamente la frecuencia de
estos episodios, al mejorar la función mitocondrial en las células cerebrales, lo que aumenta la producción de energía. Además de

sus efectos en la migraña, la riboflavina es vital para la salud ocular, la producción de glóbulos rojos y la protección contra el daño

oxidativo, ayudando a prevenir cataratas, anemia y problemas cutáneos.

El papel clave de las farmacias en el abordaje de la migraña en España - Mundo Farmaceutico https://www.mundofarmaceutico.es/-/tu-farmacia-al-dia/detras-del-mostrador/el-papel-clave-de-las-...
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Por otra parte, el estudio Overcome (Spain), publicado en Pain and Therapy en 2023, destaca importantes retos en el diagnóstico y

tratamiento de la migraña en España. De la muestra que cumplía con los criterios de elegibilidad del estudio (1.277 pacientes, un 12,5%

del total de población total que participó en la encuesta), apenas un 36,6% de las personas estaba tomando en ese momento un

tratamiento preventivo. Así, de los más de 10.000 participantes del estudio, solo el 56,2% recibe un diagnóstico adecuado. El

infradiagnóstico afecta especialmente a quienes no buscan atención médica aunque experimenten cefaleas recurrentes de hasta 8

horas.

Este estudio también revela que la migraña genera discapacidad significativa, con un 37,6% de los pacientes reportando una limitación

moderada (18,2%) o grave (19,4%). A su vez, la frecuencia de los episodios afecta negativamente a la productividad, tanto por

absentismo como por presentismo laboral. Las conclusiones subrayan la necesidad de mejorar el acceso a tratamientos
preventivos en España. 

A su vez, El Libro Blanco de la Migraña en España, en el que participa la Asociación Española de Migraña y Cefalea
(Aemice), ha remarcado la necesidad de un abordaje multidisciplinar de la migraña. Las farmacias comunitarias forman parte de este

enfoque multidisciplinar para asegurar que todos los pacientes reciban el tratamiento adecuado, independientemente de su lugar de

residencia. 

Así, las boticas juegan un rol clave en la educación y concienciación de los pacientes sobre el manejo de la afección, ya que pueden

ayudar a identificar los primeros síntomas de la migraña y derivar a los pacientes a atención médica especializada.

El papel clave de las farmacias en el abordaje de la migraña en España - Mundo Farmaceutico https://www.mundofarmaceutico.es/-/tu-farmacia-al-dia/detras-del-mostrador/el-papel-clave-de-las-...
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MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cgcof) presentó este miércoles la

campaña sanitaria ‘La Migraña y la Farmacia Comunitaria’ dirigida a estos profesionales y a

población general.

Según informó el Cgcof, las cefaleas representan uno de los motivos de consulta más habitual

en Atención Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias comunitarias. En el

caso de la migraña, afecta en España a 4,5 millones de personas de forma ocasional y a cerca

de un millón de forma crónica.

Los estudios reflejan que un 40% de pacientes nunca acuden a consulta médica y un 70% de

los que están en tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos que dificultan el éxito de

los tratamientos y, por tanto, empeoran la calidad de vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial, el Cgcof, en colaboración con los laboratorios Teva,

Pfizer y Lilly/Organon, presentó la campaña sanitaria ‘La Migraña y la Farmacia Comunitaria’,

dirigida a farmacéuticos comunitarios y población general.

Leer más: Coordinación entre Inspección de Trabajo y fuerzas de
seguridad para controlar las condiciones de vendimia

Esta iniciativa pretende dar visibilidad a la migraña y reducir el estigma asociado a la

enfermedad, una de las más prevalentes en España. Con este fin, los farmacéuticos

actualizarán conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles y medidas no

farmacológicas preventivas, así como los síntomas a identificar para derivar al médico o evitar

la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

ROL DEL FARMACÉUTICO

Millones con IA

Millonaria de Madrid: ¡La IA

Los farmacéuticos inician una campaña de concienciación sobre la mi... https://www.noticiasde.es/espana/los-farmaceuticos-inician-una-camp...
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De hecho, aseguraron desde el Consejo General, “el farmacéutico comunitario tiene un rol

esencial con los pacientes que acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la

migraña en el Servicio de Dispensación o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la

cefalea a través del Servicio de Indicación Farmacéutica con la educación en medidas no

farmacológicas y la información personalizada de los medicamentos”.

La campaña contará con una primera acción formativa centrada en los farmacéuticos

comunitarios que actualizarán sus conocimientos con una guía de actuación con tres grandes

bloques. El primero de ellos, a modo de introducción, recopila los aspectos generales de la

enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores de riesgo.

Leer más: El Gobierno ha lanzado un manual para promover la
integración de criterios de sostenibilidad en la contratación pública

El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su diagnóstico y tratamiento; y el

tercero está dedicado a la labor del farmacéutico como informador y educador en el uso

correcto, seguro y efectivo de los medicamentos.

POBLACIÓN GENERAL

Esta guía fue elaborada por el Cgcof en colaboración con la Sociedad Española de Médicos de

Atención Primaria (Semergen) y la Sociedad Española de Neurología (SEN), a través de su

grupo de estudios de cefaleas.

La formación de los farmacéuticos se reforzará con tres webinars que profundizarán en

aspectos como las diferencias entre cefalea y migraña; la cefalea por uso excesivo de fármacos

o las necesidades de la persona con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la población en general, se elaboró la infografía ‘¿Qué debo saber sobre la migraña?’ con la

colaboración de Semergen, SEN y la Asociación Española de Pacientes de Migraña y Cefalea

(Aemice).

Esta infografía recoge de manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migrañas,

consejos para reducir la intensidad y repetición de las crisis de migraña, así como síntomas con

los que se debe acudir al médico.
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día!
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