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La migrana se diagnostica muy tarde y
cronificada es la principal causa de

discapacidad

Mas de 5 millones de personas sufren migrana en Espafia, solo la mitad
ha recibido un diagnéstico, mientras que 1,5 millones la padecen de
forma crénica

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, de los cuales
solo la mitad ha recibido un diagnéstico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma crénica y deriva en que sea la primera causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 afos, principalmente mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, una
enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos- que en Espana
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1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencidon Primaria estiman que 4,5
millones de espafioles la sufren de forma ocasional y cerca 1 millén de
forma cronica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médica
y un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias
frente al 5% de los nifios- y en su forma crénica también afecta
mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los
hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea
que produce la migrana se padece mas de 15 dias al mes y en los peores
casos mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconémicos
desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales,
econdmicas y sociales-y el desarrollo de migrafias y otras cefaleas ha
hecho que en las ultimas décadas su prevalencia sea mayor entre las
personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafa
cronica -la mas invalidante- es mas frecuente en personas que viven en
entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefno, también influyen en la
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“La migrana es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que
reduce significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el
riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus, infarto de
miocardio, ansiedad, depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto
econdmico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de
productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrafas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo
general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del 0jo, y que
aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el consumo
excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de vision cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagndstico, mas del 50% de las personas que
padecen migrafa se automedican con analgésicos sin receta pese a que
el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es una de las
principales causas de la cronificacién de la enfermedad.

"Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener
una migrafa episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, segun la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales

En los ultimos afos se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrana, con farmacos que se
administran mediante una inyeccién subcutanea o intravenosa y que
cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migrana no tiene cura, los expertos recuerdan que con un
erappjyiy al sector a lograr una 't
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los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida.
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SALUD

La migrafa se diagnostica muy tarde y cronificada es la
principal causa de discapacidad

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que produce la migrafna se padece
mas de 15 dias al mes

(Foto de ARCHIVO) Mujer con migrafia COLEGIO DE ENFERMERIA DE GUADALAJARA 10/9/2021/ COLEGIO DE ENFERMERIA DE
GUADALAJARA
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Mas de 5 millones de personas sufren migraiia en Espaiia, de los cuales solo la mitad ha recibido un
diagnéstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crénica y deriva en que sea la primera causa
de discapacidad entre adultos menores de 50 afos, principalmente mujeres.

Este 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, una enfermedad sin
cura que en Espaiia se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que en el mundo afecta a 1.100 millones
de personas, es decir 1 de cada 7, seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Los médico de Atencion Primaria estiman que 4,5 millones de espafioles la sufren de forma ocasional y
cerca de 1 millon de forma crdnica, pero un 40% de pacientes nunca acude a consulta médica y un 70%
de los que estan en tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias frente al 5% de los nifios- y en su
forma crénica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los

hombres.

Migrafa crénica
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Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que produce la migraiia se padece
mas de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado
de discapacidad grave o muy grave. Aparece mas en niveles socioecondmicos desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales, econdmicas y sociales- y el
desarrollo de migrafias y otras cefaleas ha hecho que en las tltimas décadas su prevalencia sea mayor
entre las personas mas desfavorecidas.

La migraiia cronica es mas frecuente en personas que viven en un entorno socioeconémico mas bajo,
segln la SEN. Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la discapacidad que
provoca la migrafa.

MIRA TAMBIEN

Estando Contigo//La fisioterapia para
tratar los dolores crénicos

“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la
calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus,
infarto de miocardio, ansiedad, depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto econémico en la
sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrafias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general, se localiza en un lado de
la cabeza o alrededor del ojo, y que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el
consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de visién cercana.

MIRA TAMBIEN
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Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnéstico, mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedican con
analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es una de las

principales causas de la cronificacién de la enfermedad.

""Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migraiia episddica a una
crénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia', segtn la
SEN.

En los Gltimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la
migrafia, con farmacos que se administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa y que

riontan con 11na narindicidad moancenal n trimactral
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Si bien la migrafia no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y seguimiento
de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de
vida.
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Isabel Colomina es una de los cinco

millones de personas que padecen

migrafa en Espafia. Tuvo su

primera crisis con tan solo 13 afios,

.
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infierno en vida”
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aunque no consiguio el diagndstico, poner nombre y apellidos a los
“terribles” dolores de cabeza que sufria varias veces al mes, hasta los 21

anos.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), las primeras

migrafias pueden aparecer en la infancia o en la adolescencia.

Su padre también sufria migrafas, aunque en ese momento lo
bautizaron como “jaquecas”. Colomina, que es presidenta de la
Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), estuvo ingresada
hasta en ocho ocasiones por los “fuertes dolores” que le provocaban las

migranas.

La migrafa afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia /

Freepik
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Se trata de una enfermedad neuroldgica con un perfil femenino: el 80%
son mujeres, generalmente en edades comprendidas entre los 20 y los

40 afnos.

Aunque hay una creencia extendida de que la migrafa disminuye o
desaparece por completo con la llegada de la menopausia, no es asi.
Los sintomas de la migraia, en el caso de Isabel Colomina, empeoraron.
“Los factores hormonales son clave en esta enfermedad, por eso muchas

mujeres sufren mas crisis durante el climaterio”.

Las migrahas puede ser hereditarias

La migrafia es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza porque

los pacientes presentan:

e Dolor de cabeza moderado-intenso

e Asociado a sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz,

al sonido y dificultad para la concentracion.

Y tiene un importante factor genético, por lo que se ha comprobado

que existe un componente hereditario.

Estudios cientificos han identificado variantes genéticas que explican
que en una misma familia haya varios miembros que padecen migrafa.
Algunas familias son propensas a sufrirlas, aunque también hay otros

factores que pueden dar lugar a una crisis.

Se ha descubierto que el estrés, la ansiedad y la depresion juegan un
papel protagonista en este dolor de cabeza. Dormir mucho, o poco,
también pueden desencadenar crisis de migrafa, asi como estar
deshidratados, malos habitos alimenticios, cambios estacionales, olores

fuertes como el del perfume o la menstruacion.

Tipos de migrana
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¢ Migrafa episddica. El dolor aparece hasta 9 dias al mes, por lo que
se trata de crisis episddica poco frecuente. Entre 10 y 14 veces al

mes, episdédica muy frecuente.

¢ Migrafa cronica. Cuando hay 15 o mas dias de crisis al mes.

El problema de las migrafias es el infradiagnostico, lo que repercute en

la cronificacion / Freepik

La primera causa de discapacidad en
menores de 50 ahos

El infradiagndstico de las migrafas es uno de los principales problemas
de esta enfermedad. De hecho, el 75% de los pacientes con migrana
tarda mas de dos afios en obtener un diagndstico, lo que puede llevar a
gue muchos de ellos se automediquen con analgésicos sin receta. Y los
expertos alertan: puede actuar como desencadenante de la cronificacion

de la migrafa.

La presidenta de la Asociacion Espafola de Migrafa y Cefalea explica a
este diario que el propio paciente suele ser una de las causas del retraso
en el diagnéstico. "Cuando el dolor de cabeza es muy intenso y no es
habitual, es un motivo de peso para acudir al médico para conseguir un

diagnostico y un tratamiento eficaz”.

Y en eso coincide el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de

https://disruptivanoticias.com.mx/es-un-dolor-de-cabeza-incapacitant...
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Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. «Es
necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre la
importancia de buscar y obtener ayuda médica para tratar de reducir las
tasas de infradiagnodstico y de infratratamiento de la migrafia en nuestro

pais”.

Es la sexta enfermedad mas prevalente en el mundo y la primera causa
de discapacidad en menores de 50 afios. Y los datos de la SEN
evidencian que en Espafia, mas del 50% de las personas con migraha

presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Hasta un 25% de los pacientes que sufren migrafia nunca ha consultado
por su enfermedad al médico y un 50% abandona el seguimiento tras

las primeras consultas.

“Las crisis de migrafias nos obligan a pausar nuestra vida. No puedes
hacer absolutamente nada mas que meterte en una habitacion en
oscuras, sin que nadie te hable y sin un solo ruido. Es un dolor de

cabeza completamente incapacitante”, nos cuenta Isabel Colomina.

El 70% de las personas con migrana
tienen que poner en pausa su actividad
diaria cuando sufren una crisis

Segun una encuesta elaborada por la Asociacion Espafiola de Migrafia y
Cefalea (AEMICE), el 70% de las personas que padecen migrafia asegura
gue siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando
sufren un ataque. Una situacion que, tal y como se evidencia en la
encuesta en la que se han entrevistado a poco mas de 1.100 pacientes
con una edad media de 49 afios, impacta de manera muy importante en
la vida diaria de los afectados. Y es que, de media estas personas suelen
padecer una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias
perdidos, un hecho que cobra alin mas importancia si se tiene en cuenta

que el 70% de los encuestados estaba trabajando.

El trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social,
personal, familiar y laboral de la enfermedad, ya que el 92% de los

encuestados ha tenido que anular planes con amigos; el 42% no ha

https://disruptivanoticias.com.mx/es-un-dolor-de-cabeza-incapacitant...
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podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56%
ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no ha podido
practicar un deporte; el 68% no ha podido asistir a eventos culturales o
deportivos; el 26% no ha acudido a examenes; el 48% no ha asistido a
reuniones importantes de trabajo; y el 55% no ha acudido a un evento
familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o cuidar de un

padre hospitalizado

Los sintomas de la migrafia ejercen un gran impacto en el
funcionamiento diario de las personas que la padecen, tanto en
aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia, el trabajo y
las relaciones sociales. También es una enfermedad con frecuentes
comorbilidades entre las que destacan la ansiedad, depresién, dolor

croénico.

Y es que, existe una estrecha relacion entre las migrafas y la salud
mental. "Acompafiado del dolor fisico, el emocional por la
incomprensién porque mucha gente cree, por ignorancia, que nos

inventamos los sintomas para escaquearnos de nuestras obligaciones”.

-"’-" -

Las migrafas son la primera causa de discapacidad en menores de 50

afos, y pueden hacerse cronicas / Freepik

No existe cura para la migrana

La migrafia es una enfermedad crénica. No existe un tratamiento
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curativo, pero si se disponen de diferentes medicamentos para que se
convierta en una enfermedad “manejable”. En episodios de dolor agudo,
el especialista puede recetar tratamiento analgésico o antiinflamatorios
no esteroides (AINES).

Para prevenir la aparicion y reducir la intensidad del dolor que provocan
las migrafas, se debe seguir un tratamiento preventivo, como
betabloqueantes, para el dolor de cabeza provocado por la

hipertensién o el embarazo, o bétox para la migraia cronica.

Los farmacos son claves para disminuir la frecuencia y la severidad del
dolor. Colomina tiene la migrafia bajo control por su tratamiento
preventivo. “En los Ultimos treses meses he tenido cinco crisis de

migrafas, lo que es muy poco en comparacioén con las que he sufrido”.

«Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los
ataques y de otros factores, el tratamiento de la migrafa debera ser
individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucidon de
la enfermedad, con el objetivo ultimo de tratar de controlar los sintomas

y reducir la discapacidad asociada», concluye el doctor Irimia.

El primer paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona con

esta enfermedad es recurrir a los profesionales sanitarios.
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Cuando la migraina impide seguir con el dia a dia

La migrafia no es un simple dolor de cabeza, de hecho, siete de cada diez personas que la
padecen aseguran que no pueden seguir con su dia a dia cuando sufren un episodio. Se
trata de la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afos.
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EFE/ Quique Garcia

12 de septiembre, 2024 2 BERTA PINILLOS BE Fuente: AEMICE | SEN - Neurologia

En el Dia Internacional de Accién contra la Migrafa, 12 de septiembre, médicos y pacientes
tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.100 millones de personas en el
mundo (una de cada siete). En Espafia cinco millones la padecen.

De esos cinco millones de personas, mas de 1,5 padecen migrana de forma crénica (tienen dolor
de cabeza mas de quince dias al mes). Tanto es asi que mas del 50 % de los afectados tienen un
grado de discapacidad grave o muy grave, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que recuerda los datos mas destacados sobre la patologia.

Enorme impacto

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, abunda en que la
migrana es una cefalea severa e incapacitante que “reduce significativamente” la calidad de vida de
los pacientes. No solo eso, también aumenta el riesgo de padecer otras patologias como ansiedad,
depresion, insomnio e incluso ictus e infarto de miocardio.

Cookies
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“Tiene un enorme impacto econdmico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”, asegura Irimia.

En este sentido, una encuesta elaborada por la Asociacion Espaiiola de Migraina y Cefalea
(Aemice) muestra que siete de cada diez personas que sufren la enfermedad aseguran que tienen
que parar su dia a dia cuando tienen un ataque.

La encuesta, realizada a poco mas de 1.100 pacientes, muestra “el impacto social, personal,
familiar y laboral” de la enfermedad: el 92 % ha tenido que anular planes con amigos; el 42 %
no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56 % ha anulado un
viaje previsto o alterado el plan; y el 78 % no ha podido practicar un deporte.

Pero, ademas, el 68 % no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26 % no ha
acudido a examenes; el 48 % no ha ido a reuniones importantes de trabajo; y el 55 % no ha
acudido a un evento familiar importante tal como una graduacién o no ha podido cuidar de un
familiar hospitalizado.

Los datos citados por Aemice ponen de manifiesto que estas personas padecen, de media, una
crisis durante 401 horas al mes, lo que supone cerca de 13 dias perdidos. Son datos importantes
porque hay que tener en cuenta que el 70 % de los encuestados tiene trabajo.

“Vidas en pausa por la migrana”

Asi las cosas, Aemice ha lanzado la campafia ‘Vidas en pausa por la migrana’. El objetivo es
concienciar a la sociedad sobre el impacto que tiene la enfermedad en la vida de quienes la
sufren, tal y como explica la presidenta de la asociacién, Isabel Colomina.

Foto cedida por Aemice COOkieS
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“Cuando tienes un ataque de migrafa, la intensidad del dolor y los sintomas que acompanan te obligan a
recluirte en una habitacién a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene
contemplaciones; cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas
haciendo”, abunda Colomina.

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta, es “clave” que haya campanas de concienciacién y
gue los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que expresen que la padecen para que
entre todos se consiga cambiar la percepcién de la patologia y el estigma de género que la rodea.

La migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. En concreto, datos de la
SEN apuntan a que afecta al 18 % de las mujeres y al 9 % de los hombres. En la infancia ocurre de
forma similar, ya que la padecen el 9 % de las nifas, frente al 5 % de los nifos.

Las consecuencias del infradiagnéstico

La SEN estima que mas de un 40 % de los que padecen migrafa en Espafna esta sin
diagnosticar. De ellos, alrededor de un 25 % no ha consultado nunca esta enfermedad con su
meédico.

Debido al infradiagnostico, muchos pacientes se automedican o no acceden a los tratamientos
adecuados.

En concreto, mas del 50 % se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que esta practica
como el uso excesivo de medicacion para la sintomatologia de la migrafia son las principales
causas de la cronificacion.

EFE/EPA/KIMMO BRANDT

De hecho, la SEN destaca que cada afio, un 3 % aproximadamente de las personas con migrafia
pasan de tener una episddica a crénica. Un 6 % de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

Los neurdlogos recuerdan que es una enfermedad que no tiene cura pero con un tratamiento y
seguimiento adecuados “la gran mayoria” de los pacientes “pueden lograr importante  Cookies
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mejorias en su calidad de vida”. También se puede evitar que se cronifique.

“Algo de especial relevancia porque la migrafia crénica produce hasta seis veces mas discapacidad
qgue la episddica y los pacientes con migrafia créonica suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, afirma el doctor Irimia.

Importantes avances

En los ultimos anos, indica la SEN, ha habido “importante avances” en el conocimiento de la
fisiopatologia de la enfermedad, lo que ha permitido desarrollar farmacos eficaces. En concreto,
anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su
receptor.

Se trata de una inyeccion subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral “que
es muy eficaz y bien tolerada”.

Asimismo, ha habido mejoras en cuanto a los tratamientos orales con la llegada de los
gepantes, que son farmacos que bloquean el CGRP.

Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafia
denominado lasmiditan, informa la SEN.

Etiquetas

DOLOR ENFERMEDAD PACIENTES

Articulos relacionados

https://efesalud.com/migrana-dia-enfermedad-discapacidad-dolor/
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La migrana: un problema de salud que se
diagnostica tardiamente y
consecuentemente conduce a la
discapacidad crénica: 'Es incapacitante’
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La migrana es un trastorno neuroldgico que afecta a millones de
personas en todo el mundo, y se diagnostica tardiamente en la mayoria
de los casos. Esta demora en el diagndstico conduce o consecuencias
graves, ya que la migrana puede evolucionar hacia la discapacidad
cronica si no se trata adecuadamente. Segln expertos en el campo, la
migrana es un trastorno incapacitante que puede afectar

significativamente la calidad de vida de los pacientes, limitando su
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importancia del diagnéstico temprano y el tratamiento adecuado para
evitar las consecuencias negativas de esta condicion.

La migrana: un problema de salud que
se diagnostica tardiamente y puede
llevar a la discapacidad crénica

[
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Ushers in a New Era of Epic Crossovers!

En Espana, mds de 5 millones de personas sufren migrana, una
enfermedad que se diagnostica con hasta 6 anos de retraso y que en su
forma cronica puede derivar en discapacidad. Hoy, en el Dia Internacional
de Accidon contra la Migrana, se busca concienciar sobre la importancia
de un diagnostico precoz y un tratamiento adecuado para esta
enfermedad que afecta a1 de cada 7 personas en el mundo.

Cifras impactantes
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), solo la mitad de los
pacientes con migrana ha recibido un diagnodstico, mientras que 1,5
millones la padecen de forma croénica y es la primera causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 anos, principalmente mujeres.
Ademdads, un 40% de pacientes nunca acude a consulta médica y un 70%
de los que estan en tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Una enfermedad que afecta
desproporcionadamente a las mujeres

La migrana afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, y en su
forma cronica también afecta mayoritariomente a mujeres: el 6% frente a
algo menos del 3% de los hombres. La migrana es una de las
enfermedades mas incapacitantes, pero estd banalizada y
estigmatizadag, afirma Patricia Pozo, neurdloga.

La migrafia crénica: una discapacidad
grave

Se considera padecer la enfermedad de forma cronica cuando la cefalea
que produce la migrana se padece mas de 15 dias al mes. En los peores
casos, mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave.

Factores que influyen en la discapacidad

El estrés, la obesidad, los estilos de vida y la falta de sueno también
influyen en la discapacidad que provoca la migrana. Ademdas, la alta
relacion entre el estrés y el desarrollo de migranas y otras cefaleas ha
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personas mas desfavorecidas.

Un fdrmaco revolucionario

Un fGrmaco consigue detener las migranas cuando se toma justo al
comienzo del episodio. La migrana es una cefalea primaria frecuente,
severa e incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida
de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades y tiene un enorme impacto econdmico en la sociedad,
explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

Mds del 50% se automedican

Debido a la falta de diagnodstico, mdas del 50% de las personas que
padecen migrana se automedican con analgésicos sin recetq, pese a
que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es una de
las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

Avances en el tratamiento

En los dltimos anos se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrana, con fGrmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutdnea o intravenosa y que
cuentan con una periodicidad mensual o trimestral. Si bien la migrana no
tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto tratamiento y
seguimiento de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes pueden
lograr importantes mejorias en su calidad de vida.
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Dia Internacional de Accién Contra la Migraia

Isabel, paciente con migraiia crénica: “Es un dolor de cabeza incapacitante que te
obliga a parar la vida”

La migrafia es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios, no tiene cura, aunque existen tratamientos
preventivos que reducen la intensidad del dolor de cabeza

-~
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AEMICE st

Isabel, paciente con migrafia crénica: “Es un dolor de cabeza incapacitante que te obliga a parar la vida” / CEDIDA
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Isabel Colomina es una de los cinco millones de personas que padecen migraia en Espafia. Tuvo su primera crisis con

tan solo 13 afios, aunque no consiguio el diagnostico, poner nombre y apellidos a los “terribles” dolores de cabeza que
sufria varias veces al mes, hasta los 21 afios.

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), las primeras migrafias pueden aparecer en la infancia o en la
adolescencia.

Noticias relacionadas

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente
El Nolotil, en el punto de mira: ;es peligroso tomar el medicamento mas vendido en Espaiia?

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”
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Su padre también sufria migrafas, aunque en ese momento lo bautizaron como “jaquecas”. Colomina, que es presidenta
de la Asociacion Espafiola de Migraiia y Cefalea (AEMICE), estuvo ingresada hasta en ocho ocasiones por los “fuertes

dolores” que le provocaban las migrafas.

La migrafia afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia / FREEPIK

Se trata de una enfermedad neurolégica con un perfil femenino: el 80% son mujeres, generalmente en edades
comprendidas entre los 20 y los 40 afios.

PUBLICIDAD
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Aunque hay una creencia extendida de que la migrafia disminuye o desaparece por completo con la llegada de la
menopausia, no es asi. Los sintomas de la migrafa, en el caso de Isabel Colomina, empeoraron. “Los factores hormonales

son clave en esta enfermedad, por eso muchas mujeres sufren mas crisis durante el climaterio”.

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza

Las migraias puede ser hereditarias

La migrafia es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza porque los pacientes presentan:

= Dolor de cabeza moderado-intenso
= Asociado a sintomas como nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para la concentracion.

Y tiene un importante factor genético, por lo que se ha comprobado que existe un componente hereditario.

PUBLICIDAD

4 de 13 12/09/2024, 16:20



[sabel, paciente con migrafia cronica: “Es un dolor de cabeza incapaci... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240912/isabel-paciente-migr...

Estudios cientificos han identificado variantes genéticas que explican que en una misma familia haya varios miembros
gue padecen migrafa. Algunas familias son propensas a sufrirlas, aunque también hay otros factores que pueden dar
lugar a una crisis.

Se ha descubierto que el estrés, la ansiedad y la depresion juegan un papel protagonista en este dolor de cabeza. Dormir
mucho, o poco, también pueden desencadenar crisis de migrafa, asi como estar deshidratados, malos habitos
alimenticios, cambios estacionales, olores fuertes como el del perfume o la menstruacion.

Tipos de migraia

= Migrafa episodica. El dolor aparece hasta 9 dias al mes, por lo que se trata de crisis episodica poco frecuente. Entre 10 y 14 veces al mes, episddica
muy frecuente.

= Migrafa crénica. Cuando hay 15 o mas dias de crisis al mes.

El problema de las migrafas es el infradiagndstico, lo que repercute en la cronificacién / FREEPIK

La primera causa de discapacidad en menores de 50 aiios
El infradiagndstico de las migrafias es uno de los principales problemas de esta enfermedad. De hecho, el 75% de los
pacientes con migrafia tarda mas de dos afios en obtener un diagnostico, lo que puede llevar a que muchos de ellos se

automediquen con analgésicos sin receta. Y los expertos alertan: puede actuar como desencadenante de la cronificacién
de la migrafia.

La presidenta de la Asociacion Espafiola de Migraia y Cefalea explica a este diario que el propio paciente suele ser una de
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las causas del retraso en el diagnéstico. “Cuando el dolor de cabeza es muy intenso y no es habitual, es un motivo de peso
para acudir al médico para conseguir un diagndstico y un tratamiento eficaz".

Y en eso coincide el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de

Neurologia. "Es necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener
ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagnostico y de infratratamiento de la migraiia en nuestro pais”.

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migrana

Es la sexta enfermedad mas prevalente en el mundo y la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y los
datos de la SEN evidencian que en Espafia, mas del 50% de las personas con migrafa presentan un grado de

Hasta un 25% de los pacientes que sufren migraia nunca ha consultado por su enfermedad al médico y un 50% abandona
el seguimiento tras las primeras consultas.

“Las crisis de migrafias nos obligan a pausar nuestra vida. No puedes hacer absolutamente nada mas que meterte en una
habitacion en oscuras, sin que nadie te hable y sin un solo ruido. Es un dolor de cabeza completamente incapacitante”,
nos cuenta Isabel Colomina.

El .7(.)% de las personas con migraia tienen que poner en pausa su actividad diaria cuando sufren una
Ccrisis

Segun una encuesta elaborada por la Asociacién Espafola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), el 70% de las personas que padecen
migrafia asegura que siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando sufren un ataque. Una situacion que, tal y
como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afios,
impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis
durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra alin mas importancia si se tiene en cuenta que
el 70% de los encuestados estaba trabajando.

El trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social, personal, familiar y laboral de la enfermedad, ya que el 92% de los
encuestados ha tenido que anular planes con amigos; el 42% no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado;
el 56% ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no ha podido practicar un deporte; el 68% no ha podido asistir a
eventos culturales o deportivos; el 26% no ha acudido a exdmenes; el 48% no ha asistido a reuniones importantes de trabajo; y el
55% no ha acudido a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o cuidar de un padre hospitalizado

Los sintomas de la migrafia ejercen un gran impacto en el funcionamiento diario de las personas que la padecen, tanto en
aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia, el trabajo y las relaciones sociales. También es una
enfermedad con frecuentes comorbilidades entre las que destacan la ansiedad, depresién, dolor crénico.

Y es que, existe una estrecha relacién entre las migrafas y la salud mental. “Acompanado del dolor fisico, el emocional por

la incomprension porque mucha gente cree, por ignorancia, que nos inventamos los sintomas para escaquearnos de
nuestras obligaciones”.

No existe cura para la migraiha
La migrafia es una enfermedad crénica. No existe un tratamiento curativo, pero si se disponen de diferentes
medicamentos para que se convierta en una enfermedad “manejable”. En episodios de dolor agudo, el especialista puede

recetar tratamiento analgésico o antiinflamatorios no esteroides (AINES).

Para prevenir la aparicion y reducir la intensidad del dolor que provocan las migrafas, se debe seguir un tratamiento
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preventivo, como betabloqueantes, para el dolor de cabeza provocado por la hipertension o el embarazo, o botox para
la migrana croénica.

Los farmacos son claves para disminuir la frecuencia y la severidad del dolor. Colomina tiene la migrafia bajo control por
su tratamiento preventivo. “En los Ultimos treses meses he tenido cinco crisis de migrafas, lo que es muy poco en
comparacion con las que he sufrido”.

"Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el tratamiento de la

migrafia debera ser individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucion de la enfermedad, con el objetivo
ultimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada", concluye el doctor Irimia.

Te puede interesar

4 MILLONES DE ESPANOLES SUFREN MIGRANA NEUROLOGIA NEUROLOGIA

Llega a Espafia el primer medicamento ;Donde te duele la cabeza? El Neuralgia del trigémino: sintomas y
para prevenir y tratar las crisis de neurélogo nos descubre la causa mas tratamiento del incapacitante dolor que
migrafia probable segun la localizacion afecta a miles de espafioles

El primer paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona con esta enfermedad es recurrir a los profesionales
sanitarios.

TEMAS  MUERES

( Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Farmacéuticos comunitarios ponen en marcha una
campaiia sanitaria de sensibilizacion sobre la
migraima
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11 SEPTIEMBRE 2024 Consejo General de Colegios Farmacéuticos
Tiempo de lectura 2 minutos
Sl mprimir

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha presentado hoy la campana sanitaria “La
Migrana y la Farmacia Comunitaria”, dirigida a farmacéuticos comunitarios y poblacion general

4,5 millones de espanoles sufren migrana ocasional y cerca 1 milléon cronica; un 40 % de pacientes nunca
acude a consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz

Los materiales dirigidos a farmacéuticos y pacientes se han elaborado con la Sociedad Espaiola de Médicos
de Atencion Primaria (Semergen), el grupo de estudio de las cefaleas de la Sociedad Espaniola de Neurologia
(SEN) y la Asociacion Espaiiola de Pacientes de Migrana y Cefalea (AEMICE)

L' €O eas representan uno de los motivos de consulta mas habitual en Atencion Primaria, tanto en los
cel.. . de salud como en las farmacias comunitarias. En el caso de la migrana, afecta en Espafa a 4,5
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millones de personas de forma ocasional y cerca 1 millon de forma crénica.

Los estudios reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médica y un 70% de los que estan
en tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos que dificultan el éxito de los tratamientos y, por tanto,
empeoran la calidad de vida de los pacientes.

CAMPANA

La migrana

y el papel del
farmaceutico
comunitario

Con la colabaracian de:

o, | ORGANON @Fﬁz&r teva
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Consaje Senoral de Calagios Farmeasdbotiens ds Espsila
L]
1
Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, en colaboracion con

los laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado la campana sanitaria “La Migrafna y la Farmacia
Comunitaria”, dirigida a farmacéuticos comunitarios y poblacion general.

Una iniciativa cuyo objetivo es aprovechar la cercania y accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar
visibilidad a la migrafia y reducir el estigma asociado a la enfermedad, una de las mas prevalentes en
Espana.

Con este fin, los farmacéuticos actualizaran conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos
disponibles, medidas no farmacologicas preventivas, asi como los sintomas a identificar para derivar al
médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden solicitando un tratamiento
que tienen prescrito para la migrafa en el Servicio de Dispensacion o con las personas que necesitan ayuda
para aliviar la cefalea a través del Servicio de Indicacion Farmacéutica con la educacion en medidas no
farmacoldgicas y la informacion personalizada de los medicamentos.

Materiales

La campafia tiene una primera accion formativa centrada en los farmacéuticos comunitarios que actualizaran
sus conocimientos con una guia de actuacion con tres grandes bloques.

El ro de ellos, a modo de introduccion, recopila los aspectos generales de la enfermedad, su
p1 co cia, la etiopatogenia o factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad,
su diagnostico y tratamiento; y el ultimo esta dedicado a la labor del farmacéutico como informador y
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educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos en colaboracion con la
Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), a través de su grupo de estudios de cefaleas.

La formacion de los farmacéuticos se reforzara con tres webinars que profundizaran en aspectos como las
diferencias entre cefalea y migrafia; la cefalea por uso excesivo de farmacos o las necesidades de la persona
con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la poblacion en general, se ha elaborado la infografia “;Qué debo saber sobre la migrana?” con la
colaboracion de Semergen, SEN y la Asociacion Espafola de Pacientes de Migrafia y Cefalea (AEMICE).
Esta infografia recoge de manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migrafas, consejos para
reducir la intensidad y repeticion de las crisis de migrafia, asi como sintomas con los que se debe acudir al
médico.

e Puedes encontrar los materiales disponibles de la campaiia en: 4
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La migrana se diagnostica muy tardey
cronificada es la principal causa de
discapacidad

Mis de 5 millones de personas sufren esta enfermedad en Espaiia.

Aragdn destinara 3,6 millones a la compra de 80.000 dosis de vacunas contra la neumonia

EFE NOTICIA / ACTUALIZADA12/9/2024 A LAS 08:37 f v ©

Imagen de archivo de una mujer con migrana. EP

Mas de 5 millones de personas sufren migrana en Espana, de los
cuales solo la mitad ha recibido un diagnéstico, mientras que 1,5
millones la padecen de forma crénica y deriva en que sea la primera
causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afios, principalmente
mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia,
una enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos- que en
Espafia se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que en el mundo
afecta a 1100 millones de personas, es decira 1de cada 7, segtin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencién Primaria estiman que 4,5
millones de espafioles la sufren de forma ocasional y cerca 1
millén de forma crénica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a
consulta médica y un 70 % de los que estén tratamiento lo abandonan de

forma precoz.
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Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifas
frente al 5% de los nifios- y en su forma crénica también afecta
mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los
hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea i

que produce la migraiia se padece mas de 15 dias al mes y en los peores (D‘Scapac‘dad) (Menores)
casos mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave. Aparece mas en niveles

ETIQUETAS

socioecondmicos desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales,
econdmicas y sociales- y el desarrollo de migrafias y otras cefaleas ha
hecho que en las tltimas décadas su prevalencia sea mayor entre las
personas mas desfavorecidas.

Segiin la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafia
crénica -la mas invalidante- es mas frecuente en personas que viven en
entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la
discapacidad que provoca la migrafia.

TE PUEDE INTERESAR

Aragén destina 2,8 millones al tratamiento de
adicciones en unidades especializadas

Los canceres sanguineos, el quinto tumor
maés frecuente en Esparia

»

.
.
“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de los
pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades
como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresién, o insomnio y tiene
un enorme impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la
pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia,

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia.

También existen migrafias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo
general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y que
aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el consumo
excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de visién cercana.
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Las farmacias comunitarias protagonizan una campaifa para concienciar sobre las migrafias

n sus conocimientos sobre los tipos de cefaleas que existen, los tratamientos disponibles y

La campana lanzada por el CGCOF en combinacion con Teva, Pfizer y Lilly/Organon esta destinada a que les farmacéutices ampl
las medidas no farmacoldgicas preventivas. A su vez, también va destinado a la poblacion general para desestigmatizar la migrana.
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Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta mas habitual en Atencion Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias comunitarias. En el caso de la migrafia, afecta en Espaiia a 4,5 millones de personas de forma =
ocasional y cerca 1 millén de forma cronica. Los estudios reflejan que un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos que dificultan el éxito de los oo :
tratamientos y, por tanto, empeoran la calidad de vida de los pacientes. NarumaMix

Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios uticos, en i6n con los os Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado la campaia sanitaria La Migrafia y la Farmacia Comunitaria’, dirigida a n t‘f‘"'”a‘ﬂ"‘l D :
farmacéuticos comunitarios y poblacién general. Una iniciativa cuyo objetivo es la cercania y i del uti o para dar visibilidad a la migrafia y reducir el estigma asociado a la enfermedad, una de las mas =
prevalentes en Esparia. Con este fin, los i i imi sobre los tipos de cefaleas, i It il medidas no i i asi como los sintomas a identificar para derivar al médico o — ﬁ_&‘,;.\-n

evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrafia en el Servicio de Dispensacién o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la cefalea a través el Servicio de Indicacién Farmacéutica con

la 6n en medidas no J yla de los

Materiales

La campafia tiene una primera accién formativa centrada en los i que 4n sus i con una guia de actuacién con tres grandes bloques. El primero de ellos, a modo de introduccién, recopila los aspectos generales de la enfermedad, su
prevalencia, la etiopatogenia o factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la su stico y y el (iltimo esté dedicado a la labor del farmacéutico como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los medicamentos

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen) y la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), a través de su grupo de estudios de cefaleas. La formacién de los
farmacéuticos se reforzaré con tres webinars que profundizaran en aspectos como las diferencias entre cefalea y migraia; la cefalea por uso excesivo de férmacos o las necesidades de la persona con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario

Para la poblacién en general, se ha elaborado la infografia *;Qué debo saber sobre la migrafa?* con la colaboracion de Semergen, SEN y la Asociacién Espariola de Pacientes de Migrafia y Cefalea (AEMICE). Esta infografia recoge de manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza
y migraias, consejos para reducir la intensidad y repeticién de las crisis de migraia, asf como sintomas con los que se debe acudir al médico.

Puedes encontrar los materiales disponibles de la campafia en:

#campafia #cgcof #teva #pfizer #lilly/organon #migrafia #cefalea #desestigmatizacion #formacion

Autor: IM Farmacias.
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Hernando Pérez, médico: "Las
enfermedades neurolégicas son una
auténtica pandemia”

Newsroom Infobae

4-5minutos

Maria Alonso

Malaga, 12 sep (EFE).- El director del Centro de Neurologia
Avanzada de Malaga, Hernando Pérez, advierte de que las
enfermedades neuroldgicas "son una auténtica pandemia" y que la
prevision es que los casos se disparen en los proximos anos.

En el caso del alzhéimer, sefnala en una entrevista con EFE, el
prondstico es que se pase de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espana a unos dos millones en 2050.

"Nosotros lo catalogamos como una auténtica pandemia. Desde
hace anos venimos asistiendo a que los casos se estan disparando
en todo el mundo y en Espafia enfermedades como el parkinson ya
se han duplicado en los ultimos 25 afios", apunta el también
excoordinador de la Sociedad Espariola de Neurologia.

La incidencia del ictus, que causa la muerte de seis millones de
personas al afno en el mundo y afecta a unas 1.500 personas por
cada millén de habitantes en Espaia, también se incrementara.
Como detalla Pérez, en nuestro pais se prevé que se incremente un
35 % hasta 2035.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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El 70% de las personas que sufren una crisis de
migrana se ven obligados a paralizar su actividad
diaria

La Asociacion Espanola de Migrafna y Cefalea (Aemice) lanza la
campana de concienciacion Vidas en pausa por la migrafa, con
motivo del Dia Internacional de la Accion contra la Migrafa, que se
celebra este 12 de septiembre

11 de septiembre de 2024 O v M ¢t
X

Redaccion Soy el asistente virtual de iSanidad,

El 70% de las personas qu puedes escribirme haciendo click casi

Siempre, tienen que paral en este mensaje tao » i

lo muestran los datos de nte 6

una edad media de 49 afos que na sIao elaporada Por la Asociacion Espanola
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de Migrana y Cefalea (Aemice). Esta iniciativa se desarrolla con motivo de la
campana Vidas en pausa por la migrafa puesta en marcha por la entidad
con la colaboracion Abbvie, Dr. Reddy's, Grunenthal, Lilly-Organon, Lundbeck,
Pfizer y Teva, por el Dia Internacional de la Accién contra la enfermedad, que
se celebra este 12 de septiembre.

“Queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto que tiene
esta enfermedad neurolégica en |la vida de quienes la sufrimos”, subraya
Isabel Colomina, presidenta de Aemice. “Cuando tienes un ataque de
migrana, la intensidad del dolor y los sintomas que acomparian te obligan a
recluirte en una habitaciéon a oscuras sin ruidos esperando que el
tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones
en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo. Que
la sociedad comprenda esto es clave para acabar con la banalizacion de la
enfermedad”, enfatiza.

Se calcula que esta enfermedad neurolégica afecta en Esparfia a cinco millones
de personas, y 8 de cada 10 casos son mujeres. Se caracteriza por episodios de
dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir acompanados de otros
sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores,
nauseas o aura, entre otros muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafa
sufren mas de 15 dias de migrana al mes (migrafia crénica). La encuesta
evidencia el elevado impacto de la migrafa en la vida diaria de los afectados.
De media, estas personas suelen padecer una crisis durante 401 horas al mes,
lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra ain mas
Importancia si se tiene en cuenta que el 70% de los encuestados estaba
trabajando.

Impacto en todas las esferas de la vida

El trabajo llevado a cabo por Aemice refleja cdmo esta enfermedad afecta al
plano social, personal y famlllar. En concreto, el 92% de los encuestados ha
tenido que anular planes ¢ Lo ' v ' sus hijos

de la manera que hubiera X oo
Soy el asistente virtual de iSanidad,

alterado el plan; el 78% no 1a podido
asistir a eventos culturales puedes escribirme haciendo click 2nes; el
48% no ha asistido a reun en este mensaje ac 6 a
un evento familiar import uiG

un padre hospitalizado.
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“Es una enfermedad altamente discapacitante. De hecho, es la primera causa
de discapacidad en las mujeres menores de 50 ahos, pero a pesar de ello a
dia de hoy todavia existe una alta incomprensioén social sobre su impacto.
Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas
personas en su crecimiento personal, profesional y familiar. Ademas, es algo
muy triste ver como muchas mujeres que padecen migrana incluso se
plantean o no la maternidad por padecer esta patologia”, asegura el Dr. Jesus
Porta, neurdlogo y presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la
Migraina

Aemice celebrar este 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa
del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que se presentara el
video documental de la campafa Vidas en pausa, con testimonios de cuatro
pacientes, y en la que se van a analizar las Ultimas novedades en el abordaje de
la migrana. Ademas, se va a celebrar una mesa debate en la que profesionales
sanitarios, representantes de los principales partidos politicos y pacientes
hablaran sobre la importancia que tiene alinear las politicas sanitarias a las
necesidades reales de |os pacientes.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las
principales lineas de investigacion que hay en marcha, asi como las claves que
hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la patologia. El Dr. Porta
subraya que resulta clave el desarrollo de campafias de concienciacion, asi
como de que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que, al
contrario, expresen abiertamente que la padecen con el fin de que entre todos
se logre cambiar la percepcion de la patologia y el estigma de género que la
rodea.

Noticias complementarias

El traf X s
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Madrid (EFE).- El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, junto al ministro de Transportes y
Movilidad Sostenible, Oscar Puente, presentan este jueves la campafia ‘“Transporte publico,
¢lo pillas?’.

Se trata de una nueva campana para promover el uso del transporte publico en Espafia.
CASO KOLDO
El juez del caso Koldo prosigue con los interrogatorios

Madrid (EFE).- El juez de la Audiencia Nacional que investiga presuntas contrataciones
irregulares en el marco del caso Koldo prosigue este jueves con los interrogatorios.

En este caso el juez interrogara al consejero delegado (CEO) de Globalia Javier Hidalgo, en
calidad de testigo.

ESPANA INFLACION
El INE publica el IPC correspondiente al mes de agosto

Madrid (EFE).- El Instituto Nacional de Estadistica (INE) publica este jueves el indice de
precios de consumo (IPC) correspondiente al mes de agosto.

El INE ya adelant6 que la inflacion se modero el mes pasado al 2,2 por ciento interanual, seis
décimas por debajo de la tasa registrada en julio.

DIA MIGRANA
La migrafia se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal causa de discapacidad

Madrid (EFE).- Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, de los cuales solo la
mitad ha recibido un diagndstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crénicay
deriva en que sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afios,
principalmente mujeres.

LAVANGUARDIA
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Maldito dolor de cabeza: que son las
cefaleas, que tipos existen y cuando
acudir a un especialista

Publicado 17 may. 2022 7:14:00 Actualizado 12 sept. 2024 8:52:00

Comparte

Casi lamitad de los adultos han sufrido por lo menos una cefalea en el Gltimo ano,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El dolor de cabeza es uno de los

trastornos mas comunes del sistema nervioso y, en algunas ocasiones, puede
resultar incapacitante. Os explicamos por qué se produce, qué tipos de cefaleas
existeny en qué casos es aconsejable acudir a un especialista.

:Por qué nos duele la cabeza?

Que te duela la cabeza no significa que te duela el cerebro (que carece de
receptores del dolor), seglin subraya a Maldita.es Jose Angel Morales Garcia, doctor
en neurobiologia y maldito que nos ha prestado sus superpoderes.
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Pero entonces, ;por qué se producen las cefaleas? El experto explica que el tejido
nervioso central esta rodeado de varias capas protectoras de tejido 6seo y tejido
conjuntivo, y su interior esta recorrido por una gran red de vasos sanguineos.
“Todos estos componentes si son capaces de sentir dolor”, afirma.

Las causas que activan los receptores del dolor de estas estructuras son infinitas y
variopintas: “Desde una intoxicacién alcohdlica porque te has pasado con las caias
del domingo hasta problemas muy graves como hipertension o tumores cerebrales,
pasando por problemas de ansiedad, nerviosismo...”, sefiala el experto.

Las cefaleas pueden clasificarse en primarias o
secundarias

Existen mas de 200 tipos de dolores de cabeza, tal y como sefala a Maldita.es Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espanola de

Neurologia, y recoge la Clasificacion Internacional de las Cefaleas.

Las cefaleas se clasifican en dos grupos, seguin sus causas: primarias y secundarias.
Amaia Ochoa de Amezaga, experta en neurociencias y maldita que nos ha prestado
sus superpoderes, explica a Maldita.es que en el primer caso, “no existe una causa
estructural o metabdlica que explique la sintomatologia”. En el segundo, “el dolor es
un sintoma de otra patologia subyacente”.

“Los dolores de cabeza son increiblemente heterogéneos, abarcando un espectro
de dolor inmensamente variado, lo que ha provocado que muchas veces sea muy
dificil hacer un buen diagnéstico de las razones por las que ocurren”, asegura.

La migranay la cefalea tensional son los dolores de
cabeza mas comunes

Los dos tipos de dolor de cabeza mas frecuentes, segln Irimia, son la migrafnay la
cefalea tensional. “La migrana afecta al 12% de la poblacién general, es la primera
causa de discapacidad entre los 16 y 50 afios y afecta con mucha mas frecuencia a
mujeres”, sefala el experto.

Esta cefalea primaria “suele caracterizarse por un dolor en un lado de la cabeza
(hemicraneal) que los pacientes describen como una pulsacion o latido y que puede
acompanarse de nduseas, vomitos y sensibilidad aumentada a laluz y el ruido”.
Ademas, puede empeorar después de realizar ciertas actividades fisicas.
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Una investigacion publicada en la revista cientifica The Lancet Neurology indica

gue la migrana es una causa importante de discapacidad en todo el mundo. Tal y
como senala la OMS, este tipo de cefalea a menudo dura toda la viday se
caracteriza por episodios recurrentes.

La cefalea tensional es el dolor de cabeza mas frecuente, segiin un articulo
publicado en British Medical Journal (BMJ). Pero, en este caso, Irimia subraya que

el dolor es mas leve y no se acompana de vomitos y empeora con la actividad fisica.
“Mientras que los pacientes con migrana suelen tener una gran incapacidad durante
los episodios, en la cefalea tensional el dolor es generalmente mas leve y menos
incapacitante. Eso si, cuando es muy persistente provoca importantes
limitaciones” afirma.

El paciente a menudo describe esta cefalea como una especie de banda de presion
alrededor de la cabeza, seglin la OMS. El organismo sostiene que este dolor puede
guardar relacién con el estrés o con problemas osteomusculares del cuello.

Algunos tipos de dolor de cabeza también afectan ala
cara

Aparte de las migranas y de la cefalea tensional, existen muchos otros tipos de
dolor de cabeza. Almudena Layos-Romero, neuréloga especialista en cefaleas del
Hospital General Universitario de Albacete, menciona, por ejemplo, la cefalea en

racimos.

“Se caracteriza por varios episodios al dia de dolor intenso, normalmente en el
mismo lado de la cabeza, y se acompana de sintomas como ojo rojo, lagrimeo o
caida del parpado”, afirma a Maldita.es. Un estudio publicado en BMJ indica que la
cefalea en racimo es un dolor de cabeza insoportablemente doloroso, que supone
una carga excepcional para las personas afectadas.

Layos-Romero también hace referencia a un tipo de dolor facial muy intenso
denominado neuralgia del trigémino: “En este caso, el tipo de dolor es distinto, mas

guemante, en forma de calambres breves pero muy intensos y sostenidos en el
tiempo, que impiden mover correctamente la boca para comer o hablar”. El riesgo
de padecer esta cefalea “aumenta con la edad, pero puede aparecer en jévenesy se
puede asociar a enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple”.

:Podemos identificar qué nos ocurre dependiendo de qué
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zona de la cabeza nos duele?

La localizacion del dolor es una de las preguntas clave que se le hace a los pacientes
con cefalea, segun Irimia. Mientras que la migrana suele afectar aun lado de la
cabeza, “en |la cefalea tensional el dolor suele ser generalizado (como cuando un
casco que oprime la cabeza)”.

Algunos tipos de cefalea afectan a otras zonas concretas de la cabeza. El neurélogo
pone como ejemplo la cefalea numular, en la que el paciente suele describir un

dolor muy localizado y con forma circular en la zona parietal, o la cefalea punzante,

que también provoca dolor en puntos concretos de la cabeza, de localizacién
cambiante.

Cuando es recomendable acudir a un especialista

Aunque, en la mayoria de los casos, el dolor de cabeza no representa gravedad y es
transitorio y tratable con analgésicos, en ocasiones funciona como una advertencia,
seglin Ochoa: “Puede ser un indicio de que algo no funciona correctamente y
ayudar al médico que los trate a ponerte en la pista de otra enfermedad mas grave”.

:Cuando seria recomendable acudir a un especialista? La experta en neurociencias
cita algunos consejos de la Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard: si se

produce un cambio importante en el patron del dolor, si este incrementa al toser o
moverse, si empeora de manera sostenida e impide realizar algunas actividades
diarias, si aparece después de un golpe o si esta acompanado de fiebre, confusién o
rigidez en el cuello.

En este articulo han colaborado con sus superpoderes los malditos Amaia Ochoa de
Amezaga y Jose Angel Morales Garcia. Si tienes conocimientos y quieres formar parte de
este equipo para ayudarnos a parar los bulos, escribenos a comunidad@maldita.es.

Gracias a vuestros superpoderes, conocimientos y experiencia podemos luchar madsy
mejor contra la mentira. La comunidad de Maldita.es sois imprescindibles para parar la
desinformacion. Ayudanos en esta batalla: mandanos los bulos que te lleguen a nuestro

servicio de Whatsapp, préstanos tus superpoderes, difunde nuestros desmentidos y hazte

Embajador.

“Menos bulos, mds rigor cientifico” es un proyecto de DKV Salud con contenido editorial
de Maldita.es.
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f En el Dia Internacional de Accidon contra la Migraia, 12 de septiembre, médi
pacientes tratan de dar visibilidad a esta enfermedad que afecta a mas de 1.10l
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La Universidad de Navarra revoluciona el tratamiento
de la migraina con nuevos farmacos asombrosos

Los nuevos medicamentos preventivos que bloquean una molécula
clave estan mostrando resultados impresionantes.

El Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de cefaleas de |la Sociedad Espafiola de Neurologia, en su consulta
de la Clinica Universidad de Navarra. CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
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NOTICIAS RELACIONADAS

(/ARTICULO/SOCIEDAD/INVESTIGADORES-NAVARROS-QUE-HAN-
DESCUBIERTO-COMO-PREDECIR-SUFRIRAS-CANCER-
FUTURO/20240911145158560969.HTML?

UTM_SOURCE=RELATED&UTM_MEDIUM=LINK&UTM_CAMPAIGN=RELATED)

LOS INVESTIGADORES NAVARROS QUE HAN DESCUBIERTO COMO PREDECIR SI SUFRIRAS CANCER EN EL
FUTURO (/ARTICULO/SOCIEDAD/INVESTIGADORES-NAVARROS-QUE-HAN-DESCUBIERTO-COMO-
PREDECIR-SUFRIRAS-CANCER-FUTUR0/20240911145158560969.HTML?
UTM_SOURCE=RELATED&UTM_MEDIUM=LINK&UTM_CAMPAIGN=RELATED)

La migrafa, que afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, es una de
las principales causas de incapacidad, (https://navarra.okdiario.com/
articulo/sociedad/enfermedad-migrana-salud-
tratamiento/20190909122319287649.html) segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN). Ahora, expertos de la Universidad de Navarra, como
el Dr. Pablo Irimia, han dado un giro crucial en su tratamiento.

Los nuevos medicamentos preventivos (https://navarra.okdiario.com/
articulo/sociedad/neurologia-hospital-universitario-experta-cefaleas-consejos-
dolor-cabeza/20220909145553434509.html) que bloguean una molécula clave
estdn mostrando resultados impresionantes, con buena toleranciay
eficacia, segun afirma el Dr. Irimia, quien coordina el Grupo de cefaleas de
la SEN. Estos avances incluyen anticuerpos monoclonales y gepantes,
gue han llegado para mejorar la vida de quienes sufren esta enfermedad
debilitante.

CIENTIFICOS DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA DESCUBREN COMO FUNCIONA
UN TIPO DE CANCER SANGUINEO (/ARTICULO/SOCIEDAD/DESCUBREN-
UNIVERSIDAD-NAVARRA/20240911112824560891.HTML)
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Ademas, se destacan nuevas terapias que también combaten los
episodios de dolor con rapidez, como los ditantes, que actian sobre un
receptor del cerebro para reducir el sufrimiento.

PUBLICIDAD

El Dr. Irimia también ha trabajado en una guia que actualiza el
tratamiento de la migrafiay busca involucrar mas a los pacientes en
Su propio proceso de sanacion.

LA CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA INCORPORA UNA NOVEDAD QUE
MEJORA LOS TRATAMIENTOS CONTRA EL CANCER (/ARTICULO/SOCIEDAD/
CCUN-INCORPORA-EQUIPO-EVALUAR-MEJOR-EFICACIA-TRATAMIENTOS-
MIELOMA-MULTIPLE/20240905165538560296.HTML)

A pesar de los avances, gran parte de los pacientes sigue sin ser
diagnosticados correctamente, un problema que debe resolverse, afirma el
experto.

Por otro lado, el Dr. Irimia ha coordinado una guia europea para
diagnosticar mejor las cefaleas asociadas al Covid-19, diferenciando
entre un empeoramiento de un dolor previo o un sintoma nuevo.
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El retraso en el diagnostico de la migrana
es superior a los seis anos en Espana

Por Servimedia - 11 septiembre, 2024

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

El retraso en el diagndstico de la migrafa es superior a los seis afios en Espafia en una
enfermedad que afecta a mas de cinco millones de espafioles y a uno de cada siete personas en

todo el mundo, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 12 de septiembre del Dia Internacional de Acciéon contra la
Migrafa, la SEN record6é que esta enfermedad es la sexta mas prevalente del mundo, ya que
afecta a mas de 1.100 millones de personas. Ademas, es la segunda causa de discapacidad y la

primera en mujeres jovenes.

En Espafa, segun datos de esta sociedad cientifica, mas de cinco millones de personas tienen
esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma croénica, es decir,
sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafa es, también, la primera causa de
discapacidad entre los adultos menores de 50 afios y méas del 50% de las personas que la

padecen presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Leer mas: En 2023, mas de 63.000 mujeres embarazadas y madres
recientes buscaron apoyo en Redmadre

De hecho, explicé el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo
Irimia, “la migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce de
forma significativa la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras
muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresiéon, insomnio, etc.- y
tiene un enorme impacto econdmico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de

productividad que genera”.

SIN DIAGNOSTICO
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Sin embargo, anadi6, “pese al enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN
estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan adn sin
diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su

enfermedad con un médico”.

Millones con 1A

Millonaria de Madrid: jLa IA
multiplica 100 euros 20 veces al
dia!

Como consecuencia de esta falta de diagndstico son muchos los pacientes los que o se

automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.

Mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta a
pesar de que tanto la automedicacion como el uso excesivo de medicacion para la

sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la cronificacion de esta enfermedad.

Leer mas: Inditex integrara a los directores de Bershka y de
Stradivarius en su comité de Direccion

Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episddica
a una croénica, mientras que un 6% pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta

frecuencia.

ENFERMEDAD CRONICA

A este respecto, el doctor Pablo Irimia destacé que “aunque la migrafia es una enfermedad que
no tiene cura, con un correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran mayoria de

los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida”.

“Pero lo mas importante es que, con un correcto diagnéstico y tratamiento precoz de la
enfermedad podremos evitar que la enfermedad se cronifique, algo de especial relevancia ya
que la migrafa crénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la migrafia episédica y
los pacientes con migrafa crénica suelen tener una peor respuesta ante los distintos

tratamientos”, agrego.

Por ello, remarcé el neurélogo, “la falta de un diagndéstico adecuado de los pacientes con

migrafa es el principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto
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médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener ayuda médica
para tratar de reducir las tasas de infradiagnoéstico y de infratratamiento de la migrafia en

Espafa”.

Leer mas: En la mayoria de Espafia se registraran descensos en las
temperaturas y habra lluvias en algunas zonas del tercio norte y sur de

la peninsula

De hecho, sefal6, “todos debemos entender que la migrafia es mucho mas que un simple dolor
de cabeza. Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de dolor intenso, que es muy
discapacitante y que ademas, es una enfermedad que puede ser de dificil manejo y que tiende

a empeorar si no se trata adecuadamente. Por lo que en ningln momento se debe de banalizar

esta enfermedad”.

Cada afno, en Espafia, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta enfermedad.
Ademas, esta patologia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La SEN
estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi como al 9% de las nifas

frente al 5% de los nifos.
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La importancia del acceso a un
diagnostico temprano y tratamientos
adecuados para manejar la migrana ha
sido destacada por una experta

Por Redaccion - 11 septiembre, 2024

-
1
b

La experta en migrafa del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz, la doctora

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Rebeca Fernandez, ha resaltado la importancia del acceso a un diagnéstico temprano y

tratamientos adecuados para manejar la migrafia de manera efectiva.

En el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se celebra el 12 de
septiembre, Fernandez ha explicado que existen dos tipos de tratamientos: los puntuales y los
preventivos. Estos ultimos sirven para reducir la frecuencia, gravedad y duracion de los

ataques.

“Cuando hemos probado varias lineas de analgésicos puntuales previos y estos han fallado

disponemos de estos tratamientos preventivos sabiendo que hay que mantenerlos durante un
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periodo, ya que tarda en verse su efectividad al mes o mes y medio y a veces hay que
mantener el tratamiento hasta un afio. Dentro de este grupo mencidon especial hacemos a las
nuevas lineas de tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado con el
gen de la calcitonina, primera categoria terapéutica relevante en la prevenciéon de las

migranas”, ha informado.

Leer mas: Embraer convocara a empresas emergentes para mejorar la
innovacion y eficiencia en sus procesos de fabricacidon

“Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una enfermedad que afecta
solo a quien la padece sino al nucleo que rodea al paciente tanto personal como laboral”, ha

agregado la especialista.
REVISANDO LA EPIDEMIOLOGIA

Segun la experta, la migrafia es especialmente relevante en mujeres jovenes y de mediana
edad, y no se limita a paises o grupos de elevada capacidad econémica. En Espafia, la padecen
mas de cuatro millones de personas, con una prevalencia del 12 por ciento, de la que el 80 por
ciento son mujeres; de estos, un millén sufren la forma crénica y mas de 3 millones la
episoédica y como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia, en torno a un 3 por ciento de los

pacientes con episodios aislados evolucionan anualmente a una cefalea croénica.

Millones con 1A

Millonaria de Madrid: jLa IA
multiplica 100 euros 20 veces al
dia!

Asi, la neuréloga del Hospital Universitario la Luz indica que la cefalea, y en concreto la
migrafia, no afecta so6lo a quien la padece, sino que tiene un marco de repercusiéon médico legal
en relaciéon a coste econdmico por su gran impacto en la sociedad, gastos derivados de
absentismo laborales, disminucién de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo de
servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas también
podrian determinar limitaciones en la educacién o en el desarrollo profesional como indican

estudios realizados en poblacién europea por determinar absentismo escolar.

Leer mas: En julio, la creacion de empresas en Canarias disminuyo un
2,8%0
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“Pero lo mas relevante es la disminuciéon de la calidad de vida para lo que las padecen y sobre
todo el grado de incomprension al que son sometidos en muchas ocasiones”, afirma Rebeca

Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafa lo mas importante es la
informacion recopilada por el especialista. “En nuestra préctica diaria lo mas importante es una
buena anamnesis, no las pruebas complementarias: saber las caracteristicas del dolor, cefaleas
primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias facilmente identificables y
que requeririan estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las padecen, si
venimos de una familia con base migrafiosa, si han relacionado factores desencadenantes tanto
para cuando son episédicos como factores que influyeran cuando se les cronificaron”, ha

finalizado.
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Migrana: una pesadilla que acompafna a una
de cada siete personas

Por Nova Ciencia - Sep 12, 2024

Hoy, 12 de septiembre, es el Dia Internacional de la Migrafa, la sexta
enfermedad mas prevalente del mundo que afecta a mas 1.100 millones de
personas en todo el mundo: 1 de cada 7 personas padecen esta enfermedad. Es,

ademas, la segunda causa de discapacidad y la primera en mujeres

jovenes, en todo el mundo.

En Espafa, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 5
millones de personas sufren esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5
millones la padecen en su forma croénica, es decir, sufren dolor de cabeza més
de 15 dias al mes. La migrafia es, también, la primera causa de discapacidad entre
los adultos menores de 50 afios y mas del 50% de las personas que la padecen

presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Migrafia, mucho mas que un dolor de cabeza

“La migrafa es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
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significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de
padecer otras muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio,
ansiedad, depresion, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto econémico en
la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, sefiala el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “Pero a pesar del enorme impacto que tiene esta
enfermedad, en la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que
padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar y que cerca de un 25% de

los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagnostico son muchos los pacientes los que o
se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Mas del
50%b6 de las personas que padecen migrana se automedica con analgésicos
sin receta a pesar de que tanto la automedicaciéon como el uso excesivo de
medicacion para la sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la
cronificacion de esta enfermedad. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con
migrafa pasan de tener una migrafa episodica a una cronica, mientras que un 6%

pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.

¢ Hay cura para la migrana?

“Aunque la migrana es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto
tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran mayoria de los
pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida”,
destaca el Dr. Pablo Irimia. “Pero lo mas importante es que, con un correcto
diagnostico y tratamiento precoz de la enfermedad podremos evitar que la
enfermedad se cronifique, algo de especial relevancia ya que la migrafa cronica
produce hasta seis veces mas discapacidad que la migrafia episodica y los
pacientes con migrafia cronica suelen tener una peor respuesta ante los distintos

tratamientos”.

Uno de los ultimos estudios realizados al respecto, presentado en la Reunion Anual
de la SEN, ha estimado que soOlo un 56% de las personas con migrafia en Espafna
ha recibido un diagndstico adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las
personas con migrafna que necesitan de tratamientos preventivo (todas aquellas
personas que sufran cuatro o mas episodios de migrafias mas cada mes) estan

accediendo a ellos. Otros estudios apuntan a que el retraso en el diagnoéstico de la
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migrafa es, en Espafia, superior a los 6 afos.

“Sin duda, la falta de un diagndstico adecuado de los pacientes con migrana es el
principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto
médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener
ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagndstico y de
infratratamiento de la migrafia en nuestro pais”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “Todos
debemos entender que la migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza.
Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de dolor intenso, que es
muy discapacitante y que ademas, es una enfermedad que puede ser de dificil
manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por lo que en

ningun momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada afo, en Espafa, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta
enfermedad. Ademas, en Espafa, la migrafa es tres veces mas frecuente en
mujeres que en hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9%
de los hombres, asi como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios. Y su forma
cronica también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas, frente a

algo menos del 3% de los hombres).

En los dltimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de la migrafa que han permitido el desarrollo de anticuerpos
monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su
receptor. Son farmacos que se administran mediante una inyeccion subcutanea o
intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien
tolerados. Ademas también se han mejorado los tratamientos orales utilizados
hasta ahora con la llegada de los denominados gepantes, farmacos que bloquean el
receptor de CGRP. Los gepantes son utiles para la prevencion de la migrafia
(atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migrafa (rimegepante).
Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de

migrafa denominado lasmiditan.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado
considerablemente. Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de
los ataques y de otros factores, el tratamiento de la migrafa debera ser
individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucion de la

enfermedad, con el objetivo ultimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la
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discapacidad asociada. La migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y
controlar, y el primer paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona con
esta enfermedad es recurrir a los profesionales sanitarios. La migrafa tiene un
enorme impacto sobre la vida personal, familiar, social y laboral, y la llegada de
estos nuevos tratamientos permite que muchas mas personas puedan ser tratados
de forma eficaz”, concluye el Dr. Pablo Irimia.
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JEFA ASOCIADA DEL SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ
DE MADRID

Dra. Rebeca Fernandez: «La cirugia no es la solucion definitivaa la
migrafa»

v "La migrafa afecta al 12,6% de la poblacion general"

« Un farmaco detiene la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintoma
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La migrafia es mas prevalente en mujeres que en hombres.

RITA MONTAGU
12/09/2024 06:40 ACTUALIZADO: 12/09/2024 06:40
« Fact Checked

«La migrana puede llegar a ser algo realmente limitante. No avisa cuando
va a venir, con lo cual no puedes planificarte. Tenias unos planes y de
repente tienes que anularlos. Tenias que ir a trabajar y de repente no
estas en condiciones para ello. Te ves cambiando turnos, pidiendo bajas
de un dia o que venga alguien a cuidarte a los nifios porque tt sélo puedes
estar en el barfio vomitando y con un dolor insoportable. Al principio esto
sucede de vez en cuando, y con el tiempo cada vez es mas frecuente.
Hasta que llega un punto en que la frecuencia no es compatible con
seguir una vida normal. Al menos ése fue mi caso», afirma Elena,
paciente de la doctora Rebeca Fernandez Rodriguez, jefe asociada del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz de Madrid, del
grupo hospitalario Quirénsalud.
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profesional sanitario.

El retraso en el diagnéstico de la migraiia es, en Espaiia,
superior a los 6 afios.

El 12 de septiembre, es el Dia Internacional de la Migrafia, la sexta
enfermedad mas prevalente del mundo que afecta a mas 1.100
millones de personas en todo el mundo: 1 de cada 7 personas
padecen esta enfermedad. Es, ademds, la segunda causa de
discapacidad y la primera en mujeres jovenes, en todo el mundo.

En Espafia, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), méas de 5 millones de personas sufren esta enfermedad y,
ademads, mas de 1,5 millones la padecen en su forma cronica, es
decir, sufren dolor de cabeza més de 15 dias al mes. La migrafia es,
también, la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 afios y mas del 50% de las personas que la padecen
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de
los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresidn, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto econémico en
la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”, sefiala el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Pero
a pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN
estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen
migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar y que cerca de un
25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagndstico son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Mas del 50% de las personas que padecen
migrana se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que
tanto la automedicacion como el uso excesivo de medicacion para
la sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la
cronificacion de esta enfermedad. Cada afio, cerca de un 3% de las
personas con migrafia pasan de tener una migrafia episodica a una
cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia.

“Aunque la migrafa es una enfermedad que no tiene cura, con un
correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran
mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su
calidad de vida”, destaca el Dr. Pablo Irimia. “Pero lo mas
importante es que, con un correcto diagndstico y tratamiento
precoz de la enfermedad podremos evitar que la enfermedad se
cronifique, algo de especial relevancia ya que la migrafia cronica
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peor respuesta ante los distintos tratamientos™.

Uno de los ultimos estudios realizados al respecto, presentado en la
Reunién Anual de la SEN, ha estimado que s6lo un 56% de las
personas con migrafia en Espafia ha recibido un diagnostico
adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las personas
con migrafia que necesitan de tratamientos preventivo (todas
aquellas personas que sufran cuatro o mas episodios de migrafas
mas cada mes) estan accediendo a ellos. Otros estudios apuntan a
que el retraso en el diagndstico de la migrafia es, en Espaiia,
superior a los 6 afios.

“Sin duda, la falta de un diagnostico adecuado de los pacientes
con migrafia es el principal problema al que nos enfrentamos
actualmente. Es necesario gque tanto médicos como pacientes se
conciencien sobre la importancia de buscar y obtener ayuda
medica para tratar de reducir las tasas de infradiagnostico y de
infratratamiento de la migrafia en nuestro pais”, comenta el Dr.
Pablo Irimia. “Todos debemos entender que la migrafia es mucho
mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad que
produce episodios recurrentes de dolor intenso, que es muy
discapacitante y que ademas, es una enfermedad que puede ser de
dificil manejo y que tiende a empeorar si no se trata
adecuadamente. Por lo que en ningin momento se debe de
banalizar esta enfermedad”.

Cada ano, en Espana, unas 180.000 personas comienzan a
desarrollar esta enfermedad. Ademas, en Espafia, la migrafia es tres
veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La SEN estima
que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi como
al 9% de las nifas frente al 5% de los niflos. Y su forma crénica
también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas,
frente a algo menos del 3% de los hombres).

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia que han permitido
el desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido
regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son
farmacos que se administran mediante una inyeccion subcutdnea o
intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy
eficaces y bien tolerados. Ademas también se han mejorado los
tratamientos orales utilizados hasta ahora con la llegada de los
denominados gepantes, farmacos que bloquean el receptor de
CGRP. Los gepantes son utiles para la prevencion de la migrafa
(atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migraia
(rimegepante). Recientemente se ha comercializado también otro
tratamiento para las crisis de migraia denominado lasmiditan.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles
ha aumentado considerablemente. Dependiendo de la gravedad de
los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el
tratamiento de la migrafia debera ser individualizado y ajustado y/
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MIGRANA. - EP

ANDALUCIA

La migrafia se diagnostica tarde y
cronificada es la principal causa de
discapacidad

Mds de 5 millones de personas sufren migrana en Espana, solo la
mitad ha recibido un diagndstico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma cronica

Mas de 5 millones de personas sufren migrana en Espana, de los
cuales solo la mitad ha recibido un diagnodstico, mientras que 1,5
millones la padecen de forma cronica y deriva en que sea la
primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50
anos, principalmente mujeres.
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Hoy se celebra el Dia Internacional de Accidn contra la Migrana,
una enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos-
que en Espana se diagnostica con hasta 6 afos de retraso y que
en el mundo afecta a 1100 millones de personas, es deciralde
cada 7, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencién Primaria estiman
que 4,5 millones de espanoles la sufren de forma ocasional y
cerca 1 milldén de forma crénica, pero un 40 % de pacientes
nunca acude a consulta médica y un 70 % de los que estdn
tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las
ninas frente al 5% de los nifos- y en su forma crénica también

afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos
del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando
la cefalea que produce la migrana se padece mads de 15 dias al
mes y en los peores casos mas del 50% de las personas que la

sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mds en niveles socioeconémicos
desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones
laborales, econdmicas y sociales- y el desarrollo de migrafas 'y
otras cefaleas ha hecho que en las Ultimas décadas su
prevalencia sea mayor entre las personas mds desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la
migrana croénica -la mads invalidante- es mads frecuente en
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personas que viven en entornos con un nivel socioeconédmico
maAs bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefo, también
influyen en la discapacidad que provoca la migrafia.

“La migrana es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida
de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresién, o insomnio y tiene un enorme impacto econdmico en
la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

También existen migrafas de tipo ocular, un tipo de cefalea que,
por lo general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor
del 0jo, y que aparecen por hdbitos como una incorrecta higiene
del sueno, el consumo excesivo de cafeing, estrés muy intenso o
esfuerzos de vision cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagnéstico, mdas del 50% de las personas
que padecen migrafia se automedican con analgésicos sin
receta pese a que el uso excesivo de esta medicacion para la
sintomatologia es una de las principales causas de la
cronificacion de la enfermedad.

"Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan
de tener una migrafna episddica a una crénica, mientras que un
6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia’, segun la SEN.
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Tratamientos mensuales o trimestrales

En los Ultimos anos se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrafna, con farmacos
que se administran mediante una inyeccion subcutdnea o
intravenosa y que cuentan con una periodicidad mensual o
trimestral.

Si bien la migrana no tiene curaq, los expertos recuerdan que con

un correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran
mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en
su calidad de vida.
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Dra. Patricia Pozo Rosich, neuréloga: "El manual de instrucciones de un cerebro migraioso es diferente, si no averiguas como

funciona controlaris peor el problema"

La migraiia es una enfermedad neurovascular créonica que provoca intensos e incapacitantes dolores de cabeza y que suele

clasificarse segiin el la duracién de los ataques.
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Soledad Lopez
Periodista especializada en salud y nutricién

Actualizado a 12 de septiembre de 2024, 07:57

—
La migrafia puede llegar a ser muy incapacitante.

iStock

La migraia de una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo. Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, afecta a cerca de un 14% de la poblacion de Europa. Las mujeres son
las mas afectadas, con un 80% de los casos, en especial las de mediana edad (entre 20 y 50 afios).

La migraia se caracteriza por la aparicién de dolores de cabeza intensos que pueden ir acompafiados de sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido o dificultad para la
concentracion.

Hay diferentes tipos de migrafia y la que recibe el nombre de “migraia crénica” es la mas habitual. De acuerdo con la clasificacion internacional de la migraiia, se considera cronica cuando la cefalea se
produce 15 o mas dias al mes, de los que como minimo 8 cumplen los criterios de migrafia sin aura durante al menos tres meses. Sin embargo, esta denominacion puede crear confusion.

Falsas creencias

Jests Porta-Etessam, neurdlogo, aclara los mitos sobre la migrafia y la menopausia

Eva Mimbrero
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La migraiia siempre es crénica

“La migrafia como enfermedad es crénica, una persona nace y muere siendo migrafiosa", explicé a Saber Vivir la Dra. Patricia Pozo Rosich, neuréloga y responsable de la Unidad de Cefalea del Hospital
Universitario Vall d’Hebron en Barcelona.

La migraiia es una enfermedad en la que ocurren ataques episodicos (es decir, que empiezan y acaban) impredecibles y recurrentes, que pueden durar entre 4 y 72 horas. El dolor de cabeza que genera
es intenso y pulsatil y resulta incapacitante. Ademas, empeora con el movimiento o si hay estimulos externos de luz o ruido. Por otro lado, pude ir acompaiiado de auras sensitivas (por ejemplo, ver destellos
de luz) o de lenguaje, que pueden ocurrir antes o durante los ataques.

El término migrafa crénica para referirse a un solo tipo de migrafia seria, de acuerdo con especialista, es “un término técnico mal elegido que induce a error”. "Cuando los médicos utilizamos el término
de migrafa cronica, simplemente lo hacemos para diferenciarlo del término migrafia episodica”, aclaro.

Asi, la diferencia entre migrafia cronica y migrafia episodica tiene que ver Ginicamente con el nimero de dias que dura la migraa.

¢ La migraiia crénica es aquella en la que los ataques aparecen 15 o mas dias al mes.
¢ En la migraiia episodica, los ataques de migrafia se suceden hasta 14 dias al mes.

Diferentes tipos de migraiia segin la incapacidad

Una clasificacion de la migrafia en funcion de la incapacidad que genera en quien la sufre es mas util de acuerdo con la Dra. Pozo Rosich. "El grado de discapacidad que provoca es lo que nos da pistas
para recurrir a un tratamiento u otro”, nos explico.

¢ Discapacidad baja: cuando hay entre 0 y 4 dias al mes de migrafa (aunque, evidentemente, si ocurre un dia a la semana es muy molesto).
¢ Discapacidad moderada: cuando ocurre entre 5y 9 dias al mes.
¢ Discapacidad severa o muy severa: 9 o 10 dias al mes o mas (sin llegar a los 15 dias que se establece en la clasificacion de migrafia cronica).

Migrailas

Soluciones eficaces para aliviar las migrafias en verano

Dr. Francisco Marin

Qué hacer en caso de migraia

Lo mas importante a la hora de tratar la migrafia, de acuerdo con la neuréloga, es entender como funciona el cerebro de las personas que la sufren. "EIl manual de instrucciones de un cerebro migrafioso es
diferente. Si no averiguas cémo funciona controlaras peor el problema y el nimero de crisis serd mayor", nos aseguro.

Y es que la migrafa es una enfermedad neurovascular en la que el cerebro tiene probl
acaba provocando el dolor de cabeza.

para adaptarse a los bios bruscos. Esto implica que no es capaz de bloquear los sobreestimulos, lo que

La doctora nos hizo un simil que muestra muy bien lo que sucede en el cerebro migrafioso: “piensa en el cerebro como si fuera un ordenador con muchos programas abiertos en funcién de los estimulos
que recibe. Llega un momento en que el cerebro se cansa, necesita reponer energia y para ello, volviendo al simil del ordenador, necesita resetearse”. Este reset es el ataque de migraiia.

*Un cerebro no migrafioso no lo puede aguantar todo, pero no necesita resetearse de forma tan agresiva como un cerebro migrafioso”, comento.

El1 80% de las personas que sufren migrafias son mujeres.

iStock

Cefalea
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Los tipos de dolor de cabeza segin la zona que te duele

Soledad Lopez, Dr. A. Miguel Martin Almendros

Causas de la migrafia

La mayoria de personas que tienen migrana tienen antecedentes familiares de esta enfermedad, ya sean padres, abuelos, hermanos o tios. Y es que la migrafia tiene un origen genético.

"Puede que no te percates de tu predisposicion genética a sufrir migrafias hasta que en algin momento de tu vida empiezas a tener las primeras crisis", nos explico la doctora. De hecho, se considera que
una persona tiene predisposicion genética a tener migrafia cuando ha tenido al menos 5 ataques en la vida de migraiia.

Mas alla de la predisposicion genética, hay otros factores que aumentan el riesgo de sufrir ataques de migraia y uno de ellos es la propia frecuencia de los ataques. Tal y como nos explico la doctora, “el
cerebro es un 6rgano que aprende muy bien, por eso cuantos mas ataques tienes mas riesgo hay de seguir sufriéndolos. Es como si el cerebro cogiera carrerilla™.

Otros factores relacionados con la aparicion de ataques de migrafia incluyen:

¢ El uso excesivo de medicamentos analgésicos
o La obesidad

e Los problemas de suefio

¢ La fibromialgia y el dolor crénico

e Ser mujer

Aunque pasen unos afios sin que aparezcan ataques de migrafia, no significa que la enfermedad se haya “curado”. "Las personas entienden que son o no son migrafiosas en funcion de los ataques que

sufren”, nos comento. ““Si empiezan a sufrir crisis en la adolescencia y luego estan 10-15 afios sin tener ninguna piensan que la enfermedad se ha superado en ese tiempo, pero no es asi. Su cerebro sigue
siendo migrafioso, aunque no sean conscientes de ello".

Medicina de precision

Investigadores espafioles dan un gran paso en el tratamiento de la acromegalia

Eva Carnero

Tratamientos para la migrafa

“A partir de 5 dias de migrafia al mes se aconseja hacer un tratamiento para prevenir los ataques”, nos comento la neuréloga. Existen diversos tratamientos diferentes para la migrafia, como:

o Medi " dulad

neur es. Suelen ser la primera opcion y hay diversos tipos: antagonistas del calcio, antihipertensivos/betabloqueantes, algunos antidepresivos... El neurdlogo es el que
recetara el mas indicado en cada caso.

* Toxina butolinica. Se aconseja en caso de migrafia cronica.

o Farmacos biologicos con anticuerpos monoclonales contra el péptido CGRP. Se trata de los firmacos mas nuevos para abordar esta enfermedad. Aunque hace unos 30 afios que se sabe que el
péptido CGRP esta relacionado con la migrafia, no ha sido hasta hace unos afios que se ha hallado la manera de bloquearlo. Se usan cuando hay mas de 8 dias de migrafia al mes y no han funcionado
tres tratamientos preventivos previos.

De acuerdo con la Dra. Pozo Rosich, los ataques deben tratarse y no esperar a que desaparezcan solos. "Las crisis son discapacitantes y es una obligacion tratarlas, no es algo opcional. Los médicos
deberian recomendar que se traten los ataques”, nos aseguro.

Cémo prevenir los ataques de migraia

Para evitar los ataques de migrafia o reducir el riesgo de que sucedan, hay que evitar la sobreestimulacion del cerebro. Algunas claves para ello incluyen:

¢ Hacer ejercicio de forma moderada.

e Seguir unas rutinas.

o Evitar el abuso de los medicamentos analgésicos. "No pasa nada por tomar un analgésico, pero si las crisis no mejoran hay que ir al médico y no seguir tomando analgésicos cuando ya hemos visto
que no nos funciona”, afirma.

Ademas, llevar un diario del dolor, anotando los dias, la intensidad y la duracion, puede ayudar al médico a recetar el tratamiento mas adecuado para tu caso concreto.
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MIGRANA. - EP

ANDALUCIA

La migrana se diagnostica tardey
cronificada es la principal causa de
discapacidad

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, solo la
mitad ha recibido un diagnostico, mientras que 1,5 millones la
padecen de forma cronica

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espaiia, de los
cuales solo la mitad ha recibido un diagnadstico, mientras que 1,5
millones la padecen de forma cronica y deriva en que sea la primera
causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afos,
principalmente mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, una
enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos- que en
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Espafia se diagnostica con hasta 6 afnos de retraso y que en el mundo
afecta a 1.100 millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencion Primaria estiman que
4,5 millones de espafioles la sufren de forma ocasional y cerca 1
millon de forma cronica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a
consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo
abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las
nifias frente al 5% de los nifios- y en su forma cronica también
afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del
3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la
cefalea que produce la migrafa se padece mas de 15 dias al mes y en
los peores casos mas del 50% de las personas que la sufren
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconomicos
desfavorecidos

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones
laborales, econdmicas y sociales- y el desarrollo de migrafias y otras
cefaleas ha hecho que en las ultimas décadas su prevalencia sea
mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrafia
cronica -la mds invalidante- es mds frecuente en personas que viven
en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.
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Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen
en la discapacidad que provoca la migrafia.

“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de
los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresion, o insomnio y tiene un enorme impacto econémico en la
sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

También existen migrarias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por
lo general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del ojo, y
que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el
consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de
vision cercana.

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagndstico, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedican con analgésicos sin receta pese a
que el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es
una de las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

"Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de
tener una migrafia episodica a una cronica, mientras que un 6%
pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”,
segun la SEN.

Tratamientos mensuales o trimestrales

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el
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conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia, con farmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa y
que cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migrafa no tiene cura, los expertos recuerdan que con un
correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran
mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su
calidad de vida.
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