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La migrana se diagnostica muy tardey,
cronificada, es la principal causa de
discapacidad: "Es incapacitante"

EFE | NOTICIA 12.09.2024 - 09:28H @) ) X) (B8 =

El 12 de septiembre es el Dia de la migrana, enfermedad que afecta a mas de 5 millones de personas en Espana.
Patricia Pozo, neurdloga: "La migrafa es una de las enfermedades mas incapacitantes, pero esta banalizada".
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ULTIMA HORA La inflacié dels aliments es modera al 2,3% a l'agost, la menor taxa en
tres anys

Una dona amb migranya / New Africa (Europa Press)

La migranya és la primera causa de discapacitat entre
menors de cinquanta anys

Més de cinc milions de persones pateixen a Espanya esta malaltia que no té cura, pero el
tractament de la qual experimenta avancos

A3) APuntNTC
25 X @apuntnoticies

12 de setembre 2024 - 09:12

A Espanya, més de cinc milions de persones pateixen migranya, perdo només la meitat la
té diagnosticada i un milié i mig de malalts la pateixen de manera cronica. Aixo fa que
siga la primera causa de discapacitat entre adults menors de cinquanta anys,
principalment dones. Hui se celebra el Dia Internacional d'Accié contra la Migranya, una
malaltia sense cura —perd amb avancos en tractaments— que a Espanya es diagnostica
amb fins a sis anys de retard i que en el mén afecta 1.100 milions de persones, és a dir,
una de cada set, segons dades de la Societat Espanyolade ™ o' _ '~ (7 i~
['Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). &
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Perd no només ho diu la SEN. Els metges d'atenci6 primaria estimen que 4,5 milions
d'espanyols la pateixen de manera ocasional i vora un milié de manera cronica, pero un
40% de pacients mai acudeix a consulta medica i un 70% dels quals que estan tractament
ho abandonen de manera precoc. Afecta el 18% de les dones i el 9% dels homes —9% de
les xiquetes enfront del 5% dels xiquets— i de forma cronica també afecta
majoritariament dones: el 6% enfront d'una mica menys del 3% dels homes.

Es considera patir la malaltia de manera cronica quan la cefalea que produeix la
migranya es pateix més de quinze dies al mes i en els pitjors casos més del 50% de les
persones que la pateixen presenten un grau de discapacitat greu o molt greu.

Apareix més en nivells socioeconomics desfavorits

L'alta relacio6 entre l'estrés, relacionat amb condicions laborals, econdomiques i socials, i el
desenvolupament de migranyes i altres cefalees ha fet que en les ultimes décades la
seua prevalenca siga major entre les persones més desfavorides. Segons la SEN, molts
estudis afirmen que la migranya cronica, que és la més invalidant, és més freqlient en
persones que viuen en entorns amb un nivell socioecondmic més baix.

Factors que influeixen

Estrés, obesitat, estils de vida o falta de son també influeixen en la discapacitat que
provoca la migranya. “La migranya és una cefalea primaria frequent, severa i incapacitant
que redueix significativament la qualitat de vida dels pacients, augmenta el risc de patir
moltes altres malalties com ictus, infart de miocardi, ansietat, depressio, o insomni i té un
enorme impacte economic en la societat per l'absentisme i |2 nerdi'a de nrodurtivitat
que genera”, ha explicat Pablo Irimia, coordinador del Grup @ 3 2L
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Societat Espanyola de Neurologia.
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Més de mig milié de valencianes i valencians pateixen migranya

També existeixen migranyes de tipus ocular, un tipus de cefalea que, en general, es
localitza en un costat del cap o al voltant de l'ull. Apareixen per habits com una

incorrecta higiene del son, el consum excessiu de cafeina, estrés molt intens o esforcos
de visi6 proxima. ™
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Més del 50% s'automedica

A causa de la falta de diagnostic, més del 50% de les persones que pateixen migranya
s'automedica amb analgésics sense recepta, tot i que l's excessiu d'esta medicacioé per a
la simptomatologia és una de les principals causes de la cronificacié de la malaltia.
"Cada any, vora un 3% de les persones amb migranya passen de tindre una migranya
episodica a una cronica, mentre que un 6% passa d'una migranya de baixa freqiiéncia a
una altra d'alta freqtiéncia”, segons la SEN.

Tractaments mensuals o trimestrals

En els ultims anys s'han produit importants avancos en el coneixement de la
fisiopatologia de la migranya, amb farmacs que s'administren mitjancant una injeccio
subcutania o intravenosa i que compten amb una periodicitat mensual o trimestral. Si bé
la migranya no té cura, els experts recorden que amb un correcte tractament i seguiment
de la malaltia la gran majoria dels pacients poden aconseguir importants millores en la
seua qualitat de vida.
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La migrana, sexta patologia mas prevalente del
mundo: "Afectan al conjunto de la sociedad"

En el marco del Dia Internacional de Acci6n contra la Migraiia, numerosas organizaciones de salud, pacientes y
profesionales se unen para destacar la importancia de reconocer y abordar la migrafia

La migrafa, sexta patologia mas prevalente del mundo (Foto. Quirdnsalud)
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Dr. Pablo Irimia: “Vivimos una revolucion contra la migrana grac:
a los nuevos farmacos”
El neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra ha participado en la elaboracion de las guias que actualizan el

diagnostico y manejo clinico de este tipo de cefalea y que analizan como influye el Covid-19 en la aparicion de los
dolores de cabeza

El Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de cefaleas de la Sociedad Esparniola de Neurologia, en su consulta de la Clinica Universidad de Navarra.

12 de septiembre de 2024

La migrafia es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y que, segun la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), supone una de las principales causas de incapacidad en el mundo. El tratamiento de esta enfermed
se aborda recurriendo a medicamentos que mitigan los sintomas de dolor durante las crisis y a farmacos de uso
preventivo que pretenden reducir el nimero de episodios.

El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Gru
de cefaleas de la SEN, asegura que “los nuevos tratamientos preventivos comercializados son claramente eficaces y estan
teniendo una tolerancia excelente. Estas terapias incluyen dos grupos de farmacos que bloguean la accion de una molécula
ve en el desarrollo de la migrafia denominada CGRP: los anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los blogueantes orales d
eptor de CGRP o gepantes”.
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El Dr. Irimia ha participado en la elaboracion de una guia terapéutica especialistas del primer nivel asistencial y de
Neurologia para actualizar el tratamiento de la migrafia. El documento, suscrito por la SEN, la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen) y la
Asociacion Espariola de Migrafia y Cefalea, pone de manifiesto también la necesaria implicacion del paciente en todo el
proceso. Asi, segun el Dr. Irimia, “es importante que se involucre, porque la migrafia le va a afectar en gran parte de su vida.
Hay que proporcionarle informacion y recursos para que entienda la enfermedad, sepa identificar y tratar las crisis
precozmente, tratar las posibles comorbilidades de esta enfermedad y eliminar el uso excesivo de analgésicos”.

La migrafia, a pesar de ser una de las enfermedades mas frecuentes e incapacitantes, "no se diagnostica y trata
correctamente en una elevada proporcion de pacientes. Es necesario seguir realizando esfuerzos, como esta guia, para
mejorar la informacion sobre la migrafia en el colectivo médico” afirma este especialista.

Cefaleas asociadas al Covid-19

Por otra parte, el Dr. Irimia ha coordinado una guia europea con los criterios diagnosticos que determinan si un dolor de
cabeza estd asociado al Covid-19 o a la vacunacion contra este virus. “Es importante saber si el problema esta relacionad:
con el contagio o se trata del empeoramiento de un dolor de cabeza que la persona ya padecia previamente, también po
el Covid-19".

Por ello, el Dr. Irimia recuerda que "si no se realiza un diagndstico correcto a un paciente con cefalea, no se puede decidir el
tratamiento mas adecuado. Con esta iniciativa pretendemos ofrecer a los médicos una buena herramienta que facilite esta
tarea diagnostica”.
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Madrid acoge una jornada enfermera imprescindible para conocer mas sobre las
migranas

Publicado por: Diario Enfermero on: septiembre 12, 2024 En: A fondo

MARCOS GOMEZ JIMENEZ.- Mafiana, 12 de septiembre, arranca por tercer afio la jornada «MigraConectados», un evento enmarcado en el Dia
Internacional de la Accién contra la Migrafia. Una afeccién que ataca a mas de cinco millones de personas en Espafia, y de las cuales, 1,5 millones
la sufren de manera crénica, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El objetivo de esta jornada es no solo dar visibilidad a este problema, también ofrecer educacién social y ayudar a romper estigmas que conlleva esta
enfermedad que afecta principalmente a las mujeres, por lo que se debatird durante toda la tarde sobre el manejo de la misma desde diferentes

Segun la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE) y organizadora de las jornadas, la prevalencia de las cefaleas es muy elevada y son la
segunda enfermedad mas prevalente a nivel mundial. Ademas, constituye el primer motivo de consulta de los pacientes en las consultas de

perspectivas.
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Neurologia. El presidente de esta Sociedad, Alejandro Lendinez Mesa, inaugurara, junto a Patricia Heredia, enfermera del Hospital 12 de
Octubre, una jornada muy centrada también en la importancia de la comunicacién para romper con los estigmas con mesas en las que participara
David Ruipérez, periodista y director del Departamento de Comunicacién y Audiovisuales del Consejo General de Enfermeria (CGE).

También habra espacio para poner en comun el punto de vista de los gestores y de los pacientes, con la intervencién de la enfermera Alda Recas
Martin, enfermera y asesora de gabinete del Secretario de Estado (Ministerio de Sanidad) y con la de Isabel Colomina Casaus, presidenta de la
Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), durante la mesa «Plan estratégico nacional de la migrafia: ;Realidad o ficcién?».

El resto de mesas contaran con ponentes de alto nivel entre los que habra enfermeras, neurélogos, psicélogos, neuropsicélogos, y también, pacientes.

La moderacién correra a cargo de la periodista Susana Escudero Martin, coordinadora de Canal Sur Radio Granada.
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ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Hernando Pérez, médico: "Las enfermedades neuroldgicas
son una auténtica pandemia”
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El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga, Hernando Pérez. EFE/ Maria Alonso

Maria Alonso
12.09.2024 | 07:15. Actualizado: 12.09.2024 | 09:31

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga, Hernando Pérez, advierte de que
las enfermedades neurolégicas "son una auténtica pandemia" y que la prevision es que los

casos se disparen en los proximos afios.

En el caso del alzhéimer, sefiala en una entrevista con EFE, el prondstico es que se pase de

los 700.000 afectados que hay actualmente en Espafia a unos dos millones en 2050.
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"Nosotros lo catalogamos como una auténtica pandemia. Desde hace afios venimos
asistiendo a que los casos se estan disparando en todo el mundo y en Espafia enfermedades
como el parkinson ya se han duplicado en los tultimos 25 afios", apunta el también

excoordinador de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La incidencia del ictus, que causa la muerte de seis millones de personas al afio en el
mundo y afecta a unas 1.500 personas por cada milléon de habitantes en Espafia, también se
incrementard. Como detalla Pérez, en nuestro pais se prevé que se incremente un 35 %
hasta 2035.

Vivir mal y envejecer

Las principales causas de este "preocupante" aumento de casos son, segun el neurdlogo, el

envejecimiento de la poblacién y los malos habitos de vida.

"Hay todo un nicho de enfermedades que estan ligadas al envejecimiento poblacional, como
las neurodegenerativas tipo parkinson, ictus, demencia o alzhéimer. Pero en general
vivimos mal, acelerados, con mucho estrés, y ademas comemos demasiadas comidas

procesadas y estamos rodeados de demasiados estimulos continuos", afirma Pérez.

En este sentido, apunta a que la mayoria de la gente "no da un descanso" a su cerebro con
acciones reparadoras como dormir lo suficiente, leer o controlar el estrés mediante la

relajacidn, la respiracién consciente o la meditacion.

"El cerebro asume mal vivir en una sociedad tan hiperestimulada y esto en definitiva si que
va a pasar factura, porque son pocos los momentos de silencio y sosiego, sobre todo si no

los buscamos", indica.

Ademas, subraya, no hay una conciencia generalizada sobre la relacién entre estos malos

hébitos y las enfermedades neuroldgicas, por lo que la gente cuida "poco" su cerebro.

El despertador, un contrasentido

Diferentes estudios estiman que la poblacion duerme actualmente un 20% menos que
varias décadas atras, lo que, como asevera Hernando, también puede aumentar el riesgo de

padecer algunas enfermedades neuroldgicas.

"Sabemos que nuestro cerebro durante el suefio depura una proteina que se llama beta
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amiloide, que se pega a las neuronas y promueve la enfermedad de Alzheimer. El dormir
poco se vincula mucho al desarrollo de enfermedades neurodegenerativas porque este
sistema actta en la fase de suefio profundo y si no dormimos lo suficiente estamos

favoreciendo la acumulacién de estas proteinas toxicas", indica.

Detalla, ademas, que para saber si uno ha dormido correctamente la clave es despertarse

con energia y llegar al final del dia sin una sensacién de agotamiento.

"Realmente, si uno lo piensa desde un punto de vista biolégico, el despertador es un
contrasentido. Nos deberiamos despertar espontdneamente una vez hayamos cumplido

nuestro ciclo de suefo", comenta.

Mas neurdlogos por habitante

Segun la Federacién Europea de Sociedades Neuroldgicas (EFNS), es necesario contar con
cinco neurdlogos por cada 100.000 habitantes, pero en paises como Espafia la sanidad
publica dispone de tan solo tres por cada 100.000 personas y en Andalucia la cifra

disminuye hasta 2,5.

"Estamos casi a la mitad de lo que se considera que deberia ser la asistencia neuroldgica y
encima en muchos hospitales comarcales aqui en Andalucia no existe ni siquiera la figura

del neurdlogo", critica Pérez.
Para el especialista, el problema no es tan solo la situacién actual, sino de futuro.

"Ahora ya hay una carencia absoluta de neurdlogos, pero es que con estas cifras de
enfermedades que prevemos de aqui a unos afios, es evidente que ya deberia estar
tomandose conciencia e ir aumentando la dotacion, porque es algo que creo que nos va a

estallar en las manos. Se aventura un choque importante", concluye.

EN: ENFERMEDADES PANDEMIA ESPANA NEUROLOGIA ANDALUCIA
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Dr. Pablo Irimia (CUN): “Vivimos una revolucion contra la

migrana gracias a los nuevos farmacos”

El neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra ha participado en la elaboracion de las guias que actualizan el diagnéstico

y manejo clinico de este tipo de cefalea
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EL Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en su consulta de la
Clinica Universidad de Navarra.CEDIDA

DIARIO DE NAVARRA
Publicado el 12/09/2024 a las 09:51

La migrafa es un tipo de cefalea que afecta a mas de 5 millones de personas en
Espafia y que, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), supone una de las
principales causas de incapacidad en el mundo. El tratamiento de esta enfermedad se
aborda recurriendo a medicamentos que mitigan los sintomas de dolor durante las
crisis y a farmacos de uso preventivo que pretenden reducir el nimero de episodios.

El Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de cefaleas de la SEN, asegura que “los
nuevos tratamientos preventivos comercializados son claramente eficaces y estan
teniendo una tolerancia excelente. Estas terapias incluyen dos grupos de farmacos que
bloquean la accién de una molécula clave en el desarrollo de la migrafia denominada
CGRP: los anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los bloqueantes orales del receptor de
CGRP o gepantes”.

SegUn el Dr. Irimia, “otras novedades son la aparicion de gepantes para tratar las crisis
de dolory los denominados ditantes, que actian sobre un receptor especifico del
cerebro que reduce el dolor causado por esta enfermedad. La llegada de todos estos
farmacos esta revolucionando el tratamiento de la migrafia”
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El Dr. Irimia ha participado en la elaboracién de una guia terapéutica con especialistas
del primer nivel asistencial y de Neurologia para actualizar el tratamiento de la migrafia.
El documento, suscrito por la SEN, la Sociedad Espafiola de Medicina de Familiay
Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen) y la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea, pone de manifiesto también
la necesaria implicacion del paciente en todo el proceso. Asi, segtn el Dr. Irimia, “es
importante que se involucre, porque la migrafia le va a afectar en gran parte de su vida.
Hay que proporcionarle informacidn y recursos para que entienda la enfermedad, sepa
identificar y tratar las crisis precozmente, tratar las posibles comorbilidades de esta

enfermedad y eliminar el uso excesivo de analgésicos”.

La migrafia, a pesar de ser una de las enfermedades mas frecuentes e
incapacitantes, “no se diagnostica y trata correctamente en una elevada proporcién
de pacientes. Es necesario seguir realizando esfuerzos, como esta guia, para mejorar la
informacion sobre la migrafia en el colectivo médico” afirma este especialista.

CEFALEAS ASOCIADAS AL COVID-19

Por otra parte, el Dr. Irimia ha coordinado una guia europea con los criterios
diagndsticos que determinan si un dolor de cabeza estd asociado al Covid-190 a la
vacunacion contra este virus. “Es importante saber si el problema esta relacionado con
el contagio o se trata del empeoramiento de un dolor de cabeza que la persona ya

padecia previamente, también por el Covid-19”.

Por ello, el Dr. Irimia recuerda que “si no se realiza un diagndstico correcto a un paciente
con cefalea, no se puede decidir el tratamiento mas adecuado. Con esta iniciativa
pretendemos ofrecer a los médicos una buena herramienta que facilite esta tarea

diagndstica”.
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La migrana se diagnostica muy tarde https://efe.com/otras-noticias-espana/2024-09-12/migrana-diagnostico...,

EFE. Q

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafa. EFE/Sashenka Gutiérrez

La migrana se diagnostica muy tarde y
cronificada es la principal causa de
discapacidad

12 septiembre 2024

Madrid (FFF) - MA<g de 5 millones de nerennas ciifren minraia en Fenana de
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La migrana se diagnostica muy tarde https://efe.com/otras-noticias-espana/2024-09-12/migrana-diagnostico...
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diagnostica con hasta 6 afios de retraso y que en el mundo afecta a 1.100
millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) y de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

https://twitter.com/seneurologia/status/1833883840474968077

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencion Primaria estiman que 4,5
millones de espafioles la sufren de forma ocasional y cerca 1 millon de forma
cronica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a consulta médicay un 70 %
de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias frente al
5% de los nifios- y en su forma crénica también afecta mayoritariamente a
mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que
produce la migrafa se padece mas de 15 dias al mes y en los peores casos
mas del 50% de las personas que la sufren presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave.

Aparece mas en niveles socioeconémicos
desfavorecidos

DESCUBRE NUESTRAS NEWSLETTERS
Cookies
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Madrid (EFE).- Casi la mitad de enfermos de migrafa no
recibe un diagnéstico adecuado de su enfermedad, segun
recoge un estudio presentado este jueves en la reunion
anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Segun
el estudio, de las 95.000 personas entrevistadas entre
octubre de 2020 y febrero de 2021, un total de 10.229 ...
Sigue leyendo

m EFE Noticias

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones laborales,
econdmicas y sociales- y el desarrollo de migrafas y otras cefaleas ha hecho
que en las ultimas décadas su prevalencia sea mayor entre las personas mas
desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migraia crénica -la

mas invalidante- es mas frecuente en personas que viven en entornos con un
nivel socioeconémico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de
sueio, también influyen

DESCUBRE NUESTRAS NEWSLETTERS
Cookies
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La migrafia se diagnostica muy tarde https://efe.com/otras-noticias-espana/2024-09-12/migrana-diagnostico...

EFE. a

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia. EFE/EPA/Abir Sultan

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en la
discapacidad que provoca la migrafia.

“La migrana es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que
reduce significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el
riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ictus, infarto de
miocardio, ansiedad, depresidn, o insomnio y tiene un enorme impacto
econdmico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera”’, ha explicado Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

También existen migrafias de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por lo general,
se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del 0jo, y que aparecen por
habitos como una incorrecta higiene del suefio, el consumo excesivo de
cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de vision cercana.

DESCUBRE NUESTRAS NEWSLETTERS
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Pablo G. Hermida | Santander (EFE).- El dolor de cabeza, un
problema practicamente “universal”, tiene un “gran

culpable”, la molécula CGRP, que podria ser el biomarcador
que necesita la neurologia para confirmar los diagnosticos,

hacer seguimiento a los pacientes y conocer la eficacia de
los tratamientos. Los neurdlogos del hospital cantabro de
Valdecilla Julio Pascual ... Sigue leyendo

Mas del 50 % se automedica

Debido a la falta de diagndstico, mas del 50% de las personas que padecen
migrafia se automedican con analgésicos sin receta pese a que el uso excesivo
de esta medicacion para la sintomatologia es una de las principales causas de
la cronificacién de la enfermedad.

Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una
migrafia episddica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafa de
baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, segun la SEN. Tratamientos
mensuales o trimestrales.

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento
de la fisiopatologia de la migrafia, con farmacos que se administran mediante
una inyeccién subcutanea o intravenosa y que cuentan con una periodicidad
mensual o trimestral.

Si bien la migrafia no tiene cura, los expertos recuerdan que con un correcto
tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran mayoria de los pacientes
pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida.

Otras noticias Espanfa, Salud

Fnfermedades
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Jantour | Nutricion

Adios a la migrana: estos son los alimentos que no debes
comer si sufres jaqueca

Este jueves 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia

Adobestock

Silvia Osorio
I Seguir

Jueves, 12 de septiembre 2024, 00:51 | Actualizado 08:10h.

M Comenta [ »

En este jueves 12 de septiembre, que se celebra el Dia Internacional de Accidén contra la Migrana, la
Sociedad Espafola de Neurologia ha recordado que en Espana la llamada también jaqueca afecta a 5
millones de personas. Se trata de un trastorno molesto y angustioso que es la segunda causa de
discapacidady, en el caso de las mujeres, la primera.

¢Qué hacer contra la migrana? Es la gran pregunta que se repiten los afectados. El sintoma mas
frecuente de la migrana es un dolor de cabeza intenso y palpitante. El dolor puede hasta interferir en
las actividades diarias. También causa nauseas, vomitos, y sensibilidad a la luz y al ruido. Sin
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embargo, la migrana varia mucho segun la persona.

Numerosos afectados por estas cefaleas se ven obligados a tomar farmacos para tratar de aliviar los
sintomas. Sin embargo, en la alimentacion también se pueden encontrar algunas claves para
aminorar sus efectos o prevenirla.

El doctor Juan Toral recomienda un total de 10 alimentos que conviene evitar comer si se sufre de
migrana. Son los siguientes:

- Latas de conservas como las de atun y de sardinas.

- Leche y queso, aunque fresco si se puede.

- Vinagre.

- Marisco.

- Embutido «en todas sus formas», recalca el médico de cabecera.
- Aguacate.

- Chocolate.

- Frutas citricas como la naranja.

- Tomate, «incluso en salsa de tomate».

- Cerveza.
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DiA INTERNACIONAL CONTRA LA MIGRANA

cCuanto tiempo de su vida pierde una persona que sufre migrana?

Patricia Pozo-Rosich, jefa de Seccidn del servicio de Neurologia y directora del Migraine Adaptive Brain Center del
Hospital Universitario Vall d’Hebron, echa cuentas

(istock)

PorF. S.B.
12/09/2024 - 05:00

f X @ 0O

S e calcula que en Espaiia hay cinco millones de personas afectadas por la migraiia, siendo la inmensa

mayoria mujeres (8 de cada 10 casos). Esta enfermedad neuroldgica se caracteriza por episodios de dolor
que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir acompafiados de otros sintomas como, por ejemplo,
hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre otros muchos. Y su impacto en la poblacién
es tan alto que incluso cuenta con su Dia Internacional de Accién contra la Migraiia, que se conmemora este
jueves.

Entre todos los que lo padecen, el 70% asegura que siempre o casi siempre tiene que parar su actividad diaria
cuando sufren un ataque, segln se desprende de una encuesta elaborada por la Asociacién Espafiola de Migrafia
y Cefalea (AEMICE).

1de5 12/09/2024, 15:23



¢ Cuanto tiempo de vida pierde una persona que sufre migrafia?
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La encuesta, en la que se han entrevistado a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afios, pone
de manifiesto cémo impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados.

El informe de AEMICE evidencia con datos mas concretos el impacto social, personal, familiar y laboral de la
enfermedad: el 92% de los encuestados ha tenido que anular planes con amigos, el 42% no ha podido atender a
sus hijos de la manera que hubiera deseado, el 56% ha anulado un viaje previsto o alterado el plan, el 78% no ha
podido practicar un deporte, el 68% no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos, el 26% no ha acudido a
examenes, el 48% no ha asistido a reuniones importantes de trabajo y el 55% no ha acudido a un evento familiar
importante como, por ejemplo, una graduacién o cuidar de un padre hospitalizado.

(iStock)

"Es una enfermedad altamente discapacitante. De hecho, es la primera causa de discapacidad en las mujeres
menores de 50 afios, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta incomprensién social sobre su
impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas personas en su crecimiento
personal, profesional y familiar. Ademas, es algo muy triste ver como muchas mujeres que padecen migrafia
incluso se plantean o no la maternidad por padecer esta patologia”, asegura el Dr. Jesus Porta, neurélogo y
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Cuanto tiempo de su vida pierde un paciente

Teniendo en cuenta la alta incidencia y su impacto en la vida diaria, intentamos hacer un sumatorio de cuanto
tiempo de su vida puede perder encerrado en una habitacion una persona por culpa de la migrafia con Patricia
Pozo-Rosich, jefa de Seccién del servicio Neurologia y directora del Migraine Adaptive Brain Center del Hospital
Universitario Vall d’Hebron.

Antes de echar cuentas, la secretaria Honoraria de la International Headache Society aclara que "depende de
cuanta migrana tengas". Pero ejemplifica con una paciente que haya debutado con ataques a los 14 aios, que es
la edad a la que suele hacerlo, si "tiene cuatro dias al mes, al llegar a los 54, pierde unos cuatro afos de vida".

Foto: Patricia TE PUEDE INTERESAR
Pozo-Rosich. La espaiiola que mas sabe de migrafias te explica su origen, las nuevas terapias y los mitos mas extendidos

(Imagen cedida) Fran Sénchez Becerril
"Y si tiene 15 al mes, pues has perdido diez aiios de vida. Eso significa que durante diez afios ha estado en la
cama, ha estado sin poder moverse..", sefiala.

En cualquier caso, la experta sefiala que la migrafia tiene un impacto que condiciona todo lo que hace una
persona e incluso ha visto en consultas "pacientes que no han tenido hijos porque saben que es hereditario, otros
que no pueden trabajar... O sea, todo esta dirigido a intentar sobrevivir, bdsicamente”.

f X @ QO

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-09-12/tiemp...
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Cuidamos tu salud

Dia Internacional de Accién Contra la Migrafa

Isabel, paciente con migraina cronica: “Es un dolor de cabeza incapacitante que
te obliga a parar la vida”

La migrafa es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios, no tiene cura, aunque existen tratamientos
preventivos que reducen la intensidad del dolor de cabeza

N

AEMICE et
S o

INVISIBL

#hazvisiblein

Isabel, paciente con migrafia crénica: “Es un dolor de cabeza incapacitante que te obliga a parar la vida” / CEDIDA

e

Rafa Sardifa
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Isabel Colomina es una de los cinco millones de personas que padecen migrafia en Espafia. Tuvo su primera crisis con
tan solo 13 afos, aunque no consiguié el diagndstico, poner nombre y apellidos a los “terribles” dolores de cabeza que
sufria varias veces al mes, hasta los 21 afos.

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), las primeras migrafias pueden aparecer en la infancia o en la
adolescencia.
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El Nolotil, en el punto de mira: ;jes peligroso tomar el medicamento mas vendido en Espafia?

Su padre también sufria migrafias, aunque en ese momento lo bautizaron como “jaquecas”. Colomina, que es presidenta
de la Asociacién Espafola de Migrafa y Cefalea (AEMICE), estuvo ingresada hasta en ocho ocasiones por los “fuertes

dolores” que le provocaban las migrafias.

La migrana afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia / FREEPIK

Se trata de una enfermedad neuroldgica con un perfil femenino: el 80% son mujeres, generalmente en edades
comprendidas entre los 20 y los 40 afios.

PUBLICIDAD
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Aunque hay una creencia extendida de que la migrafia disminuye o desaparece por completo con la llegada de la
menopausia, no es asi. Los sintomas de la migrafia, en el caso de Isabel Colomina, empeoraron. “Los factores
hormonales son clave en esta enfermedad, por eso muchas mujeres sufren mas crisis durante el climaterio”.

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza

Las migrainas puede ser hereditarias

La migraia es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza porque los pacientes presentan:

= Dolor de cabeza moderado-intenso
= Asociado a sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y dificultad para la concentracién.

Y tiene un importante factor genético, por lo que se ha comprobado que existe un componente hereditario.

PUBLICIDAD

Estudios cientificos han identificado variantes genéticas que explican que en una misma familia haya varios miembros
que padecen migrafa. Algunas familias son propensas a sufrirlas, aunque también hay otros factores que pueden dar

lugar a una crisis.
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Se ha descubierto que el estrés, la ansiedad y la depresion juegan un papel protagonista en este dolor de cabeza.
Dormir mucho, o poco, también pueden desencadenar crisis de migrafa, asi como estar deshidratados, malos
habitos alimenticios, cambios estacionales, olores fuertes como el del perfume o la menstruacion.

Tipos de migrana

= Migrafa episoddica. El dolor aparece hasta 9 dias al mes, por lo que se trata de crisis episddica poco frecuente. Entre 10 y 14 veces al mes, episodica
muy frecuente.

= Migrafa crénica. Cuando hay 15 o mas dias de crisis al mes.

La primera causa de discapacidad en menores de 50 aiios

El infradiagnostico de las migrafias es uno de los principales problemas de esta enfermedad. De hecho, el 75% de los
pacientes con migrafia tarda mas de dos afios en obtener un diagnéstico, lo que puede llevar a que muchos de ellos se
automediquen con analgésicos sin receta. Y los expertos alertan: puede actuar como desencadenante de la
cronificacion de la migrafa.

La presidenta de la Asociacién Espafiola de Migraiia y Cefalea explica a este diario que el propio paciente suele ser una
de las causas del retraso en el diagnéstico. “Cuando el dolor de cabeza es muy intenso y no es habitual, es un motivo de
peso para acudir al médico para conseguir un diagnéstico y un tratamiento eficaz”.

Y en eso coincide el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. "Es necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener
ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagndstico y de infratratamiento de la migrafa en nuestro pais”.

Es la sexta enfermedad mas prevalente en el mundo y la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios. Y los
datos de la SEN evidencian que en Espafia, mas del 50% de las personas con migraiia presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave.

Hasta un 25% de los pacientes que sufren migrafia nunca ha consultado por su enfermedad al médico y un 50%
abandona el seguimiento tras las primeras consultas.

“Las crisis de migrafias nos obligan a pausar nuestra vida. No puedes hacer absolutamente nada mas que meterte en una
habitacidn en oscuras, sin que nadie te hable y sin un solo ruido. Es un dolor de cabeza completamente incapacitante”,
nos cuenta Isabel Colomina.

El 70% de las personas con migraia tienen que poner en pausa su actividad diaria
cuando sufren una crisis

Segun una encuesta elaborada por la Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (AEMICE), el 70% de las personas que padecen
migrafia asegura que siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando sufren un ataque. Una situacién que, tal
y como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afos,
impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis
durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra alin mas importancia si se tiene en cuenta
que el 70% de los encuestados estaba trabajando.

El trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social, personal, familiar y laboral de la enfermedad, ya que el 92% de
los encuestados ha tenido que anular planes con amigos; el 42% no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera
deseado; el 56% ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no ha podido practicar un deporte; el 68% no ha podido
asistir a eventos culturales o deportivos; el 26% no ha acudido a exdmenes; el 48% no ha asistido a reuniones importantes de
trabajo; y el 55% no ha acudido a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacion o cuidar de un padre
hospitalizado
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Los sintomas de la migraia ejercen un gran impacto en el funcionamiento diario de las personas que la padecen, tanto
en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia, el trabajo y las relaciones sociales. También es una
enfermedad con frecuentes comorbilidades entre las que destacan la ansiedad, depresidn, dolor crénico.

|u

Y es que, existe una estrecha relacion entre las migrafias y la salud mental. “Acompafiado del dolor fisico, el emocional

por la incomprensién porque mucha gente cree, por ignorancia, que nos inventamos los sintomas para escaquearnos de
nuestras obligaciones”.

No existe cura para la migrana

La migrafa es una enfermedad crénica. No existe un tratamiento curativo, pero si se disponen de diferentes
medicamentos para que se convierta en una enfermedad “manejable”. En episodios de dolor agudo, el especialista puede
recetar tratamiento analgésico o antiinflamatorios no esteroides (AINES).

Para prevenir la aparicion y reducir la intensidad del dolor que provocan las migrafas, se debe seguir un tratamiento
preventivo, como betabloqueantes, para el dolor de cabeza provocado por la hipertension o el embarazo, o b6tox para
la migrafa crénica.

Los farmacos son claves para disminuir la frecuencia y la severidad del dolor. Colomina tiene la migrafia bajo control por
su tratamiento preventivo. “En los Ultimos treses meses he tenido cinco crisis de migraias, lo que es muy poco en

comparacion con las que he sufrido”.

"Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el tratamiento de la
migrafia debera ser individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucién de la enfermedad, con el
objetivo Ultimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada", concluye el doctor Irimia.

El primer paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona con esta enfermedad es recurrir a los profesionales
sanitarios.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA MUJERES
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La automedicacion excesiva de la
migrana propicia que se vuelva
cronica, advierten los expertos

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Una mujer sufre un ataque de migranas (Shutterstock Espania)

Una muijer sufre un ataque de migranas (Shutterstock Esparia)

Mas de cinco millones de personas en Espana sufren migrana, de
entre los que millén y medio la viven de forma cronica (mas de 15 dias
al mes), segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). Si hacemos un zoom out, observamos que es la primera
causa de discapacidad en mujeres jévenes y la sexta enfermedad
mas prevalente del mundo, con mas de 1.100 millones de afectados.
A pesar de su prevalencia, se trata de una enfermedad muy
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incomprendida y reducida a un simple dolor de cabeza.

“La migrafa es una cefalea primaria frecuente, severa e
incapacitante que reduce significativamente la calidad de vida de los

pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresion, insomnio...- y tiene un enorme impacto econémico en la
sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que
genera’, sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Las cifras de pacientes ya son altas, aunque podrian serlo mas. Los
expertos de la SEN estiman que mas del 40% de las personas que
sufren migraia en nuestro pais estan sin diagnosticar y cerca del
25% no ha acudido nunca a consultar su enfermedad con un médico.
Como consecuencia, la automedicacion o el uso excesivo de los

farmacos sin recetar esta experimentando un incremento, lo que
favorece la cronificacién de la migrana.

“Aunque la migrafna es una enfermedad que no tiene cura, con un
correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran
mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su
calidad de vida”, destaca el doctor. “Pero lo mas importante es que,
con un correcto diagnostico y tratamiento precoz de la enfermedad
podremos evitar que la enfermedad se cronifique, algo de especial
relevancia ya que la migrafa cronica produce hasta seis veces mas
discapacidad que la migrana episodica y los pacientes con migrana
cronica suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”.

0 seconds of 1 minute, 43 secondsVolume 90%

Queé son los farmacos huérfanos, los medicamentos que Espana
quiere potenciar.
Los cientificos han prosperado en los ultimos afos en el conocimiento
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de la fisiopatologia de la migrafia, lo que ha permitido el desarrollo de
anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de la
calcitonina (CGRP) o su receptor. Estos medicamentos son, por lo
general, bien tolerados y se administran por inyeccion subcutanea o
intravenosa.

Ademas, se ha logrado mejorar los tratamientos orales gracias a los
gepantes, que son farmacos que bloquean el receptor de CGRP.
Entre los mas conocidos para prevenir la enfermedad se encuentran
atogepante y rimegepante, este ultimo también eficaz para tratar las
crisis de migrafa. Lasmiditan es el mas reciente.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha
aumentado considerablemente. Dependiendo de la gravedad de los
sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el
tratamiento de la migrafa debera ser individualizado y ajustado y/o
modificado a lo largo de la evolucion de la enfermedad, con el objetivo
ultimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la discapacidad
asociada. La migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y
controlar, y el primer paso para mejorar la calidad de vida de
cualquier persona con esta enfermedad es recurrir a los profesionales
sanitarios. La migrafa tiene un enorme impacto sobre la vida
personal, familiar, social y laboral, y la llegada de estos nuevos
tratamientos permite que muchas mas personas puedan ser tratados
de forma eficaz”, concluye el doctor Irimia.
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La migrana se diagnostica muy tarde y
cronificada es la principal causa de
discapacidad

Newsroom Infobae

4-5minutos

Madrid, 12 sep (EFE).- Mas de 5 millones de personas sufren
migrafa en Espana, de los cuales solo la mitad ha recibido un
diagnadstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crénica 'y
deriva en que sea la primera causa de discapacidad entre adultos
menores de 50 afos, principalmente mujeres.

Hoy se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, una
enfermedad sin cura -pero con avances en tratamientos- que en
Espafa se diagnostica con hasta 6 anos de retraso y que en el
mundo afecta a 1.100 millones de personas, es decira 1 de cada 7,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Pero no solo la SEN, los médicos de Atencién Primaria estiman que
4,5 millones de esparioles la sufren de forma ocasional y cerca 1
millén de forma croénica, pero un 40 % de pacientes nunca acude a
consulta médica 'y un 70 % de los que estan tratamiento lo
abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las
nifas frente al 5% de los nifios- y en su forma crénica también afecta
mayoritariamente a mujeres: el 6 % frente a algo menos del 3% de los
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hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma cronica cuando la
cefalea que produce la migrana se padece mas de 15 dias almesy
en los peores casos mas del 50% de las personas que la sufren
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

La alta relacion entre el estrés -relacionado con condiciones
laborales, econdmicas y sociales- y el desarrollo de migranas y otras
cefaleas ha hecho que en las ultimas décadas su prevalencia sea
mayor entre las personas mas desfavorecidas.

Segun la SEN, son muchos los estudios que afirman que la migrana
crénica -la mas invalidante- es mas frecuente en personas que viven
en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo.

Estrés, obesidad, estilos de vida o falta de suefio, también influyen en
la discapacidad que provoca la migrana.

“La migrafna es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante
gue reduce significativamente la calidad de vida de los pacientes,
aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como
ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion, o insomnio y tiene un
enorme impacto econdmico en la sociedad por el absentismoy la
pérdida de productividad que genera”, ha explicado Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

También existen migrafas de tipo ocular, un tipo de cefalea que, por
lo general, se localiza en un lado de la cabeza o alrededor del 0jo, y
que aparecen por habitos como una incorrecta higiene del suefio, el
consumo excesivo de cafeina, estrés muy intenso o esfuerzos de
vision cercana.

Debido a la falta de diagndstico, mas del 50% de las personas que
padecen migrana se automedican con analgésicos sin receta pese a
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gue el uso excesivo de esta medicacion para la sintomatologia es una
de las principales causas de la cronificacion de la enfermedad.

"Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan de
tener una migrana episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa
de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, segun la
SEN.

En los ultimos afos se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrafna, con farmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa y que
cuentan con una periodicidad mensual o trimestral.

Si bien la migrafa no tiene cura, los expertos recuerdan que con un
correcto tratamiento y seguimiento de la enfermedad la gran mayoria
de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su calidad de
vida. EFE

cjr/jidm
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Mas del 50% de las personas que padecen migrana se
automedica con analgésicos sin receta

Esta enfermedad neuroldégica afecta a mas de cinco millones de
personas, pero solo un 56% ha recibido un diagndstico adecuado
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Desde la SEN recuerdan que tanto la automedicacién como el uso excesivo de
medicaciéon para la sintomatologia de la migrana son las principales causas de
la cronificacion de esta enfermedad. Cada afio, cerca de un 3% de las
personas con migrana pasan de tener una migrafa episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia.

"Aunque la migrana es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto
tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran mayoria de los pacientes
pueden lograr importantes mejorias en su calidad de vida”, destaca el Dr.
Pablo Irimia. “Lo mds importante es que, con un correcto diagndstico y
tratamiento precoz de la enfermedad podremos evitar que la enfermedad
se cronifique, algo de especial relevancia ya que la migrafia crénica produce
hasta seis veces mads discapacidad que la migrana episodica y los pacientes
con migrana cronica suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”.

Retraso diagnéstico superior a seis anos

Un estudio presentado en la Reunién Anual de la SEN estima que solo un 56%
de las personas con migrana en Espaia ha recibido un diagnéstico
adecuado de la enfermedad. Ademas, el trabajo indica que menos del 20% de
las personas con migrana que necesitan de tratamientos preventivos (cuatro o
mas episodios de migranas cada mes) estan accediendo a ellos. Segun
diferentes estudios, el retraso en el diagndstico de |la migrana es, en Espana,
superior a los seis afos.
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Ademas, recuerda que la migrana es mucho mas que un simple dolor de
cabeza y pide no banalizar esta enfermedad. “La migrana es una cefalea
primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la
calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion o
insomnio y tiene un enorme impacto economico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera”, resalta.

Cifras en Espaina y avances recientes

Cada afno unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta enfermedad
en Espana. Ademas, la migrafna es tres veces mas frecuente en mujeres que en
hombres en nuestro pais. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al
9% de los hombres, asi como al 9% de las niflas frente al 5% de los ninos. Y su
forma crénica también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas,
frente a algo menos del 3% de los hombres).

Desde la SEN destacan que en los Ultimos ahos se han producido importantes
avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la migrana que han
permitido el desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido
regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. “Son farmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa con una
periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien tolerados”,
matizan.

Ademas resaltan que también se han mejorado los tratamientos orales
utilizados hasta ahora con la llegada de los denominados gepantes, farmacos

gue bloquean el receptor X revencion
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Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado
considerablemente. Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la
frecuencia de los ataques y de otros factores, el tratamiento de la migrana
deberd ser individualizado y ajustado y/o modificado a o largo de la
evolucion de la enfermedad, con el objetivo dltimo de tratar de controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada. La llegada de estos nuevos
tratamientos permite que muchas mas personas puedan ser tratados de forma
eficaz”, concluye el Dr. Pablo Irimia.

Noticias complementarias

El tratamiento anti-CGRP, eficaz para reducir los
episodios de migraia

Hallazgos “alentadores” en un farmaco que podria frenar
la apariciéon de la migraha
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Como conciliar el sueno y recuperar hasta 10 anos
de juventud del cerebro

Con el paso de los anos y el tiempo que nos demandan nuestras obligaciones,
puede que nos cueste descansar en profundidad; cuales son las recomendaciones
de los expertos

12 de septiembre de 2024 - 06:50 “3'
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La importancia de tener un buen descanso (Foto: Freepik)
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Los afos pasan, llega la vida adulta y las responsabilidades ocupan gran parte
de nuestro tiempo. Con la cabeza a mil y cientos de cosas por hacer, muchas
veces es dificil conciliar el suefo y poner en stand-by nuestro cerebro.
Para cumplir con nuestras obligaciones y que el 6rgano central funcione bien,
es importante tener un descanso adecuado, sobre todo en personas
que ya pasaron los 40 anos.

PUBLICIDAD
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Hay personas que no logran descansar adecuadamente, asi duerman las horas necesarias
(Foto: iStock)

Segun palabras del doctor Juan Pareja, jefe de la Unidad del Suefio del Hospital
Quirdn de Madrid, “el suefio es esencial para el aprendizaje, la memoria, el
mantenimiento del cerebro y la metabolizacion de algunos valores agotados
mientras estabamos despiertos”.

Aungue establecer una rutina de descanso deberia ser la solucion perfecta a
nuestro problema, muchos de nosotros tiene trastornos de suefio cronico, y asi
lo comprobaron desde la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con un
estudio, en el que arrojo que el 48% de la poblacion adulta espainolay
el 25% de la poblacion infantil no tiene un suefio de calidad. Ademas,
al menos un 50% de la poblacién tiene problemas para conciliar el suefio y un
32% se despierta con la sensacidon de no haber tenido un suefio reparador.
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Debido a esto, es que en las ultimas horas, desde el Instagram de Sociedad
Espafola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL),
dieron las recomendaciones para poder descansar y recuperar hasta 10 anos de
juventud del cerebro para las personas que tengan mas de 40.

“Tener un suefo reparador es uno de nuestros mejores aliados
#antienvejecimiento”, comenzaron diciendo a través del perfil que cuenta con
poco mas de 11.000 seguidores y enumeraron los habitos saludables para
dormir:
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Tratar de realizar varias tareas simultdaneamente afecta negativamente a nuestra memoria,
porque nos impide fijar recuerdos duraderos, explico el experto.
Getty Images

PUBLICIDAD

1 Reduci la velocidad del dia a dia. Aprendé a ser selectivo y a delegar
en los demas. Si hacés menos cosas, podés hacerlas a un ritmo mas
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2 Llevaacabo una rutina de ejercicio fisico.
3 Toma dos horas de luz natural al dia.

4 Mantené la habitacion limpiay ordenada para lograr una mayor
relajacion.

5 Evita utilizar dispositivos electrénicos desde las dos horas previas a
meterte en la cama.

Qué es el trastorno del sueno

Segun Mayo Clinic, el trastorno del suefio es una afeccidn que provoca
cambios en la forma de dormir. “Un trastorno del suefio puede afectar tu
salud, seguridad y calidad de vida en general. La falta de suefio puede afectar tu
capacidad para conducir con seguridad y aumentar el riesgo de otros

problemas de salud”, explican los especialistas.

LS
"

2

Los trastornos del suefio causan bajo rendimiento durante el dia Foto: iStock
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Pero, ¢cuantos tipos de trastornos de suefio hay? Hay un nombre para cada
sintoma,; sin embargo, al igual que sefialan desde el reconocido hospital, ante
cualquiera de estos que estés atravesando e interfieran tu vida, es necesario
visitar a tu médico de confianza.

® Insomnio: la dificultad para conciliar el suefio o para permanecer dormido durante la
noche.

® Apnea del sueno: son patrones anormales en la respiracion mientras estas dormido.
Hay varios tipos de apnea del suenio.

e Sindrome de las piernas inquietas: un tipo de trastorno del movimiento del suefio. Este
sindrome, también llamado enfermedad de Willis-Ekbom, causa una sensacién
incomoda y un impulso de mover las piernas cuando estas tratando de dormirte.

® Narcolepsia: una afeccién caracterizada por somnolencia extrema durante el dia 'y
quedarte dormido repentinamente durante el dia.

LA NACION
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Teno hemicrania, que debo saber?

LUCIA CANCELA
% LAVOZDA SAUDE

A hemicrania é tipo de cefalea primaria que afecta a uns cinco milléns de persoas en Espafa.

Dous neurdlogos expertos en cefalea responden as dubidas mais frecuentes dos
pacientes acerca desta enfermidade

12 sep 2024 . Actualizado a 10:12 h.
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delas, interfire de xeito notable no seu dia a dia. O 70% dos pacientes presenta
unha discapacidade grave e un 14% moderada. Do total, uns 1,5 milléns
experiméntana durante a metade do mes —ou mais—, o que a clasifica como

E n Espafia, hai cinco millons de persoas afectadas pola hemicrania e, na maioria

cronica, convirtiédola nun acompafiante case sempre agardado.

PUBLICIDAD

Ainda é pouco recofiecida, un factor que explica, en parte, que a Sociedade
Espaiiola de Neuroloxia (SEN) estime que mais dun 40% dos individuos que a
padecen estean sen diagnosticar. Moitos non o tefien doado. «Os pacientes tardan
entre seis e sete anos de media en obter o diagndstico. Esta demora implica un maior
padecemento e un maior risco de cronificacion da enfermidade ao non recibir o
tratamento idoneoy, alertan desde a Sociedade Neuroléxica Galega.

Cando se diagnostica, non adoita coller por sorpresa. O paciente sente alivio porque
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de Estudo de Cefaleas da entidade galega e neurdloga no Complexo Hospitalario
Universitario de Pontevedra (CHUP), explica que a xente adoita chegar a consulta
angustiada, «porque levan sufrindo dores de cabeza moito tempo pero non lles
puxeron nomey, indica. Tamén hai moitas dubidas sobre o futuro que lles agarda.
Asi, para Dominguez, é esencial facerlles saber que se trata dunha enfermidade
crénica, «coa que tefien que aprender a convivir», pero non mortal. Esa € a boa
noticia.

PUBLICIDAD

Pablo Irimia, coordinador do Grupo de Estudo de Cefaleas da SEN, considera que,
desde un primeiro momento, o afectado debe ter claros varios mitos. «Adoditase
pensar que é unha dor banal, sen importancia. En realidade, € moi incapacitante,
porque a persoa empeora ao estar exposta a luz ou cando fai algun tipo de
actividade, o que impacta en todo o que desexe facer», expon. O experto tamén
rexeita que tefa unha raiz psiquiatrica, como en ocasions asociouse debido ao risco
aumentado de padecer depresidn ou inquedanza. «A base de todos os sintomas é
neuroldxica, pero a repeticion de crise pode ter como consecuencia maiores
posibilidades de trastornos do animoy, indica.

Asi, para cofecer mellor esta entidade, ambos os profesionais responden as
preguntas mais habituais por parte dos pacientes, no Dia Internacional de Accién
contra a Hemicrania.

PUBLICIDAD

Antes da visita dun médico, como podo sospeitar que tefio hemicrania?

Lonxe de ser unha molestia calquera, € incapacitante. A hemicrania é unha cefalea
primaria, cuxos episodios de dor poden durar mais de catro horas, sobre todo, se non
conta co tratamento adecuado. Preséntase de xeito pulsatil, cunha intensidade que
vai de moderada a grave, e o mais habitual € que se localice nun s6 lado da cabeza.

A sua vez, asocianse outros sintomas como nauseas, vomitos, fotofobia e fonofobia.

A miia dor acompanase de escintileos de luz ou puntos cegos, ¢ normal?

Si. Precisamente, unha das clasificacions a hora de falar da hemicrania é con aura e
sen ela. Cando este condicionante esta presente a dor de cabeza aparece
acompanado de trastornos sensitivos, que poden ser visuais, motores ou verbais.
Asi, o paciente pode experimentar escintileos de luz, puntos cegos, hormigueo nas
mans, dificultade temporal da fala e da linguaxe con incapacidade para dicir ou
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si, pero tamén pode ocorrer ao mesmo tempo. A sua duracién oscila entre cinco e 60
minutos.

PUBLICIDAD

Canto dura a hemicrania?

A duracion depende de cada paciente. Un episodio pode estenderse desde catro a
72 horas.

Carmen Gonzalez, neurdloga: «O paciente con hemicrania debe
comer cinco veces ao dia e evitar 0s xaxuns»

LUCIA CANCELA 1‘ ‘L
Lol gl

Podo saber se vou ter un ataque de hemicrania?

Si. Un episodio de hemicrania consta de catro fases sobrepostas: o prédromo, aura,
cefalea e post prédromo. Iso si, non todos os pacientes experimentan unha por
unha. Precisamente, na primeira delas, producense sintomas non dolorosos —
cofiecidos como premonitorios—, nas horas ou dias previos a aparicion da dor de
cabeza. Estes son bostezos, cambios de humor, dificultade para concentrarse, rixidez
no pescozo, fatiga, antollos de alimentos, sede e miccién frecuente, ou un humor
eufdrico ou depresivo.

E normal sentir un malestar xeral despois da cefalea?

Si. De feito, esta ultima fase cofiécese como post-prédromo e additase manifestar
con cansazo, somnolencia, dificultade para concentrarse e rixidez muscular,
especialmente, a nivel cervical. Entre os pacientes se etiqueta como resaca da
hemicrania, e esta asociada a intensidade e duracion do ataque en si.

PUBLICIDAD

Conécese a causa da mina enfermidade?

O doutor Irimia responde afirmativamente. Segundo o neurdlogo, a xenética
predispone a persoa para ter crise; cando hai dor de cabeza, activase unha zona do

transmitir os estimulos dores ao cerebro», e se a persoa ten aura, activarase, tamén,
unha parte da cortiza cerebral. «Esta a falarse de que coa aura se produce unha
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adecuadamente e provocan eses sintomasy, sinala o coordinador de grupo da SEN.

Que podea desencadear?

Existe un amplo abano de factores que poden disparar unha crise de hemicrania:
estrés, alteracién do sofio, alguns alimentos, xaxun, fluctuaciones hormonais, fatiga,
cambios no ambiente ou estimulos sensoriais fortes como a luz, cheiros ou ruidos.

PUBLICIDAD

Como se diagnostica?

Na actualidade, a neuroloxia non conta cunha proba especifica para confirmar a
existencia de hemicrania. Os médicos baséanse no estudo da historia clinica da
persoa, procedemento que se cofilece como anamnesis. Por iso, preguntara acerca
da zona e o tipo de dor; sobre a presenza doutros sintomas; o inicio, frecuencia e
duracidn da cefalea; e se hai antecedentes familiares na hemicrania.

Segundo a Asociaciéon Espainola de Hemicrania e Cefalea, o médico tamén podera
realizar probas adicionais para descartar outras enfermidades como un exame fisico
xeral e touro neuroldxico; para o diagndstico de hemicrania con aura visual pode ser
necesaria unha avaliacidon oftalmoloxica; para o diagnostico de hemicrania menstrual,
recoméndase levar un rexistro da dor durante tres ciclos menstruais consecutivos; e a
sua vez, poden ser necesarias outra probas diagnodsticas complementarias.

PUBLICIDAD

Por que é importante un diagndstico precoz?

Mais al6é de non alongar o sufrimento e evitar que empeore, tamén evita a
automedicacidén. Sabese que mais da metade en pacientes toman analxésicos sen
receita, o que pode ser un factor clave na cronificacion da enfermidade —que tefia
unha frecuencia superior a quince dias ao mes—. Precisamente, os expertos apuntan
a unha entidade en si derivada deste problema: a cefalea con uso excesivo de
medicacion. Preséntase en persoas que tifian unha dor de cabeza primario, e ao
recorrer a tantos farmacos pola sua conta para abordar os sintomas, acaban
desenvolvendo unha nova cefalea ou empeoran a existente.

A hemicrania é cronica?

Si. Tratase dunha enfermidade que acompafara ao paciente durante toda a sua vida.
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que permiten manexala e mellorar a calidade de vida.

Patricia Pozo-Rosich, experta en hemicrania: «A filla dunha
paciente dixome que por fin cofiecia a saa nai tras 14 anos en cama
e encerrada»

LUCIA CANCELA -

Que tratamentos teno disponibles?

A doutora Dominguez di que a abordaxe da hemicrania «& como unha baqueta con
tres patas». Na primeira atopase o estilo de vida. «Pode haber factores que
contribuan a dor, como ter ritmos de sofio irregulares, abuso da cafeina ou de
medicamentos analxésicos ou o estrésy, explica. Por iso, as modificacions sempre se
pon sobre a mesa.

Nun segundo nivel atépase o tratamento sintomatico, «aquel que nos tomamos en
canto nos empeza a doer a cabeza para que o malestar desapareza». Dentro deste,
a sua vez, hai varios chanzos. O primeiro e mais basico esta composto por
antiinflamatorios como o ibuprofeno ou naproxeno, e esta indicado para as dores
mais leves. «Para as dores de moderados a intensos atopanse os triptanes», precisa
Irimia, quen explica que, desde hai uns anos, contan con dous farmacos a maiores
destinados a persoas que non responden ben a estes ultimos ou que presentan
contraindicacions ou efectos secundarios derivados do seu uso. «Un destes son os
Rimegepante, que forma parte dun grupo cofiecido como gepantes; e outro grupo
son os ditanes, o unico que esta comercializado neste momento € o lasmiditan»,
precisa o membro da SEN.

E a terceira pata desa baqueta esta formada polo tratamento preventivo, «que se
toman de forma continuada durante varios meses e tefien como finalidade reducir a
frecuencia ou intensidade», engade Dominguez. Dentro desta opcién atépanse,
primeiro, alguns medicamentos que non foron desefiados para tratar a hemicrania,
pero reportaron efectividade —como alguns antiepilépticos, antidepresivos ou
antihipertensivos— ou a toxina botulinica, para casos de hemicrania cronica. Para
rematar, e se estes non funcionasen, a especialidade de neuroloxia conta outro
conxunto, neste caso, especifico para a enfermidade. Os anticorpos monoclonales
anti-CGRP. «Detectouse que nas persoas con hemicrania hai un aumento dunha

proteina en sangue, chamada péptido regulador da calcetonina, o CGRP», comeza
explicando o experto en cefaleas, que engade: «Estes dous ultimos tratamento
bloquéana e asi se conseguen menos dias de dor», sinala.
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Como se pode acceder aos tratamentos preventivos?

Acceder ou non aos tratamentos preventivos depende das causas de cada paciente,
e tense especialmente en conta a frecuencia das dores de cabeza e a afectacion a
calidade de vida: «Ponse un preventivo cando, mais ou menos, ten catro dias de
dores de cabeza ao mes. Se son tres, pero absolutamente incapacitantes e non se
controlan coa abordaxe sintomatica, tamén se pode administrar», precisa a experta.

Que esta na mina man como paciente?

Un estilo de vida saudable pode contribuir a reducir a hemicrania, con todo, a parte
mais importante é o tratamento farmacoloxico, por iso € polo que sempre haxa que
seguir as recomendacions médicas. Con isto en mente, alguns habitos poden ser
complementarios e de grande axuda. «As persoas con hemicrania adoitan ser moi
sensibles a calquera tipo de cambio, sexan de tipo hormonal ou do tempoy, detalla
Irimia.

Ao paciente con hemicrania recoméndaselle ser ordenado. Manter uns horarios fixos
—comer mais ou menos a mesma hora— e evitar o sobrepeso. Nalguns pacientes
hase visto que certos alimentos poden actuar como desencadenamento: «Adoita ser
a raiz do consumo de alcol, e algunhas persoas son sensibles a compofentes como
o glutamato monosaédico. Outros identifican a comida precocifiada ou os queixos
curadosy, precisa Irimia, quen tamén engade a lista estimulantes como o café. Isto
non significa que se debe eliminar, sendn moderar a sua inxesta. Os longos periodos
de xaxun tampouco son aconsellables, xa que a hipoglucemia pode contribuir a
aparicion da dor.

A practica de exercicio fisico axuda no bo estado xeral, o que repercute nesta
enfermidade. Existen certas disciplinas, como o ioga, que contribuen a relaxacion.
Isto resulta especialmente util porque un dos desencadenamentos mais tipicos dos
episodios de dor € o estrés. «Exercicios de relaxacion ou estiramento das costas ou a
zona cervical adoitan favorecer a melloray, precisa, neste sentido, Dominguez.

A experta tamén lembra que os horarios de sofio deben ser estables. «Hai moitas
persoas as que lles xorde a hemicrania na fin de semana. Sucede porque, por
semana, levantanse as sete da mana, e o sabado ou domingo, as dez e media»,
exemplifica. Crese que esta sensibilidade aos horarios poderia explicarse pola accion
do hipotalamo: «E un trastorno relacionado con esta area do cerebro, que controla os
ritmos de sofo ou do apetito, por iso é polo que varialos poida influir», contempla.
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E se intento evitar os analxésicos?

A intensidade da hemicrania pono dificil, e os expertos consultados lembran que
canto antes se tome a medicacion analgésica, mellor. «As veces, intentamos
aguantar, pensamos que se pasara se nos deitamos. Isto non sucede coa
hemicrania, é mais, a dor empeora e volvese mais intenso. En cambio, se o colles ao
principio, as posibilidades de responder o tratamento aumentan», precisa a
neurdloga. Irimia destaca que é importante que a paciente entenda a enfermidade e
as suas fases, o que lle axudara a iniciar o tratamento «o mais precozmente posible»,
engade.

Lucia Cancela

Graduada en Xornalismo e CAV. Especialiceime en novos formatos no MPXA. Antes, pasei por
Sociedade e despois, pola delegacién da Corufa de La Voz de Galicia. Agora, como redactora
en La Voz da Saude, € momento de contar e seguir aprendendo sobre ciencia e saude.

Arquivado en: Hemicrania
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La migrafa es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios, no tiene cura, aunque existen tratamientos
preventivos que reducen la intensidad del dolor de cabeza
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Isabel, paciente con migrafia crénica: “Es un dolor de cabeza incapacitante que te obliga a parar la vida" / CEDIDA

Rafa Sardina

12 SEPT 2024 3:59

‘' N el

Isabel Colomina es una de los cinco millones de personas que padecen
migraha en Espafia. Tuvo su primera crisis con tan solo 13 afios, aunque no
consiguio el diagnostico, poner nombre y apellidos a los “terribles” dolores de
cabeza que sufria varias veces al mes, hasta los 21 afios.

PUBLICIDAD
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Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), las primeras
migrafias pueden aparecer en la infancia o en la adolescencia.
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ENFERMEDADES

Tengo migrana, ;qué debo saber?

LUCIA CANCELA
@ LAVOZDE LA SALUD

La migrafia es tipo de cefalea primaria que afecta a unas cinco millones de personas en Espafia.

Dos neurdlogos expertos en cefalea responden a las dudas mas frecuentes de
los pacientes acerca de esta enfermedad

12 sep 2024 . Actualizado a las 10:12 h.
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mayoria de ellas, interfiere de manera notable en su dia a dia. EI 70 % de los
pacientes presenta una discapacidad grave y un 14 % moderada. Del total, unos 1,5
millones la experimentan durante la mitad del mes —o mas—, lo que la clasifica
como crénica, convirtiédola en un acompafante casi siempre esperado.

E n Espafia, hay cinco millones de personas afectadas por la migrafia y, en la

PUBLICIDAD

Todavia es poco reconocida, un factor que explica, en parte, que la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) estime que mas de un 40 % de los individuos que la
padecen estén sin diagnosticar. Muchos no lo tienen facil. «Los pacientes tardan
entre seis y siete afios de media en obtener el diagndstico. Esta demora conlleva un
mayor padecimiento y un mayor riesgo de cronificacion de la enfermedad al no recibir
el tratamiento idoneo», alertan desde la Sociedad Neurolégica Gallega.
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de Estudio de Cefaleas de la entidad gallega y neurdloga en el Complexo
Hospitalario Universitario de Pontevedra (CHUP), explica que la gente suele llegar a
consulta agobiada, «porque llevan sufriendo dolores de cabeza mucho tiempo pero
no les han puesto nombrey, indica. También hay muchas dudas sobre el futuro que
les espera. Asi, para Dominguez, es esencial hacerles saber que se trata de una
enfermedad cronica, «con la que tienen que aprender a conviviry, pero no mortal.
Esa es la buena noticia.

PUBLICIDAD

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, considera
que, desde un primer momento, el afectado debe tener claros varios mitos. «Se suele
pensar que es un dolor banal, sin importancia. En realidad, es muy incapacitante,

porque la persona empeora al estar expuesta a la luz o cuando hace algun tipo de
actividad, lo que impacta en todo lo que desee hacer», expone. El experto también
rechaza que tenga una raiz psiquiatrica, como en ocasiones se ha asociado debido al
riesgo aumentado de padecer depresidon o ansiedad. «La base de todos los sintomas
es neurologica, pero la repeticion de crisis puede tener como consecuencia mayores
posibilidades de trastornos del animo», indica.

Asi, para conocer mejor esta entidad, ambos profesionales responden a las
preguntas mas habituales por parte de los pacientes, en el Dia Internacional de
Accioén contra la Migrana.

PUBLICIDAD

Antes de la visita de un médico, ;como puedo sospechar que tengo
migrana?

primaria, cuyos episodios de dolor pueden durar mas de cuatro horas, sobre todo, si
no cuenta con el tratamiento adecuado. Se presenta de manera pulsatil, con una
intensidad que va de moderada a grave, y lo mas habitual es que se localice en un
solo lado de la cabeza. A su vez, se asocian otros sintomas como nauseas, vomitos,
fotofobia y fonofobia.

Mi dolor se acomparna de destellos de luz o puntos ciegos, ¢es normal?
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las manos, dificultad temporal del habla y del lenguaje con incapacidad para decir o
comprender palabras, entre otros. Esta manifestacion puede preceder al ataque en
si, pero también puede ocurrir al mismo tiempo. Su duracion oscila entre cinco y 60
minutos.

PUBLICIDAD

¢ Cuanto dura la migrafa?

La duracion depende de cada paciente. Un episodio puede extenderse desde cuatro
a 72 horas.

comer cinco veces al dia y evitar los ayunos»

Carmen Gonzalez, neurdloga: «El paciente con migraiia debe '@
LUCIA CANCELA '

)

cPuedo saber si voy a tener un ataque de migrana?

Si. Un episodio de migrafia consta de cuatro fases superpuestas: el prédromo, aura,
cefalea y post prédromo. Eso si, no todos los pacientes experimentan una por una.
Precisamente, en la primera de ellas, se producen sintomas no dolorosos —
conocidos como premonitorios—, en las horas o dias previos a la aparicion del dolor
de cabeza. Estos son bostezos, cambios de humor, dificultad para concentrarse,
rigidez en el cuello, fatiga, antojos de alimentos, sed y miccion frecuente, o un humor
euférico o depresivo.

¢Es normal sentir un malestar general después de la cefalea?

Si. De hecho, esta ultima fase se conoce como post-prédromo y se suele manifestar
con cansancio, somnolencia, dificultad para concentrarse y rigidez muscular,
especialmente, a nivel cervical. Entre los pacientes se etiqueta como resaca de la
migraia, y esta asociada a la intensidad y duracion del ataque en si.

PUBLICIDAD

.Se conoce la causa de mi enfermedad?
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se activara, también, una parte de la corteza cerebral. «Se esta hablando de que con
el aura se produce una despolarizaciéon de las neuronas, es decir, que durante un
momento dejan de funcionar adecuadamente y provocan esos sintomas», sefala el
coordinador de grupo de la SEN.

¢ 0ué la puede desencadenar?

Existe un amplio abanico de factores que pueden disparar una crisis de migrana:
estrés, alteracidon del suefio, algunos alimentos, ayuno, fluctuaciones hormonales,
fatiga, cambios en el ambiente o estimulos sensoriales fuertes como la luz, olores o
ruidos.

PUBLICIDAD
¢ Como se diagnostica?

En la actualidad, la neurologia no cuenta con una prueba especifica para confirmar la
existencia de migrafia. Los médicos se basan en el estudio de la historia clinica de la
persona, procedimiento que se conoce como anamnesis. Por ello, preguntara acerca
de la zona y el tipo de dolor; sobre la presencia de otros sintomas; el inicio,

Segun la Asociacién Espainola de Migrana y Cefalea, el médico también podra
realizar pruebas adicionales para descartar otras enfermedades como un examen
fisico general y toro neuroldgico; para el diagnéstico de migrafia con aura visual
puede ser necesaria una evaluacion oftalmoldgica; para el diagndstico de migrafa
menstrual, se recomienda llevar un registro del dolor durante tres ciclos menstruales
consecutivos; y a su vez, pueden ser necesarias otra pruebas diagnosticas
complementarias.

PUBLICIDAD

cPor qué es importante un diagnadstico precoz?

Mas alla de no alargar el sufrimiento y evitar que empeore, también evita la
automedicacién. Se sabe que mas de la mitad en pacientes toman analgésicos sin
receta, lo que puede ser un factor clave en la cronificacion de la enfermedad —que
tenga una frecuencia superior a quince dias al mes—. Precisamente, los expertos
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¢La migrana es cronica?

Si. Se trata de una enfermedad que acompafara al paciente durante toda su vida.
Por el momento, no cuenta con un tratamiento curativo pero si existen diferentes
opciones que permiten manejarla y mejorar la calidad de vida.

Patricia Pozo-Rosich, experta en migranas: «La hija de una
paciente me dijo que por fin conocia a su madre tras 14 afnos en
cama y encerrada»

LUCIA CANCELA -

¢ Oué tratamientos tengo disponibles?

La doctora Dominguez dice que el abordaje de la migrafia «es como una baqueta con
tres patas». En la primera se encuentra el estilo de vida. «Puede haber factores que
contribuyan al dolor, como tener ritmos de sueio irregulares, abuso de la cafeina o
de medicamentos analgésicos o el estrésy, explica. Por ello, las modificaciones
siempre se ponen sobre la mesa.

En un segundo nivel se encuentra el tratamiento sintomatico, «aquel que nos
tomamos en cuanto nos empieza a doler la cabeza para que el malestar
desaparezca». Dentro de este, a su vez, hay varios escalones. El primero y mas
basico esta compuesto por antiinflamatorios como el ibuprofeno o naproxeno, y esta
indicado para los dolores mas leves. «Para los dolores de moderados a intensos se
encuentran los triptanes», precisa Irimia, quien explica que, desde hace unos anos,
cuentan con dos farmacos a mayores destinados a personas que no responden bien
a estos ultimos o que presentan contraindicaciones o efectos secundarios derivados
de su uso. «Uno de estos son los Rimegepante, que forma parte de un grupo
conocido como gepantes; y otro grupo son los ditanes, el unico que esta
comercializado en este momento es el lasmiditan», precisa el miembro de la SEN.

Y la tercera pata de esa baqueta esta formada por el tratamiento preventivo, «que se
toman de forma continuada durante varios meses y tienen como finalidad reducir la
frecuencia o intensidad», afiade Dominguez. Dentro de esta opcidn se encuentran,
primero, algunos medicamentos que no fueron disefiados para tratar la migrana, pe
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«Se ha detectado que en las personas con migrafia hay un aumento de una proteina
en sangre, llamada péptido regulador de la calcetonina, el CGRP», comienza
explicando el experto en cefaleas, que afiade: «Estos dos ultimos tratamiento la
bloquean y asi se consiguen menos dias de dolor», sefala.

¢ Como se puede acceder a los tratamientos preventivos?

Acceder o0 no a los tratamientos preventivos depende de las causas de cada
paciente, y se tiene especialmente en cuenta la frecuencia de los dolores de cabeza
y la afectacion a la calidad de vida: «Se pone un preventivo cuando, mas o menos,
tiene cuatro dias de dolores de cabeza al mes. Si son tres, pero absolutamente
incapacitantes y no se controlan con el abordaje sintomatico, también se puede
administrar», precisa la experta.

¢ Oué esta en mi mano como paciente?

Un estilo de vida saludable puede contribuir a reducir la migrafia, sin embargo, la
parte mas importante es el tratamiento farmacoldgico, de ahi que siempre haya que
seguir las recomendaciones médicas. Con esto en mente, algunos habitos pueden
ser complementarios y de gran ayuda. «Las personas con migrafa suelen ser muy
sensibles a cualquier tipo de cambio, sean de tipo hormonal o del tiempo», detalla
Irimia.

Al paciente con migraina se le recomienda ser ordenado. Mantener unos horarios fijos
—comer mas o menos a la misma hora— y evitar el sobrepeso. En algunos pacientes
se ha visto que ciertos alimentos pueden actuar como desencadenante: «Suele ser a
raiz del consumo de alcohol, y algunas personas son sensibles a componentes como
el glutamato monosaédico. Otros identifican la comida precocinada o los quesos
curadosy, precisa Irimia, quien también afiade a la lista estimulantes como el café.
Esto no significa que se debe eliminar, sino moderar su ingesta. Los largos periodos
de ayuno tampoco son aconsejables, ya que la hipoglucemia puede contribuir a la
aparicion del dolor.

La practica de ejercicio fisico ayuda en el buen estado general, lo que repercute en
esta enfermedad. Existen ciertas disciplinas, como el yoga, que contribuyen a la
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La experta también recuerda que los horarios de suefio deben ser estables. «Hay
muchas personas a las que les surge la migrafa en el fin de semana. Sucede
porque, por semana, se levantan a las siete de la mafana, y el sabado o domingo, a
las diez y media», ejemplifica. Se cree que esta sensibilidad a los horarios podria
explicarse por la accion del hipotalamo: «Es un trastorno relacionado con esta area
del cerebro, que controla los ritmos de suefo o del apetito, de ahi que variarlos
pueda influiry, contempla.

Y si intento evitar los analgésicos?

La intensidad de la migrafia lo pone dificil, y los expertos consultados recuerdan que
cuanto antes se tome la medicacién analgésica, mejor. «A veces, intentamos
aguantar, pensamos que se pasara si nos acostamos. Esto no sucede con la
migrana, es mas, el dolor empeora y se vuelve mas intenso. En cambio, si lo coges al
principio, las posibilidades de responder al tratamiento aumentan», precisa la
neurologa. Irimia destaca que es importante que la paciente entienda la enfermedad
y sus fases, lo que le ayudara a iniciar el tratamiento «lo mas precozmente posible»,
afade.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacion de A Coruia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.

Archivado en: Migrana
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Por Hospital Mesa del Castillo | 11 septiembre 2024 | Unidad de Migranas y
Vertigos

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) destaca que el
75% de las personas con migrafia tarda mds de 2 aios en
ser diagnosticado.

El Hospital Mesa del Castillo de Murcia un afio mds se suma a
los actos conmemorativos de este dia para visibilizar, informar y
concienciar sobre la migraia y ofrece un estudio y diagnéstico
personalizado durante los meses de septiembre y octubre,
totalmente gratuito, como apoyo a todas las personas que viven
con esta enfermedad incapacitante muy poco reconocida,
infradiagnosticada e infratratada.

Segun los datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
Primera in 25% de los pacientes que sufren migrafia nunca ha
consulta . (1

gIN ado por su dolencia a su médico y un 50 % abandona el
CQSJFE..iiento tras las primeras consultas, motivo por el que mds

del 50 % de los pacientes se automedican con analgésicos sin
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receta. Genética Médica

del Hospital Mesa
La migraia afecta en Espafia a mds de 5 millones de personas, del Castillo

de las cudles un millén y medio tienen migraia severa y
experimentan dolor de cabeza 15 o mds dias al mes. Sus
consecuencias no sélo afectan al paciente que las padece sino a

. Lok . " . Archives
su entorno mds proximo: pareja, hijos y actividad laboral, por eso
es fundamental darle una solucidn. .
Elegir el mes v
+

GESTIOME SUS CITAS MEDICAS
24 HORAS 4L DAY SIN ESPERAS.

La migrafia es una de las principales causas de discapacidad que
se trata con éxito en la Unidad de Migrafia y Veértigos del

Hospital Mesa del Castillo de Murcia que se implica en dar un
tratamiento eficaz a la migrana que sufren dos de cada diez

murcianos. Categories

“La migrafia es mucho mds que un dolor de cabeza. Es un s Unidad de Mama
proceso mecdnico producido por un desequilibrio de ciertos

tejidos que derivan en bloqueos parciales de arterias y de ciertos > Unidad de
nervios”, seflala Miguel Angel Caravaca Garcia, director de la Obesidad
Unidad de Migranas y Vértigo del Hospital Mesa del Castillo, Mérbida

gue desde que se cred hace seis afios ha conseguido que el 90 %

de los pacientes tratados haya mejorado su calidad de vida y > Cirugia Pldstica
haya visto que la migrafia tiene solucién. Esta Unidad estd Ocular
especializada en disfunciones craneales: Cefaleas, Migrafa,

Vértigos, Mareos, Vémitos y Apnea del Sueno. > Pediatria

> Fisioterapia 'y
Estudio y diagndstico gratuito de la migrafa en Rehabilitacién

el Hospital Mesa del Castillo en septiembre y R ilidad
esponsanpiliiaa

octubre Social
Corporativa
Mds de 6.000 personas han acudido en los Ultimos cinco afios a
la Unidad de Migrafia y Vértigos de nuestro hospital para realizar > Servicio de
su estudio y diagndstico personalizado y gratuito de migrafia y Atencién
fgggjﬂz 1seguido mejorar su calidad de vida. Terapéutica
SIN
Ce%xEmotivo del Dia Internacional de Accién contra la Migrafa, > Novedades
que se celebra el 12 de septiembre en todo el mundo, el hospital médicas y

2de7 12/09/2024, 14:14



12 de septiembre: Dia Internacional de Accioncontra la Migraia - Hos...

murciano quiere concienciar y apoyar a las personas que
conviven con la migrafia y fomenta por sexto afio consecutivo la
exitosa campafa de estudio y diagnéstico personalizado y
gratuito para ayudar a todas las personas que sufran migrafia y
que llamen al teléfono 968 246 116 solicitdndolo, hasta el 31
octubre.

Datos relevantes sobre la migrafia

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) coloca a la migrafa
entre las 20 patologias que mds incapacitan a las personas en
todo el mundo. Segun la OMS, el 19,6% de la poblacién mundial
sufre migrafa. Es una enfermedad que ha sido catalogada por la
OMS como la sexta enfermedad mds incapacitante y la segunda
dentro de las enfermedades neuroldgicas.

La migrafia estd relacionada con diferentes zonas de bloqueo. La
cantidad de sintomas incapacitantes que se dan en una migrafia,
la sitdan como una de las

patologias que mds afectan al sistema emocional por sus
multiples efectos limitantes del dia a dia. La migrafia se puede
presentar a cualquier edad, aunque la mayoria de los casos
ocurren entre los 20 y los 50 afos, y afecta mds a mujeres que a
hombres.

Segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) la
migrafia afecta en Espafia a mds de 5 millones de personas, de
los cudles mds de un 70% presenta una discapacidad grave y un
14% una discapacidad moderada.

Ademds, en Espaia, 1,5 millones de personas padecen migrafia
severd, es decir, los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o
mds dias al mes. La migrafia severa condiciona una disminucién
de la productividad y una gran alteracién de la calidad de vida de

https://www.mesadelcastillo.com/12-de-septiembre-dia-internacional-...
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11 Septiembre 2024

Migrafa: cuando la causa son los trastornos de
la ATM

Un buen diagndstico y una férula de descarga puede aliviar el
dolor de cabeza cronico que afecta a millones de personas.

El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién
contra la Migrafia, un problema que afecta en Espafia a mas de 5
millones de personas (afectando de forma crénica a 1,5 millones
que experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes), segin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. De hecho, la migraia
es una de las principales causas de discapacidad en todo el
mundo.

(/

"Muchos pacientes vienen a la consulta con episodios de dolores de upload/202409111339312147768

oidos, de cabeza... muchas veces han visitado a su neurdlogo, a su

meédico de cabecera, incluso a veces llevan mucho tiempo con analgésicos y realmente no han
logrado solucionar el problema", explica el Dr. Juan Carlos Pérez Varela, director médico de la
Clinica MAEX de Santiago de Compostela. "Nosotros como profesionales vemos, y hay muchas
evidencias cientificas al respecto, que hay una relacién entre problemas articulares y dolores del
oido y de cabeza. Muchas veces lo importante es que el paciente reciba un diagnéstico adecuado,
con lo cual muchas veces el tratamiento causal de esos dolores de cabeza es el tratamiento de los
trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM)".

Aunque pueda parecer obvio, "la base de la solucién es el diagndstico, ya que en muchos casos el
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problema reside en que los pacientes no estan correctamente diagnosticados y por tanto no se les
trata adecuadamente", sefiala el Dr. Pérez Varela, con décadas de experiencia en el tratamiento de
estos problemas. "Hay que analizar si se trata de un problema muscular, un problema articular...
Muchas veces el paciente tiene sobrecarga muscular que al tocarlo nota un gran dolor, otros
pacientes tienen dificultad en la apertura, y en casos mas avanzados pueden llegar incluso a tener un
bloqueo articular (les queda la boca abierta y no pueden cerrarla bien). Como siempre explicamos,
el tratamiento de los trastornos de la articulacién temporomandibular es multidisciplinar, es decir,
que no hay una relacion directa causa-efecto. Suele haber un factor genético y factores
ambientales, entre los que esta el estrés y sumado a esos dos esta el factor oclusal (codmo encajan
los dientes entre si) es un caldo de cultivo para que se vayan destruyendo los dientes, puede haber
desgaste dental, incluso problemas periodontales (de las encias) o un problema de la ATM severo que
puede acabar con bloqueos e incluso dificultad de la apertura".

Para dar solucidn a estos pacientes, lo éptimo es un tratamiento disciplinar, una vez que han sido
correctamente diagnosticados, "el tratamiento conservador para nosotros idealmente siempre
pasa por ponerse en manos de un fisioterapeuta experto en la materia de la ATM y una férula de
descarga que debe ser especificamente disefiada para cada paciente y por supuesto debe ser
diagnosticada, planificada y controlada por un odontdélogo experto en la materia y siempre el
paciente debe acudir regularmente a que dicho odontélogo lo revise e introduzca los ajuste. Nunca
debe recurrirse a férulas vendidas indiscriminadamente sin que sea hecha a medida de cada
paciente. Por otra parte, en algunos casos puede ser necesaria una desprogramacién musculary
muchas veces una ortodoncia para la mejoria oclusal (del encaje de la mandibula con el maxilar)".

(https://servicios.portalveterinaria.com/openx/www/delivery/cl.php?
bannerid=3375&zoneid=476&sig=399b54ce48397f5ee5b74a9048270854c7d69a86eb54b14a95a543d80a
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Casi la mitad de las personas que padecen
migrana en Espana no la tienen diagnosticada

La automedicacion es una de las principales
causas de la cronificacion, segun explica Mlguel
Angel Caravaca, director de la Unidad de migrafias
y vértigos del Hospital Mesa del Castillo, en Plaza
Publica
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Casi la mitad de las personas que padecen migraia en

Espana no la tienen diagnosticada
12:01

CARLOTA FLORES

Segun indica la Sociedad Espanola de Neurologia, unos 5 millones de personas en
Espana padecen de migranas y 3 de cada 4 de ellas tardan mds de 2 anos en ser
diagnosticadas. Este jueves es el Dia Internacional de Accion Contra la Migrana, por
ello Miguel Angel Caravaca, director de la Unidad de Migrafias y Vértigos del
Hospital Mesa del Castillo, ha contado en el programa Plaza Publica de Onda

Regional de que se trata y como podemos solucionarlo.

La migrana es una de las 20 enfermedades que mas incapacitan a los seres
humanos en todo el mundo. Esta condicion se debe a la presion constante en la que
se bloquea parcialmente una arteria y se tracciona un nervio. Esta

enfermedad genera normalmente un dolor de 6 a 7 de escala sobre 10, que se puede
llegar a prolongar hasta los 2 dias. Caravaca nos explica que no se trata de una
enfermedad genética, y que ademas los sintomas son muy distintos dependiendo de
cada paciente, pero aun asi hay unos que son los mds recurrentes: la
hipersensibilidad al ruido y a la luz, nduseas, dolor del cuero cabelludo, apnea o

desmayos.

Debido a que el 40% de las personas que la padecen en el pais se encuentran adn sin
diagndstico, el 50% de ellas se automedica analgésicos sin receta, lo que puede
presentar problemas a largo plazo, ya que puede dejar de hacer efecto y, lo mas
grave, el uso excesivo de esta medicacion es una de las principales causas de la
cronificacion de la enfermedad. Por ello, es importante acudir a un profesional que
realice el tratamiento personalizado a cada paciente.

La migrana guarda una fuerte relacion con el estrés, vinculado a su vez con
condiciones laborales, econdmicas y sociales, por lo que su prevalencia es mayor
entre las personas mads desfavorecidas. También afecta al doble de mujeres que a
hombres, con un 28% frente a un 9%, y también es mds comun en mujeres en edades

mas tempranas y en su forma cronica.
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12 de septiembre, Dia Internacional de Accion contra la
Migrana

De los cinco millones de personas que padecen migrana
en Espafia, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia,
entre el 10 y el 50 % presentaran también depresion.
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Ademas, la prevalencia de depresion entre quienes viven
con migrafia es aproximadamente dos veces mas alta
que en aquellos que no padecen esta enfermedad.

La poblacién con migrafia episodica o cronica presenta
cinco veces mas probabilidades de sufrir sintomas de
depresion, probabilidad que aumenta a medida que se
incrementa la frecuencia de las crisis.

En concreto, las personas con migrafia cronica -mas de 15
dias de dolor al mes- tienen el doble de probabilidades de
sufrir depresion que las que padecen migrana episddica.

La depresion es una de las principales comorbilidades
de las enfermedades neurologicas, que empeora,

https://psiquiatria.com/depresion/la-depresion-puede-contribuir-a-cron...
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ademas, la percepcion del afectado sobre su calidad de
vida.

También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de
dolor de cabeza, especialmente si va acompanada de
ansiedad. Las personas con migrafna que ademas sufren
depresion tienen mas probabilidades de cronificar su
migrana, pasando de experimentar migrafia episddica a
cronica.

Migrafia y depresion, una relacion
bidireccional que aumenta el riesgo de
suicidio

La depresion también puede preceder a las
enfermedades neuroldgicas y suponer un factor de
riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la relacion es
bidireccional. La migrafia aumenta el riesgo de depresion,
pero la depresién también aumenta el riesgo de migrana:
padecer un trastorno depresivo grave es un factor que
puede servir para predecir que el pacienteva a
experimentar su primera crisis de migrana en los
proximos dos afios.

Por otra parte, el 60 % de las personas con depresion
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Asi, la ideacidn suicida en las personas con migrafia se
relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las
crisis de dolor de cabeza. Ademas, las personas menores
de 30 anos que padecen migrafia presentan cuatro veces
mas probabilidades de tener ideacién suicida a lo largo
de su vida que las mayores de 65 anos.

Sobre Lundbeck

Lundbeck es una compafiia biofarmacéutica centrada
exclusivamente en neurociencias, con mas de 70 arios de
experiencia en la mejora de la vida de las personas con
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas.

Como empresa centrada en la innovacion, nos esforzamos
para que nuestros programas de investigacion y
desarrollo aborden algunos de los retos mas complejos.
Desarrollamos medicamentos transformadores dirigidos
a personas para las que existen pocas o ninguna opcion
de tratamiento.

Nuestro objetivo es crear valor a largo plazo y hacer una
contribucion positiva a las personas y la sociedad,
dondequiera que operemos. Nos comprometemos a
luchar contra la estigmatizacion y la discriminacion, y
actuamos para mejorar la equidad sanitaria de las
personasy de las comunidades de las que formamos
parte.
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pérdidas significativas en horas de productividad y calidad de vida. En promedio, una
persona con migrafia puede perder mas de 13 dias al mes debido a las crisis, con una
duracion media de 31 horas por episodio, acumulando mas de 400 horas al mes de
actividad interrumpida.

Las cifras reflejan el alto coste personal y social que implica la enfermedad. El 92% de
los encuestados ha tenido que cancelar planes sociales, y un 42% afirma que no ha
podido atender a sus hijos como desearia debido a los ataques. Ademas, el 56% de
las personas encuestadas se ha visto obligada a anular o modificar viajes planificados,
mientras que el 78% ha dejado de practicar deportes y el 68% ha tenido que cancelar su
asistencia a eventos culturales o deportivos. Estas cifras dejan claro que la migraia
afecta profundamente no sélo el bienestar fisico de quienes la padecen, sino también
sus relaciones sociales y familiares.

Jornada conmemorativa

Con el objetivo de profundizar en el conocimiento y el abordaje de la migrafia, Aemice ha
organizado una jornada conmemorativa en CaixaForum Madrid en la tarde del 12 de
septiembre, a partir de las 17.30 horas. El encuentro servira para presentar el
documental de la campana, ‘Vidas en pausa’, y testimonios de pacientes. Incluira
ademas una mesa de debate en la que profesionales sanitarios, representantes politicos
y pacientes compartiran sus perspectivas sobre las principales lineas de investigacion y
las claves para mejorar el tratamiento de esta enfermedad.

“La jornada es una oportunidad para que los pacientes y sus familias conozcan mas
sobre la enfermedad y estén al tanto de las novedades que pueden ayudarnos a mejorar
nuestra calidad de vida”, destaca Colomina. Asimismo, se abordara la necesidad de
alinear las politicas sanitarias con las necesidades reales de los pacientes, promoviendo
una mayor integracion de la migrafia en las estrategias de salud publica.

Porta subraya la importancia de las campafias de concienciacion y la necesidad de que
los pacientes no oculten su enfermedad: «Es esencial que las personas con migrafia
hablen abiertamente de su enfermedad para combatir el estigma que la rodea y
cambiar la percepcion social de la misma».
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