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Insomnio: tres preguntas clave para
autodiagnosticar problemas de sueio |
Diario El Norte, San Nicolas.

Michael Movio

4-5minutos

Este trastorno cada vez esta mas presente y afecta la
salud de las personas. La falta de sueino puede afectar
a la memoriay la concentracion, ademas de que
aumenta las probabilidades de sufrir presion arterial
alta, cardiopatias o intolerancia a la insulina. Entre un

20 y un 48% de la poblacion adulta sufre dificultad para

iniciar o mantener el sueno.
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La Sociedad Espariola de Neurologia asegura que entre un 20 y un
48% de la poblacién adulta sufre dificultad para iniciar o mantener el
sueno, factor que pasainadvertido y es uno de los causantes de los
malestares que aquejan a la sociedad.

La falta de suefio puede afectar a la memoria y la concentracion,
ademas de que aumenta las probabilidades de sufrir presion arterial
alta, cardiopatias o intolerancia a la insulina si se cronifica. La doctora
Nuria Roure, psicologa experta en insomnio y autora del libro ‘Por fin
duermo’, quien, a través de su programa ‘Método Roure’, ayuda a
recuperar el poder del descanso del cuerpo.

El insomnio no solo se relaciona con pasar la noche despierto, por
eso la Dra. Roure propone que se hagan tres preguntas para un
autodiagnaostico. La primera es ¢, como me despierto por la mafiana?
“Siamanezco con las pilas cargadas y la mente activa sin necesidad
de tomar café, eso quiere decir que se ha dormido bien. En el caso de
que suceda lo contrario, sera un indicador de que, o no se ha
descansado lo suficiente, o no se ha podido descansar bien.
Hablamos de cantidad y de calidad”, explica Roure.

La segunda pregunta que se debe realizar es ;,cdmo me mantengo a
lo largo del dia? La experta recomienda que evaluemos el estado
general corporal en el que podamos diferenciar sila mente esta en
alerta, si somos capaces de concentrarnos y de como es nuestro
estado de animo. “Todos esos sintomas que podemos experimentar
alo largo del dia, como cansancio, fatiga, somnolencia, ansiedad o
irritabilidad, estan aportando informacion sobre nuestro descanso”.

Finalmente, la tercera pregunta se centra en ;,cOmo estamos a nivel
de salud fisica y cognitiva mental? Estudios demuestran que
numerosas enfermedades se desprenden de la falta de suefio o de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diarioelnorte.com.ar%2Fi...

11/09/2024, 16:02



Insomnio: tres preguntas clave para autodiagnosticar problemas de sue...

3de3

una mala calidad. “Si tengo ansiedad, depresion o apatia, si tengo
presion alta o muchos dolores, como un trastorno reumatico, etc.,
deberiamos empezar a poner atenciéon a como dormimos”, sefala

Roure.

Tres tipos

La experta analiza los tres tipos de insomnio que podemos
experimentar:

1. Insomnio de inicio: Se da cuando hay una dificultad para empezar a

dormir, es decir, que nos cuesta conciliar el sueno, pero después
transcurre sin interrupciones.

2. Insomnio de mantenimiento: Lo padecen aquellas personas que

llegan a la cama, se duermen rapido, pero se despiertan durante la
noche y les cuesta volver a conciliar el sueno. Este es el mas
frecuente.

3. Despertar precoz: Lo tienen las personas que se duermen rapido,
de manera continua, pero se despiertan antes de la hora que
quisieran y ya no pueden volver a descansar.

“La recomendacion para abordar el insomnio siempre es la terapia
cognitivo-conductual antes que recurrir a los farmacos. Estos
deberian ser la ultima opcion. Se deben cambiar los habitos, las
rutinas y los comportamientos. He creado una metodologia propia a
lo largo de 20 afios de experiencia con pacientes con insomnio, y he
observado que es muy importante que estos cambios se hagan,
donde lo primero sera buscar la causa de inicio; de lo contrario, solo
estaremos tratando el sintoma, que es lo que hacen los farmacos, y
no modificamos el origen, lo que puede provocar que vuelva a
aparecer en algun momento”, explica la experta.
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La farmacia comuniltaria lanza una campafa
sanitaria de sensibilizacion sobre la migrana
4,5 millones de espatioles sufren migrafia ocasional y cerea 1 millén erdnica; un 40

% de pacientes nunea acude a consulta médica y un 70 % de los que estin
tratamiento lo abandonan de forma precoz
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Para hacer frente a este reto asistencial el Consejo General de Colegios
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dlnglda afarmacéuticos comunitarios ¥ poblacién general. Una inidativa cuyo
objetivo es aprovechar la cercania y accesibilidad del farmacéutico comunitario
para dar visibilidad a la migrafia ¥ reducir el estigma asodiado a la enfermedad,
una de las mis prevalentes en Espaia. Con este fin, los farmacéutices
actualizaran conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles,
medidas no farmacoldgicas preventivas, asi como los sintomas a identificar para

derivar al médico o evitar la cefalea (https:/ /diariof; Jtag/
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por uso excesivo de analgésicos,

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden
solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migraiia en el Servicio de
Disy i6n o con las | que necesitan ayuda para aliviar la cefaleaa

través del Servicio de Indicacién Farmacéutica con la educacién en medidas no
farmacolégicas v la informacion pe lizada de los medi il

La campatia tiene una primera accion formativa centrada en los farmacéuticos
itarios que actualizarin sus imientos con tna guia de actuacién con
tres grandes bloques, El primero de ellos, a modo de introduceion, recopila los
aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores
de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su diagnastico
¥ tratamiento; v el (iltimo estd dedicado a Ia labor del fanmacéutico como
informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos en

colaboracion con la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen) (http://www.semergen.es/ smnﬂ‘scnf ?
utm_source=diariofarma&utm_medi i tlink)
v la Sociedad Espaiiola de Neurologia (https:, Hdﬂrmﬁnmla-cnmﬂngf
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(SEN), a través de su grupo de estudms de cefaleas, Iﬂformaﬂon delos
farmacéuticos se reforzard con tres que profundizaran en
como las diferencias entre cefalea y migraiia; la cefalea por uso excesivo de
farmacos o las necesidades de la persona con cefalea v ¢l rol del farmacéutico
comunitario,

Para la poblacion en general, se ha elaborado la infografia ‘¢ Qué debo saber sobre
la migrafia? con la colaboracion de Semergen, SEN v la Asociacion Espafiola de

Getiionar e Pacientes de Migrafia y Cefalea (Aemice). Esta infografia recoge de manera
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de migrafia, asi como sintomas con los que se debe acudir al médico.
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Esta iniciativa se desarrolla con motivo de la campafia Vidas en pausa por la migrafia’ puesta en marcha
por el Dia Internacional de la Accidn contra la enfermedad, que se celebra el 12 de septiembre. Toda la
informacion estard disponible en www.dolordecabeza.net/vidasenpausa
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"A través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto que tiene esta
enfermedad neurolégica en la vida de quienes la sufrimos. Cuando tienes un ataque de migrafia, la
intensidad del dolor y los sintomas que acompafian te obligan a recluirte en una habitacidén a oscuras sin
ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en
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neurolégica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10 casos).

CARRERA .
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Episodios de dolor

Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir acompafiados de
otros sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre
otros muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafia sufren mas de 15 dias de migrafia al mes (lo que
se conoce como migrafia cronica).

Una situacion que, tal y como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco mas de
1.100 pacientes con una edad media de 49 afios, impacta de manera muy importante en la vida diaria de
los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 horas al mes, lo
que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra alin mas importancia si se tiene en cuenta que el
70% de los encuestados estaba trabajando.

Asimismo, el trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social, personal, familiar y laboral de
la enfermedad ya que el 92% de los encuestados ha tenido que anular planes con amigos. El 42% no ha
podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado. El 56% ha anulado un viaje previsto o
alterado el plan. Asi como 78% no ha podido practicar un deporte; el 68% no ha podido asistir a eventos
culturales o deportivos. El 26% no ha acudido a examenes. El 48% no ha asistido a reuniones importantes
de trabajo. Y el 55% no ha acudido a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o
cuidar de un padre hospitalizado.

Altamente discapacitante

“Es una enfermedad altamente discapacitante; de hecho, es la primera causa de discapacidad en las
mujeres menores de 50 afios, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta incomprension social
sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas personas en su
crecimiento personal, profesional y familiar. Ademas, es algo muy triste ver como muchas mujeres que
padecen migrafia incluso se plantean o no la maternidad por padecer esta patologia”, asegura el Dr. Jests
Porta, neurélogo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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CAMPANA

La migraha
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comunitario
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Comao Deneral de Cologios Farmacdutioos de Fapala

Cartel de la campana "La migrana y la Farmacia Comunitaria”

La campana sanitaria “La Migrana y la Farmacia Comunitaria”, dirigida a farmacéuticos
comunitarios y poblacién general, pretende aprovechar la cercania y accesibilidad del
Farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la migranay reducir el estigma asociado a
esta enfermedad, una de las mas prevalentes en Espana.
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Farmacéuticos actualizardn conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos
disponibles, medidas no farmacoldgicas preventivas, asi como los sintomas a identificar
para derivar al médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

La migrana afecta a 4,5 millones de personas de forma ocasional y cerca 1 millén de
forma crénica en Espana. Un 40 % de pacientes nunca acuden a consulta médicay un 70
% de los que estan tratamiento lo abandonan de forma precoz, hechos que dificultan el
éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran |a calidad de vida de los pacientes.

El Farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que acuden
solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrafna en el Servicio de
Dispensacién o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la cefalea a través del
Servicio de Indicacién Farmacéutica con la educacién en medidas no farmacoldgicasy la
informacién personalizada de los medicamentos.

Guia, webinars e infografia

La campana tiene una primera accién formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizardn sus conocimientos con una guia de actuacién con tres
grandes bloques. El primero de ellos, a modo de introduccién, recopila los aspectos
generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o factores de riesgo. El
segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su diagndstico y tratamiento; y el
Gltimo estd dedicado a la labor del farmacéutico como informador y educador en el uso
correcto, seguroy efectivo de los medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General, la Sociedad Espanola de Médicos de
Atencién Primaria (Semergen) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), a través de

su grupo de estudios de cefaleas. La formacién de los farmacéuticos se reforzard con tres
webinars que profundizardn en aspectos como las diferencias entre cefalea y migrana; la
cefalea por uso excesivo de farmacos o las necesidades de la persona con cefaleay el rol
del farmacéutico comunitario.

Para la poblacién en general, se ha elaborado la infografia “;Qué debo saber sobre la
migrana?” con la colaboracién de Semergen, SENy la Asociacién Espanola de Pacientes

de Migrana y Cefalea (AEMICE). Esta infografia recoge de manera divulgativa las
diferencias entre dolor de cabeza y migranas, consejos para reducir la intensidad y
repeticion de las crisis de migrana, asi como sintomas con los que se debe acudir al

médico.

Para consultar todos los materiales, puedes pinchar AQUI Privacidad
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El medio del medicamento y la farmacia

Farmaceéuticos comunitarios lanzan una campana de sensibilizacion
sobre la migrana

Se trata de una patologia que cuenta con 4,5 millones de esparioles
enfermos ocasionales y con casi un milléon que la sufren de forma cronica

Por El Global - 11septiembre 2024

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha puesto
en marcha la campana sanitaria ‘La Migrafia y la Farmacia Comunitaria’. Se trata
de una iniciativa dirigida a farmacéuticos comunitarios y a la poblacién general.
Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta mas habitual en
Atencién Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias
comunitarias. En el caso de la migrafa, afecta en Espafia a 4,5 millones de
personas de forma ocasional. Cerca de un millén de forma crénica. Los estudios
reflejan que un 40 por ciento de pacientes nunca acuden a consulta médica. De
esta forma, un 70 por ciento de los que estan tratamiento lo abandonan de
forma precoz. Esto dificulta el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la
calidad de vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el CGCOF, en colaboracion con los
laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado esta iniciativa, tal y como
han explicado en un comunicado. Asi, tienen como objetivo aprovechar la
cercania y accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la
migrana y reducir el estigma asociado a la enfermedad. Se trata de una de las
mas prevalentes en Espafia. Con este fin, los farmacéuticos actualizaran
conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no
farmacologicas preventivas. Asi como los sintomas a identificar para derivar al
médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que
acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrafa en el
Servicio de Dispensacion o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la
cefalea a través del Servicio de Indicacién Farmacéutica con la educacién en
medidas no farmacoldgicas y la informacion personalizada de los medicamentos,
tal y como han sefnalado.

‘La Migrana y la Farmacia Comunitaria’

https://elglobal.es/farmacia/farmaceuticos-comunitarios-lanzan-una-...
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La campafa tiene una primera accion formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizaran sus conocimientos con una guia de actuacion con
tres grandes bloques. Asi, el primero de ellos, a modo de introduccion, recopila
los aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o
factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su
diagnostico y tratamiento. El ultimo esta dedicado a la labor del farmacéutico
como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los
medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos
en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), a través de su grupo
de estudios de cefaleas. La formacion de los farmacéuticos se reforzara con
tres webinars que profundizaran en aspectos como las diferencias entre cefalea y
migrana, la cefalea por uso excesivo de farmacos o las necesidades de la persona
con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la poblacion en general, se ha elaborado la infografia “; Qué debo saber
sobre la migrafia?” en colaboracion con SEMERGEN, SEN y la Asociacion
Espafiola de Pacientes de Migrana y Cefalea (AEMICE). Esta infografia recoge de
manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migranas y ofrece
consejos para reducir la intensidad y repeticion de las crisis de migraia. También
los sintomas con los que se debe acudir al médico.

También te puede interesar...

El Global
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Juan Carlos Pérez Varela, director meédico de la Clinica
MAEX: “Hay muchos pacientes que llevan afios
sufriendo dolor y tomandose analgésicos sin
conseguir la mejoria deseada”
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El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accién contra la Migraia,
un problema que afecta en Espafa a mas de 5 millones de personas, afectando de
forma cronica a 1,5 millones que experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al
mes, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. De hecho, la migrafia es
una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo.

“Muchos pacientes vienen a la consulta con episodios de dolores de oidos, de

cabeza... muchas veces han visitado a su neurologo, a su médico de cabecera,

incluso a veces llevan mucho tiempo con analgésicos y realmente no han logrado

solucionar el problema. Nosotros como profesionales vemos, y hay muchas

evidencias cientificas al respecto, que hay una relacion entre problemas articulares y

dolores del oido y de cabeza. Muchas veces lo importante es que el paciente reciba

un diagnostico adecuado, con lo cual muchas veces el tratamiento causal de esos [ x]
dolores de cabeza es el tratamiento de los trastornos de la articulacion

temporomandibular (ATM)", explica el doctor Juan Carlos Pérez Varela, director
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“Aunque pueda parecer obvio, la base de la solucién es el diagndstico, ya que en
muchos casos el problema reside en que los pacientes no estan correctamente
diagnosticados y por tanto no se les trata adecuadamente”, sefiala el doctor Pérez
Varela, con décadas de experiencia en el tratamiento de estos problemas.

“Hay que analizar si se trata de un problema muscular, un problema articular...
Muchas veces el paciente tiene sobrecarga muscular que al tocarlo nota un gran
dolor, otros pacientes tienen dificultad en la apertura, y en casos mas avanzados
pueden llegar incluso a tener un bloqueo articular (les queda la boca abierta y no
pueden cerrarla bien). Como siempre explicamos, el tratamiento de los trastornos
de la articulacién temporomandibular es multidisciplinar, es decir, que no hay una
relacion directa causa-efecto. Suele haber un factor genético y una serie de lo que
llamamos “factores ambientales”, entre los que esta el estrés (hay una vinculacion
muy estrecha entre los problemas de estrés y los de la articulacién
temporomandibular, ya que los pacientes estresados y nerviosos suelen tener mas
problemas articulares), y sumado a esos dos esta el factor oclusal (cémo encajan los
dientes entre si) es un caldo de cultivo para que se vayan destruyendo los dientes,
puede haber desgaste dental, incluso problemas periodontales (de las encias) o un
problema de la ATM severo que puede acabar con bloqueos e incluso dificultad de la
apertura”, afiade.

Para dar solucién a estos pacientes, lo éptimo es un tratamiento disciplinar, una
vez que han sido correctamente diagnosticados. “El tratamiento conservador para
nosotros idealmente siempre pasa por ponerse en manos de un fisioterapeuta
experto en la materia de la ATM"y, advierte Juan Carlos Pérez Varela “una férula de
descarga que debe ser especificamente disefiada para cada paciente y por supuesto
debe ser diagnosticada, planificada y controlada por un odontélogo experto en la
materia y siempre el paciente debe acudir regularmente a que dicho odontélogo lo
revise e introduzca los ajuste. Nunca debe recurrirse a férulas vendidas
indiscriminadamente sin que sea hecha a medida de cada paciente. Por otra parte,
en algunos casos puede ser necesaria una desprogramacién muscular y muchas
veces una ortodoncia para la mejoria oclusal (del encaje de la mandibula con el
maxilar)”.

Una noticia esperanzadora para aquellos pacientes que llevan afios sufriendo dolor:
“tomandose analgésicos sin conseguir la mejoria deseada, visitando al neurélogo, a
su médico de cabecera o0 a su internista y en muchos casos no dan con el origen
exacto del problema de dichas migrafias, y de hecho hay pacientes diagnosticados
de migrafias de origen desconocido que llevan media vida tomando analgésico que,
cuando nosotros los vemos, detectamos que hay un problema de la articulacién
temporomandibular (que nosotros llamamos ATM) que se puede resolver poniendo
asi fin a las migrafas”.

Saludldeal || Dia Internacional de Accion contra la Migrafia |[ Clinica MAEX ~ N .
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La poblacién con migrafa episédica o crénica presenta cinco veces mas probabilidades de sufrir sintomas de
depresioén, probabilidad que aumenta a medida que se incrementa la frecuencia de las crisis. Por todo ello, con
motivo del 12 de septiembre, Dia Internacional de Accién contra la Migrafia desde Lundbeck analizan la relacion
bidireccional entre estas dos patologias.

En concreto, las personas con migrafia cronica -mas de 15 dias de dolor al mes- tienen el doble de probabilidades
de sufrir depresién que las que padecen migrafia episddica. Ademas, la prevalencia de depresién entre quienes
viven con migrafia es aproximadamente dos veces mas alta que en aquellos que no padecen esta enfermedad. No
obstante, de los cinco millones de personas que padecen migrafia en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, entre el 10 y el 50 por ciento presentaran también depresion.

Relacion entre migrafia y depresion

Por otra parte, en la relacion entre migrafia y depresion cabe destacar que la depresion (https://
elmedicointeractivo.com/lundbeck-apuesta-por-la-deteccion-de-banderas-rojas-sobre-depresion-en-redes-sociales/)
también puede preceder a las enfermedades neuroldgicas. De hecho, puede suponer un factor de riesgo para su
desarrollo. Asi, en muchos casos, la relacién es bidireccional. De esta forma, padecer un trastorno depresivo grave
es un factor que puede servir para predecir que el paciente va a experimentar su primera crisis de migrafia en los
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préximos dos afios. Por otra parte, el 60 por ciento de las personas con depresién padeceran cefalea.

2de 5

https://elmedicointeractivo.com/analizan-la-relacion-bidireccional-entre-migrana-y-depresion/

Por otra parte, seguin varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con enfermedades
neurolégicas como la migrafia. Esta ideacién suicida aparece en la etapa préxima al diagnéstico, ante
sintomatologia invalidante, y/o entre quienes presentan comorbilidad psiquiatrica, sobre todo, depresién. Asi, la
ideacion suicida en las personas con migrafia se relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las crisis de
dolor de cabeza. Ademas, las personas menores de 30 afios que padecen migrafia presentan cuatro veces mas
probabilidades de tener ideacién suicida a lo largo de su vida que las mayores de 65 afios.

El Informe Draghi llama a reforzar la Industria Farmacéutica en Europa (https://elmedicointeractivo.com/el-informe-
draghi-llama-a-reforzar-la-industria-farmaceutica-en-europa/)

Los MIR de Galicia podrian continuar en plantilla (https://elmedicointeractivo.com/los-mir-de-galicia-podrian-
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La importancia del acceso a un diagnéstico temprano y
tratamientos adecuados para manejar la migraina
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La experta en migrafia del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz, la doctora
Rebeca Fernandez, ha resaltado la importancia del acceso a un diagnéstico temprano y
tratamientos adecuados para manejar la migrafia de manera efectiva.

En el marco del Dia Internacional de Accidn contra la Migrana, que se celebra el 12 de
septiembre, Fernandez ha explicado que existen dos tipos de tratamientos: los puntuales y los
preventivos. Estos ultimos sirven para reducir la frecuencia, gravedad y duracién de los
ataques.

"Cuando hemos probado varias lineas de analgésicos puntuales previos y estos han fallado
disponemos de estos tratamientos preventivos sabiendo que hay que mantenerlos durante un
periodo, ya que tarda en verse su efectividad al mes o mes y medio y a veces hay que mantener
el tratamiento hasta un afo. Dentro de este grupo mencién especial hacemos a las nuevas
lineas de tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado con el gen
de la calcitonina, primera categoria terapéutica relevante en la prevencion de las migranas”, ha
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informado.
"Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una enfermedad que afecta

solo a quien la padece sino al ndcleo que rodea al paciente tanto personal como laboral”, ha
agregado la especialista.
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REVISANDO LA EPIDEMIOLOGIA

Segun la experta, la migrafa es especialmente relevante en mujeres jévenes y de mediana
edad, y no se limita a paises o grupos de elevada capacidad econdmica. En Espana, la padecen
mas de cuatro millones de personas, con una prevalencia del 12 por ciento, de la que el 80 por
ciento son mujeres; de estos, un millén sufren la forma crénica y mas de 3 millones la
episddica y como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia, en torno a un 3 por ciento de
los pacientes con episodios aislados evolucionan anualmente a una cefalea crénica.

Asi, la neurdloga del Hospital Universitario la Luz indica que la cefalea, y en concreto la
migrafa, no afecta sélo a quien la padece, sino que tiene un marco de repercusién médico legal
en relacién a coste econdmico por su gran impacto en la sociedad, gastos derivados de
absentismo laborales, disminucién de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo de
servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas también
podrian determinar limitaciones en la educacién o en el desarrollo profesional como indican
estudios realizados en poblacién europea por determinar absentismo escolar.

"Pero lo mas relevante es la disminucién de la calidad de vida para lo que las padecen y sobre
todo el grado de incomprension al que son sometidos en muchas ocasiones", afirma Rebeca
Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafia lo mas importante es la
informacidn recopilada por el especialista. "En nuestra practica diaria lo mas importante es una
buena anamnesis, no las pruebas complementarias: saber las caracteristicas del dolor,
cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias facilmente
identificables y que requeririan estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las
padecen, si venimos de una familia con base migrafosa, si han relacionado factores
desencadenantes tanto para cuando son episddicos como factores que influyeran cuando se
les cronificaron”, ha finalizado.
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Menos del 20% de los pacientes de migraina no acceden a los
tratamientos preventivos que necesitan
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Uno de los ultimos estudios presentados en la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) estima que menos del 20 por ciento de los pacientes de migrafia que
necesitan de tratamientos preventivos estan accediendo a ellos, y que tnicamente un 56 por
ciento han recibido un diagnéstico adecuado de la enfermedad.

Esto se debe a la falta de concienciacién sobre la importancia de diagnosticar esta
enfermedad a tiempo para poder reducir sus riesgos. "Todos debemos entender que la migrafa
es mucho mas que un simple dolor de cabeza", asegura el Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia, el doctor Pablo Irimia, con motivo del Dia
Internacional de la Migrafia, que se celebra este jueves.

Esta patologia es la segunda causa de discapacidad y primera en mujeres jévenes, en todo el
mundo. Mds de 5 millones de personas la sufren, de las cuales, mds de 1,5 millones la padecen
en su estado cronico. La migrafa reduce de manera significativa la calidad de vida de los
pacientes, ademas de aumentar el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como
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ansiedad o depresion.
El doctor Irimia aflade que, a pesar del enorme impacto de esta enfermedad en la calidad de
vida, se estima que "mas de un 40 por ciento de las personas que padecen migrafia en Espafia

estan aun sin diagnosticar y que cerca de un 25 por ciento de los pacientes con migrafia no ha
consultado nunca su enfermedad con un médico".

Ante esta situacion, mas del 50 por ciento de los pacientes se automedican con analgésicos
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sin receta a pesar de que tanto esto como el uso excesivo de medicacidn para la
sintomatologia de esta enfermedad son las principales causas de la cronificacion de la
migrafa.

"Con un correcto diagndstico y tratamiento podremos evitar que la enfermedad se cronifique,
algo de especial relevancia ya que la migrafia cronica produce hasta seis veces mas
discapacidad que la migrafia episddica” destaca el doctor Pablo Irimia. Sin embargo, el retraso
en el diagndstico de esta patologia en Espafia es superior a los 6 afos.

Por este motivo "es necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien sobre
importancia de buscar y obtener ayuda médica para tratar de reducir las tasas de
infradiagndstico y de infratratamiento de la migrafia en nuestro pais’, enfatiza el doctor Pablo
Irimia.

No obstante, gracias a los avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la migrafa, se
han desarrollado anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de calcitonina
(CGRP) o su receptor. Ademas, se ha producido una mejora en los tratamientos orales tras la
llegada de los denominados gepantes, farmacos que bloquean el receptor de CGRP.
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Automedicacion: el riesgo oculto en el manejo de la migrana

Mads del 50% de los pacientes recurren a analgésicos sin receta, lo que
incrementa las posibilidades de cronificacion de la enfermedad

Por Fernando Ruiz Sacristan - 11 septiembre 2024

Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Migrafa, una
oportunidad para concienciar sobre una de las enfermedades neurolégicas mas
prevalentes y discapacitantes del mundo. Con mas de 1.100 millones de personas
afectadas, la migrafia es la sexta enfermedad mas comun a nivel mundial y la
segunda causa de discapacidad, especialmente en mujeres jovenes. En Espafia,
la situacion es alarmante: mas de 5 millones de personas sufren esta enfermedad,
de las cuales 1,5 millones padecen su forma crénica, es decir, experimentan dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

En Espaiia mas de 5 millones de personas sufren esta enfermedad,
de las cuales 1,5 millones padecen su forma crénica

La migrafia es mucho mas que un dolor de cabeza intenso. Es una condicién
recurrente e incapacitante que impacta profundamente la calidad de vida de los
pacientes. De hecho, Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN explica que, la migrafia es una cefalea primaria frecuente,
severa e incapacitante que aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades, como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresion e insomnio.
Ademas, el costo econdmico de la migrafia es considerable debido al absentismo
laboral y la disminucién de la productividad.

Barreras en el tratamiento

A pesar de su prevalencia, la migrafia sigue siendo una enfermedad
subdiagnosticada. Se estima que mas del 40 por ciento de los afectados en
Espaina no ha recibido un diagnéstico adecuado. Esto significa que muchos
pacientes recurren a la automedicacion, lo que puede empeorar la enfermedad.
Mas del 50 por ciento de los pacientes con migrana utiliza analgésicos sin
receta, lo cual incrementa el riesgo de cronificaciéon. Cerca del 3 por ciento de
las personas con migraha episédica progresan a migraia crénica cada ano.

Uno de cada dos pacientes con migrafa utiliza analgésicos sin
receta

Un aspecto especialmente problematico es el retraso en el diagnéstico, que en

https://gacetamedica.com/profesion/automedicacion-el-riesgo-oculto-...
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Espafia supera, en promedio, los seis afnos. Este retraso agrava la situacion de los
pacientes, ya que la falta de un tratamiento adecuado no solo afecta su calidad de
vida, sino que también aumenta la probabilidad de que la enfermedad se vuelva
cronica. Por ello, el especialista incide en que, la falta de un diagnéstico
adecuado es el principal problema al que nos enfrentamos. Por ello, remarca
que es fundamental que tanto médicos como pacientes comprendan la
importancia de buscar ayuda médica.

Avances en el tratamiento

A pesar de los desafios, los ultimos afios han visto avances significativos en el
tratamiento de la migrafa. Entre ellos, el desarrollo de anticuerpos
monoclonales dirigidos contra el péptido relacionado con el gen de la
calcitonina (CGRP), los cuales han mostrado ser eficaces y bien tolerados.
Estos farmacos, que se administran mediante inyecciones subcutaneas o
intravenosas con periodicidad mensual o trimestral, han ampliado las opciones
terapéuticas disponibles. Ademas, el desarrollo de los “gepantes”, que bloquean el
receptor de CGRP, ha mejorado tanto la prevenciéon como el tratamiento de las
crisis migrafosas. Los gepantes (como atogepante y rimegepante) se utilizan
en prevencioén, mientras que rimegepante también es eficaz en el tratamiento
agudo de las crisis. Recientemente, se ha comercializado otro farmaco para
el tratamiento de las crisis: lasmiditan.

Los gepantes se utilizan en prevenciéon, mientras que rimegepante
también es eficaz en el tratamiento agudo de las crisis

Estos nuevos tratamientos no solo han diversificado las opciones disponibles, sino
que han abierto una via para personalizar los tratamientos segun la gravedad y
frecuencia de los sintomas. En este sentido, Irimia profundiza que dependiendo de
la gravedad de los sintomas y otros factores, el tratamiento de la migrafia debe
individualizarse y ajustarse a lo largo del tiempo.

Intervencion temprana

Otro enfoque novedoso en el manejo de la migrafia es la intervencion temprana,
durante la fase prodromica, un periodo que puede comenzar hasta 48 horas
antes del dolor de cabeza. Investigaciones recientes indican que tratar la
migrana durante esta fase puede detener el dolor antes de que se convierta
en una crisis severa. Los estudios sugieren que la administracién temprana de
farmacos especificos en este momento critico no solo reduce la intensidad del
dolor, sino que previene la cronificacion de la migrana.

Tratar la migrana durante la fase prodréomica puede detener el dolor
antes de que se convierta en una crisis severa

En este sentido, la administracion de farmacos especificos, como los antagonistas
de CGRP, durante las fases iniciales de un ataque migranoso puede evitar la
progresion del dolor vy, a largo plazo, disminuir la frecuencia y gravedad de los
episodios. Esta estrategia terapéutica representa un avance importante en el
manejo de la migrana, especialmente para aquellos pacientes en riesgo de
desarrollar formas crénicas de la enfermedad.

La migrana afecta de manera desproporcionada a las mujeres. En Espana, la
prevalencia es tres veces mayor en mujeres que en hombres, afectando al 18
por ciento de las mujeres frente al 9 por ciento de los hombres. Este patréon
también se observa en la poblacion infantil, donde un 9 por ciento de las nifias se
ven afectadas en comparacion con un 5 por ciento de los nifios. Ademas, la
migrafa cronica afecta mayoritariamente a las mujeres, siendo mas comun en

https://gacetamedica.com/profesion/automedicacion-el-riesgo-oculto-...
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ellas que en los hombres.

Necesidad de un diagnéstico

La migrana sigue siendo una enfermedad subestimada y con tasas alarmantes de
infradiagndstico. El acceso a un diagndstico temprano y tratamientos adecuados
es crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes y prevenir la progresion
de la enfermedad. Por eso, Irimia recalca que la migrafia no tiene cura, pero si se
puede tratar y controlar. De hecho, el especialista asevera que el primer paso
hacia una mejora en la vida de los pacientes es recurrir a los profesionales
de la salud para obtener un diagnéstico adecuado y un tratamiento
personalizado.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafa es, también, la primera causa de
discapacidad entre los adultos menores de 50 afios y méas del 50% de las
personas que la padecen presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

“La migrafa es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de
padecer otras muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresion, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto econémico en la sociedad
por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, sefala el Dr. Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

“Pero a pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN
estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia
estan aun sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con
migrafna no ha consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagnéstico son muchos los pacientes los que o
se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Mas del
50% de las personas que padecen migrafna se automedica con
analgésicos sin receta a pesar de que tanto la automedicacion como el uso
excesivo de medicacién para la sintomatologia de la migrafia son las principales
causas de la cronificacion de esta enfermedad. Cada afio, cerca de un 3% de las
personas con migrafia pasan de tener una migrafia episédica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia.

“Aungue la migrafa es una enfermedad que no tl%QgOgHggdecgsrt]e%ﬁocvggggecggan
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principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto
meédicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener
ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagnostico y de
infratratamiento de la migrafia en nuestro pais”, comenta el Dr. Pablo Irimia.

“Todos debemos entender que la migrafia es mucho mas que un simple
dolor de cabeza. Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de dolor
intenso, que es muy discapacitante y que ademas, es una enfermedad que puede
ser de dificil manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por lo
gue en ningln momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada afno, en Esparia, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta
enfermedad. Ademas, en Espafia, la migrafia es tres veces mas frecuente en
mujeres que en hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9%
de los hombres, asi como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios. Y su forma
cronica también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas, frente a
algo menos del 3% de los hombres).

En los ultimos afos se han producido importantes avances en el conocimiento de
la fisiopatologia de la migrafia que han permitido el desarrollo de anticuerpos
monaoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su
receptor. Son farmacos que se administran mediante una inyeccion subcutanea o
Intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y
bien tolerados. Ademas también se han mejorado los tratamientos orales
utilizados hasta ahora con la llegada de los denominados gepantes, farmacos que
bloquean el receptor de CGRP. Los gepantes son utiles para la prevencion de la
migrafa (atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migrafa
(rimegepante). Recientemente se ha comermallzildo tam Aen otrg tratamiento
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La migrafa es la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 afos

Mafiana, 12 de septiembre, es el Dia Internacional de la Migrafia, la sexta enfermedad mas prevalente
del mundo que afecta a mas 1.100 millones de personas en todo el mundo: 1 de cada 7 personas
padecen esta enfermedad. Es, ademas, la segunda causa de discapacidad y la primera en mujeres

jévenes, en todo el mundo.

En Espafia, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 5 millones de personas
sufren esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma crénica, es decir, sufren
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafia es, también, la primera causa de discapacidad entre

los adultos menores de 50 afios v mas del 50% de las personas aue la padecen presentan un grado de
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“La migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce significativamente la
calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas enfermedades -como ictus,
infarto de miocardio, ansiedad, depresion, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto econémico en la
sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, sefiala el Dr. Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Pero a pesar del
enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas
qgue padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con

migrafia no ha consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagndéstico son muchos los pacientes los que o se automedican o
no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Mas del 50% de las personas que sufren migrafia se
automedican con analgésicos sin receta a pesar de que tanto la automedicacién como el uso excesivo de
medicacién para la sintomatologia de la migrafia son las principales causas de la cronificacion de esta
enfermedad. Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia
episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta

frecuencia.

“Aunque la migrafia es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto tratamiento y seguimiento de
la enfermedad, la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejoras en su calidad de
vida", destaca el Dr. Pablo Irimia. “Pero lo mas importante es que, con un correcto diagnostico y
tratamiento precoz de la enfermedad podremos evitar que la enfermedad se cronifique, algo de especial
relevancia ya que la migrafia crénica produce hasta seis veces mas discapacidad que la migrafia
episddica y los pacientes con migrafia. La cronica suele tener una peor respuesta ante los distintos

tratamientos”.

El retraso en el diagnéstico de la migrafia es superior a los 6 afos

Uno de los ultimos estudios realizados al respecto, presentados en la Reunion Anual de la SEN, ha
estimado que s6lo un 56% de las personas con migrafia en Espafa ha recibido un diagnéstico adecuado
de la enfermedad y que menos del 20% de las personas con migrafia que necesitan de tratamientos
preventivos (todas aquellas personas que sufran cuatro o mas episodios de migrafias mas cada mes)
estan accediendo a ellos. Otros estudios apuntan a que el retraso en el diagndéstico de la migrafia es, en

Espafia, superior a los 6 afios.
“Sin duda, la falta de un diagndstico adecuado de los pacientes con migrafia es el principal problema al

gue nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto médicos como pacientes se conciencien

sobre la importancia de buscar v obtener avuda médica para tratar de reducir las tasas de
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enfermedad que produce episodios recurrentes de dolor intenso, que es muy discapacitante y que
ademas, es una enfermedad que puede ser de dificil manejo y que tiende a empeorar si no se trata

adecuadamente. Por lo que en ningin momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada afio, en Espafia, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta enfermedad. Ademas, en
Espafia, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La NEE estima que afecta al
18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios. Y su
forma crénica también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas, frente a algo menos del

3% de los hombres).

En los ultimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la
migrafia que han permitido el desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del
gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son farmacos que se administran mediante una inyeccion
subcutanea o intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien
tolerados. Ademas también se han mejorado los tratamientos orales utilizados hasta ahora con la
llegada de los denominados gepantes, farmacos que bloquean el receptor de CGRP. Los gepantes son
utiles para la prevencion de la migrafia (atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migrafia
(rimegepante). Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafia

denominado lasmiditan.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado considerablemente.
Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el
tratamiento de la migrafia debera ser individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucién
de la enfermedad, con el objetivo Ultimo de tratar de controlar. los sintomas y reducir la discapacidad
asociada. La migrafia no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar, y el primer paso para mejorar la
calidad de vida de cualquier persona con esta enfermedad es recurrir a los profesionales sanitarios. La
migrafia tiene un enorme impacto sobre la vida personal, familiar, social y laboral, y la llegada de estos
nuevos tratamientos permite que muchas mas personas puedan ser tratadas de forma eficaz”, concluye

el Dr. Pablo Irimia.

Los tumores hematolégicos ocupan la quinta posicién de la lista de tipos de cancer mas
(_

frecuentes en Espafia
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Mesa del Castillo ofrece diagnésticos gratuitos a quienes sufren migrafia

El hospital murciano se suma asi al Dia Internacional de la Migrafia, una dolencia que se detecta de forma tardia en el 75%
de los casos
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Los pacientes que sufren migrafia y no tienen claro el diagnéstico tienen una oportunidad de ser vistos por el especialista
durante este mes de septiembre y el de octubre. El Hospital Mesa del Castillo de Murcia se suma un afio mas a los actos
conmemorativos del Dia Internacional de la Migrafa para visibilizar, informar y concienciar sobre esta dolencia y ofrece
un estudio y diagnostico personalizado durante los meses de septiembre y octubre, totalmente gratuito, como apoyo a

todas las personas que viven con esta enfermedad.

PUBLICIDAD

La migrafia es una dolencia incapacitante muy poco reconocida, infradiagnosticada e infratratada que, segun los datos de

la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), lleva a que hasta un 25% de los pacientes que la sufren nunca haya consultado
por su dolencia a su médico y un 50 % abandone el seguimiento tras las primeras consultas, motivo por el que mas del 50
% de los pacientes se automedican con analgésicos sin receta.

Los pacientes que acuden al médico por migrainas aumentan un 70% en una década
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La migrafia afecta en Espafa a mas de 5 millones de personas, de las cuéales un millon y medio tienen migrafia severa y
experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. Sus consecuencias no sélo afectan al paciente que las padece sino
a su entorno mas préximo: pareja, hijos y actividad laboral, por eso es fundamental darle una solucién. "La migraia es una
de las principales causas de discapacidad que se trata con éxito en la Unidad de Migrafa y Vértigos del Hospital Mesa del
Castillo de Murcia que se implica en dar un tratamiento eficaz a la migraia que sufren dos de cada diez murcianos”,
explican desde el centro hospitalario.

"La migrafia es mucho maés que un dolor de cabeza. Es un proceso mecanico producido por un desequilibrio de ciertos
tejidos que derivan en bloqueos parciales de arterias y de ciertos nervios", sefiala Miguel Angel Caravaca Garcia, director
de la Unidad de Migrafas y Vértigo del Hospital Mesa del Castillo, que desde que se cred hace seis afos ha conseguido
que el 90% de los pacientes tratados haya mejorado su calidad de vida y haya visto que la migraia tiene solucién. Esta

Unidad esta especializada en disfunciones craneales: cefaleas, migraia, vértigos, mareos, vomitos y apnea del suefio.

PUBLICIDAD

En los ultimos afos, mas de 6.000 personas han acudido en los Gltimos cinco afios a la Unidad de Migrafa y Vértigos del
Hospital Mesa del Castillo para realizar su estudio y diagnostico personalizado y gratuito de migrafia y han conseguido
mejorar su calidad de vida. Con motivo del Dia Internacional de Accidn contra la Migraia, que se celebra el 12 de
septiembre en todo el mundo, el hospital murciano quiere concienciar y apoyar a las personas que conviven con la
migraia y fomenta por sexto aiflo consecutivo la exitosa campana de estudio y diagnéstico personalizado y gratuito
para ayudar a todas las personas que sufran migrafia y llamen al teléfono 968 246 116 solicitandolo, hasta el 31 octubre.

TEMAS CASTILLO HOSPITAL PACIENTES ESTUDIO
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11/09/2024, 16:04



Mesa del Castillo ofrece diagnosticos gratuitos a quienes sufren migra... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/09/11/mesa-castil...

e U

CONTENIDO PATROCINADO
El infarto es silencioso pero mortal (conozca los signos)

Infarto | Anuncios de Busqueda Haz clic aqui

LA SALUD MENTAL, CLAVE PARA IMPULSAR TU NEGOCIO.

DKV Mas informacién

¢Cudles son las profesiones con mas futuro?

Repsol Mas informacion
Maxima alerta en Murcia y el Levante por lo que llega en septiembre: los meteorélogos avisan

La Opinién de Murcia

Hierve ajo y bebe esta agua durante la noche: por la mafnana no creeras lo que ven tus ojos.

kindest-chapel

Viruela del mono en Murcia | Descartan que la nueva variante de mpox esté detras del ultimo caso de la Regién

La Opinién de Murcia

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Te puede interesar

4 de 12 11/09/2024, 16:04



El Hospital Mesa del Castillo ofrecera estudios y diagnosticos gratuito... https://www.laverdad.es/murcia/hospital-mesa-castillo-ofrecera-estud...

LAVERDAD'
El Hospital Mesa del Castillo ofrecera estudios y
diagna@sticos gratuitos de migrana

Esta iniciativa comienza en septiembre, como conmemoracién del dia internacional de
esta dolencia, y se prolongara hasta el mes de octubre | Dos de cada diez personas
sufren de esta enfermedad en la Region, segtin el centro sanitario

Fachada del Hospital Mesa del Castillo, en una imagen de archivo. Juan Leal

LA VERDAD
Miércoles, 11 de septiembre 2024, 13:59

M Comenta | »

El proximo 12 de septiembre es el Dia Internacional de Accién contra la Migrana y
el Hospital Mesa del Castillo de Murcia se va a sumar a los actos conmemorativos
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de esta jornada para visibilizar, informar y concienciar sobre este tipo de dolencia.
Segun el centro sanitario, dos de cada diez murcianos sufren migrana, por ello, el
hospital ofrecera un estudio y un diagnostico personalizado durante los meses de
septiembre y octubre, totalmente gratuito, como apoyo a todas las personas que
viven con esta enfermedad incapacitante.

Y es que, segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, «hasta un 25% de
los pacientes que sufren migrana nunca ha consultado por su dolencia a su
meédico y un 50% abandona el seguimiento tras las primeras consultas, motivo por
el que mas del 50% de los pacientes se automedican con analgésicos sin receta».

La migrana afecta en Espana a mas de 5 millones de personas, de las cuales un
millén y medio tienen migrana severa y experimentan dolor de cabeza 15 o mas
dias al mes. «Sus consecuencias no soélo afectan al paciente que las padece sino a
su entorno mas proximo: pareja, hijos y actividad laboral, por eso es fundamental
darle una solucion», senalaron desde el hospital. Ademas, «la migrana es una de
las principales causas de discapacidad que se trata con éxito en la Unidad de
Migranay Vértigos del Mesa del Castillo de Murcia que se implica en dar un
tratamiento eficaz a la migrana que sufren dos de cada diez murcianos».

«Mucho mas que un dolor de cabeza»

«La migrana es mucho mas que un dolor de cabeza. Es un proceso mecanico
producido por un desequilibrio de ciertos tejidos que derivan en bloqueos
parciales de arterias y de ciertos nervios», seilalé Miguel Angel Caravaca Garcia,
director de la Unidad de Migranas y Vértigo del Hospital Mesa del Castillo, que
desde que se cred hace seis anos «ha conseguido que el 90% de los pacientes
tratados haya mejorado su calidad de vida y haya visto que la migrana tiene
solucion». Esta Unidad estd especializada en disfunciones craneales como
cefaleas, migrana, vértigos, mareos, vomitos y apnea del sueno.

Mas de 6000 personas acudieron en los ultimos cinco anos a la Unidad de Migrana
y Vértigos del Hospital Mesa del Castillo para realizar su estudio y diagndstico
personalizado y gratuito de migrana y asi consiguieron mejorar su calidad de vida.

Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrana, que se celebra el 12
de septiembre en todo el mundo, el hospital murciano quiere «concienciary
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apoyar a las personas que conviven con la migrana y fomenta por sexto ano
consecutivo la exitosa campana de estudio y diagnostico personalizado y gratuito
para ayudar a todas las personas que sufren migrana». Este servicio puede
solicitarse en el telefono 968 246 116 hasta el 31 octubre.

La migrana, entre las 20 patologias mas incapacitantes, segin la OMS

La Organizacion Mundial de la Salud coloca a la migrana entre «las 20 patologias
gue mas incapacitan a las personas en todo el mundo». Segun la OMS, el 19,6% de
la poblacion mundial sufre migrana. Ademas, esta catalogada como la sexta
enfermedad mas incapacitante y la segunda dentro de las enfermedades
neurolégicas.

La migrana esta relacionada con diferentes zonas de bloqueo. La cantidad de
sintomas incapacitantes que se dan en una migrana, la sitian como una de las
patologias que mas afectan al sistema emocional por sus multiples efectos
limitantes del dia a dia. La migrana se puede presentar a cualquier edad, aunque
«la mayoria» de los casos ocurren entre los 20 y los 50 anos, y afecta mas a
mujeres que a hombres.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, la migrana afecta en Espana a
mas de 5 millones de personas, de los cudles mas de un 70% presenta una
discapacidad grave y un 14% una discapacidad moderada. Ademas, en Espana,
1,5 millones de personas padecen migrana severa, es decir, los pacientes
experimentan dolor de cabeza 15 o0 mas dias al mes. La migrana severa condiciona
una disminucion de la productividad y una gran alteracion de la calidad de vida de
las personas que la sufren.

Temas Hospital Mesa del Castillo Espafia  Murcia (Provincia) Murcia
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3-4 minutos

En el Dia Internacional de la Migraia, la Sociedad Espariola de
Neurologia recuerda cuales son los principales problemas a los que
se enfrentan los afectados por esta enfermedad, que sufren una de
cada siete personas en el mundo. Ademas, es la segunda causa de
discapacidad y la primera en mujeres jévenes en todo el mundo.

En Espaia, y segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), mas de 5 millones de personas sufren esta enfermedad y,
ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma crénica, es
decir, sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafa es,
también, la primera causa de discapacidad entre los adultos menores
de 50 afos y mas del 50% de las personas que la padecen presentan
un grado de discapacidad grave o muy grave.

Segun el Dr. Pablo Irimia, coordinador del grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, se estima que mas del 40% de las personas que
padecen migrafa en nuestro pais estan aun sin diagnosticar y que
cerca de un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado
nunca su enfermedad con un médico.

Automedicacion
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Como consecuencia de esta falta de diagnéstico son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Mas del 50% de las personas que padecen
migrana se automedica con analgeésicos sin receta a pesar de que
tanto la automedicacion como el uso excesivo de medicacion para la
sintomatologia de la migrana son las principales causas de la
cronificacion de esta enfermedad. Cada ano, cerca de un 3% de las
personas con migrafna pasan de tener una migrana episodica a una
crénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia
a otra de alta frecuencia.

Uno de los ultimos estudios realizados al respecto, presentado en la
Reunién Anual de la SEN, ha estimado que sélo un 56% de las
personas con migraina en Espaina ha recibido un diagnéstico
adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las personas
con migrana que necesitan de tratamientos preventivo (todas
aquellas personas que sufran cuatro o mas episodios de migranas
mas cada mes) estan accediendo a ellos. Otros estudios apuntan a
que el retraso en el diagndéstico de la migrana es, en Espania, superior
alos 6 anos.

Los pacientes en Espana

Cada ano, en Espana, unas 180.000 personas comienzan a
desarrollar esta enfermedad. Ademas, en Espaiia, la migraia es
tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La SEN
estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi
como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios. Y su forma cronica
también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas,
frente a algo menos del 3% de los hombres).

En los ultimos anos se han producido importantes avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de la migrafia que han permitido el
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desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador
del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son farmacos que se
administran mediante una inyeccion subcutanea o intravenosa con
una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien
tolerados.

Seguiremos Informando...

3de3 12/09/2024, 11:16



La importancia de reconocer y tratar la migrafia - PR Noticias https://prnoticias.com/2024/09/11/la-importancia-de-reconocer-y-tratar...

PR Noticias

MONTE SEUIRUTHY ™ UERTIGreoles, septiembre 11, 2024

COMUNICACION MARKETING PRENSA PERIODISMO ASUNTOS PUBLICOS SALUD

RADIO TELEVISION v CLUB AGENCIAS OPINION

12 DE SEPTIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La importancia de reconocer y tratar la migrafa
MAS QUE UN DOLOR DE CABEZA

por redaccion prnoticias — 11/09/2024 en Salud
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la migrana entre las 20 enfermedades
que mas incapacitan a los seres humanos en todo el mundo
PUBLICIDAD
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En el marco del Dia Internacional de Accion contra la Migraia, que se celebra el 12 de
septiembre, organizaciones de salud, pacientes y profesionales médicos unen sus voces para
destacar la importancia de reconocer y abordar esta condicion neurologica que afecta a
millones de personas en todo el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera la migrana entre las 20 enfermedades que mas incapacitan a los seres humanos
en todo el mundo. Esta jornada busca aumentar la conciencia sobre esta patologia y fomentar

la adopcidn de estrategias efectivas para su diagnostico y tratamiento.

Para la Dra. Rebeca Fernandez, experta en migrafia del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz, los habitos de vida que vamos adquiriendo, el peso de la genética que
arrastramos, o porque cada vez mas valoramos tener una buena calidad de vida, asi como

los avances en las terapéuticas, las cefaleas son una de los principales motivos de consulta
en atencion primaria, asi como en consultas especializadas de neurologia cuando no las

podemos manejar con la analgesia convencional.

Revisando la epidemiologia

Actualmente corresponde ser uno de los principales motivos de consulta médica, segun los
datos recogido por la Sociedad Espafiola de Neurologia, la migrana tiene un enorme impacto
socioeconoémico, siendo la sexta patologia mas prevalente en el mundo y la segunda causa
de discapacidad. Es especialmente relevante en mujeres jovenes y de mediana edad, y no se
limita a paises o grupos de elevada capacidad econémica. En Espafia, la padecen mas de 4
millones de personas, con una prevalencia del 12%, de la que el 80% son mujeres; de estos,
un millén sufren la forma cronica y mas de 3 millones la episédica y como destaca la
Sociedad Espanola de Neurologia, en torno a un 3% de los pacientes con episodios aislados

evolucionan anualmente a una cefalea cronica.

Segun la neurdloga del Hospital Universitario la Luz, la cefalea, y en concreto la migrana, no
afecta solo a quien la padece, sino que tiene un marco de repercusion médico legal en
relacion a coste economico por su gran impacto en la sociedad, gastos derivados de
absentismo laborales, disminucion de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo
de servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas
también podrian determinar limitaciones en la educacion o en el desarrollo profesional como

indican estudios realizados en poblacion europea por determinar absentismo escolar.
N\
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“Pero lo mas relevante es la disminucion de la calidad de vida para lo que las padecen y
sobre todo el grado de incomprensién al que son sometidos en muchas ocasiones”, afirma

Rebeca Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafia lo mas importante es la
informacion recopilada por el especialista. “En nuestra practica diaria lo mas importante es
una buena anamnesis, no las pruebas complementarias: saber las caracteristicas del dolor,
cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias facilmente
identificables y que requeririan estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las
padecen, si venimos de una familia con base migranosa, si han relacionado factores
desencadenantes tanto para cuando son episodicos como factores que influyeran cuando se
les cronificaron. COmo manejan tanto la crisis de dolor, es decir la migrafa episodica y por
qué en este momento han decido consultar, cual es la valoracion al mes que hacen de las

mismas...”.

Opciones terapéuticas

El acceso a un diagnostico temprano y tratamientos adecuados es de suma importancia para
manejar la migrana de manera efectiva. Tal y como explica la Dra. Rebeca Fernandez,
existen dos tipos de tratamientos: los tratamientos puntuales, es decir, me duele y me tomo
algo, los pacientes insisten en anticiparse al dolor y dentro de este grupo es bien conocida la
labor de los triptanes, pero es importante conocer el mecanismo de accion de los mismos y la

racionalidad en su uso.

Por otro lado, los tratamientos preventivos, para reducir la frecuencia, gravedad y duracion de
los ataques. “Cuando hemos probado varias lineas de analgésicos puntuales previos y estos
han fallado disponemos de estos tratamientos preventivos sabiendo que hay que mantenerlos
durante un periodo, ya que tarda en verse su efectividad al mes o mes y medio y a veces hay
que mantener el tratamiento hasta 1 ano. Dentro de este grupo mencion especial hacemos a
las nuevas lineas de tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado
con el gen de la calcitonina, primera categoria terapéutica relevante en la prevencion de las

migranas”.
“Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una enfermedad que
afecta solo a quien la padece sino al nucleo que rodea al paciente tanto personal como

laboral”, concluye la doctora.

Seguiremos Informando... A
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11 de septiembre de 2024

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA LUZ NEUROLOGIA

En el marco del Dia Internacional de Accion contra la Migraia, que hoy se celebra,
organizaciones de salud, pacientes y profesionales médicos unen sus voces para destacar la
importancia de reconocer y abordar esta condicién neuroldgica que afecta a millones de personas en
todo el mundo. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera la migrafia entre las 20

enfermedades que mas incapacitan a los seres humanos en todo el mundo.

Esta jornada busca aumentar la conciencia sobre esta patologia y fomentar la adopcion de estrategias
efectivas para su diagndstico y tratamiento.

Para la Dra. Rebeca Fernandez, experta en migrafia del Servicio de Neurologia del Hospital
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Revisando la epidemiologia

Actualmente corresponde ser uno de los principales motivos de consulta médica, segun los datos
recogido por la Sociedad Espafiola de Neurologia, la migrafia tiene un enorme impacto
socioecondmico, siendo la sexta patologia mas prevalente en el mundo y la segunda causa de
discapacidad. Es especialmente relevante en mujeres jovenes y de mediana edad, y no se limita a
paises o grupos de elevada capacidad econdmica. En Espafia, la padecen mas de 4 millones de
personas, con una prevalencia del 12%, de la que el 80% son mujeres; de estos, un millén sufren la
forma crénica y mas de 3 millones la episddica y como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia, en

torno a un 3% de los pacientes con episodios aislados evolucionan anualmente a una cefalea crénica.

Segun la neurdloga del Hospital Universitario la Luz, la cefalea, y en concreto la migrafia, no afecta
so6lo a quien la padece, sino que tiene un marco de repercusién médico legal en relacion a coste
econdmico por su gran impacto en la sociedad, gastos derivados de absentismo laborales,
disminucién de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo de servicios de urgencias y
dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas también podrian determinar limitaciones
en la educacion o en el desarrollo profesional como indican estudios realizados en poblacién europea

por determinar absentismo escolar.

"Pero lo mas relevante es la disminucion de la calidad de vida para lo que las padecen y sobre todo el

grado de incomprensién al que son sometidos en muchas ocasiones", afirma Rebeca Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafia lo mas importante es la
informacion recopilada por el especialista. "En nuestra practica diaria lo mas importante es una buena
anamnesis, no las pruebas complementarias: saber las caracteristicas del dolor, cefaleas primarias
que conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias facilmente identificables y que requeririan
estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las padecen, si venimos de una familia con
base migrafiosa, si han relacionado factores desencadenantes tanto para cuando son episodicos
como factores que influyeran cuando se les cronificaron. Como manejan tanto la crisis de dolor, es
decir la migrafia episddica y por qué en este momento han decido consultar, cual es la valoracion al

mes que hacen de las mismas...".
Opciones terapéuticas

El acceso a un diagnostico temprano y tratamientos adecuados es de suma importancia para manejar

la migrafia de manera efectiva.

Taly como explica la Dra. Rebeca Fernandez, existen dos tipos de tratamientos: los tratamientos
puntuales, es decir, me duele y me tomo algo, los pacientes insisten en anticiparse al dolor y dentro
de este grupo es bien conocida la labor de los triptanes, pero es importante conocer el mecanismo de
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tratamiento hasta 1 afio. Dentro de este grupo mencion especial hacemos a las nuevas lineas de
tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina,

primera categoria terapéutica relevante en la prevencion de las migrafias".

"Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una enfermedad que afecta solo a
quien la padece sino al nucleo que rodea al paciente tanto personal como laboral", concluye la
doctora.
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Experta destaca la importancia del acceso a un
diagnostico temprano y tratamientos adecuados
para manejar la migrana
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11 sept. 2024 12:59H SELEEEN @ 3 MINUTOS
MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La experta en migrafia del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz, la doctora Rebeca Fernandez, ha
resaltado la importancia del acceso a un diagnéstico temprano y tratamientos adecuados para manejar la migrafia de
manera efectiva.

En el marco del Dia Internacional de Acciéon contra la Migrafa, que se celebra el 12 de septiembre, Fernandez ha
explicado que existen dos tipos de tratamientos: los puntuales y los preventivos. Estos ultimos sirven para reducir la
frecuencia, gravedad y duracion de los ataques.

"Cuando hemos probado varias lineas de analgésicos puntuales previos y estos han fallado disponemos de estos
tratamientos preventivos sabiendo que hay que mantenerlos durante un periodo, ya que tarda en verse su efectividad al
mes o mes y medio y a veces hay que mantener el tratamiento hasta un afio. Dentro de este grupo mencién especial
hacemos a las nuevas lineas de tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado con el gen de la
calcitonina, primera categoria terapéutica relevante en la prevencién de las migrafias", ha informado.

"Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una enfermedad que afecta solo a quien la padece
sino al nucleo que rodea al paciente tanto personal como laboral", ha agregado la especialista.

REVISANDO LA EPIDEMIOLOGIA

Segun la experta, la migrafia es especialmente relevante en mujeres jovenes y de mediana edad, y no se limita a paises o
grupos de elevada capacidad econémica. En Espafia, la padecen mas de cuatro millones de personas, con una
prevalencia del 12 por ciento, de la que el 80 por ciento son mujeres; de estos, un millén sufren la forma crénica y mas
de 3 millones la episddica y como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia, en torno a un 3 por ciento de los
pacientes con episodios aislados evolucionan anualmente a una cefalea crénica.

Asi, la neurdloga del Hospital Universitario la Luz indica que la cefalea, y en concreto la migrafia, no afecta sélo a quien la
padece, sino que tiene un marco de repercusiéon médico legal en relacién a coste econédmico por su gran impacto en la
sociedad, gastos derivados de absentismo laborales, disminucién de la productividad, uso de recursos sanitario sobre
todo de servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas también podrian determinar
limitaciones en la educacion o en el desarrollo profesional como indican estudios realizados en poblacién europea por
determinar absentismo escolar.

"Pero lo mas relevante es la disminuciéon de la calidad de vida para lo que las padecen y sobre todo el grado de
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incomprensidén al que son sometidos en muchas ocasiones", afirma Rebeca Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafia lo mas importante es la informacion recopilada
por el especialista. "En nuestra practica diaria lo mas importante es una buena anamnesis, no las pruebas
complementarias: saber las caracteristicas del dolor, cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas
secundarias facilmente identificables y que requeririan estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las
padecen, si venimos de una familia con base migrafiosa, si han relacionado factores desencadenantes tanto para cuando
son episédicos como factores que influyeran cuando se les cronificaron”, ha finalizado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por

GFK

UNA PUBLICACION DE

Ganitaria

BX 0 @0 ©

Copyright © 2004 - 2024 Sanitaria 2000
Aviso legal y condiciones de uso

Soporte valido 3-23-WCM Redaccién Médica: La informacién que figura en esta edicién digital estd dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar
medicamentos por lo que se requiere una formacién especializada para su correcta interpretacion

QUIENES SOMOS ~ PUBLICIDAD  SUSCRIPCION  POLITICA DE PRIVACIDAD ~ POLITICA DE COOKIES ~ RECURSOS DE SALUD  INSCRIPCION ACTIVIDADES

agencia digital | 323wcm22

2de?2 11/09/2024, 16:06



La migrana avisa: claves para identificar las sefiales de advertencia

1 de 6

+

eera de estomago Cancer de endometrio Die

.

ALIVIALAS
CERVICALES A
POSTURAS YEJERCICIOS' Wi,
MUY EFECTIVOS e,

" :
CONSIGUETUS + ") TNl
PROPOSITOS Tt « . r
CLAVES PARA b 1 L =Y :
NORENDIRTE 5. o 0 :

e, CUIDARLA
=25  MICROBIOTA

BACTERIAS INTESTINALES SON
CRETO DE UNA BUENA SALUD

"

TIPS
iy
SUSCRIBETE A TU REVISTA
Comienza a cuidarte con la revista nimero | en salud. ;Por solo 2€/mes!
Suseribete

* Newsletter

» Facebook
* Twitter

* Instagram
+ TikTok

* Youtube
+ Pinterest

SUSCRIBETE

Salud Activa

La migraiia avisa: claves para identificar las sefales de advertencia

https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/claves-para-identificar-las-..,

Las crisis migrafiosas suelen venir precedidas por una serie de sintomas que hay que saber identificar para poder actuar de la

forma adecuada y contribuir a que la crisis sea menos intensa.
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Identificar los sintomas de la migrafia y actuar a tiempo puede ayudar a reducir la gravedad de los ataques.

ISTOCK

Tener dolor de cabeza de vez en cuando es algo normal que a todos nos pasa. Sin embargo, un dolor incapacitante que ocurre con frecuencia puede deberse a la migraiia, una enfermedad a la que a
menudo no se le da la importancia que requiere.

Ocurre porque el cerebro ri i a la sobr imulacién, prove do episodios de dolor de cabeza. Las sefiales previas a estos ataques suelen ser comunes en todas las personas con migraiia y
conviene saber identificarlos para actuar a tiempo y reducir su intensidad.

No obstante, se calcula que 1 de cada 4 personas con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con su médico, por lo que es muy posible que no sepan como actuar.
La migrafia, mucho mas que un dolor de cabeza

“Todo el mundo menosprecia a la migrafia, aunque en realidad es algo mucho méas complejo que un simple dolor de cabeza™, afirmaba el doctor German Latorre, del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Lo que ocurre en esta enfermedad es que el cerebro es mucho mas sensible a los estimulos que el del resto de las personas. Pueden ser estimulos muy diversos y son diferentes en cada persona e incluso
pueden cambiar con el paso de los aflos en una misma persona.

La reaccion del cerebro ante estos estimulos es enviar seiiales de dolor y generar inflamacién. Los sintomas que indican que se acerca un ataque de migrafa suelen ser parecidos y detectarlos es clave para
saber actuar relajandose, descansando y evitando todo aquello que puede acentuar las migranas.
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Falsas creencias

Jesus Porta-Etessam, neur6logo, aclara los mitos sobre la migrafia y la menopausia

Eva Mimbrero

Las cuatro fases de la migrafia

“El nimero de pacientes con sintomas que nosotros llamamos premonitorios es muy alto. Suelen notarlos horas, o incluso dias, antes del inicio de la crisis”, explicaba el doctor Latorre.

Los ataques de migraiia suelen pasar por 4 fases con una duracion variable. Es importante reconocerlas ya desde la primera fase para activar el plan antimigrafia que te ayudara a reducir la gravedad de la
crisis.

Fase 1: Prédromo

Los sintomas de la migrafia pueden ser de diferentes tipos, pero tal como sefialaba el doctor, "normalmente estan ligados a una disfuncién del hipotalamo".

Esta parte del cerebro se encarga de regular diferentes funciones basicas del cuerpo y es por ello que la persona que sufre migrafias “puede sentir mas hambre o sed de lo normal, unas ganas exageradas de
orinar, edema o hinchazén, a veces irritabilidad, cambios de caracter y de humor y también en el ritmo intestinal, excesiva somnolencia...".

Por otro lado, los jos de determinados alimentos son otro sintoma premonitorio de un ataque de migrafia. “Dias u horas antes de los ataques, los afectados sienten la necesidad de consumir alimentos
hipercaldricos, entre ellos el chocolate. Se han hecho varios estudios rigurosos que lo demuestran™, nos explicaba el Dr. Latorre. Asi, el chocolate no seria un causante de la migrafia, como se ha
apuntado en ocasiones, sino que sentir antojo por comerlo seria una sefial de que se acerca una crisis.

Otros sintomas incluyen rigidez en el cuello, bost io y probl

para rarse.

4 de 6 11/09/2024, 16:02



La migrafa avisa: claves para identificar las sefales de advertencia https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/claves-para-identificar-las-...

ISTOCK

Migrafas

Soluciones eficaces para aliviar las migraias en verano
Dr. Francisco Marin

Fase 2: Aura

Las migrafias con aura suceden en aproximadamente entre el 20% y el 30% de las personas que sufren de migrana, es decir, no todas las personas con esta enfermedad las sufren.

En caso de que si haya aura, los sintomas se suelen presentar como maximo 1 hora antes de que empiece el dolor de cabeza e incluyen alteraciones visuales (vision borrosa, luces brillantes, pérdida de
vision temporal...), alteraciones sensitivas (hormigueo, sensacion de acorchamiento...) y problemas de lenguaje.

Fase 3: Cefalea

La tercera fase (la fase aguda) es la mas incapacitante y es cuando aparece la niebla mental y el dolor de cabeza, que puede ser de moderado a muy intenso.

El dolor de cabeza puede ir paiado de otros si como vision borrosa, mareos, nauseas, sensibilidad extrema a los estimulos del entorno (como la luz, los sonidos, los olores) y al tacto.

También puede haber miedo al movimiento (kinesiofobia), pues al moverse el dolor de cabeza empeora.

Cefalea

Los tipos de dolor de cabeza segin la zona que te duele

Soledad Lopez, Dr. A. Miguel Martin Almendros
Fase 4: Postdromo

Una vez terminado el ataque de migrana suele haber lo que se conoce de forma popular como la "resaca de la migraiia", que se caracteriza por un gran cansancio, problemas de concentracion y cambios de
humor.

Factores que pueden desencadenar un ataque de migraiia

Hay muchos factores diferentes que pueden contribuir a desencadenar una crisis migraiiosa y no son los mismos para todo el mundo. Entre los mas habituales estan:

El estrés

Los cambios hormonales en la mujer

La falta o el exceso de sueflo

El consumo de determinados alimentos

Los cambios de tiempo

El consumo de ciertos farmacos (como los derivados del dxido nitroso, que se usan para tratar la angina de pecho)
La exposicion a luces o ruidos intensos.

Si has detectado que alguno de ellos te afecta especialmente, conviene evitarlo siempre que sea posible.

Ademas, seguir una rutina de horarios (acostarte y levantarte a las mismas horas, tener un horario regular de comidas...) y habitos saludables (de comida, evitar el abuso de excitantes como la cafeina...)
te ayudara a evitarle sorpresas a tu cerebro

Como actuar frente a los primeros sintomas de un ataque de migraiia

En funcion de como actuemos ante la aparicion de las primeras sefiales de una crisis de migrafia, esta sera mas o menos intensa.

El objetivo, en este caso, es no estresar el cerebro con estimulos que puedan potenciar el dolor de cabeza. Asi, cuanta menos informacion exterior deba procesar el cerebro, mejor sera.

“Lo ideal, tras la aparicion de los sintomas premonitorios, es que el paciente pudiera irse a su casa a descansar, pero esto no siempre es posible”, aseguraba el Dr. Latorre.

Ante los primeros signos de alerta, lo mejor es evitar todo lo que sabes que puede agravar tus crisis, parar y descansar.

“Tomar la medicacion prescrita por tu médico cuanto antes también puede ayudarte a frenar el ataque de migrafia", explicaba el especialista. Pero nos advertia que hay que hacer un buen uso de los

farmacos, no abusar de ellos y consultar siempre con el médico antes de tomar cualquier tipo de medicacion porque, tal y como aseguraba, "el consumo excesivo de analgésicos puede acabar empeorando
el trastorno™.

Newsletter
Unete a nuestra comunidad y practica un estilo de vida saludable

Apuntate
Suscribete a tu revista favorita
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El retraso en el diagndstico de la migrafa es superior a los seis aios en
Espafa en una enfermedad que afecta a mas de cinco millones de
espafnoles y a uno de cada siete personas en todo el mundo, segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El retraso en el diagndstico de la migrafa es superior a los seis afios en
Espafa en una enfermedad que afecta a mas de cinco millones de
espafoles y a uno de cada siete personas en todo el mundo, segun datos
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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La experta en migrafia del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Noticias relacionadas
Luz, la doctora Rebeca Fernandez, ha resaltado la importancia del acceso a un
diagnoéstico temprano y tratamientos adecuados para manejar la migrafia de Pesadillas fiscales y suefios monetarios

manera efectiva. )
Menuda semana tras el breve descanso. Precios del

petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y

. . ., . ., debates sobre la reunién del BCE de la proxima
En el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se celebra el semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del

12 de septiembre, Fernandez ha explicado que existen dos tipos de presente y, potencialmente, del futuro préximo.

tratamientos: los puntuales y los preventivos. Estos ultimos sirven para reducir
IAG pide mas control en los pasaportes en

la frecuencia, gravedad y duracién de los ataques. los aeropuertos

. . i o . El consejero delegado de International Airlines Group
Cuando hemos probado varias lineas de analgésicos puntuales previos y estos (IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen

funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en

han fallado disponemos de estos tratamientos preventivos sabiendo que hay iy -
comparacion con otros de Europa, entre los que cité

que mantenerlos durante un periodo, ya que tarda en verse su efectividad al los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
. . _ una conferencia con periodistas en relacién con los
mes o mes y medio y a veces hay que mantener el tratamiento hasta un afo. resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el

Dentro de este grupo mencién especial hacemos a las nuevas lineas de primer semestre.

tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado con el
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gen de la calcitonina, primera categoria terapéutica relevante en la prevencion
de las migrafas", ha informado.

"Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migrafia no es una
enfermedad que afecta solo a quien la padece sino al nlcleo que rodea al
paciente tanto personal como laboral’, ha agregado la especialista.

REVISANDO LA EPIDEMIOLOGIA

Segun la experta, la migrafia es especialmente relevante en mujeres jovenes 'y
de mediana edad, y no se limita a paises o grupos de elevada capacidad
econdémica. En Espafia, la padecen mas de cuatro millones de personas, con
una prevalencia del 12 por ciento, de la que el 80 por ciento son mujeres; de
estos, un millén sufren la forma crénica y mas de 3 millones la episédica y
como destaca la Sociedad Espafiola de Neurologia, en torno a un 3 por ciento
de los pacientes con episodios aislados evolucionan anualmente a una cefalea
cronica.

Asi, la neurdloga del Hospital Universitario la Luz indica que la cefalea, y en
concreto la migrafia, no afecta sélo a quien la padece, sino que tiene un marco
de repercusiéon médico legal en relacién a coste econdémico por su gran
impacto en la sociedad, gastos derivados de absentismo laborales,
disminucion de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo de
servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las
cefaleas también podrian determinar limitaciones en la educacién o en el
desarrollo profesional como indican estudios realizados en poblacidn europea
por determinar absentismo escolar.

"Pero lo mas relevante es la disminucién de la calidad de vida para lo que las
padecen y sobre todo el grado de incomprensién al que son sometidos en
muchas ocasiones", afirma Rebeca Fernandez.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migrafia lo mas
importante es la informacién recopilada por el especialista. "En nuestra
practica diaria lo mdas importante es una buena anamnesis, no las pruebas
complementarias: saber las caracteristicas del dolor, cefaleas primarias que
conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias facilmente identificables y
que requeririan estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las
padecen, si venimos de una familia con base migrafiosa, si han relacionado
factores desencadenantes tanto para cuando son episddicos como factores
que influyeran cuando se les cronificaron”’, ha finalizado.

TE RECOMENDAMOS
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Menos del 20% de los pacientes de
migrafa no acceden a los
tratamientos preventivos que
necesitan
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Uno de los ultimos estudios presentados en la Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) estima que menos del 20 por ciento de los
pacientes de migrafia que necesitan de tratamientos preventivos estan
accediendo a ellos, y que Unicamente un 56 por ciento han recibido un
diagnéstico adecuado de la enfermedad.

Esto se debe a la falta de concienciacién sobre la importancia de diagnosticar
esta enfermedad a tiempo para poder reducir sus riesgos. "Todos debemos
entender que la migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza",
asegura el Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, el doctor Pablo Irimia, con motivo del Dia Internacional
de la Migrafia, que se celebra este jueves.

Esta patologia es la segunda causa de discapacidad y primera en mujeres
jovenes, en todo el mundo. Mds de 5 millones de personas la sufren, de las
cuales, mas de 1,5 millones la padecen en su estado crénico. La migrafia
reduce de manera significativa la calidad de vida de los pacientes, ademas de
aumentar el riesgo de padecer otras muchas enfermedades como ansiedad o
depresion.

El doctor Irimia afiade que, a pesar del enorme impacto de esta enfermedad en
la calidad de vida, se estima que "mas de un 40 por ciento de las personas que
padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar y que cerca de un 25
por ciento de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
enfermedad con un médico".

Ante esta situacion, mas del 50 por ciento de los pacientes se automedican con
analgésicos sin receta a pesar de que tanto esto como el uso excesivo de
medicacién para la sintomatologia de esta enfermedad son las principales
causas de la cronificacion de la migrafia.

"Con un correcto diagndstico y tratamiento podremos evitar que la enfermedad
se cronifique, algo de especial relevancia ya que la migrafia crénica produce
hasta seis veces mas discapacidad que la migrafia episddica" destaca el doctor
Pablo Irimia. Sin embargo, el retraso en el diagnéstico de esta patologia en
Espafia es superior a los 6 afios.
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funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
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Por este motivo "es necesario que tanto médicos como pacientes se
conciencien sobre importancia de buscar y obtener ayuda médica para tratar
de reducir las tasas de infradiagndstico y de infratratamiento de la migrafia en
nuestro pais”, enfatiza el doctor Pablo Irimia.

No obstante, gracias a los avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la
migrafa, se han desarrollado anticuerpos monoclonales frente al péptido
regulador del gen de calcitonina (CGRP) o su receptor. Ademas, se ha
producido una mejora en los tratamientos orales tras la llegada de los

denominados gepantes, farmacos que bloguean el receptor de CGRP.
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multiplica 100 euros 20 veces al hasta 2 Cuentas NOMINA mas
dia! GRATIS.

Hemos bajado los precios. Millones con IA

Diseiia tu cocina con IKEA junto Millonaria de Madrid: jLa IA
con nuestros asesores multiplica 200 euros 20 veces al
especialistas dia!

n”

MIS NEUMATICOS =
SON MI MEJOR COMPANERO DE VIAJE”

2X1EN NEUMATICOS'
CONTROLANDO TUS MIUMATICOS '

L] e —
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Aprovecha: 2x1 neumaticos. En IKEA bajamos los precios
Aprovecha el 2x1 en la Disena tu nueva cocina desde
sustituciéon de neumaticos en  los mas de 50 puntos de

Opel Service. contacto IKEA

DISCOVER WITH
Qaddoor

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240911141849/m...

linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estd buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversién
para romper la rutina y evadirse.
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Aspe Comercio y Ciudad - Aspe

#Aspe: Arranca el Camino solidario
por la ELA

180 kilbmetros para visibilizar y ayudar en la investigacion de
una enfermedad que sufren 4.000 personas en Espafia

©Sep 10,2024 M0 M1 minuto de lectura

" pORLAELA . |

CAMINO.SOLIPARIC
[

Publicidad

- REBAJAS *

VERANDO

- HOME

El hermanamiento entre Aspe y Torrijos toma tintes solidarios en favor de

la ELA, la Esclerosis Lateral Amiotrofica. Ambos municipios han
programado un camino solidario, con salida desde cada uno de ellos, y
encuentro en la localidad albacetefia de La Roda, donde gobierna el

alcalde Juan Ramén Amores Garcia, afectado por esta enfermedad.

Se desarrolla entre el 10 y el 15 de septiembre, con 5 etapas, y 180

kildbmetros por delante, con las siguientes etapas:

| Aviso Legal I
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12. Aspe/ Novelda/ Elda/ Sax

22, Sax/ Villena/ Caudete

32. Caudete/ Montealegre del Castillo

43 Montealegre del Castilo/ La Higuera/ Petrola
52. Petrola/ Chinchilla/ Albacete

62. Albacete/ La Gineta/ La Roda

En cada municipio visitado, habra una recepcion oficial por parte del
Ayuntamiento y disfrutaran de albergues y zonas de recuperacion
aportadas por consistorios y particulares. Asi ha ocurrido en Novelda,
donde han sido recibido por su alcalde, Fran Martinez, y en Elda, donde la
recepcion ha corrido a cargo de la concejal de Sanidad, Lorena Pedrero.
Otro de los municipios por donde pasara la marcha sera Sax, donde seran

recibidos a las puertas del consistorio.

La asociacién Zancadas Sobre Ruedas, forma parte de este camino
solidario dando cobertura a los enfermos que quieran participar poniendo
a su disposicion todos los medios de transporte adaptados de los que

disponen para completarlo.

Tal y como ha destacado, Juan Espafiol, vicepresidente de la Asociacién
Amigos del Camino de Santiago, encargada de la organizacion “la idea es
visibilizar esta enfermedad y recoger dinero para la investigacion. Y algo
muy importante, que estas personas, con esta enfermedad terrible, se
sientan apoyadas por gente que estd interesada, de alguna manera, en
mejorar su vida. El poder vivir con dignidad y el poder morir también,
porque por desgracia, este tipo de enfermedad, de momento, no tiene una

solucion viable”.
La ELA

La ELA es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneracion progresiva de las motoneuronas, encargadas de controlar

los.movimientos de las distintas partes del cuerpo. Ocasiona
Aviso Legal l]
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debilitamiento muscular e incapacidad de movimiento, hasta la paralisis
total del cuerpo. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), cada afo se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espaia de

esta enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo.

#Aspe #Camino solidario #ELA

#Esclerosis Lateral Amiotrofica #Fran Martinez
#Juan Espaiol #Juan Ramon Amores Garcia
#La Roda #Lorena Pedrero #Torrijos

#Zancadas Sobre Ruedas
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