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Insomnio: tres preguntas clave para
autodiagnosticar problemas de sueño |
Diario El Norte, San Nicolás.

Michael Movio
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Este trastorno cada vez está más presente y afecta la
salud de las personas. La falta de sueño puede afectar
a la memoria y la concentración, además de que
aumenta las probabilidades de sufrir presión arterial
alta, cardiopatías o intolerancia a la insulina. Entre un
20 y un 48% de la población adulta sufre dificultad para
iniciar o mantener el sueño.
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La Sociedad Española de Neurología asegura que entre un 20 y un

48% de la población adulta sufre dificultad para iniciar o mantener el

sueño, factor que pasa inadvertido y es uno de los causantes de los

malestares que aquejan a la sociedad.

La falta de sueño puede afectar a la memoria y la concentración,

además de que aumenta las probabilidades de sufrir presión arterial

alta, cardiopatías o intolerancia a la insulina si se cronifica. La doctora

Nuria Roure, psicóloga experta en insomnio y autora del libro ‘Por fin

duermo’, quien, a través de su programa ‘Método Roure’, ayuda a

recuperar el poder del descanso del cuerpo.

El insomnio no solo se relaciona con pasar la noche despierto, por

eso la Dra. Roure propone que se hagan tres preguntas para un

autodiagnóstico. La primera es ¿cómo me despierto por la mañana?

“Si amanezco con las pilas cargadas y la mente activa sin necesidad

de tomar café, eso quiere decir que se ha dormido bien. En el caso de

que suceda lo contrario, será un indicador de que, o no se ha

descansado lo suficiente, o no se ha podido descansar bien.

Hablamos de cantidad y de calidad”, explica Roure.

La segunda pregunta que se debe realizar es ¿cómo me mantengo a

lo largo del día? La experta recomienda que evaluemos el estado

general corporal en el que podamos diferenciar si la mente está en

alerta, si somos capaces de concentrarnos y de cómo es nuestro

estado de ánimo. “Todos esos síntomas que podemos experimentar

a lo largo del día, como cansancio, fatiga, somnolencia, ansiedad o

irritabilidad, están aportando información sobre nuestro descanso”.

Finalmente, la tercera pregunta se centra en ¿cómo estamos a nivel

de salud física y cognitiva mental? Estudios demuestran que

numerosas enfermedades se desprenden de la falta de sueño o de
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una mala calidad. “Si tengo ansiedad, depresión o apatía, si tengo

presión alta o muchos dolores, como un trastorno reumático, etc.,

deberíamos empezar a poner atención a cómo dormimos”, señala

Roure.

Tres tipos

La experta analiza los tres tipos de insomnio que podemos

experimentar:

1. Insomnio de inicio: Se da cuando hay una dificultad para empezar a

dormir, es decir, que nos cuesta conciliar el sueño, pero después

transcurre sin interrupciones.

2. Insomnio de mantenimiento: Lo padecen aquellas personas que

llegan a la cama, se duermen rápido, pero se despiertan durante la

noche y les cuesta volver a conciliar el sueño. Este es el más

frecuente.

3. Despertar precoz: Lo tienen las personas que se duermen rápido,

de manera continua, pero se despiertan antes de la hora que

quisieran y ya no pueden volver a descansar.

“La recomendación para abordar el insomnio siempre es la terapia

cognitivo-conductual antes que recurrir a los fármacos. Estos

deberían ser la última opción. Se deben cambiar los hábitos, las

rutinas y los comportamientos. He creado una metodología propia a

lo largo de 20 años de experiencia con pacientes con insomnio, y he

observado que es muy importante que estos cambios se hagan,

donde lo primero será buscar la causa de inicio; de lo contrario, solo

estaremos tratando el síntoma, que es lo que hacen los fármacos, y

no modificamos el origen, lo que puede provocar que vuelva a

aparecer en algún momento”, explica la experta.
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divulgativa las diferencias entre dolor (https://diariofarma.com/tag/

dolor?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

de cabeza y migrañas, consejos para reducir la intensidad y repetición de las crisis

de migraña, así como síntomas con los que se debe acudir al médico.
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El 70% de las personas que padecen migraña asegura que siempre, o casi siempre, tienen que
parar su actividad diaria cuando sufren un ataque, según se desprende de una encuesta
elaborada por la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE).

Esta iniciativa se desarrolla con motivo de la campaña ‘Vidas en pausa por la migraña’ puesta en marcha
por el Día Internacional de la Acción contra la enfermedad, que se celebra el 12 de septiembre. Toda la
información estará disponible en www.dolordecabeza.net/vidasenpausa

“A través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto que tiene esta
enfermedad neurológica en la vida de quienes la sufrimos. Cuando tienes un ataque de migraña, la
intensidad del dolor y los síntomas que acompañan te obligan a recluirte en una habitación a oscuras sin
ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en
pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto es
clave para acabar con la banalización de la enfermedad”, enfatiza Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Se calcula que en España hay cinco millones de personas afectadas por esta enfermedad
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neurológica, siendo la inmensa mayoría mujeres (8 de cada 10 casos).

Episodios de dolor
Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres días y que suelen ir acompañados de
otros síntomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, náuseas o aura, entre
otros muchos.  Casi 1,5 millones de personas con migraña sufren más de 15 días de migraña al mes (lo que
se conoce como migraña crónica).

Una situación que, tal y como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco más de
1.100 pacientes con una edad media de 49 años, impacta de manera muy importante en la vida diaria de
los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 horas al mes, lo
que supone unos 13 días perdidos, un hecho que cobra aún más importancia si se tiene en cuenta que el
70% de los encuestados estaba trabajando.

Asimismo, el trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social, personal, familiar y laboral de
la enfermedad ya que el 92% de los encuestados ha tenido que anular planes con amigos. El 42% no ha
podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado. El 56% ha anulado un viaje previsto o
alterado el plan. Así como 78% no ha podido practicar un deporte; el 68% no ha podido asistir a eventos
culturales o deportivos. El 26% no ha acudido a exámenes. El 48% no ha asistido a reuniones importantes
de trabajo. Y el 55% no ha acudido a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduación o
cuidar de un padre hospitalizado.

Altamente discapacitante
“Es una enfermedad altamente discapacitante; de hecho, es la primera causa de discapacidad en las
mujeres menores de 50 años, pero a pesar de ello a día de hoy todavía existe una alta incomprensión social
sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas personas en su
crecimiento personal, profesional y familiar. Además, es algo muy triste ver como muchas mujeres que
padecen migraña incluso se plantean o no la maternidad por padecer esta patología”, asegura el Dr. Jesús
Porta, neurólogo y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha puesto
en marcha la campaña sanitaria ‘La Migraña y la Farmacia Comunitaria’. Se trata
de una iniciativa dirigida a farmacéuticos comunitarios y a la población general.
Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta más habitual en
Atención Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias
comunitarias. En el caso de la migraña, afecta en España a 4,5 millones de
personas de forma ocasional. Cerca de un millón de forma crónica. Los estudios
reflejan que un 40 por ciento de pacientes nunca acuden a consulta médica. De
esta forma, un 70 por ciento de los que están tratamiento lo abandonan de
forma precoz. Esto dificulta el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la
calidad de vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el CGCOF, en colaboración con los
laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado esta iniciativa, tal y como
han explicado en un comunicado. Así, tienen como objetivo aprovechar la
cercanía y accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la
migraña y reducir el estigma asociado a la enfermedad. Se trata de una de las
más prevalentes en España. Con este fin, los farmacéuticos actualizarán
conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no
farmacológicas preventivas. Así como los síntomas a identificar para derivar al
médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que
acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migraña en el
Servicio de Dispensación o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la
cefalea a través del Servicio de Indicación Farmacéutica con la educación en
medidas no farmacológicas y la información personalizada de los medicamentos,
tal y como han señalado.
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La campaña tiene una primera acción formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizarán sus conocimientos con una guía de actuación con
tres grandes bloques. Así, el primero de ellos, a modo de introducción, recopila
los aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o
factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su
diagnóstico y tratamiento. El último está dedicado a la labor del farmacéutico
como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los
medicamentos.

Esta guía ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos
en colaboración con la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Española de Neurología (SEN), a través de su grupo
de estudios de cefaleas. La formación de los farmacéuticos se reforzará con
tres webinars que profundizarán en aspectos como las diferencias entre cefalea y
migraña, la cefalea por uso excesivo de fármacos o las necesidades de la persona
con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la población en general, se ha elaborado la infografía “¿Qué debo saber
sobre la migraña?” en colaboración con SEMERGEN, SEN y la Asociación
Española de Pacientes de Migraña y Cefalea (AEMICE). Esta infografía recoge de
manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migrañas y ofrece
consejos para reducir la intensidad y repetición de las crisis de migraña. También
los síntomas con los que se debe acudir al médico.
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Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de la Migraña, una
oportunidad para concienciar sobre una de las enfermedades neurológicas más
prevalentes y discapacitantes del mundo. Con más de 1.100 millones de personas
afectadas, la migraña es la sexta enfermedad más común a nivel mundial y la
segunda causa de discapacidad, especialmente en mujeres jóvenes. En España,
la situación es alarmante: más de 5 millones de personas sufren esta enfermedad,
de las cuales 1,5 millones padecen su forma crónica, es decir, experimentan dolor
de cabeza más de 15 días al mes, según la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

En España más de 5 millones de personas sufren esta enfermedad,
de las cuales 1,5 millones padecen su forma crónica

La migraña es mucho más que un dolor de cabeza intenso. Es una condición
recurrente e incapacitante que impacta profundamente la calidad de vida de los
pacientes. De hecho, Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN explica que, la migraña es una cefalea primaria frecuente,
severa e incapacitante que aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades, como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresión e insomnio.
Además, el costo económico de la migraña es considerable debido al absentismo
laboral y la disminución de la productividad.

A pesar de su prevalencia, la migraña sigue siendo una enfermedad
subdiagnosticada. Se estima que más del 40 por ciento de los afectados en
España no ha recibido un diagnóstico adecuado. Esto significa que muchos
pacientes recurren a la automedicación, lo que puede empeorar la enfermedad.
Más del 50 por ciento de los pacientes con migraña utiliza analgésicos sin
receta, lo cual incrementa el riesgo de cronificación. Cerca del 3 por ciento de
las personas con migraña episódica progresan a migraña crónica cada año.

Uno de cada dos pacientes con migraña utiliza analgésicos sin
receta

Un aspecto especialmente problemático es el retraso en el diagnóstico, que en

Automedicación: el riesgo oculto en el manejo de la migraña https://gacetamedica.com/profesion/automedicacion-el-riesgo-oculto-...
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España supera, en promedio, los seis años. Este retraso agrava la situación de los
pacientes, ya que la falta de un tratamiento adecuado no solo afecta su calidad de
vida, sino que también aumenta la probabilidad de que la enfermedad se vuelva
crónica. Por ello, el especialista incide en que, la falta de un diagnóstico
adecuado es el principal problema al que nos enfrentamos. Por ello, remarca
que es fundamental que tanto médicos como pacientes comprendan la
importancia de buscar ayuda médica.

A pesar de los desafíos, los últimos años han visto avances significativos en el
tratamiento de la migraña. Entre ellos, el desarrollo de anticuerpos
monoclonales dirigidos contra el péptido relacionado con el gen de la
calcitonina (CGRP), los cuales han mostrado ser eficaces y bien tolerados.
Estos fármacos, que se administran mediante inyecciones subcutáneas o
intravenosas con periodicidad mensual o trimestral, han ampliado las opciones
terapéuticas disponibles. Además, el desarrollo de los “gepantes”, que bloquean el
receptor de CGRP, ha mejorado tanto la prevención como el tratamiento de las
crisis migrañosas. Los gepantes (como atogepante y rimegepante) se utilizan
en prevención, mientras que rimegepante también es eficaz en el tratamiento
agudo de las crisis. Recientemente, se ha comercializado otro fármaco para
el tratamiento de las crisis: lasmiditán.

Los gepantes se utilizan en prevención, mientras que rimegepante
también es eficaz en el tratamiento agudo de las crisis

Estos nuevos tratamientos no solo han diversificado las opciones disponibles, sino
que han abierto una vía para personalizar los tratamientos según la gravedad y
frecuencia de los síntomas. En este sentido, Irimia profundiza que dependiendo de
la gravedad de los síntomas y otros factores, el tratamiento de la migraña debe
individualizarse y ajustarse a lo largo del tiempo.

Otro enfoque novedoso en el manejo de la migraña es la intervención temprana,
durante la fase prodrómica, un período que puede comenzar hasta 48 horas
antes del dolor de cabeza. Investigaciones recientes indican que tratar la
migraña durante esta fase puede detener el dolor antes de que se convierta
en una crisis severa. Los estudios sugieren que la administración temprana de
fármacos específicos en este momento crítico no solo reduce la intensidad del
dolor, sino que previene la cronificación de la migraña.

Tratar la migraña durante la fase prodrómica puede detener el dolor
antes de que se convierta en una crisis severa

En este sentido, la administración de fármacos específicos, como los antagonistas
de CGRP, durante las fases iniciales de un ataque migrañoso puede evitar la
progresión del dolor y, a largo plazo, disminuir la frecuencia y gravedad de los
episodios. Esta estrategia terapéutica representa un avance importante en el
manejo de la migraña, especialmente para aquellos pacientes en riesgo de
desarrollar formas crónicas de la enfermedad.

La migraña afecta de manera desproporcionada a las mujeres. En España, la
prevalencia es tres veces mayor en mujeres que en hombres, afectando al 18
por ciento de las mujeres frente al 9 por ciento de los hombres. Este patrón
también se observa en la población infantil, donde un 9 por ciento de las niñas se
ven afectadas en comparación con un 5 por ciento de los niños. Además, la
migraña crónica afecta mayoritariamente a las mujeres, siendo más común en
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ellas que en los hombres.

La migraña sigue siendo una enfermedad subestimada y con tasas alarmantes de
infradiagnóstico. El acceso a un diagnóstico temprano y tratamientos adecuados
es crucial para mejorar la calidad de vida de los pacientes y prevenir la progresión
de la enfermedad. Por eso, Irimia recalca que la migraña no tiene cura, pero sí se
puede tratar y controlar. De hecho, el especialista asevera que el primer paso
hacia una mejora en la vida de los pacientes es recurrir a los profesionales
de la salud para obtener un diagnóstico adecuado y un tratamiento
personalizado.
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Este jueves, 12 de septiembre, se celebra el Día Internacional de la Migraña,
la sexta enfermedad más prevalente del mundo que afecta a más 1.100 millones de
personas en todo el mundo: 1 de cada 7 personas padecen esta
enfermedad. Es, además, la segunda causa de discapacidad y la primera en
mujeres jóvenes, en todo el mundo.

En España, y según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), más de 5 millones de personas sufren esta enfermedad y,
además, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es decir, sufren dolor
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de cabeza más de 15 días al mes. La migraña es, también, la primera causa de
discapacidad entre los adultos menores de 50 años y más del 50% de las
personas que la padecen presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

“La migraña es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de
padecer otras muchas enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad,
depresión, insomnio, etc.- y tiene un enorme impacto económico en la sociedad
por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”, señala el Dr. Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología.

“Pero a pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN
estimamos que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España
están aún sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes con
migraña no ha consultado nunca su enfermedad con un médico”.

Como consecuencia de esta falta de diagnóstico son muchos los pacientes los que o
se automedican o no están accediendo a los tratamientos adecuados. Más del
50% de las personas que padecen migraña se automedica con
analgésicos sin receta a pesar de que tanto la automedicación como el uso
excesivo de medicación para la sintomatología de la migraña son las principales
causas de la cronificación de esta enfermedad. Cada año, cerca de un 3% de las
personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una crónica,
mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia.

“Aunque la migraña es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto
tratamiento y seguimiento de la enfermedad, la gran mayoría de los pacientes
pueden lograr importantes mejorías en su calidad de vida”, destaca el Dr. Pablo
Irimia. “Pero lo más importante es que, con un correcto diagnóstico y
tratamiento precoz de la enfermedad podremos evitar que la
enfermedad se cronifique, algo de especial relevancia ya que la migraña
crónica produce hasta seis veces más discapacidad que la migraña episódica y los
pacientes con migraña crónica suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”.

Uno de los últimos estudios realizados al respecto, presentado en la Reunión
Anual de la SEN, ha estimado que sólo un 56% de las personas con migraña en
España ha recibido un diagnóstico adecuado de la enfermedad y que menos del
20% de las personas con migraña que necesitan de tratamientos preventivo (todas
aquellas personas que sufran cuatro o más episodios de migrañas más cada mes)
están accediendo a ellos.  Otros estudios apuntan a que el retraso en el diagnóstico
de la migraña es, en España, superior a los 6 años.

“Sin duda, la falta de un diagnóstico adecuado de los pacientes con migraña es el
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principal problema al que nos enfrentamos actualmente. Es necesario que tanto
médicos como pacientes se conciencien sobre la importancia de buscar y obtener
ayuda médica para tratar de reducir las tasas de infradiagnóstico y de
infratratamiento de la migraña en nuestro país”, comenta el Dr. Pablo Irimia.

“Todos debemos entender que la migraña es mucho más que un simple
dolor de cabeza. Es una enfermedad que produce episodios recurrentes de dolor
intenso, que es muy discapacitante y que además, es una enfermedad que puede
ser de difícil manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por lo
que en ningún momento se debe de banalizar esta enfermedad”.

Cada año, en España, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta
enfermedad. Además, en España, la migraña es tres veces más frecuente en
mujeres que en hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9%
de los hombres, asi como al 9% de las niñas frente al 5% de los niños. Y su forma
crónica también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas, frente a
algo menos del 3% de los hombres).

En los últimos años se han producido importantes avances en el conocimiento de
la fisiopatología de la migraña que han permitido el desarrollo de anticuerpos
monoclonales frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP) o su
receptor. Son fármacos que se administran mediante una inyección subcutánea o
intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y
bien tolerados. Además también se han mejorado los tratamientos orales
utilizados hasta ahora con la llegada de los denominados gepantes, fármacos que
bloquean el receptor de CGRP. Los gepantes son útiles para la prevención de la
migraña (atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migraña
(rimegepante). Recientemente se ha comercializado también otro tratamiento
para las crisis de migraña denominado lasmiditán.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado
considerablemente. Dependiendo de la gravedad de los síntomas, la frecuencia
de los ataques y de otros factores, el tratamiento de la migraña deberá ser
individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolución de la
enfermedad, con el objetivo último de tratar de controlar los síntomas y reducir
la discapacidad asociada.  La migraña no tiene cura, pero sí se puede tratar y
controlar, y el primer paso para mejorar la calidad de vida de cualquier persona
con esta enfermedad es recurrir a los profesionales sanitarios. La migraña tiene
un enorme impacto sobre la vida personal, familiar, social y laboral, y la llegada
de estos nuevos tratamientos permite que muchas más personas puedan ser
tratados de forma eficaz”, concluye el Dr. Pablo Irimia.
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Dos de cada diez murcianos sufren migraña. / L.O.

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

El hospital murciano se suma así al Día Internacional de la Migraña, una dolencia que se detecta de forma tardía en el 75%
de los casos
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Los pacientes que sufren y no tienen claro el diagnóstico tienen una oportunidad de ser vistos por el especialista
durante este mes de septiembre y el de octubre. El Hospital Mesa del Castillo de Murcia se suma un año más a los actos
conmemorativos del Día Internacional de la Migraña para visibilizar, informar y concienciar sobre esta dolencia y ofrece
un estudio y diagnóstico personalizado durante los meses de septiembre y octubre, totalmente gratuito, como apoyo a
todas las personas que viven con esta enfermedad.

La migraña es una dolencia incapacitante muy poco reconocida, infradiagnosticada e infratratada que, según los datos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN), lleva a que hasta un 25% de los pacientes que la sufren nunca haya consultado
por su dolencia a su médico y un 50 % abandone el seguimiento tras las primeras consultas, motivo por el que más del 50
% de los pacientes se automedican con analgésicos sin receta.

migraña 
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La migraña afecta en España a más de 5 millones de personas, de las cuáles un millón y medio tienen migraña severa y
experimentan dolor de cabeza 15 o más días al mes. Sus consecuencias no sólo afectan al paciente que las padece sino
a su entorno más próximo: pareja, hijos y actividad laboral, por eso es fundamental darle una solución. "La migraña es una
de las principales causas de discapacidad que se trata con éxito en la Unidad de Migraña y Vértigos del Hospital Mesa del
Castillo de Murcia que se implica en dar un tratamiento eficaz a la migraña que sufren dos de cada diez murcianos",
explican desde el centro hospitalario.

"La migraña es mucho más que un dolor de cabeza. Es un proceso mecánico producido por un desequilibrio de ciertos
tejidos que derivan en bloqueos parciales de arterias y de ciertos nervios", señala Miguel Ángel  García, director
de la Unidad de Migrañas y Vértigo del Hospital Mesa del Castillo, que desde que se creó hace seis años ha conseguido
que el 90% de los pacientes tratados haya mejorado su calidad de vida y haya visto que la migraña tiene solución. Esta
Unidad está especializada en disfunciones craneales: cefaleas, migraña, vértigos, mareos, vómitos y apnea del sueño.

En los últimos años, más de 6.000 personas han acudido en los últimos cinco años a la Unidad de Migraña y Vértigos del
Hospital Mesa del Castillo para realizar su estudio y diagnóstico personalizado y gratuito de migraña y han conseguido
mejorar su calidad de vida. Con motivo del Día Internacional de Acción contra la Migraña, que se celebra el 12 de
septiembre en todo el mundo, el hospital murciano quiere concienciar y apoyar a las personas que conviven con la
migraña y fomenta por sexto año consecutivo la exitosa campaña de estudio y diagnóstico personalizado y gratuito
para ayudar a todas las personas que sufran migraña y llamen al teléfono 968 246 116 solicitándolo, hasta el 31 octubre.
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La Sociedad Española de Neurología
alerta sobre los problemas al
diagnosticar la migraña - PR Noticias
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En el Día Internacional de la Migraña, la Sociedad Española de

Neurología recuerda cuáles son los principales problemas a los que

se enfrentan los afectados por esta enfermedad, que sufren una de

cada siete personas en el mundo. Además, es la segunda causa de

discapacidad y la primera en mujeres jóvenes en todo el mundo.

En España, y según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), más de 5 millones de personas sufren esta enfermedad y,

además, más de 1,5 millones la padecen en su forma crónica, es

decir, sufren dolor de cabeza más de 15 días al mes. La migraña es,

también, la primera causa de discapacidad entre los adultos menores

de 50 años y más del 50% de las personas que la padecen presentan

un grado de discapacidad grave o muy grave.

Según el Dr. Pablo Irimia, coordinador del grupo de Estudio de

Cefaleas de la SEN, se estima que más del 40% de las personas que

padecen migraña en nuestro país están aún sin diagnosticar y que

cerca de un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado

nunca su enfermedad con un médico.
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 Como consecuencia de esta falta de diagnóstico son muchos los

pacientes los que o se automedican o no están accediendo a los

tratamientos adecuados. Más del 50% de las personas que padecen

migraña se automedica con analgésicos sin receta a pesar de que

tanto la automedicación como el uso excesivo de medicación para la

sintomatología de la migraña son las principales causas de la

cronificación de esta enfermedad. Cada año, cerca de un 3% de las

personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una

crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia

a otra de alta frecuencia.

Uno de los últimos estudios realizados al respecto, presentado en la

Reunión Anual de la SEN, ha estimado que sólo un 56% de las

personas con migraña en España ha recibido un diagnóstico

adecuado de la enfermedad y que menos del 20% de las personas

con migraña que necesitan de tratamientos preventivo (todas

aquellas personas que sufran cuatro o más episodios de migrañas

más cada mes) están accediendo a ellos.  Otros estudios apuntan a

que el retraso en el diagnóstico de la migraña es, en España, superior

a los 6 años.

Los pacientes en España

Cada año, en España, unas 180.000 personas comienzan a

desarrollar esta enfermedad. Además, en España, la migraña es

tres veces más frecuente en mujeres que en hombres. La SEN

estima que afecta al 18% de las mujeres y al 9% de los hombres, asi

como al 9% de las niñas frente al 5% de los niños. Y su forma crónica

también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas,

frente a algo menos del 3% de los hombres).

En los últimos años se han producido importantes avances en el

conocimiento de la fisiopatología de la migraña que han permitido el
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desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador

del gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son fármacos que se

administran mediante una inyección subcutánea o intravenosa con

una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien

tolerados.

Seguiremos Informando…
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En el marco del Día Internacional de Acción contra la Migraña, que se celebra el 12 de

septiembre, organizaciones de salud, pacientes y profesionales médicos unen sus voces para

destacar la importancia de reconocer y abordar esta condición neurológica que afecta a

millones de personas en todo el mundo. La Organización Mundial de la Salud (OMS)

considera la migraña entre las 20 enfermedades que más incapacitan a los seres humanos

en todo el mundo. Esta jornada busca aumentar la conciencia sobre esta patología y fomentar

la adopción de estrategias efectivas para su diagnóstico y tratamiento.

Para la Dra. Rebeca Fernández, experta en migraña del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario La Luz, los hábitos de vida que vamos adquiriendo, el peso de la genética que

arrastramos, o porque cada vez más valoramos tener una buena calidad de vida, así como

los avances en las terapéuticas, las cefaleas son una de los principales motivos de consulta

en atención primaria, así como en consultas especializadas de neurología cuando no las

podemos manejar con la analgesia convencional.

Revisando la epidemiología

Actualmente corresponde ser uno de los principales motivos de consulta médica, según los

datos recogido por la Sociedad Española de Neurología, la migraña tiene un enorme impacto

socioeconómico, siendo la sexta patología más prevalente en el mundo y la segunda causa

de discapacidad. Es especialmente relevante en mujeres jóvenes y de mediana edad, y no se

limita a países o grupos de elevada capacidad económica. En España, la padecen más de 4

millones de personas, con una prevalencia del 12%, de la que el 80% son mujeres; de estos,

un millón sufren la forma crónica y más de 3 millones la episódica y como destaca la

Sociedad Española de Neurología, en torno a un 3% de los pacientes con episodios aislados

evolucionan anualmente a una cefalea crónica.

Según la neuróloga del Hospital Universitario la Luz, la cefalea, y en concreto la migraña,  no

afecta sólo a quien la padece, sino que tiene un marco de  repercusión médico legal en

relación a coste económico por su gran impacto en la sociedad, gastos derivados de

absentismo laborales, disminución de la productividad, uso de recursos sanitario sobre todo

de servicios de urgencias y dentro de esta morbimortalidad que provocan las cefaleas 

también podrían determinar limitaciones en la educación o en el desarrollo profesional como

indican estudios realizados en población europea  por determinar absentismo escolar.
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“Pero lo más relevante es la disminución de la calidad de vida para lo que las padecen y

sobre todo el grado de incomprensión al que son sometidos en muchas ocasiones”, afirma

Rebeca Fernández.

En este sentido, la doctora destaca que ante un paciente con migraña lo más importante es la

información recopilada por el especialista. “En nuestra práctica diaria lo más importante es

una buena anamnesis, no las pruebas complementarias: saber las características del dolor,

cefaleas primarias que conforman el gran grueso y las cefaleas secundarias fácilmente

identificables y que requerirían estudios complementarios. Preguntar hace cuanto tiempo las

padecen, si venimos de una familia con base migrañosa, si han relacionado factores

desencadenantes tanto para cuando son episódicos como factores que influyeran cuando se

les cronificaron. Cómo manejan tanto la crisis de dolor, es decir la migraña episódica y por

qué en este momento han decido consultar, cual es la valoración al mes que hacen de las

mismas…”.

Opciones terapéuticas

El acceso a un diagnóstico temprano y tratamientos adecuados es de suma importancia para

manejar la migraña de manera efectiva. Tal y como explica la Dra. Rebeca Fernández,

existen dos tipos de tratamientos: los tratamientos puntuales, es decir, me duele y me tomo

algo, los pacientes insisten en anticiparse al dolor y dentro de este grupo es bien conocida la

labor de los triptanes, pero es importante conocer el mecanismo de acción de los mismos y la

racionalidad en su uso.

Por otro lado, los tratamientos preventivos, para reducir la frecuencia, gravedad y duración de

los ataques. “Cuando hemos probado varias líneas de analgésicos puntuales previos y estos

han fallado disponemos de estos tratamientos preventivos sabiendo que hay que mantenerlos

durante un periodo, ya que tarda en verse su efectividad al mes o mes y medio y a veces hay

que mantener el tratamiento hasta 1 año.  Dentro de este grupo mención especial hacemos a

las nuevas líneas de tratamiento como los anticuerpos dirigidos frente al péptido relacionado

con el gen de la calcitonina, primera categoría terapéutica relevante en la prevención de las

migrañas”.

“Hay que entender que las cefaleas y en concreto la migraña no es una enfermedad que

afecta solo a quien la padece sino al núcleo que rodea al paciente tanto personal como

laboral”, concluye la doctora.

Seguiremos Informando…
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Identificar los síntomas de la migraña y actuar a tiempo puede ayudar a reducir la gravedad de los ataques.

ISTOCK

Tener dolor de cabeza de vez en cuando es algo normal que a todos nos pasa. Sin embargo, un dolor incapacitante que ocurre con frecuencia puede deberse a la migraña, una enfermedad a la que a
menudo no se le da la importancia que requiere.

Ocurre porque el cerebro reacciona a la sobreestimulación, provocando episodios de dolor de cabeza. Las señales previas a estos ataques suelen ser comunes en todas las personas con migraña y
conviene saber identificarlos para actuar a tiempo y reducir su intensidad.

No obstante, se calcula que 1 de cada 4 personas con migraña no ha consultado nunca su dolencia con su médico, por lo que es muy posible que no sepan cómo actuar.

La migraña, mucho más que un dolor de cabeza

“Todo el mundo menosprecia a la migraña, aunque en realidad es algo mucho más complejo que un simple dolor de cabeza”, afirmaba el doctor Germán Latorre, del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Lo que ocurre en esta enfermedad es que el cerebro es mucho más sensible a los estímulos que el del resto de las personas. Pueden ser estímulos muy diversos y son diferentes en cada persona e incluso
pueden cambiar con el paso de los años en una misma persona.

La reacción del cerebro ante estos estímulos es enviar señales de dolor y generar inflamación. Los síntomas que indican que se acerca un ataque de migraña suelen ser parecidos y detectarlos es clave para
saber actuar relajándose, descansando y evitando todo aquello que puede acentuar las migrañas.
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Falsas creencias

Jesús Porta-Etessam, neurólogo, aclara los mitos sobre la migraña y la menopausia

Eva Mimbrero

Las cuatro fases de la migraña

"El número de pacientes con síntomas que nosotros llamamos premonitorios es muy alto. Suelen notarlos horas, o incluso días, antes del inicio de la crisis", explicaba el doctor Latorre.

Los ataques de migraña suelen pasar por 4 fases con una duración variable. Es importante reconocerlas ya desde la primera fase para activar el plan antimigraña que te ayudará a reducir la gravedad de la
crisis.

Fase 1: Pródromo

Los síntomas de la migraña pueden ser de diferentes tipos, pero tal como señalaba el doctor, "normalmente están ligados a una disfunción del hipotálamo".

Esta parte del cerebro se encarga de regular diferentes funciones básicas del cuerpo y es por ello que la persona que sufre migrañas "puede sentir más hambre o sed de lo normal, unas ganas exageradas de
orinar, edema o hinchazón, a veces irritabilidad, cambios de carácter y de humor y también en el ritmo intestinal, excesiva somnolencia...".

Por otro lado, los antojos de determinados alimentos son otro síntoma premonitorio de un ataque de migraña. “Días u horas antes de los ataques, los afectados sienten la necesidad de consumir alimentos
hipercalóricos, entre ellos el chocolate. Se han hecho varios estudios rigurosos que lo demuestran”, nos explicaba el Dr. Latorre. Así, el chocolate no sería un causante de la migraña, como se ha
apuntado en ocasiones, sino que sentir antojo por comerlo sería una señal de que se acerca una crisis.

Otros síntomas incluyen rigidez en el cuello, bostezos, cansancio y problemas para concentrarse.
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ISTOCK

Migrañas

Soluciones eficaces para aliviar las migrañas en verano

Dr. Francisco Marín

Fase 2: Aura

Las migrañas con aura suceden en aproximadamente entre el 20% y el 30% de las personas que sufren de migraña, es decir, no todas las personas con esta enfermedad las sufren.

En caso de que sí haya aura, los síntomas se suelen presentar como máximo 1 hora antes de que empiece el dolor de cabeza e incluyen alteraciones visuales (visión borrosa, luces brillantes, pérdida de
visión temporal...), alteraciones sensitivas (hormigueo, sensación de acorchamiento...) y problemas de lenguaje.

Fase 3: Cefalea

La tercera fase (la fase aguda) es la más incapacitante y es cuando aparece la niebla mental y el dolor de cabeza, que puede ser de moderado a muy intenso.

El dolor de cabeza puede ir acompañado de otros síntomas como visión borrosa, mareos, náuseas, sensibilidad extrema a los estímulos del entorno (como la luz, los sonidos, los olores) y al tacto.

También puede haber miedo al movimiento (kinesiofobia), pues al moverse el dolor de cabeza empeora.

Cefalea

Los tipos de dolor de cabeza según la zona que te duele

Soledad López, Dr. A. Miguel Martín Almendros

Fase 4: Postdromo

Una vez terminado el ataque de migraña suele haber lo que se conoce de forma popular como la "resaca de la migraña", que se caracteriza por un gran cansancio, problemas de concentración y cambios de
humor.

Factores que pueden desencadenar un ataque de migraña

Hay muchos factores diferentes que pueden contribuir a desencadenar una crisis migrañosa y no son los mismos para todo el mundo. Entre los más habituales están:

El estrés
Los cambios hormonales en la mujer
La falta o el exceso de sueño
El consumo de determinados alimentos
Los cambios de tiempo
El consumo de ciertos fármacos (como los derivados del óxido nitroso, que se usan para tratar la angina de pecho)
La exposición a luces o ruidos intensos.

Si has detectado que alguno de ellos te afecta especialmente, conviene evitarlo siempre que sea posible.

Además, seguir una rutina de horarios (acostarte y levantarte a las mismas horas, tener un horario regular de comidas…) y hábitos saludables (de comida, evitar el abuso de excitantes como la cafeína…)
te ayudará a evitarle sorpresas a tu cerebro

Cómo actuar frente a los primeros síntomas de un ataque de migraña

En función de cómo actuemos ante la aparición de las primeras señales de una crisis de migraña, esta será más o menos intensa.

El objetivo, en este caso, es no estresar el cerebro con estímulos que puedan potenciar el dolor de cabeza. Así, cuanta menos información exterior deba procesar el cerebro, mejor será.

"Lo ideal, tras la aparición de los síntomas premonitorios, es que el paciente pudiera irse a su casa a descansar, pero esto no siempre es posible", aseguraba el Dr. Latorre.

Ante los primeros signos de alerta, lo mejor es evitar todo lo que sabes que puede agravar tus crisis, parar y descansar.

"Tomar la medicación prescrita por tu médico cuanto antes también puede ayudarte a frenar el ataque de migraña", explicaba el especialista. Pero nos advertía que hay que hacer un buen uso de los
fármacos, no abusar de ellos y consultar siempre con el médico antes de tomar cualquier tipo de medicación porque, tal y como aseguraba, "el consumo excesivo de analgésicos puede acabar empeorando
el trastorno".

Newsletter

Únete a nuestra comunidad y practica un estilo de vida saludable
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Suscríbete a tu revista favorita
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180 kilómetros para visibilizar y ayudar en la investigación de
una enfermedad que sufren 4.000 personas en España

Sep 10, 2024 0  1 minuto de lectura

Publicidad

El hermanamiento entre Aspe y Torrijos toma tintes solidarios en favor de
la ELA, la Esclerosis Lateral Amiotrófica. Ambos municipios han
programado un camino solidario, con salida desde cada uno de ellos, y
encuentro en la localidad albaceteña de La Roda, donde gobierna el
alcalde Juan Ramón Amores García, afectado por esta enfermedad.

Se desarrolla entre el 10 y el 15 de septiembre, con 5 etapas, y 180
kilómetros por delante, con las siguientes etapas:

Aspe Comercio y Ciudad - Aspe

Aviso Legal
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1ª. Aspe/ Novelda/ Elda/ Sax

2ª. Sax/ Villena/ Caudete

3ª. Caudete/ Montealegre del Castillo

4ª. Montealegre del Castilo/ La Higuera/ Petrola

5ª. Petrola/ Chinchilla/ Albacete

6ª. Albacete/ La Gineta/ La Roda

En cada municipio visitado, habrá una recepción oficial por parte del
Ayuntamiento y disfrutarán de albergues y zonas de recuperación
aportadas por consistorios y particulares. Así ha ocurrido en Novelda,
donde han sido recibido por su alcalde, Fran Martínez, y en Elda, donde la
recepción ha corrido a cargo de la concejal de Sanidad, Lorena Pedrero.
Otro de los municipios por donde pasará la marcha será Sax, donde serán
recibidos a las puertas del consistorio.

La asociación Zancadas Sobre Ruedas, forma parte de este camino
solidario dando cobertura a los enfermos que quieran participar poniendo
a su disposición todos los medios de transporte adaptados de los que
disponen para completarlo.

Tal y como ha destacado, Juan Español, vicepresidente de la Asociación
Amigos del Camino de Santiago, encargada de la organización “la idea es
visibilizar esta enfermedad y recoger dinero para la investigación. Y algo
muy importante, que estas personas, con esta enfermedad terrible, se
sientan apoyadas por gente que está interesada, de alguna manera, en
mejorar su vida. El poder vivir con dignidad y el poder morir también,
porque por desgracia, este tipo de enfermedad, de momento, no tiene una
solución viable”.

La ELA

La ELA es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneración progresiva de las motoneuronas, encargadas de controlar
los movimientos de las distintas partes del cuerpo. Ocasiona
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debilitamiento muscular e incapacidad de movimiento, hasta la parálisis
total del cuerpo. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos en España de
esta enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo.
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