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El 10% de las personas con enfermedad de Parkinson experimentan ideacion Mis de 2.600
suicida durante su tratamiento - La tasa de suicidio es cinco veces mayor que en la Migrantes en Verano:
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Gobierno?

El 10 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio, una Gobiernos autonémicos

jornada destinada a crear conciencia y sensibilizar sobre un problema que impacta del PP se unen contra
. . Lo . el atropello de Sénchez
amillones de personas a nivel global. En este contexto, Parkinson Tenerife busca

poner el foco en una realidad a la que se enfrenta la comunidad de personas con Espaiia recupera su
. . . L mejor versién con una
enfermedad de Parkinson: el incremento del riesgo de suicidio. goleada en Suiza

Estudios recientes publicados por la Sociedad Espafiola de Neurologia indican que
al menos el 10% de las personas con parkinson experimentan ideacion suicida

durante su tratamiento y que la tasa de suicidio es cinco veces mayor que en la « ;Racista yo? ;De ¢ Privacidad
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poblacion general. Este aumento del riesgo puede estar influenciado por factores imono!

como tener la enfermedad y ser menor de 65 afios, percibir fluctuaciones en los « TLP Tenerife 2024 pone el

sintomas motores y sentir que el tratamiento no es efectivo. colofén con el concurso de
Cosplay,

Sefales de alerta
Es fundamental conocer y reconocer las sefiales de alerta para poder intervenir de « Prevencion del Suicidio: el

manera efectiva. Existen ciertos mitos que debemos desmentir, como la idea de impacto en la comunidad de
parkinson

gue las personas que hablan sobre el suicidio no lo haran. La realidad es que

muchas personas que estan considerando el suicidio hablan sobre sus o EL ARROZ, jornada a favor de
los enfermos de ELA

pensamientos antes de intentar quitarse la vida.

Entre las sefiales verbales a las que se debe prestar atencion se encuentran: « Comisiones parlamentarias
investigaciéon mascarillas

e Hablar abiertamente sobre el deseo de morir o de suicidarse.También es
¢ Cheque Guarderia: 1.2

o millones para 1.500 familias
Sentimientos de estar atrapado o ser una carga para los demas. en Tenerife

e Expresar desesperanza o falta de propdsito en la vida.importante observar

Manifestaciones de dolor emocional o fisico insoportable.comportamientos

o TLP Tenerife 2024 resurge
con fuerza y recibe mas de
Expresiones de despedida o realizacion de arreglos finales.indicar riesgo de 60.000 visitantes

Comentarios sobre la muerte o el suicidio de manera indirecta.que pueden

suicidio tales como: o
e El Auditorio de La Gomera

. . . - . . L, . , acoge desde este lunes el
Aislamiento social.Pérdida de interés en la realizacion de actividades.;,Qué Ciclo Colombino de piano

Cambios en los habitos de suefio y alimentacién.podemos hacer desde

Descuidar la higiene personal.casa?

Aumento del consumo de alcohol o medicamentos.Desde el entorno familiar y

Preparativos finales, como realizar testamentos o regalar pertenencias
valiosas.

cercano es crucial tomar en serio cualquier manifestacion sobre el suicidio y hablar
abiertamente sobre el tema. Expresar preocupacion y buscar detalles sobre como,
donde o cuando la persona podria estar considerando el suicidio puede ser de gran
ayuda. También es importante adoptar medidas practicas, como limitar el acceso a
medios que puedan ser utilizados para autolesionarse, involucrar a otras personas
einnificativas y buscar ayuda psicolégica de forma inmediata.

)ortante evitar cuestionar o minimizar los sentimientos de la persona, asi
-eprenderles por sentirse de esa manera. Empatia, comprension y apoyo son

vvvvvvv ales en estos momentos. =
Pixel X%

¢Ddénde buscar ayuda?

Y

www.bokstudio.com

o Centros de salud: a través de Atencion Primaria y equipos de Salud Mental.En
e Teléfono de la Esperanza: 922 33 40 50 / 717 00 37 17.Parkinson Tenerife

¢ Grupos de apoyo y foros online.Terapia psicoldgica profesional.estamos

comprometidos con el bienestar integral de las personas con parkinson y sus )
SIGUENOS EN TWITTER

familias. Por eso, instamos a prestar atencién, a hablar abiertamente sobre el tema
y a buscar ayuda cuando sea necesario. Hablar de ello puede salvar vidas. Tweets sobre "@canariasdiario1”
Para mas informacion, las personas interesadas pueden contactar con Parkinson

Tenerife en sus canales habituales: info@parkinsontenerife.orgy 922625390.

Y también a través de sus redes sociales.
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AEMICE lanza la campana ‘Vidas en
pausa por la migrana’ para
visibilizar el impacto de esta
enfermedad discapacitante

La entidad también celebrara la efeméride con unajornada en el
CaixaForum, donde se presentara el documental de la campafia

‘Vidas en pausa.

Jornada
conmemorativa

del Dia Internacional
de Accion contra

la Migrania

(D 12deseptiembre 2024 . a

® 17:30 horas . :
or la migrasa

CaixaForum Madrid
(Paseo del Prade, 36, Madrid)

5l no puedes aslstir presenclaiments, i
puedes segulrlo en directo por : #VidasEnPousa =
nuestro canal de YouTube —F

INSCRIBETE! ;
T R K @ tew

Entidades COCEMFE
10 septiembre, 2024

Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que se celebra el 12 de
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septiembre, la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), entidad
perteneciente a COCEMFE, en colaboracion con diversas compafiias farmacéuticas, ha
sto en marcha la campanfa ‘Vidas en pausa por la migrafa’. Esta iniciativa busca
ilizar cdmo esta enfermedad neurolégica, que afecta a cinco millones de personas
en Espafa, interfiere profundamente en la vida de quienes tienen esta patologia.

Ese mismo dia, la entidad celebrara en Madrid una jornada en el CaixaForum, donde se
presentara el documental de la campafa ‘Vidas en pausa’, con testimonios de personas
gue tienen la citada dolencia, y se debatiran sobre las ultimas novedades en el abordaje
de la migrafia. Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, afirma que “estas jornadas son
esenciales para concienciar a la sociedad y mejorar la comprensién de esta enfermedad
discapacitante”.

El evento incluird una mesa de debate donde profesionales sanitarios, representantes
politicos y personas que tienen esta enfermedad discutiran sobre el presente y futuro
del manejo de la migrafia. Ademas, se retransmitira en directo a través del canal de
YouTube de AEMICE. El neurdlogo Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), subraya la relevancia de estas iniciativas para cambiar la
percepcion social de la migrafia, especialmente en lo referente al estigma de género.

Las personas interesadas en inscribirse pueden hacerlo a través de este enlace.

“A través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el
impacto que tiene esta enfermedad neuroldgica en la vida de quienes la sufrimos.
Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los sintomas que
acompafan te obligan a recluirte en una habitacidén a oscuras sin ruidos esperando que
el tratamiento haga efecto. No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa
tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad
comprenda esto es clave para acabar con la banalizacién de la enfermedad”, enfatiza
Colomina.

Segun una encuesta realizada por AEMICE, el 70% de los personas con migrafia
aseguran que deben detener su actividad diaria siempre, o casi siempre, cuando sufren
un ataque.

La migrafia, que afecta mayoritariamente a mujeres (8 de cada 10 casos), se caracteriza
por episodios de dolor intenso que pueden durar hasta tres dias, acompafiados de
sintomas como hipersensibilidad a la luz, al ruido y nduseas. En Espafia, 1,5 millones de
personas tienen migrafia crénica, con mas de 15 dias de crisis al mes. La encuesta
realizada por AEMICE, en la que participaron mas de 1.100 personas, revela que éstas
sufren migrafia durante unas 401 horas al mes, lo que equivale a 13 dias perdidos, lo
que cobra especial relevancia ya que el 70% de las personas encuestadas trabaja.
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La encuesta también destaca el impacto social y familiar de la enfermedad: el 92% de
las personas encuestadas ha tenido que cancelar planes con amigos, el 42% no ha
ido atender adecuadamente a sus hijos/as y el 55% ha faltado a eventos familiares
ortantes. Ademas, el 48% no ha asistido a reuniones laborales clave.

PARA MAS INFORMACION Y NOTICIAS SOBRE EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO
DE COCEMFE, HAZ CLIC AQUI.

AEMICE Cefalea dia de la migrafia discapacidad discapacidad fisica
discapacidad organica documental vidas en pausa. vidas en pausa por la migrafia
enfermedad entidades cocemfe inclusién jornada Migrafia
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La SEN alerta sobre el infradiagnostico de la
migraia: mas de un 40% de casos sin
diagnosticar

Este jueves se celebra el Dia Internacional de la Migrafia, una enfermedad que afecta a més de 1.100 millones de
personas en todo el mundo

Mujer con dolor por migrafia. (Foto: Freepik)
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Este jueves se celebra el Dia Internacional de la Migraiia, una enfermedad que afecta a mas de 1.100
millones de personas en todo el mundo y que ya supone la sexta mas prevalente. No en vano, una de cada
siete personas la padecen. Es, ademas, la segunda causa de discapacidad y la primera en mujeres jovenes.

En Espafia, y segln datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas de 5 millones de personas
sufren esta enfermedad y, ademas, mas de 1,5 millones la padecen en su forma crénica, es decir, sufren dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes. La migrafia es, también, la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 afios y mas del 50% de las personas que la padecen presentan un grado de discapacidad grave
0 muy grave.

Tal y como afirma el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, "la migrafia es una cefalea primaria frecuente, severa e incapacitante que reduce
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumenta el riesgo de padecer otras muchas
enfermedades -como ictus, infarto de miocardio, ansiedad, depresidn, insomnio, etc.- y tiene un enorme
impacto econémico en la sociedad por el absentismo y la pérdida de productividad que genera”.

A pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN estimamos
que mas de un 40% de las personas que padecen migraiia en Espaia estdan
atin sin diagnosticar

“Pero a pesar del enorme impacto que tiene esta enfermedad, en la SEN estimamos que més de un 40% de las
personas que padecen migrafia en Espafia estan atin sin diagnosticar y que cerca de un 25% de los pacientes
con migrafia no ha consultado nunca su enfermedad con un médico”, comenta.

Como consecuencia de esta falta de diagndstico son muchos los pacientes los que o se automedican o no estan
accediendo a los tratamientos adecuados y mas del 50% de las personas que padecen migraiia se
automedica. “Aunque la migrafia es una enfermedad que no tiene cura, con un correcto tratamiento y
seguimiento de la enfermedad, la gran mayoria de los pacientes pueden lograr importantes mejorias en su
calidad de vida”. “Pero lo mas importante es que, con un correcto diagnéstico y tratamiento precoz de la
enfermedad podremos evitar que la enfermedad se cronifique".

Uno de los dltimos estudios realizados al respecto, presentado en la Reunién Anual de la SEN, ha estimado que
s6lo un 56% de las personas con migraiia en Espaiia ha recibido un diagnéstico adecuado de la
enfermedad y que menos del 20% de las personas con migrafia que necesitan de tratamientos preventivo.
“Todos debemos entender que la migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
que produce episodios recurrentes de dolor intenso, que es muy discapacitante y que ademas, es una
enfermedad que puede ser de dificil manejo y que tiende a empeorar si no se trata adecuadamente. Por lo que
en ningun momento se debe de banalizar esta enfermedad".

“Todos debemos entender que la migraia es mucho mds que un simple dolor
de cabeza™
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Cada afio, en Espafia, unas 180.000 personas comienzan a desarrollar esta enfermedad. Ademas, en Espafia, la
migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La SEN estima que afecta al 18% de las
mujeres y al 9% de los hombres, asi como al 9% de las nifias frente al 5% de los nifios. Y su forma crénica
también la padecen mayoritariamente las mujeres (el 6% de ellas, frente a algo menos del 3% de los
hombres).

En los Gltimos afios se han producido importantes avances en el conocimiento de la fisiopatologia de la
migrafa que han permitido el desarrollo de anticuerpos monoclonales frente al péptido regulador del gen de
la calcitonina (CGRP) o su receptor. Son farmacos que se administran mediante una inyeccion subcutanea o
intravenosa con una periodicidad mensual y trimestral que son muy eficaces y bien tolerados. Ademas
también se han mejorado los tratamientos orales utilizados hasta ahora con la llegada de los denominados
gepantes, farmacos que bloquean el receptor de CGRP. Los gepantes son Gtiles para la prevencion de la
migraiia (atogepante y rimegepante) y para tratar las crisis de migrafia (rimegepante). Recientemente se ha
comercializado también otro tratamiento para las crisis de migrafia denominado lasmiditan.

“Gracias a estos avances, el abanico de tratamientos disponibles ha aumentado considerablemente.
Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y de otros factores, el tratamiento
de la migrafia debera ser individualizado y ajustado y/o modificado a lo largo de la evolucién de la
enfermedad, con el objetivo Gltimo de tratar de controlar los sintomas y reducir la discapacidad
asociada”, concluye el Dr. Pablo Irimia.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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INSOMNIO

Un experto en sueno revela el truco infalible para ganar la partida al
insomnio: "Tiene que ser..."

Un experto cuenta los errores que cometemos y ofrece un truco para poder dormir cuando sufrimos una
noche de insomnio

Un experto explica cuales son las principales causas de insomnio

Irene Ramos

Sevilla - Publicado el 06 sep 2024, 08:40 - Actualizado 09 sep 2024, 14:54
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Vida saludable

El sencillo habito nocturno
para conciliar el suenoy
recuperar hasta 10 anos de
juventud del cerebro despueés
de los 40

Se trata de una técnica sencilla y eficaz con la que podras no solo
mejorar la calidad del suefio, sino aumentar la energia durante el dia.

Actualizado el 9 de Septiembre de 2024  12:22 (O  [§] X in] © Escuchar

En esta noticia

:Cuantas horas hay que dormir por dia para estar saludable?

:Cudl es el habito que devuelve hasta 10 afos de juventud al cerebro?

Uno de los aspectos mas importantes para llevar una vida saludabley .

10/09/2024, 9:42
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duradera a nivel fisico y mental es el descanso. Dormir profundo y de
corrido garantiza la recuperacion y el procesamiento de la informacion,
asegura la Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y
Longevidad (SEMAL), y es la clave para mantener el cerebro joven y
activo.

"El sueno es esencial para el aprendizaje, la memoria, el mantenimiento
del cerebro y la metabolizacion de algunos valores agotados mientras
estdbamos despiertos", explica el Doctor Juan Pareja, jefe de la Unidad del
Sueno del Hospital Quirén de Madrid.

Sin embargo, establecer una rutina de descanso puede ser un problema
para muchas personas. Seguin datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) mas de un 10% de la poblacion espanola padecen algtiin
tipo de trastorno de sueno crénico y grave.

En este sentido, incorporar practicas para corregir las deficiencias en el
descanso trae importantes beneficios para el organismo. A continuacion,
te contamos habitos sencillos para incorporar a la rutina nocturna.

Descuentos. Adiés Carrefour y Mercadona: llega a la
capital el supermercado que ofrece 1500 productos por un
euro o menos

Maravilla antigua. Descubrimiento romano: hallaron una
bodega oculta del siglo IV d.C que conservaba mas de 50
tesoros de gran valor

:Cuantas horas hay que dormir por dia para estar saludable?

La cantidad de horas que hay que dormir para estar sano dependen er

2de5 10/09/2024, 9:42



El SENCILLO HABITO NOCTURNO que le devolvera hasta 10 A... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/el-sencillo-habito-noc...

mayor medida de la edad. Por eso, las recomendaciones de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades distinguen la cantidad
de horas necesarias seguin franjas etarias.

El sencillo habito nocturno para conciliar el suefio y recuperar la juventud del cerebro después de los 40.
Imagen: archivo.

Estas son sus sugerencias:

0 a3meses:de 14 a 17 horas

4 a12 meses: de 12 a 16 horas
1-2anos:de11a14 horas
3-5anos:de10a13 horas

6 - 12 anos: de 9 a12 horas

13 -18 anos: de 8 a 10 horas

18 - 60 anos: 7 horas o mas por noche
61 - 64 anos: entre 7y 9 horas
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65 anos en adelante: entre 7y 8 horas

Aunque la cantidad de sueno que duerme cada dia es importante, otros
aspectos de su suenio también contribuyen a su salud y bienestar. La

buena calidad del suenotambién es esencial.

Los signos de mala calidad del sueno incluyen no sentirse descansado
incluso después de dormir lo suficiente, despertarse repetidamente
durante la noche y experimentar sintomas de trastornos del suefio (como
ronquidos o falta de aire).

Mejorar la calidad del sueno puede verse favorecido por mejores habitos
de sueno o por ser diagnosticado y tratado por cualquier trastorno del
sueno que pueda tener.

Confirmado. Cambia la hora en todo el pais: esta es la fecha
en que hay que volver a ajustar todos los relojes

Alimentacion saludable. No es kombucha: el té lleno de
probiéticos y colageno que mejora la digestién y ayuda a
bajar de peso

:Cual es el habito que devuelve hasta 10 anos de juventud al
cerebro?

La Sociedad Espanola de Sueno ha publicado una guia de buenas
practicas parala hora de dormir. En ella, se detallan una serie de consejos
para construir una rutina saludable y sostenible en el tiempo.
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El habito saludable que devuelve hasta 10 afios de juventud al cerebro. Imagen: archivo

Los habitos que recomiendan seguir los especialistas son:

Establecer una hora fija para dormir y para despertarse.
No tomar siestas de mas de 30 minutos.

Evitar el alcohol y el tabaco.

Evitar la cafeina seis horas antes de acostarse.

Preparar cenas ligeras.

Utilizar ropa de cama comoda.

Eliminar la mayor cantidad de luz y ruido posible.
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La gesta de un grupo de peregrinos con ELA:
hacen el Camino de Santiago para visibilizar su
enfermedad

Redaccion digital Noticias Cuatro
10/09/2024  19:25h.

Las reivindicaciones de un grupo de peregrinos enfermos de ELAIMAGEN: ALEX LOPEZ Y ERIK IGLESIAS

Los peregrinos buscan visibilizar la Esclerosis Lateral Amiotrofica
realizando el Camino de Santiago

La ELA tiene una esperanza de vida de tres a cinco afios desde que
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es diagnosticada actualmente

La Ley ELA sigue estancada tras su aprobacion en marzo de 2022:
¢Por qué?

Este 10 de septiembre ha llegado un total de 73 personas a la mitica
plaza del Obradoiro en Santiago de Compostela para reivindicar la lucha
contra el ELA. Segun informan en el video Laura Queijeiro y Yolanda
Menadas, entre ellos nos encontramos con 13 integrantes muy
especiales: ocho enfermos de Esclerosis Lateral Amiotréfica y cinco
afectados de otras patologias.

intal. intel. intal.
CORE& CORE CORe

Los peregrinos han recorrido mas de 100 kildmetros del Camino de
Santiago con un unico fin: visibilizar su enfermedad para promover su
investigacion y la aprobacion de la Ley ELA. La experiencia la han
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completado siendo en algunas ocasiones apoyados por miembros de la
Guardia Civil.

MAS
La vida que hay detras del ELA, la enfermedad que afecta al sistema

nervioso: "A veces es una odisea"

Un enfermo de esclerosis multiple logra que una playa de Granada sea
accesible tras recoger 35.000 firmas

Un paciente con esclerosis multiple tarda 130 dias en tener la primera cita
con el neurélogo: “El tiempo es oro”

La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neurodegenerativa
incurable que tiene una esperanza de vida de entre tres y cinco afios una
vez es diagnosticada. Ademas, como explica una de las afectadas en el
video la ELA es “una enfermedad que, a parte de cruel, es carisima”.

La ley ELA, paralizada

Actualmente la tramitacion de la Ley ELA continua paralizada tras la
proposicion de tres leyes diferentes: del PP, de Junts y otra de la coalicion
entre PSOE y Sumar. Fuentes parlamentarias confirmaron en junio que el
Gobierno estaba trabajando en un texto fusionando las tres propuestasy
gque comenzaria a debatirse a puerta cerrada en septiembre. Esta ley
amparara, ademas, otras enfermedades neurodegenerativas.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que cada afo se
diagnostican en nuestro pais 900 nuevos casos de la enfermedad y que
afecta actualmente a cerca de 4500 personas. Por otro lado, se calcula
que se diagnosticaran un 40% mas de casos en Europa en los proximos
25 anos.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al
momento.

TEMAS ‘ Salud H Leyes ’

Nosotros

https://www.cuatro.com/noticias/espana/20240910/enfermos-reivindic...

11/09/2024, 11:28



Enfermos de ELA realizan el Camino de Santiago https://www.cuatro.com/noticias/espana/202409 1 0/enfermos-reivindic..,

Corporativo 7
Programas S
Méas de Mediaset ~

oS

Noticias Cuatro

mitele® D Telecinco cuatre’

divinity EL_DESMARQUE FACTORIADEFICCION

L=
e Energy AL

mtmad uppers YASSS

TELECINCO

CINEMA
A

Atlas,

&= PUBLIESPANA  MEDITERRA

Aviso legal | Informacién corporativa | Politica de privacidad | Configuracion de Cookies | Politica de Cookies |
Gestion publicitaria | RSS | Contacto |

Copyright © Conecta 5 Telecinco, S. A. 2024 Todos los derechos reservados

By megamedia

5de6

11/09/2024, 11:28



Enfermos de ELA realizan el Camino de Santiago https://www.cuatro.com/noticias/espana/20240910/enfermos-reivindic...

©

CONFIANZA

6de6 11/09/2024, 11:28



Como mejorar la calidad de vida de quienes sufren de migrafia https://www.directivosyempresas.com/salud/la-migrana-una-enfermed...

Directivos

- \/ Cmpresas

1]
Jo)

Cémo mejorar la calidad de vida de quienes sufren de migraia

Alfonso Gil septiembre 11,2024 837 am

Hoy, en el Dia Internacional de Accién contra la Migraia, organizaciones de salud, pacientes y profesionales médicos se unen para
sensibilizar sobre la importancia de abordar esta condicién neurolégica que afecta a millones de personas en todo el mundo.
Reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una de las 20 enfermedades mas incapacitantes, la migrana

impacta tanto a nivel personal como social, lo que subraya la urgencia de un diagndstico temprano y un tratamiento efectivo.

La migrana: Una enfermedad con gran impacto

La migrafia es mas que un dolor de cabeza. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, esta enfermedad tiene un enorme impacto
socioecondémicoy es la segunda causa de discapacidad en el mundo, afectando especialmente a mujeres jévenes y de mediana
edad. En Espaia, mas de 4 millones de personas sufren de migrafia, con una prevalencia del 12%, de las cuales el 80% son mujeres.
Ademads, un millén de personas padecen la forma crénica de la enfermedad, lo que agrava su calidad de vida y conlleva un importante

coste tanto para el individuo como para la sociedad en su conjunto.

El papel del diagnéstico en el tratamiento efectivo

Para la Dra. Rebeca Fernandez, experta en migrana del Hospital Universitario La Luz, uno de los aspectos clave para tratar esta
enfermedad es el diagnéstico temprano. La informacién que recopila el médico en la anamnesis es crucial para diferenciar entre las

cefaleas primarias, como la migrana, y las cefaleas secundarias, que requieren estudios mas detallados.

La doctora subraya la importancia de identificar los desencadenantes de la migrafa, tanto en su fase episédica como crénica.
Factores como la genética, los habitos de vida y el estrés influyen en la aparicion y cronificacién de los episodios. «Es vital conocer

coémo los pacientes manejan los ataques y en qué momento deciden consultar», afirma Fernandez.

El impacto socioeconémico de la migrana

El impacto socioeconémico de la migrafia es profundo. Ademas de los efectos debilitantes en la salud, esta enfermedad es
responsable de altos costes por absentismo laboral, disminucion de la productividad y un uso intensivo de los servicios sanitarios,
especialmente en urgencias. La migrafia también puede limitar el desarrollo profesional y educativo de quienes la padecen, como lo

demuestran estudios realizados en Europa que revelan altos indices de absentismo escolar entre nifios y adolescentes con migrafia.

Opciones terapéuticas para la migraha

Existen diferentes tratamientos para la migrafa, que se dividen principalmente en tratamientos puntuales y preventivos. Segun la
Dra. Fernandez, muchos pacientes tienden a anticiparse al dolor y recurren a tratamientos puntuales, como los triptanes, que son

bien conocidos por su efectividad en aliviar los episodios. Sin embargo, es importante utilizar estos medicamentos de manera racional,
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comprendiendo su mecanismo de accion para evitar su uso excesivo.

Por otro lado, los tratamientos preventivos son esenciales para reducir |a frecuencia, gravedad y duracion de los ataques, Estos se
recomiendan cuando los analgésicos puntuales han fallado, y aunque tardan en mostrar su efectividad, requieren un tratamiento
constante, que puede prolongarse hasta un afo. Entre los avances mas significativos se encuentran los anticuerpos dirigidos frente al
péptido relacionado con el gen de la calcitonina, una nueva categoria terapéutica que ha demostrado ser altamente efectiva en la

prevencion de las migranas.

El reto de la incomprensién social

Uno de los aspectos mas dificiles de |a migrana es el grado de incomprensién que sufren |os pacientes. Muchas veces, quienes
padecen esta enfermedad se enfrentan a |a falta de empatia tanto en su entorno personal como laboral. «<La migrafia no sclo afecta a
quien |a sufre, sino también a su nucleo familiar y profesional«, sefala la Dra. Fernandez. Este es un punto clave en el manejo de la
enfermedad, ya que |la calidad de vida de los pacientes esta profundamente afectada por el apoyo social y la comprensién de su

entorno.

Importancia de la educacion y la concienciacién

En este Dia Internacional de Accién contra la Migrafa, es crucial recordar que el acceso a una educacion adecuada sobre la
enfermedad y su tratamiento puede marcar una gran diferencia en la vida de los pacientes. Tanto la comunidad meédica como las
organizaciones de pacientes deben seguir trabajando para sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad de la migrana y fomentar el

acceso a tratamientos eficaces.

La Dra. Fernandez concluye destacando gue la migrafia es una enfermedad que necesita ser tratada de manera integral, considerando
tanto el aspecto médico como el impacto social. «Hay gue entender que las cefaleas no solo afectan a quien las padece, sino a todo su

entornow, recalca.

:Qué se puede hacer para mejorar la calidad de vida de los pacientes?

El primer paso hacia una mejor calidad de vida para los pacientes con migrana es promover el acceso a un diagnéstico temprano y a
tratamientos adecuados. Las terapias mas avanzadas, como los anticuerpos monoclonales, ofrecen una esperanza real para reducir los
episodios de migrana, pero también es esencial que se implementen protocolos de atencién que incluyan el apoyo psicolégico v la

educacion al paciente para mangjar la enfermedad de manera mas efectiva.

La migrafia es una condicion debilitante que afecta no solo a quienes la sufren, sino también a su entorno social y laboral. En el Dia
Internacional de Accién contra la Migrafia, se hace un llamado a |a sociedad, los gobiernos y |os sistemas de salud para priorizar el
diagnéstico temprano y el tratamiento adecuado de esta enfermedad, con el fin de mejorar |a calidad de vida de millones de

personas en todo el mundo.

iSuscribete a nuestra Newsletter!
Email

Suscribete

Mira nuestras
Ultimas noticias relacionadas
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El 70% de las personas
con migrana tienen que
poner en pausa su
actividad diaria cuando
sufren una crisis

por Comunicacién | Sep 10, 2024 | Campana y eventos
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+ De promedio, las personas con migrana pierden mas de 13 dias al mes,

con 31 horas de duracién de las crisis y mas de 400 horas mensuales

perdidas por esta causa.

* El 42% reconoce que no ha podido atender a sus hijos como desearia a

consecuencia de los ataques de migrana.

¢ Los resultados de una encuesta a pacientes llevada a cabo por la

asociacion evidencian que la migraina afecta a todas las esferas de la

personay que cuando se padece un ataque es incompatible hacer vida
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normal, te obliga a parar.
+ Desde AEMICE organizamos una jornada para analizar las altimas
novedades en el abordaje de la migrafia y la importancia de alinear las

politicas con las necesidades sanitarias y sociales de los pacientes.

El 70% de las personas que padecen migrafia asegura que siempre, 0 casi
siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando sufren un ataque, segun
se desprende de una encuesta elaborada por la Asociacidn Espafiola de
Migrafia y Cefalea (AEMICE).

Hemos desarrollado esta iniciativa con motivo de la campafia ‘Vidas en pausa
por la migrafia’ puesta en marcha con la colaboracién de Abbvie, Dr. Reddy’s,
Grunenthal, Lilly-Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva, por el Dia Internacional de
la Accién contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre, y cuya
informacion esta disponible en www.dolordecabeza.net/vidasenpausa

“A través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad
sobre el impacto que tiene esta enfermedad neurolégica en la vida de quienes
la sufrimos. Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los
sintomas que acompafian te obligan a recluirte en una habitacién a oscuras
sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene
contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy
importante que sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto
es clave para acabar con la banalizacién de la enfermedad”, enfatiza Isabel
Colomina, nuestra presidenta.

Se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta
enfermedad neuroldgica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10
casos). Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias
y que suelen ir acompafiados de otros sintomas como, por ejemplo,
hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre otros
muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafia sufren mas de 15 dias de

migrafia al mes (lo que se conoce como migrafia cronica)

Una situacién que, tal y como se evidencia en la encuesta en la que se han
entrevistado a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afos,
impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados. Y es
que, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 horas al
mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra aun mas
importancia si se tiene en cuenta que el 70% de los encuestados estaba
trabajando.
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Asimismo, desde AEMICE queremos visibilizar el impacto social, personal,
familiar y laboral de la enfermedad ya que el 92% de los encuestados ha
tenido que anular planes con amigos; el 42% no ha podido atender a sus hijos
de la manera que hubiera deseado; el 56% ha anulado un viaje previsto o
alterado el plan; el 78% no ha podido practicar un deporte; el 68% no ha
podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26% no ha acudido a
examenes; el 48% no ha asistido a reuniones importantes de trabajo; y el 55%
no ha acudido a un evento familiar importante como, por ejemplo, una
graduacion o cuidar de un padre hospitalizado.

“Es una enfermedad altamente discapacitante; de hecho, es la primera causa
de discapacidad en las mujeres menores de 50 afios, pero a pesar de ello a dia
de hoy todavia existe una alta incomprensién social sobre su impacto. Afecta a
todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas personas en su
crecimiento personal, profesional y familiar. Ademas, es algo muy triste ver
como muchas mujeres que padecen migrafa incluso se plantean o no la
maternidad por padecer esta patologia”, asegura el Dr. Jesus Porta, neurdlogo
y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migraia

El proximo 12 de septiembre vamos a celebrar en Madrid la Jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que se
presentara el video documental de la campafia ‘Vidas en pausa’, con
testimonios de cuatro pacientes, y en la que se van a analizar las Ultimas
novedades en el abordaje de la migrafa.

Ademas, se va a celebrar una mesa debate en la que profesionales sanitarios,
representantes de los principales partidos politicos y pacientes hablaran
sobre la importancia que tiene alinear las politicas sanitarias a las necesidades
reales de los pacientes.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las
principales lineas de investigacién que hay en marcha, asi como las claves que
hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la patologia. “Estas
jornadas son muy importantes para pacientes y familiares dado que nos
ayudan a conocer un poquito mas nuestra enfermedad y a estar al dia de
todas las novedades que puedan ayudarnos a mejorar nuestra calidad de
vida”, explica Colomina.

En este sentido, el Dr. Porta subraya también que resulta clave el desarrollo
de campafas de concienciacién, asi como de que los propios pacientes no
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oculten la enfermedad, sino que, al contrario, expresen abiertamente que la

padecen con el fin de que entre todos se logre cambiar la percepcién de la

patologia y el estigma de género que la rodea.

La jornada se va a celebrar presencialmente en el CaixaForum Madrid (Paseo

del Prado, 36) y se retransmitira en directo por el canal de YouTube de

AEMICE. Los interesados en inscribirse en el encuentro lo pueden hacer a

través de este enlace: https://bit.ly/3Xxg9Ru

¢Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra

newsletter
Suscribirme
Entradas relacionadas
Los efectos de la ¢Qué activa el dolor Junio, el mes de la
cafeina en la migrafia de cabeza tras el concienciacion de la
aura de la migrafa? migrafa

;Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra
newsletter
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Dia

ndial para la Prevencion del Suicidio: el impacto en la comunidad con parkinson

Sociedad

Parkinson Tenerife./Cedida

EI 10% de las personas con enfermedad de Parkinson experimentan ideacion suicida durante su tratamiento
EDDC.NET/Santa Cruz de Tenerife

La tasa de suicidio es cinco veces mayor que en la poblacién general

Hoy, 10 de septiembre, se celebra el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, una jornada destinada a crear iencia y ibilizar sobre un p: que impacta a millones de personas a nivel global. En este contexto, Parkinson Tenerife busca poner el
foco en una realidad a la que se enfrenta la comunidad de personas con enfermedad de Parkinson: el incremento del riesgo de suicidio.

Estudios recientes publicados por la Sociedad Espaola de Neurologia indican que al menos el 10% de las personas con parkinson experimentan ideacion suicida durante su tratamiento y que la tasa de suicidio es cinco veces mayor que en la poblacion
general. Este aumento del riesgo puede estar influenciado por factores como tener la enfermedad y ser menor de 65 afios, percibir fluctuaciones en los sintomas motores y sentir que el tratamiento no es efectivo.

Seiiales de alerta

Es fundamental conocer y reconocer las sefiales de alerta para poder intervenir de manera efectiva. Existen ciertos mitos que debemos desmentir, como la idea de que las personas que hablan sobre el suicidio no lo haran. La realidad es que muchas personas
que estan considerando el suicidio hablan sobre sus pensamientos antes de intentar quitarse la vida.

Entre las sefiales verbales a las que se debe prestar atencion se encuentran:
* Hablar abiertamente sobre el deseo de morir o de suicidarse.
o Expresar desesperanza o falta de proposito en la vida.
o Sentimientos de estar atrapado o ser una carga para los demas.

. i i de dolor ional o fisico insoportable.

¢ Comentarios sobre la muerte o el suicidio de manera indirecta.

s E i de d idao i6n de arreglos finales.

También es importante observar comportamientos que pueden indicar riesgo de suicidio tales como:
 Aislamiento social.
 Pérdida de interés en la realizacion de actividades.
o Cambios en los habitos de suefio y alimentacion.
* Descuidar la higiene personal.
¢ Aumento del consumo de alcohol o medicamentos.
® Preparativos finales, como realizar testamentos o regalar pertenencias valiosas.
:Qué podemos hacer desde casa?

Desde el entorno familiar y cercano es crucial tomar en serio cualquier manifestacion sobre el suicidio y hablar abiertamente sobre el tema. Expresar preocupacion y buscar detalles sobre como, donde o cuéndo la persona podria estar considerando el suicidio

puede ser de gran ayuda. También es importante adoptar medidas practicas, como limitar el acceso a medios que puedan ser uti para 1 1 a otras personas significativas y buscar ayuda psicologica de forma inmediata.

Es importante evitar cuestionar o minimizar los sentimientos de la persona, asi como reprenderles por sentirse de esa manera. Empatia, comprension y apoyo son esenciales en estos momentos.
Donde buscar ayuda?

* Centros de salud: a través de Atencion Primaria y equipos de Salud Mental.

e Teléfono de la Esperanza: 922 33 40 50 /717 00 37 17.

* Grupos de apoyo y foros online.

* Terapia psicolégica profesional.

En Parkinson Tenerife estamos comprometidos con el bienestar integral de las personas con parkinson y sus familias. Por eso, instamos a prestar atencion, a hablar abiertamente sobre el tema y a buscar ayuda cuando sea necesario. Hablar de ello puede
salvar vidas.
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UN FARMACO COMBATE LAS MIGRANAS
ANTES QUE APAREZCAN

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/
wp-content/uploads/2020/09/
migrafia.jpg)Redaccion, 07-09-2024.-De

acuerdo con datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia, |la migraia (https://

www.larazon.es/salud/migranas-que-son-

como-

tratarlas_20240109659d67e5872b82000122d9bb.html) afecta a 5 millones de personas y cerca de un

millén y medio la sufren de modo crénico. Puede que algunos farmacos (https://www.larazon.es/salud/

llega-espana-primer-unico-medicamento-indicado-prevenir-tratar-crisis-
migrana_2024022065d499fc344c980001b093da.html)sean efectivos, pero no para todo el mundo. Ahora,

de acuerdo con nuevo estudio publicado en Neurology (https://www.neurology.org/), la revista médica

de la Academia Estadounidense de Neurologia, hay una esperanza.

Se trata de un medicamento llamado Ubrogepant que se toma ante los primeros signos
de migrana, antes de que comience el dolor de cabeza y puede ser eficaz para ayudar a
las personas con migrana a seguir con su vida diaria con pocos o ningiin sintoma.

Tal y como recoge La Razon, el estudio se centro en personas con migrafia que podian saber cuando estaba
a punto de ocurrir un ataque, debido a los primeros sintomas, como sensibilidad a la luz y al sonido,

fatiga, dolor o rigidez de cuello o mareos.

El Ubrogepant es un antagonista del receptor de péptidos relacionado con el gen de la calcitonina o

inhibidor del CGRP. El CGRP es una proteina que desempefia un papel clave en el proceso de la migrafia.
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“La migrafna es una de las enfermedades mas prevalentes en todo el mundo,
pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento o informan que
no estan satisfechas con su tratamiento - explica el lider del estudio, Richard B.
Lipton -. Mejorar la atencion ante los primeros sighos de migrana, incluso antes
de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los
resultados. Nuestros hallazgos son alentadores, ya que sugieren que el
Ubrogepant puede ayudar a las personas con migrana a funcionar con
normalidad y seguir con su dia”.

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-farmaco-combate-las-migranas-antes-que-aparezcan/)

(http:/iwww.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-farmaco-combate-las-migranas-antes-que-

aparezcan/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-farmaco-combate-las-migranas-antes-que-

aparezcan/)

(http:/fwww.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-farmaco-combate-las-migranas-

antes-que-aparezcan/)
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CURIOSIDADES
¢Duermes abrazado a tu almohada?: la ciencia sabe por qué lo haces

= Un estudio de la Universidad Médica y Dental de Tokio ha descubierto los beneficios que ofrece esta postura para

conciliar el suefio

* Espafia no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene problemas para conciliar el suefio

o~

Dormir abrazado a la almohada tiene una explicacion / PEXELS
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En Espafia dormimos mal. Los datos lo confirman: 12 millones de espaiioles sufren de insomnio, segln la Sociedad

Espafiola de Neurologia. Ademas, el 60% considera que su suefio no es de calidad, tal y como concluye el Observatorio
Unobravo sobre los trastornos del sueiio. Ante estos problemas, muchas personas buscan distintas soluciones: meditar,
cenar menos, o buscar una postura mas comoda, como abrazarse a la almohada o a otra persona. Esta Ultima puede

tener grandes beneficios segun un estudio de la Universidad Médica y Dental de Tokio.

PUBLICIDAD

Los investigadores han analizado cudl es el efecto de la relajacion respiratoria entre quienes tienes problemas para

mufeco con forma humana al que las participantes se abrazaban para el proceso de respiraciones. Después de dos meses
con la rutina de abrazar al mufieco para las respiraciones al acostarse, los cientificos esperaron cuatro semanas mas para

comprobar si los resultados habian sido satisfactorios.
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Insomnes: mas de cuatro millones de espafioles tienen algun trastorno del suefio crénico y grave

En comparacién con otras participantes a quienes no se ofreci6 el compaiiero artificial, las del experimento (la mayoria
mujeres) que habian abrazado y respirado antes de acostarse tuvieron un suefio mas beneficioso de acuerdo con el indice
de Calidad del Suefio de Pittsburg. Pero, ademas, la forma en que dormimos podria revelar aspecto de nuestra
personalidad. Aunque puede parecer simplemente una costumbre comun, la psicologia sugiere que este habito puede
tener significados significativos y revelar detalles sobre cémo te relacionas con el mundo y tus seres queridos.

¢Cual es el significado?

Para muchas personas, abrazar una almohada durante el suefio puede ser una forma de buscar comodidad y
seguridad. Este gesto a menudo esta vinculado a un deseo de cercania emocional y puede reflejar una necesidad de
apoyo y afecto. Aquellos que duermen de esta manera suelen ser percibidos como individuos que valoran la conexién
intima y el apoyo en sus relaciones. Suelen ser descritos como personas leales y dedicadas a sus seres queridos, dispuestas
a ofrecer ayuda y apoyo en momentos dificiles.

Carlos Egea, neumélogo: “Espaiia es campeona mundial en consumo de farmacos para dormir”

PUBLICIDAD
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Se trata de una accion que causa sensacion de seguridad y por ello, ademas de por la comodidad que nos aporta, nos
facilita la conciliacién del suefo. La respuesta de tu cuerpo al descansar abrazando una almohada en la cama es muy
positiva, concretamente cuando se trata de la salud mental. A las personas que duermen en esta posicion se les atribuyen
algunos adjetivos desde el punto de vista psicoldgico, ya que se cree que son protectores y bondadosos. Aunque también
puede ser sintoma de dependencia emocional, porque las personas que sienten una necesidad constante de abrazar algo
mientras duermen podrian estar experimentando una sensacién de soledad o inseguridad.

TEMAS PSICOLOGIA
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Si consumes asiduamente redes sociales es posible que hayas leido sobre
una investigacion que ha reabierto el debate acerca de si dedicamos
demasiado tiempo al trabajo. Lo cierto es que las exigencias laborales se
vincula a numerosos trastornos y privacion del suefio, que a su vez provoca
considerables problemas de ...
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infosalus / asistencia

El 70% de las personas con migraia tiene que parar su actividad
diaria cuando sufre un ataque
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MADRID, 10 Sep. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

El 70 por ciento de las personas que padecen migrafia asegura que siempre, 0 casi siempre,
tiene que parar su actividad diaria cuando sufre un ataque, segun se desprende de una
encuesta elaborada por la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE).

Esta iniciativa se desarrolla con motivo de la campafia 'Vidas en pausa por la migrafia', puesta
en marcha por la entidad con la colaboracién Abbvie, Dr. Reddy's, Griinenthal, Lilly-Organon,
Lundbeck, Pfizer y Teva, por el Dia Internacional de la Accidn contra la enfermedad, que se
celebra el 12 de septiembre.

"A través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto
que tiene esta enfermedad neuroldgica en la vida de quienes la sufrimos. Cuando tienes un
ataque de migranfa, la intensidad del dolor y los sintomas que acompafian te obligan a recluirte
en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No tiene
contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que
estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto es clave para acabar con la banalizacién
de la enfermedad”, ha enfatizado la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Segun AEMICE, se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta
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enfermedad neuroldgica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10 casos). Se
caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir
acompanados de otros sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los
olores, nauseas o aura, entre otros. Casi 1,5 millones de personas con migrafia sufren mas de
15 dias de migraiia al mes (lo que se conoce como migrafia crénica).

Una situacion que, tal y como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco
mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afios, impacta de manera muy importante
en la vida diaria de los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis
durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, teniendo en cuenta que el 70
por ciento de los encuestados estaba trabajando.

Asimismo, el trabajo llevado a cabo por AEMICE sefiala que el 92 por ciento de los encuestados
ha tenido que anular planes con amigos; el 42 por ciento no ha podido atender a sus hijos de la
manera que hubiera deseado; el 56 por ciento ha anulado un viaje previsto o alterado el plan; el
78 por ciento no ha podido practicar un deporte; el 68 por ciento no ha podido asistir a eventos
culturales o deportivos; el 26% no ha acudido a exdmenes; el 48 por ciento no ha asistido a
reuniones importantes de trabajo, y el 55 por ciento no ha acudido a un evento familiar
importante como, por ejemplo, una graduacion o cuidar de un padre hospitalizado.

"Es una enfermedad altamente discapacitante; de hecho, es la primera causa de discapacidad
en las mujeres menores de 50 afos, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta
incomprension social sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va
a limitar a estas personas en su crecimiento personal, profesional y familiar. Ademas, es algo
muy triste ver como muchas mujeres que padecen migrafia incluso se plantean o no la
maternidad por padecer esta patologia”, ha asegurado el neurélogo y presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta.

JORNADA CONMEMORATIVA DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

AEMICE va a celebrar el proximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa del
Dia Internacional de Accidn contra la Migrafa, en la que se presentara el video documental de
la campafa 'Vidas en pausa’, con testimonios de cuatro pacientes, y en la que se van a analizar
las ultimas novedades en el abordaje de la migrafa.

Ademas, se llevard a cabo una mesa debate en la que profesionales sanitarios, representantes
de los principales partidos politicos y pacientes hablaran sobre la importancia que tiene alinear
las politicas sanitarias a las necesidades reales de los pacientes. Todos ellos, analizaran el
presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las principales lineas de investigacién que hay
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en marcha, asi como las claves que hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la
patologia.

"Estas jornadas son muy importantes para pacientes y familiares dado que nos ayudan a

conocer un poquito mas nuestra enfermedad y a estar al dia de todas las novedades que
puedan ayudarnos a mejorar nuestra calidad de vida“, ha explicado Colomina.
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UN EXPERTO DE
QUIRONSALUD HUELVA:
“LA FISIOTERAPIA ES
IMPRESCINDIBLE PARA
PACIENTES DE ELA”

Hugo Garrido / 03/09/2024

Los dias 29,30 y 31 agosto se celebra un torneo benéfico de padel en

beneficio de esta enfermedad organizado por ELA Andalucia.

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), es una enfermedad esporadica
consecuencia de una degeneracion progresiva de las neuronas
motoras, con resultado de la pérdida de movilidad en todo el sistema
motor. Sus sintomas son diversos, y por este motivo el diagnostico
definitivo puede tardar varios meses tras la consecucion de diferentes
pruebas. No todos los pacientes de ELA sufren los mismos sintomas ni

la progresion de la enfermedad es la misma.

Mientras una persona puede sufrir continuos tropiezos, otra puede
tener dificultad para levantar objetos o incorporarse de la cama. Sin
embargo, en todos los casos, en una fase u otra de la enfermedad, los
pacientes de ELA experimentan debilidad muscular en uno o mas de
los siquientes: manos, brazos, piernas o los musculos del habla, de la

f
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Coémo afecta la depresion a la cronificacion de la migraia

La depresion y la migrafia estan estrechamente unidas en una relacién bidireccional. De hecho, la Sociedad Espafiola de Neurologia confirma que entre el 10 y el 50% de personas con
migrafia también presentaran depresion. A su vez, esta enfermedad mental puede ser potencialmente uno de los motivos por los que se cronifique la migrafia.

[o[x]e[e]a]=

10/09/2024
De los cinco millones de personas que padecen migrafia en Espafia, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre el 10 y el 50 % presentaran también depresién. Ademas, la prevalencia de depresion entre quienes

viven con migrafia es aproximadamente dos veces mas alta que en aquellos que no padecen esta enfermedad.

La poblacién con migrafia episddica o crénica presenta cinco veces mas probabilidades de sufrir sintomas de depresion, probabilidad que aumenta a medida que se incrementa la frecuencia de las crisis. En concreto, las
personas con migrafia cronica -mas de 15 dias de dolor al mes- tienen el doble de probabilidades de sufrir depresion que las que padecen migrafia episodica.

La depresion es una de las principales comorbilidades de las enfermedades neurolégicas, que empeora, ademas, la percepcion del afectado sobre su calidad de vida. También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de
dolor de cabeza, especialmente si va acompariada de ansiedad. Las personas con migrafia que ademas sufren depresion tienen mas probabilidades de cronificar su migrafia, pasando de experimentar migrafa episéodica a
crénica.

fia y depresion, una relacion bidireccional que el riesgo de suicidi

La depresién también puede preceder a las enfermedades neuroldgicas y suponer un factor de riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la relacién es bidireccional. La migrafia aumenta el riesgo de depresion, pero la
depresion también aumenta el riesgo de migrafia: padecer un trastorno depresivo grave es un factor que puede servir para predecir que el paciente va a experimentar su primera crisis de migrafa en los préximos dos afios.
Por otra parte, el 60 % de las personas con depresion padeceran cefalea.

Segun varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con enfermedades neuroldgicas como la migrafia, y esta ideacion suicida aparece en la etapa préxima al diagnéstico, ante sintomatologia invalidante,
y/o entre quienes presentan comorbilidad psiquiatrica, sobre todo, depresion. Asi, la ideacion suicida en las personas con migrafa se relaciona con una mayor frecuencia e intensidad de las crisis de dolor de cabeza.
Ademds, las personas menores de 30 afios que padecen migrafia presentan cuatro veces mas probabilidades de tener ideacion suicida a lo largo de su vida que las mayores de 65 afios.
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El 70% de las personas que sufren de
migrana deben detener sus actividades
durante una crisis

Por Servimedia - 10 septiembre, 2024

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

El 70% de las personas que padecen migrafia se ven obligadas a parar su actividad diaria ante
una crisis, por lo que la Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (Aemice) ha lanzado la

campafa de concienciacion ‘Vidas en pausa por la migraia’.

Con motivo de la celebracion el 12 de septiembre del Dia Internacional de la Accién contra la
Migrafa, la Aemice dio a conocer los resultados de su encuesta que puso de manifiesto que el
70% de las personas que padecen migrafia asegurd gue siempre, 0 casi siempre, tienen que

parar su actividad diaria cuando sufren una crisis.

Esta iniciativa se desarrollé en el marco de la campanfa ‘Vidas en pausa por la migrafia’ puesta
en marcha por esta asociaciéon con la colaboracion de Abbvie, Dr. Reddy’s, Grinenthal, Lilly-

Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva.

De hecho, subrayo la presidenta de Aemice, Isabel Colomina, “a través de esta iniciativa
queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto que tiene esta enfermedad
neuroldgica en la vida de quienes la sufrimos. Cuando tienes un ataque de migrafa, la
intensidad del dolor y los sintomas que acompafan te obligan a recluirte en una habitacién a

oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto”.

Leer mas: Reig_Jofre expande su presencia en Europa del Este al

inaugurar una sucursal en la Republica Checa

“No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que
sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto es clave para acabar con la

banalizacion de la enfermedad”, agrego.
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Se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta enfermedad

neuroldgica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10 casos).

Millones con 1A
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multiplica 100 euros 20 veces al
dia!

DOLOR Y SINTOMAS

Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir
acompafnados de otros sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los
olores, nauseas o aura, entre otros muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafia tienen

mas de 15 dias de migrafia al mes (o que se conoce como migrafia crénica).
Una situacion que, tal y como se evidenci6 en la encuesta de Aemice y en la que se entrevisto a

poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 afios, impacta de manera muy

importante en la vida diaria de los afectados.

Leer mas: Alemania implementara verificaciones en todas las fronteras

terrestres en medio de un debate migratorio

De hecho, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 horas al mes, lo que
supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra ain mas importancia si se tiene en cuenta

que el 70% de los encuestados estaba trabajando.

Asimismo, esta encuesta evidenci6 el impacto social, personal, familiar y laboral de la
enfermedad, ya que el 92% de los encuestados tuvo que anular planes con amigos; el 42% no
pudo atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56% anul6 un viaje previsto o
alterado el plan; el 78% no pudo practicar un deporte; y el 26% no acudié a examenes.

ENFERMEDAD DISCAPACITANTE

También el 48% no asistié a reuniones importantes de trabajo; y el 55% no acudié a un evento

familiar importante como, por ejemplo, una graduacion o cuidar de un padre hospitalizado.

De hecho, asegur6 el neurdélogo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el

doctor Jesus Porta, “es una enfermedad altamente discapacitante. Ademas, es la primera causa
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de discapacidad en las mujeres menores de 50 afios, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia
existe una alta incomprension social sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida vy,

por lo tanto, va a limitar a estas personas en su crecimiento personal, profesional y familiar”.

Leer méas: La rectora de la ULE recibe al atleta Raul Matilla tras haber
obtenido el décimo puesto en el mundial Sub-20 de salto de altura

Ante esta realidad, Aemice celebrara el 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa
del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que se presentara el video documental
de la campafa ‘Vidas en pausa’, con testimonios de cuatro pacientes, y en la que se analizaran

las Ultimas novedades en el abordaje de la migrafna.

Ademas, se celebrara una mesa debate en la que profesionales sanitarios, representantes de
los principales partidos politicos y pacientes hablaran sobre la importancia que tiene alinear las
politicas sanitarias a las necesidades reales de los pacientes. La jornada tendra lugar de forma
presencial en CaixaForum Madrid y se retransmitira en directo por el canal de YouTube de

Aemice.
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El 70% de .~ sonas que padecen migrafia se ven obligadas a parar su actividad diaria ante una crisis, por lo que la Asociaciéon Espafiola de Migrafia y Cefalea

(Aemice) ha lanzado la campafia de concienciacién ‘Vidas en pausa por la migrafia’.

Con motivo de la celebracién el 12 de septiembre del Dia Internacional de la Accién contra la Migrafa, la Aemice dio a conocer los resultados de su encuesta que puso

de manifiesto que el 70% de las personas que padecen migrafia aseguré que siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad diaria cuando sufren una crisis.

Esta iniciativa se desarroll6 en el marco de la camparia ‘Vidas en pausa por la migrafia’ puesta en marcha por esta asociacién con la colaboracién de Abbvie, Dr.
Reddy’s, Grinenthal, Lilly-Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva.

De hecho, subrayé la presidenta de Aemice, Isabel Colomina, “a través de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto que tiene

esta enfermedad neurolégica en la vida de quienes la sufrimos. Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los sintomas que acompafian te obligan a

recluirte en una habitacién a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto”.

“No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto es clave
para acabar con la banalizacién de la enfermedad”, agregé.
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Se calcula que en Espafia hay cinco millones de personas afectadas por esta enfermedad neurolégica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10 casos).

Permitete descansar

En IKEA tenemos todo para tu descanso por muy poco

de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir acompafiados de otros sintomas como, por ejemp al
| ) aura, entre otros muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafia tienen mas de 15 dias de migrafia al b)

| o se evidencié en la encuesta de Aemice y en la que se entrevistéd a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media « “*~ afios, impacta
| 2n la vida diaria de los afectados.

igacioén llevada a cabo por el CABD sobre la mosca de la fruta podria ofrecer mayor claridad sobre la
rtilidad en los hombres

rrsonas suelen padecer una crisis durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra ain mas importancia
70% de los encuestados estaba trabajando.

ASIMISMOo, E’?‘K’

amigos; el 42% no pudo atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56% anulé un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no pudo practicar un

acuesta evidencié el impacto social, personal, familiar y laboral de la enfermedad, ya que el 92% de los encuestados tuvo que anular planes con

deporte; y el 26% no acudi6é a examenes.

ENFERMEDAD DISCAPACITANTE

También el 48% no asisti6 a reuniones importantes de trabajo; y el 55% no acudi6 a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o cuidar de un
padre hospitalizado.

De hecho, asegurd el neurélogo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor JesUs Porta, “es una enfermedad altamente discapacitante.
Ademas, es la primera causa de discapacidad en las mujeres menores de 50 afios, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta incomprensién social sobre
su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va a limitar a estas personas en su crecimiento personal, profesional y familiar”.

Ante esta realidad, Aemice celebraréa el 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, en la que se
presentara el video documental de la camparia ‘Vidas en pausa’, con testimonios de cuatro pacientes, y en la que se analizaran las Ultimas novedades en el abordaje de

la migrafia.

Ademas, se celebrara una mesa debate en la que profesionales sanitarios, representantes de los principales partidos politicos y pacientes hablaran sobre la importancia
que tiene alinear las politicas sanitarias a las necesidades reales de los pacientes. La jornada tendra lugar de forma presencial en CaixaForum Madrid y se retransmitira
en directo por el canal de YouTube de Aemice.

- Te recomendamos -

4 Millones con 1A
Millonaria de Madrid: jLa IA multiplica 200euros 20 veces al dia!

Millones con IA

Millonaria de Madrid: jLa IA multiplica 100 euros 20 veces al dia!

Los colchones de IKEA. Permitete descansar

Hechos con la mejor calidad para que nada te quite el suefio. En IKEA tenemos todo para tu descanso por muy poco

Hemos bajado los precios. En IKEA bajamos los precios

Disefa tu cocina con IKEA junto con nuestros asesores especialistas p Disefia tu nueva cocina desde los mas de 50 puntos de contacto IKEA

NE

Planifica tu cocina perfecta Sanitas en Promocién

Disefia tu cocina con IKEA desde nuestros mas de 50 puntos de contacto. Contrata ahora con cobertura dental incluida por 32,90 € / mes
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Ni leche caliente ni infusiones: este es
el unico habito que necesitas para
dormir bien

Marta Burgues

4-6 minutos

Establecer habitos es importante no soélo para nuestra salud fisica
sino también mental. Aplicar una vida organizada y cuidadosa, que
requiera de rutinas de entrenamiento, descanso y alimentacion,

pueden ser posibles con un dia a dia organizado y planificado. La
ciencia establece cual es el habito que necesitas para dormir bien
y asi cumplir con todos los objetivos necesarios para estar mas sano.
Ingerir determinadas comidas en un momento del dia definido, hacer
deporte en otro, evitar algunas actividades antes de dormir sin dudas
son habitos que nos ayudan a mejorar nuestra nutricion, el descanso
y asi cuidar nuestra salud mental y fisica.

Un reciente estudio cientifico denominado Los efectos de la actividad

fisica sobre la arquitectura del suefio y el estado de animo en

entornos naturalistas dio a conocer que «la actividad fisica y el suefio

explican una variacion unica en el estado de animo de una persona,
lo que sugiere que estos efectos son al menos parcialmente
independientes». Para ello, se les solicitd a 82 personas que recopilar
diariamente mediciones de actividad fisica, suefo y estados de
animo, y gracias a ello se pudo corroborar que la actividad fisica, ya
sea de baja intensidad o de alta, produce un mejor suefio y una
sensacion de bienestar, gracias a la reduccion del estrés y la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fokdiario.com%2Fmetabolic%2F...

11/09/2024, 11:25



Ni leche caliente ni infusiones: este es el tnico habito que necesitas pa...

2de3

significativa mejoria en el descanso. Se hace indispensable romper
con el habito del sedentarismo, que solo produce malestar; y
comenzar a incorporar paulatinamente una rutina de ejercicio, para
gue esto ayude no solo a sentirse mejor fisicamente, sino también
aportar a la salud mental.

El descanso puede verse afectado por cientos de factores: el estrés
del trabajo, el sedentarismo, la mala alimentacion, malos habitos a la
hora de ir a dormir; lo que puede impactar de lleno en la salud fisica y
mental.

Recurrir a determinados habitos que contribuyan a un mejor
descanso: por ejemplo, es importante una hidratacién adecuada y
alimentacién variada y saludable, ya que asi el cuerpo pueda hacer
los procesos metabdlicos necesarios sin consumir demasiada
energia (es decir, evitar la ingesta de ultraprocesados y fritos, por
ejemplo), y a su vez, pueda alcanzar el punto de relajacién necesario
para conciliar el sueno y dormir.

Otro de los habitos que debes incorporar a diario es la realizacion de
ejercicio fisico. Si bien lo ideal es que sea por la tarde noche, (nunca
minutos antes de irse a dormir, segun los expertos) para que ayude a
mejorar la calidad del suefio, lo fundamental es que al menos se
realice algun tipo de actividad fisica para ayudar a reducir los niveles
de estrés, contribuir a los procesos metabdlicos; pero
fundamentalmente a sentir cansancio y relajacion que requieran que
luego de una ducha, puedas acostarte a dormir sin mayores
complicaciones para conciliar el suefo.

Finalmente, evitar la exposicion a pantallas y sonidos demasiado
fuertes ayudara, sin dudas, a que tengas un mejor descanso.
Generalmente, se aconseja dejar de ver pantallas (mdviles o
televisores, entre otros dispositivos) al menos media hora antes de
irse a dormir; y cambiarlas por un libro, o la realizacion de una

about:reader?url=https%3A%2F%2Fokdiario.com%2Fmetabolic%2F...
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meditacién que ayude a relajarse y respirar profundamente.
¢, Qué habitos tenemos espanoles a la hora de ir a dormir?

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, que declaré al 17 de

marzo como el dia Mundial del Suefio, determiné que «el 48% de la
poblacion adulta espariolay el 25% de la poblacion infantil no tiene un
sueno de calidad».

Ademas, subrayo que «al menos un 50% de la poblacion tiene
problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador»; lo que demuestra
a las claras que es necesario trabajar sobre los habitos del dia a dia
para poder mejorar este indice.

La Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueino de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), explic que el suefo influye en otros
aspectos mas silenciosos del dia a dia, como por ejemplo la memoria,
la salud cerebral y el aprendizaje.

Por esta razén debemos entonces modificar aquellas costumbres
gue no nos permiten tener un buen descanso, como por ejemplo,
evitar que las siestas superen los 30 minutos, y que el ambiente
donde vamos a dormir tenga un clima relajado, a oscuras y sin ruidos
molestos que puedan irrumpir en medio del descanso.

Todos estos factores influiran no solo a la hora de conciliar el suefio,
sino también de poder conseguir un descanso de calidad y el tiempo
necesario para que el cuerpo recupere energias adecuadamente
para poder rendir bien al siguiente dia.
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Las posturas mas comunes al dormir y los beneficios de cada una para tener un buen
descanso

Elbuen descanso es necesario para el bienestar general y por ese motivo la posiciéon que tengamos en la noche es
fundamental para lograrlo.

09/09/2024, 20:00

Compartir esta noticia
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Mujer durmiendo. Foto: Freepik.

Mariana Sanchez, El Tiempo/GDA
Todos necesitamos dormir adecuadamente para cuidar de nuestra salud. Se trata de un proceso natural y muy beneficioso porque durante el descanso el
cerebro hace sus ultimas funciones antes de relajarse, y lo mismo sucede con el resto del cuerpo.
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Seguin la Universidad Nacional de Cuyo (Argentina), el descanso regular mejora el estado de animo y el rendimiento psicomotor 3 i“pf‘;‘;zcmhjlesla
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MIRA TAMBIEN

;Comorecuperar horas de suerio durante el fin de semana puede prevenir enfermedades cardiacas?

Sus expertos afirman ademas que el tiempo dedicado al descanso muchas veces es considerado como una pérdida de tiempo, pero la cantidad y calidad
del suefio es importante para nuestra salud porque su insuficiencia puede generar fatiga, somnolencia diurna, déficit de atencion, falta de concentracion y
motivacién, irritabilidad, inquietud y depresién.

Cuando no se consigue descansar bien, eso puede afectar el metabolismo y conducir a un mayor riesgo de padecer obesidad, asi como el desarrollo de
otras enfermedades como la diabetes y las enfermedades mentales.

Algunas personas padecen insomnio, algo que en parte puede darse de forma progresiva con la edad, pero desde la Clinica Universidad de Navarra
(Espana) recomiendan consultar con un médico para evaluar causas y tratamientos. Desde la Sociedad Espafola de Neurologia sefialan que entre los
factores que influyen cuando se dificulta dormir aparecen algunos habitos de vida y hasta la postura que adoptamos al acostarnos.

Con respecto al dltimo punto, la postura que elegimos para dormir repercute en la calidad del descanso y por ende en nuestra salud. Al respecto, los
especialistas remarcan que no existe una postura adecuada para dormir y que esta dependera de la salud de cada persona. A continuacion, te
enumeramos las 4 posturas mas comunes para dormir y los beneficios de cada una para asegurarse el descanso.

Sobre el lado izquierdo: esta posicién es ideal para las personas gque sufren de reflujo gastroesofagico.
Sobre el lado derecho: esta posicion es quizas la menos recomendada porque podria aplastar la vena cava y traemos problemas al corazén.
Boca arriba: es una posicion que ayuda a disminuir el dolor de espalda, pero se debe tener cuidado porque puede dificultar la respiracion.

Boca abajo: es una posicion que puede facilitar la respiracion, aliviar los ronquidos y la apnea del suefio. Esta posicion puede ocasionar dolor cervical y de
espalda.

RELACIONADAS
+ El habito alimenticio que te ayudara a conciliar mejor el suefio y regular la presién arterial
+ ¢Como recuperar horas de suefio durante el fin de semana puede prevenir enfermedades cardiacas?

+ Stipos de alimentos que pueden resultar perjudiciales para la salud de los mas pequefios

Una newsletter con informacién de calidad para acompaiiar un estilo de vida
saludable

Ingresa tu email
RECIBIR

[[] Acepto la Politica de Privacidad

¢Encontraste un error? Reportar

Temas relacionados

descanso  +

LAS MAS VISTAS

El once de Uruguay ante Venezuela; cuatro cambios, el que saca ventaja de "9" y el probable capitan celeste
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La migraha tarda mas de dos anos en ser
diagnosticada en el 75% de los casos

Por Redaccion — septiembre 10, 2024
El hospital Mesa del Castillo de Murcia un afio mas se suma a los actos conmemorativos de este dia para
visibilizar, informar y concienciar sobre la migrafia y ofrece un estudio y diagndstico personalizado
durante los meses de septiembre y octubre, totalmente gratuito, como apoyo a todas las personas que
viven con esta enfermedad incapacitante muy poco reconocida, infradiagnosticada e infratratada que,
segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 25% de los pacientes que sufren
migrafia nunca ha consultado por su dolencia a su médico y un 50 % abandona el seguimiento tras las
primeras consultas, motivo por el que mas del 50 % de los pacientes se automedican con analgésicos sin

receta.

Alcance de la migrafia, mucho mas que un dolor de
cabeza

Las migrafias afectan en Espafia a mas de 5 millones de personas, de las cuales un millén y medio tienen
migrafia severa y experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. La migrafia es una de las

principales causas de discapacidad que se trata con éxito en la Unidad de Migrafia y Vértigos del Hospital
Mesa del Castillo de Murcia que se implica en dar un tratamiento eficaz a las migrafias que sufren dos de

cada diez murcianos.

“La migrafia es mucho mas que un dolor de cabeza. Es un proceso mecanico producido por un
desequilibrio de ciertos tejidos que derivan en bloqueos parciales de arterias y de ciertos nervios”, sefiala
Miguel Angel Caravaca Garcia, director de la Unidad de Migrafias y Vértigo del Hospital Mesa del Castillo,
que desde que se cred hace seis afios ha conseguido que el 90 % de los pacientes tratados haya

mejorado su calidad de vida y haya visto que la migrafia

tiene solucién. Esta Unidad esta especializada en disfunciones craneales: Cefaleas, Migrafia, Vértigos,

Mareos, Vémitos y Apnea del Suefio.

Estudio y diagnostico gratuito de la migrana en el
hospital Mesa del Castillo en septiembre y octubre

Mas de 6000 personas han acudido en los Ultimos cinco afios a la Unidad de Migrafia y Vértigos del
Hospital Mesa del Castillo para realizar su estudio y diagndstico personalizado y gratuito de migrafia y
han conseguido mejorar su calidad de vida.

Con motivo del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre en todo
el mundo, el hospital murciano vuelve a fomentar por sexto afio consecutivo la exitosa campafia de
estudio y diagndstico personalizado y gratuito a todas las personas que sufran migrafia y llamen al
teléfono 968 246 116 solicitandolo, hasta el 31 octubre.

Datos relevantes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) coloca las migrafias entre las 20 patologias que mas

incapacitan a las personas en todo el mundo. Segtn la OMS, el 19,6% de la poblacién mundial sufre

https://www.salud2 Imurcia.es/la-migrana-tarda-mas-de-dos-anos-en-s...

11/09/2024, 11:25



La migrafia tarda mas de dos afios en ser diagnosticada https://www.salud2 Imurcia.es/la-migrana-tarda-mas-de-dos-anos-en-s...

Saluﬂm

Las migrafias estan relacionada con diferentes zonas de bloqueo. La cantidad de sintomas incapacitantes
que se dan en una migrafia, la sitian como una de las patologias que mas afectan al sistema emocional
por sus multiples efectos limitantes del dia a dia. Las migrafias se pueden presentar a cualquier edad,
aunque la mayoria de los casos ocurren entre los 20 y los 50 afios, y afecta mas a mujeres que a

hombres.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) las migrafias afectan en Espafia a mas de 5
millones de personas, de los cuales mas de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14% una
discapacidad moderada. Ademas, en Espafia, 1,5 millones de personas padecen migrafia severa, es decir,
los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. La migrafia severa condiciona una

disminucién de la productividad y una gran alteracién de la calidad de vida de las personas que la sufren.
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La depresion puede contribuir a cronificar la
migrafia entre quienes padecen ambas patologias

# 10/09/2024 & SD

De los cinco millones de personas que padecen migrafia en Espafia, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, entre el 10y el 50 % presentaran también
depresion. Ademas, la prevalencia de depresion entre quienes viven con
migrafa es aproximadamente dos veces mas alta que en aquellos que no

padecen esta enfermedad.

La poblacion con migrafia episodica o cronica presenta cinco veces mas
probabilidades de sufrir sintomas de depresion, probabilidad que aumenta a
medida que se incrementa la frecuencia de las crisis. En concreto, las personas
con migrafia crénica, mas de 15 dias de dolor al mes, tienen el doble de

probabilidades de sufrir depresion que las que padecen migrafia episodica.

La depresion es una de las principales comorbilidades de las enfermedades
neuroldgicas, que empeora, ademas, la percepcion del afectado sobre su
calidad de vida. También se asocia a una mayor frecuencia de crisis de dolor de
cabeza, especialmente si va acompanada de ansiedad. Las personas con
migrafia que ademas sufren depresion tienen mas probabilidades de cronificar

su migrafa, pasando de experimentar migrafa episodica a cronica.

Migrafia y depresion, una relacion bidireccional que aumenta
el riesgo de suicidio

La depresion también puede preceder a las enfermedades neuroldgicas y
suponer un factor de riesgo para su desarrollo. En muchos casos, la relacion es
bidireccional. La migrafia aumenta el riesgo de depresion, pero la depresion
también aumenta el riesgo de migrafia: padecer un trastorno depresivo grave es
un factor que puede servir para predecir que el paciente va a experimentar su
primera crisis de migrafia en los proximos dos afos. Por otra parte, el 60 % de

las personas con depresion padeceran cefalea.
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Segun varios estudios, existe un mayor riesgo de suicidio en personas con
enfermedades neuroldgicas como la migrafa, y esta ideacion suicida aparece
en la etapa proxima al diagnostico, ante sintomatologia invalidante, y/o entre
quienes presentan comorbilidad psiquiatrica, sobre todo, depresion. Asi, la
ideacion suicida en las personas con migrafia se relaciona con una mayor
frecuencia e intensidad de las crisis de dolor de cabeza. Ademas, las personas
menores de 30 aflos que padecen migrafia presentan cuatro veces mas
probabilidades de tener ideacion suicida a lo largo de su vida que las mayores

de 65 anos.
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El 70% de las personas con migraiia
tienen que poner en pausa su
actividad ante una crisis
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El 70% de las personas que padecen migrafia se ven obligadas a parar su 1 Los sistemas tecnolégicos de Distromel

actividad diaria ante una crisis, por lo que la Asociacion Espafola de Migrafia 'y digitalizan la recogida de residuos de
Cefalea (Aemice) ha lanzado la campafia de concienciacion ‘Vidas en pausa Madrid
por la migrafia'. 2 Alimentacién inteligente

en la menopausia, clave para el bienestar

. .z . , . en esta nueva etapa

Con motivo de la celebracion el 12 de septiembre del Dia Internacional de la P

Accioén contra la Migrafia, la Aemice dio a conocer los resultados de su 3 Peyret transporta las cargas mas pesadas
encuesta que puso de manifiesto que el 70% de las personas que padecen en una logistica con propésito

migrafia aseguré que siempre, o casi siempre, tienen que parar su actividad 4 La privacidad de los datos y la
diaria cuando sufren una crisis. importancia de la seguridad digital
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De hecho, subrayd la presidenta de Aemice, Isabel Colomina, “a través de esta

iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto

que tiene esta enfermedad neuroldgica en la vida de quienes la sufrimos.

Cuando tienes un ataque de migrafia, la intensidad del dolor y los sintomas que
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El 70% de las personas con migrafia tienen que poner en pausa su acti... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/565749/70-personas-...

DOLOR Y SINTOMAS los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafoles en
suelen ir acompafiados de otros sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad ~ comparacion con otros de Europa, entre los que cit6
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
a la luz, al ruido, a los olores, nduseas o aura, entre otros muchos. Casi 1,5 una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Se caracteriza por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que

millones de personas con migrafia tienen mas de 15 dias de migrafia al mes (lo
gue se conoce como migrafia cronica).
Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en

Una situacion que, tal y como se evidencio en la encuesta de Aemice y en la linea de alto nivel

que se entrevist6é a poco mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
o . . . . linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
afios, impacta de manera muy importante en la vida diaria de los afectados. exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer

realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestién seria, discreta y cumpliendo todas las
De hecho, de media estas personas suelen padecer una crisis durante 401 expectativas, tanto si se esté buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversién

mas importancia si se tiene en cuenta que el 70% de los encuestados estaba para romper la rutina y evadirse.

horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra aun

trabajando.

Asimismo, esta encuesta evidencio el impacto social, personal, familiar y
laboral de la enfermedad, ya que el 92% de los encuestados tuvo que anular
planes con amigos; el 42% no pudo atender a sus hijos de la manera que
hubiera deseado; el 56% anul6 un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no
pudo practicar un deporte; y el 26% no acudié a exdmenes.

ENFERMEDAD DISCAPACITANTE

También el 48% no asistio a reuniones importantes de trabajo; y el 55% no
acudié a un evento familiar importante como, por ejemplo, una graduacién o
cuidar de un padre hospitalizado.

De hecho, asegur6 el neurdlogo y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta, “es una enfermedad altamente
discapacitante. Ademas, es la primera causa de discapacidad en las mujeres
menores de 50 afos, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta
incomprension social sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y,
por lo tanto, va a limitar a estas personas en su crecimiento personal,
profesional y familiar”.

Ante esta realidad, Aemice celebrara el 12 de septiembre en Madrid la Jornada

conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que se
presentara el video documental de la campafia ‘Vidas en pausa’, con
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El 70% de las personas con migrafia tienen que poner en pausa su
actividad diaria cuando sufren una crisis

VADEMECUM - 10/09/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

De promedio, las personas con migraha pierden mds de 13 dias al mes, con 31 horas de duracion
de las crisis y mds de 400 horas mensuales perdidas por esta causa.
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“A tr?vé_s de esta iniciativa queremos concienciar al conjunto de la sociedad sobre el impacto
ndices  Vademecum Box (/box-es)  Noticias (/noticias-generales- )
que tiene esta enfermedad neurologica en la vida de quienes [a sufrimos. Cuando tienes un

ataqUragiciR (R dustanteEfIaac®) dolor y los sintomas que acompafan te obligan a
recluirte en una habitacion a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento haga efecto. No
tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa tu vida, pe?Pneciatienporegisdraiee sea
lo que estabas haciendo. Que la sociedad comprenda esto es clave para acabar con la
banalizacion de la enfermedad”, enfatiza Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Se calcula que en Espana hay cinco millones de personas afectadas por esta enfermedad
neurologica, siendo la inmensa mayoria mujeres (8 de cada 10 casos). Se caracteriza por
episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen ir acompanados de otros
sintomas como, por ejemplo, hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores, nauseas o aura,
entre otros muchos. Casi 1,5 millones de personas con migrafa sufren mas de 15 dias de
migrana al mes (lo que se conoce como migrafa cronica)

Una situacion que, tal y como se evidencia en la encuesta en la que se han entrevistado a poco
mas de 1.100 pacientes con una edad media de 49 anos, impacta de manera muy importante
en la vida diaria de los afectados. Y es que, de media estas personas suelen padecer una crisis
durante 401 horas al mes, lo que supone unos 13 dias perdidos, un hecho que cobra ain mas
importancia si se tiene en cuenta que el 70% de los encuestados estaba trabajando.

Asimismo, el trabajo llevado a cabo por AEMICE evidencia el impacto social, personal, familiar
y laboral de la enfermedad ya que el 92% de los encuestados ha tenido que anular planes con
amigos; el 42% no ha podido atender a sus hijos de la manera que hubiera deseado; el 56% ha
anulado un viaje previsto o alterado el plan; el 78% no ha podido practicar un deporte; el 68%
no ha podido asistir a eventos culturales o deportivos; el 26% no ha acudido a examenes; el
48% no ha asistido a reuniones importantes de trabajo; y el 55% no ha acudido a un evento
familiar importante como, por ejemplo, una graduacion o cuidar de un padre hospitalizado.

“Es una enfermedad altamente discapacitante; de hecho, es la primera causa de discapacidad
en las mujeres menores de 50 anos, pero a pesar de ello a dia de hoy todavia existe una alta
incomprension social sobre su impacto. Afecta a todas las esferas de la vida y, por lo tanto, va
a limitar a estas personas en su crecimiento personal, profesional y familiar. Ademas, es algo
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Ademagiicesva aVeelebrscurmBoxggbalebale eMtticjiae (rofeiimgasesatetatios, representantes
de lolgr ning gesa%%rdadart{dos é)é)l1t1cosn¥) pacientes hablaran sobre la importancia que tiene

_ S | uctos-vademecum) _
alinear las politicas sanitarias a las necesidades reales de los pacientes.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la &%?ﬂé&%d, %@Wﬁﬁpales
lineas de investigacién que hay en marcha, asi como las claves que hay que tener para lograr
la excelencia en el manejo de la patologia. “Estas jornadas son muy importantes para
pacientes y familiares dado que nos ayudan a conocer un poquito mas nuestra enfermedad y a
estar al dia de todas las novedades que puedan ayudarnos a mejorar nuestra calidad de vida”,
explica Colomina.

En este sentido, el Dr. Porta subraya también que resulta clave el desarrollo de campanas de
concienciacion, asi como de que los propios pacientes no oculten la enfermedad, sino que, al
contrario, expresen abiertamente que la padecen con el fin de que entre todos se logre
cambiar la percepcion de la patologia y el estigma de género que la rodea.

La jornada se va a celebrar presencialmente en el CaixaForum Madrid (Paseo del Prado, 36) y
se retransmitira en directo por el canal de YouTube de AEMICE. Los interesados en inscribirse
en el encuentro lo pueden hacer a través de este enlace:

https://bit.ly/3Xxg9Ru (https://bit.ly/3Xxg9Ru)

Fuente: BERBES

Enlaces de Interés
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Biosimilares en esclerosis multiple: natalizumab - Tu Farmacéutico
Informa #Biosimilares

Consejo General...

, Suscribirme y 27
585 K suscriptores
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334 visualizaciones 9 sept 2024

Continuamos con el siguiente video de la serie de videoconsejos Tu Farmacéutico Informa
centrados en dar a conocer los medicamentos bioldgicos biosimilares en las enfermedades en las
que mas se utilizan estos farmacos.

Videoconsejo impartido por el farmacéutico Jorge Vazquez, vocal nacional de Industria del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos, producido por @medicinatelevision_tv, y con la
colaboracién de la Asociacién Espafiola de Biosimilares @biosim-asociacionespanolad2306

Lo primero es recordar qué es un biosimilar. Cuando un medicamento biolégico pierde |a patente y
su exclusividad en el mercado, se abre a la competencia haciendo posible que otros laboratorios
puedan comercializar medicamentos con una version del principio activo esencialmente similar y
generalmente a menor precio.

Y éstos son los biosimilares: medicamentos biolégicos que se prescriben por tu médico y que
cumplen las mismas garantias de calidad, seguridad y eficacia que el biolégico criginal.

Para entender como funcionan los biosimilares que se utilizan en esclerosis multiple primero
tenemos que conocer algunos aspectos basicos sobre nuestro sistema nervioso. Podemos
imaginar al sistema nervioso como un cableado que manda la informacion e instrucciones a todas
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las partes del cuerpo. Estos cables son las fibras nerviosas. Para que la informacién pueda recorrer MILLONES de
- 3 o MUERTES se...
el cuerpo de manera correcta estas fibras necesitan de una proteccion llamada mielina.
Dr. Veller @
421 K...

Entonces ;qué es la esclerosis multiple? Es una enfermedad autoinmune, es decir, nuestras propias
defensas nos atacan por error. En este caso, dafian a la mielina produciendo una lesién, que hace
que las fibras danadas no manden correctamente la informacion necesaria para el funcionamiento
de los sentidos y el aparato motor.

Los sintomas pueden ser diversos en funcion de la zona en la que se produzca la lesion. En
ocasiones ha sido llamada la "enfermedad de las mil caras” debido a que los sintomas son muy
diferentes, aunque el méas comun suele ser la fatiga. Otros pueden ser problemas motores como
temblores, falta de coordinacion, problemas en el habla o problemas sensoriales como dificultades
en la vision, cosquilleo, entumecimiento, dolor, etc.

Actualmente se calcula que hay en torno a 55.000 personas en Espaiia afectadas por la esclerosis

multiple y la mayoria de ellas son mujeres. DORMIR del
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la esclerosis multiple es la primera causa de LADO...
discapacidad no traumatica en adultos jovenes en Espafia. Por esto, un tratamiento temprano y Dr. Veller @
ajustado a las necesidades de la persona es crucial para la mejor calidad de vida y retrasar la 34Mde..
evolucion de la enfermedad.

Seriales
La llegada de los medicamentos biclogicos supuso un extraordinario avance en el tratamiento de Extrafias de qu...
esta enfermedad aunque, debido a su relacion coste/beneficio, su utilizacion se reservaba para Dr. Veller @
casos graves. Sin embargo, con la aparicion de sus medicamentos biosimilares el precio ha 27 Mde..
disminuido y su uso podria ampliarse a casos en los que los farmacos de sintesis quimica no
obtienen el resultado deseado. I siNTOMAS
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Natalizumab se administra por intravenosa, por lo que tendrds que acudir al hospital para su
administracion. _
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