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Federación ASEM celebrará su XXXIV Congreso Nacional de Enfermedades Neuromusculares los días 8 y 9 de noviembre de 2024 en Madrid, abordando los últimos avances en investigación y

atención sanitaria de estas patologías, con la participación de expertos, pacientes y patrocinadores clave.

Los días 8 y 9 de noviembre de 2024,  Federación ASEM celebrará el XXXIV Congreso Nacional de Enfermedades Neuromusculares,  un evento clave para el  intercambio de conocimientos y

experiencias en torno a las enfermedades neuromusculares (ENM).

El congreso se llevará a cabo en el Hotel Exe Convention Plaza de Madrid y reunirá a expertos, profesionales sanitarios, pacientes y familiares de toda España.

Bajo el título «Impacto de la Investigación & Atención Sanitaria a las Enfermedades Neuromusculares«, se abordarán los últimos avances en investigación y atención médica, con un enfoque en las

patologías que afectan a miles de personas en el país.

Durante las jornadas, se tratarán temas fundamentales como los problemas cardiológicos y respiratorios asociados a las ENM, el diagnóstico molecular en 2024 y las novedades terapéuticas más recientes.

El programa del congreso incluirá mesas redondas centradas en patologías específicas como Miastenia, Distrofia Muscular Duchenne/Becker, Atrofia Muscular Espinal (AME), Distrofia Miotónica,

Distrofia Facioescapulohumeral, Paraparesias, Leucodistrofia y Miopatías Mitocondriales.

Además, habrá sesiones dedicadas a la inteligencia artificial y la robótica aplicada a la asistencia sanitaria e investigación, y se analizará el valor del tejido asociativo representado por la Red ASEM.

La Federación ASEM, que agrupa a 34 entidades y representa a más de 60.000 personas en toda España, invita a profesionales, pacientes y familiares a participar en este congreso, que cuenta con el

apoyo de patrocinadores como Alexion AstraZeneca Rare Disease, Astellas Gene Therapies, el Gobierno de España a través del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, Merck, Pfizer,

Novartis, Sanofi Genzyme, Santhera, Biogen, UCB, y la Fundación SEPES. 
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Mediamentos

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros
síntomas de dolor de cabeza
Omeprazol, entre el abuso y el “no uso”

08 SEPT 2024 8:25 Actualizada 08 SEPT 2024 8:25
Rafa Sardiña

Por qué confiar en El Periódico
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La   afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la Sociedad Española de
Neurología (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.

0

migraña
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Sin embargo, un nuevo ‘promete’ detener la migraña antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

En el estudio, publicado en la revista científica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este fármaco desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

medicamento

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas
pequeñas advertencias, que pueden ser estreñimiento, cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin
necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.
El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron los síntomas
propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el dolor
de cabeza, puede ser clave para mejorar los resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a funcionar con
normalidad y seguir con su vida diaria”.
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Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.

TEMAS MEDICAMENTOS ENFERMEDADES

Comenta esta noticia

09-09-2024

SANIDAD
Los médicos prescriben más antibióticos los días con picos de contaminación
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CIUDAD DE MÉXICO.- Todas las personas precisamos dormir adecuadamente para

cuidar de nuestra salud. Se trata de un proceso natural y muy beneficioso porque

durante el descanso el cerebro hace sus últimas funciones antes de relajarse, y lo mismo

sucede con el resto del cuerpo.

Según la Universidad Nacional de Cuyo (Argentina), el descanso regular mejora el

estado de ánimo y el rendimiento psicomotor y académico-laboral. Sus expertos afirman,

además, que el tiempo dedicado al descanso muchas veces es considerado como una

pérdida de tiempo, pero la cantidad y calidad del sueño es importante para nuestra salud

porque su insuficiencia puede generar fatiga, somnolencia diurna, déficit de atención,

falta de concentración y motivación, irritabilidad, inquietud y depresión.

Posturas para dormir mejor

Las 4 posturas más comunes para dormir https://elporvenir.mx/cultural/las-4-posturas-mas-comunes-para-dormi...
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El Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social de Paraguay también destaca la

importancia de dormir de forma adecuada porque, cuando no se consigue, puede afectar

el metabolismo y conducir a un mayor riesgo de padecer obesidad, así como el desarrollo

de otras enfermedades como la diabetes y las enfermedades mentales.

Algunas personas padecen insomnio, algo que en parte puede darse de forma progresiva

con la edad, pero desde la Clínica Universidad de Navarra (España) recomiendan

consultar con un médico para evaluar causas y tratamientos. Desde la Sociedad

Española de Neurología señalan que entre los factores que influyen cuando se dificulta

dormir aparecen algunos hábitos de vida y hasta la postura que adoptamos al

acostarnos.

Con respecto al último punto, la postura que elegimos para dormir repercute en la

calidad del descanso y por ende en nuestra salud. Al respecto, los especialistas

remarcan que no existe una postura adecuada para dormir y que esta dependerá de la

salud de cada persona.

A continuación, te enumeramos las 4 posturas más comunes para dormir y los

beneficios de cada una para asegurarse el descanso.

Sobre el lado izquierdo: esta posición es ideal para las personas que sufren de reflujo

gastroesofágico.

Sobre el lado derecho: esta posición es quizás la menos recomendada porque podría

aplastar la vena cava y traernos problemas al corazón.

Boca arriba: es una posición que ayuda a disminuir el dolor de espalda, pero se debe

tener cuidado porque puede dificultar la respiración.

Boca abajo: es una posición que puede facilitar la respiración, aliviar los ronquidos y la

apnea del sueño. Esta posición puede ocasionar dolor cervical y de espalda.
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Todas las personas precisamos dormir adecuadamente para cuidar de nuestra salud. Se trata de un proceso natural y muy

beneficioso porque durante el descanso el cerebro hace sus últimas funciones antes de relajarse, y lo mismo sucede con el resto del

cuerpo.

Según la Universidad Nacional de Cuyo (Argentina), el descanso regular mejora el estado de ánimo y el rendimiento psicomotor y

académico-laboral. Sus expertos afirman además que el tiempo dedicado al descanso muchas veces es considerado como una pérdida

de tiempo, pero la cantidad y calidad del sueño es importante para nuestra salud porque su insuficiencia puede generar fatiga,
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somnolencia diurna, déficit de atención, falta de concentración y motivación, irritabilidad, inquietud y depresión.

Lee también: La cantidad exacta de veces que debes entrenar por semana para ganar masa muscular, según expertos
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El Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social de Paraguay también destaca la importancia de dormir de forma adecuada porque,

cuando no se consigue, puede afectar el metabolismo y conducir a un mayor riesgo de padecer obesidad, así como el desarrollo de

otras enfermedades como la diabetes y las enfermedades mentales.
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Algunas personas padecen insomnio, algo que en parte puede darse de forma progresiva con la edad, pero desde la Clínica

Universidad de Navarra (España) recomiendan consultar con un médico para evaluar causas y tratamientos. Desde la Sociedad

Española de Neurología señalan que entre los factores que influyen cuando se dificulta dormir aparecen algunos hábitos de vida y

hasta la postura que adoptamos al acostarnos.

Lee también: Esta es la parte del huevo que debes comer para una piel joven porque contiene colágeno y ácido hialurónico

Con respecto al último punto, la postura que elegimos para dormir repercute en la calidad del descanso y por ende en nuestra salud. Al

respecto, los especialistas remarcan que no existe una postura adecuada para dormir y que esta dependerá de la salud de cada

persona. A continuación, te enumeramos las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una para asegurarse el

descanso.
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(https://www.essencesmartcare.com/es/)

(https://www.geriatricarea.com/)

Este congreso, al que también se podrá acceder en formato virtual, reconocido como uno de los eventos más



relevantes en el ámbito de la neurología a nivel nacional e internacional, reunirá a una distinguida

comunidad de destacados profesionales de la salud, investigadores, especialistas clínicos, así como a

estudiantes y académicos comprometidos con el avance de la neurología.

La LXXVI Reunión Anual 2024 de la SEN se celebrará del 19 al 23 de noviembre

de 2024 en la ciudad de Valencia

En total tendrán lugar más de un centenar de actividades divididas en reuniones, cursos, seminarios y

conferencias, donde se presentarán más de 1.000 comunicaciones. En el marco de la LXXVI Reunión Anual

2024 también se entregarán los siguientes premios:
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Premio a la mejor comunicación oral y al mejor póster

Concurren a estos premios, automáticamente, todas las comunicaciones presentadas en la

Reunión Anual de la SEN 2024.

Premio Neurología y Mujer

Patrocinado por Organon. Concurren a estos premios todas las comunicaciones presentadas

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_medium=

Banner)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)

(https://www.landing-il3-ub.com/

formacion-de-postgrado-en-direccion-y-

gestion-de-centros-residenciales-y-otros-

recursos-gerontologicos/?track=30073)
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(https://www.geriatricarea.com/2024/07/22/casi-

la-mitad-de-la-poblacion-mundial-padece-algun-
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siemens-healthineers-presenta-un-tomografo-

en la Reunión Anual de la SEN 2024 que hayan marcado su interés en optar a este premio.

Premio Zambon al neurólogo joven en Trastornos del Movimiento

Podrán presentarse miembros de la SEN, numerarios o no numerarios, aportando el

currículum vitae.
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¿Qué son los Antiamiloides?

Jueves 05 de septiembre de 2024

Ampliar



Donanemab Lecanemab Aducanumab Alzheimer Antiamiloides Tratamiento Alzheimer
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Dígale adiós al dolor de espalda: las
posturas que puede adoptar para
mejorar sus condiciones de salud

Alejandra González

2-3 minutos

La calidad del sueño se ve afectada por la posición que se

Dígale adiós al dolor de espalda: las posturas que puede adoptar para... about:reader?url=https%3A%2F%2Fredmas.com.co%2F15minutos...
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escoge a la hora de dormir. Foto: Freepik.

Dormir entre siete u ocho horas es el tiempo previsto para que un

paciente adulto descanse como es debido y pueda recuperarse para

empezar un nuevo día con la mejor energía. En medio del descanso,

la postura es fundamental para que este hábito sea más óptimo.

La importancia del sueño radica en las consecuencias adversas que

trae no hacerlo de manera adecuada, tales como: depresión, falta

de concentración, somnolencia, irritabilidad, etc. Además, el

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social de Paraguay agregó

que dormir de manera inadecuada afecta el metabolismo, eleva el

riesgo de padecer obesidad y otras enfermedades como: la diabetes

o enfermedades mentales.

Cuando un paciente padece de insomnio debe buscar ayuda

profesional; sin embargo, es importante tener una postura adecuada

al momento de dormir, ya que esta altera la calidad del sueño, según

la Sociedad Española de Neurología.

La postura incide en la calidad del sueño. Foto: Freepik.
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Posturas más comunes para dormir y sus

repercusiones

Cada postura trae beneficios dependiendo si el paciente tiene una

patología o no y con base a esto habrá algunas que se adecuen más.

Sobre el lado izquierdo: esta postura es ideal para las personas que

padecen reflujo gastroesofágico

Sobre el lado derecho: esta suele ser la postura menos

recomendable, porque comprime la vena cava y causa problemas

cardíacos

Boca arriba: esta es ideal para aliviar el dolor de espalda, aunque es

importante tener cuidado porque podría dificultar la respiración

Boca abajo: esta postura mejora la respiración, reduce los ronquidos

y la apnea del sueño, pero puede provocar dolor en el cuello y en la

espalda

Es importante consultar con un profesional de la salud cuando se

padece de insomnio o de otro tipo de padecimiento que altere el

sueño. Además, es importante aclarar con él la mejor postura

para dormir dependiendo de las condiciones médicas y

fisiológicas de cada individuo. 

¿Disfrutó esta lectura? Lo invitamos a activar las notificaciones y

seguir las noticias de 15 Minutos.
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