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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros
síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

0

discapacidad
Sociedad Española de

Neurología

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crónico?
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La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
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horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña / FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron
los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor
de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a
funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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Neurociencia 2.0: inteligencia artificial y un gorro para diagnosticar el... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/09/06/66d9eeece...
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El Hospital de Benavente recibe el premio “Angels
Diamante” por su excelencia en la atención al ictus
Un reconocimiento que destaca la calidad asistencial pese a la falta de recursos
humanos y tecnológicos

Redacción Benavente Digital • 4 septiembre, 2024 0  3 minutos leídos

El Hospital de Benavente ha sido galardonado con el premio “Angels
Diamante”, el máximo reconocimiento otorgado por la Organización
Europea del Ictus (ESO), por su excelencia en la atención al ictus. Este
prestigioso premio certifica que el centro hospitalario cumple con los más
altos estándares de calidad en el tratamiento de esta patología, a pesar de
contar con recursos limitados, tanto en personal como en equipamiento.

El premio «Angels Diamante»: ¿qué significa?

El Hospital de Benavente recibe el premio “Angels Diamante” por su... https://www.benaventedigital.es/el-hospital-de-benavente-recibe-el-p...
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El premio “Angels Diamante” es otorgado por la iniciativa global Angels,
cuyo objetivo es mejorar el tratamiento del ictus en hospitales públicos.
Este galardón, que clasifica a los centros sanitarios según su desempeño
en Oro, Platino y Diamante, evalúa la capacidad de respuesta y la
implementación de protocolos de alta calidad en el manejo del ictus.
Diamante representa el nivel más alto de excelencia asistencial que un
hospital puede alcanzar en este ámbito.
El Hospital de Benavente ha logrado este reconocimiento gracias a la
dedicación y organización de su equipo médico, a pesar de las
dificultades que enfrenta. Como explicó Esther Redondo, consultora de
Angels, “es un hospital con escasos recursos humanos y un equipo de
tomografía (TAC) muy antiguo, pero con un equipo humano altamente
comprometido y organizado”.

El equipo multidisciplinar que hace la
diferencia
El tratamiento del ictus requiere un enfoque multidisciplinar, y en el caso
del Hospital de Benavente, la Unidad de Urgencias y el equipo de
Radiología son quienes han recibido el galardón. El equipo está
compuesto por unas 15 personas que, a pesar de sus limitaciones, han
conseguido reducir significativamente los tiempos de respuesta y mejorar
la eficiencia en cada paso del proceso de atención.

Entre los criterios evaluados para otorgar este premio se incluyen:

El tiempo desde la llegada del paciente hasta la realización de un
TAC cerebral.
El intervalo entre el TAC y la aplicación de la fibrinólisis, un
tratamiento que disuelve los coágulos.
El porcentaje de pacientes que se someten a pruebas de imagen.
La atención a pacientes no trasladables a otros centros, incluyendo la
realización del test de disfagia.

El Hospital de Benavente recibe el premio “Angels Diamante” por su... https://www.benaventedigital.es/el-hospital-de-benavente-recibe-el-p...
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Un esfuerzo constante para mejorar la atención
El control del circuito del paciente con ictus en Benavente comenzó hace
dos años. Desde entonces, el hospital ha implementado diversas mejoras
en su organización interna, como la agilización de las pruebas de sangre
y la creación de un sistema eficiente que permite realizar varias acciones
en paralelo, reduciendo así el tiempo global de atención.

A pesar de los logros alcanzados, aún quedan retos importantes por
superar. Según Redondo, la falta de personal y la necesidad de actualizar
el equipo tecnológico, como un TAC más moderno, son aspectos que la
administración debe abordar. Además, se está trabajando en concienciar a
la población para que utilicen los servicios del hospital en lugar de
trasladarse directamente a León, lo que podría agravar su estado.

Un compromiso que continúa
El premio “Angels Diamante” no solo reconoce el trabajo realizado, sino
que plantea un desafío de mantenimiento de la calidad. El objetivo es
que, a pesar de los cambios de personal y los nuevos desafíos, el hospital
siga cumpliendo con los altos estándares de atención que le han valido
este reconocimiento.

La incidencia del ictus en Benavente: un reto
adicional
El Hospital de Benavente no solo atiende a su población local, sino que
cubre a un total de 45.482 habitantes de 102 municipios, repartidos en
ocho zonas básicas de salud. Este año, la incidencia de ictus en Benavente
ha sido el doble de la media nacional, un dato preocupante si se considera
que en España, cada año entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El reconocimiento a la calidad asistencial del Hospital de Benavente es un
ejemplo de cómo, con organización y esfuerzo, es posible ofrecer atención
de alta calidad incluso en situaciones de recursos limitados. Sin embargo,
es fundamental seguir mejorando y reforzando tanto los recursos como la
infraestructura para seguir salvando vidas y mejorando la calidad de vida
de los pacientes.
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Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento

PUBLICIDAD
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4 de 15 04/09/2024, 11:37



El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farma...

7 de 15 04/09/2024, 11:37



Las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una |... https://www.informador.mx/estilo/Las-4-posturas-mas-comunes-para...

1 de 7 09/09/2024, 15:06



Las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una |... https://www.informador.mx/estilo/Las-4-posturas-mas-comunes-para...

2 de 7 09/09/2024, 15:06



Las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una |... https://www.informador.mx/estilo/Las-4-posturas-mas-comunes-para...

3 de 7 09/09/2024, 15:06



Las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una |... https://www.informador.mx/estilo/Las-4-posturas-mas-comunes-para...

4 de 7 09/09/2024, 15:06



Las 4 posturas más comunes para dormir y los beneficios de cada una |... https://www.informador.mx/estilo/Las-4-posturas-mas-comunes-para...

5 de 7 09/09/2024, 15:06



AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento

PUBLICIDAD
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-f...
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-f...
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las
migrañas antes de que comience el dolor de cabeza
Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.lacronicabadajoz.com/salud/2024/09/03/ubrogepant-far...
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
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‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser estreñimiento, cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.
El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.lacronicabadajoz.com/salud/2024/09/03/ubrogepant-far...
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discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

Un fármaco para que la migraña no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.lacronicabadajoz.com/salud/2024/09/03/ubrogepant-far...

3 de 9 04/09/2024, 11:37



Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

La migraña no es un simple dolor de cabeza

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.

TEMAS

Tipos de migraña
Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MEDICAMENTOS
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Parte del equipo que ha recibido el reconocimiento internacional por su excelente calidad en la atención del paciente con ictus. | Cedida

Zamora Zamora ciudad Toro Comarcas Campo Castilla y León Deportes Opinión Sociedad Caso Abierto

El equipo de Urgencias y Radiología recibe el galardón máximo por el cumplimiento de las medidas de calidad de la
Organización Europea

Benavente 04 SEPT 2024 19:45 Actualizada 04 SEPT 2024 22:20
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TRATAMIENTO DEL ICTUS: El Hospital de Benavente premiado po... https://www.laopiniondezamora.es/benavente/2024/09/04/hospital-be...
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Vida equilibrium Cuidamos tu salud

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant...
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña

migraña
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3 de 15 04/09/2024, 11:36



En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento

PUBLICIDAD
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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Elimina estos hábitos de tu vida: es
importante si quieres mantener tu
cerebro sano

Marta Burgues

6-8 minutos

La salud es un aspecto clave en el bienestar integral para lograr un

equilibrio y armonía en los planos físicos, psicológicos y emocionales.

Es necesario adoptar diferentes prácticas y hábitos que contribuyan a

fortalecer la calidad de vida, prevenir lesiones, afecciones y

enfermedades. Es importante que, si tienes alguna incomodidad,

molestia o dificultad en tu concentración, agilidad mental y memoria,

realices una consulta con especialistas médicos. Entre las

recomendaciones más destacadas se encuentran los hábitos para

mantener el cerebro sano y debes prestarle atención a tu

alimentación, descanso, interacción mental y formación.

Según el doctor Juan Carlos Portilla, Vocal de la Sociedad Española

de Neurología, el cerebro es uno de los órganos más importantes de

nuestro cuerpo, pero para que funcione correctamente es necesario

cuidarlo. Además, el doctor explica que, a diferencia de otros

órganos cuando tienen problemas, nuestro cerebro no duele, por lo

es que es muy común que se nos olvide el importante papel que tiene

nuestro cerebro en nuestra salud en general. «También es común

que no dediquemos suficiente tiempo a fomentar su correcto estado

de forma o que los primeros síntomas de las enfermedades

neurológicas pasen desapercibidos tanto para los pacientes como los
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familiares», comenta el Vocal de la Sociedad Española de

Neurología. En este sentido, la Sociedad Española de Neurología

recomienda mantener hábitos beneficiosos para el cerebro desde

edades tempranas con el objetivo no sólo de cuidar este órgano, sino

para tener una mayor probabilidad de envejecer sin secuelas

neurológicas.

Cuáles son los hábitos más recomendados para

mantener el cerebro sano

A su vez, explican los expertos que los malos hábitos saludables en

edades medias de la vida pueden tener su repercusión décadas

después, generando problemas cerebrovasculares o incrementando

el riesgo de demencia.

Para la Asociación de Alzheimer, una serie de acciones cotidianas

conscientes y positivas permiten marcar una gran diferencia en tu

salud cerebral como por ejemplo disminuir el riesgo en el deterioro

cognitivo, el alzheimer y la demencia.

Uno de los hábitos que se promueven es el desafío mental y la

curiosidad. «Ponga su cerebro a trabajar y haga algo que sea

novedoso o difícil. Aprenda una técnica nueva. Intente algo artístico.

Desafiarse mentalmente puede tener beneficios de corto y largo

plazo para su cerebro», afirman desde la Asociación de Alzheimer.
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La formación, el estudio y la participación en ambientes educativos

es una práctica favorable entre los hábitos para mantener el cerebro

más sano. Para los profesionales de la Asociación, la educación

reduce el riesgo del deterioro cognitivo y la demencia.

Aconsejan alentar a los hijos a quedarse en la escuela y perseguir el

nivel más alto de capacitación posible. Y a continuar con la propia

educación al ir una clase en la biblioteca local, universidad o bien

online.

Otro de los aspectos significativos y claves dentro de los hábitos es

la alimentación. El Sistema de Salud de la Clínica Mayo sostiene

que la dieta juega un papel importante en la salud del cerebro y

recomiendan implementar una dieta mediterránea.

«La misma hace hincapié en los alimentos de origen vegetal, los

cereales integrales, el pescado y las grasas saludables, como el

aceite de oliva. Incorpora menos carne roja y sal que una dieta

estadounidense típica», detallan los referentes del Sistema de Salud

de la Clínica Mayo.

Entre las propiedades y beneficios de los ingredientes de la dieta

mediterránea, los ácidos grasos omega que se encuentran en el

aceite de oliva virgen extra y otras grasas saludables son vitales para

que las células funcionen correctamente.

En este sentido, permiten reducir el riesgo de enfermedad de las

arterias coronarias, aumentan la concentración mental y retrasan el

deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Qué acciones son favorables para un cerebro sano
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) propone mantenerse

activo intelectualmente a través de actividades que estimulen el ritmo

cerebral. Dentro de los hábitos para mantener el cerebro más sano,

sugieren: leer, escribir, bailar, escuchar música, participar en

juegos de mesa, realizar actividades manuales, acudir a eventos

cultuales, resolver crucigramas, aprender un nuevo idioma, viajar y

conversar.

«Un buen hábito es potenciar las relaciones sociales y afectivas

evitando la incomunicación, el aislamiento social. También

participando en actividades de grupo y colaborando con la sociedad»,

afirman los miembros de la SEN. A su vez, indican que evitar el estrés

y tener una actitud positiva frente a la vida es una herramienta clave

para un mejor cuidado del cerebro.

La actividad física, los ejercicios moderados y regulares que logren

evitar el sedentarismo son sumamente importantes para conservar el

cerebro en una condición saludable. Por eso, si logras realizar al

menos 30 minutos de actividad diaria, obtendrás grandes

condiciones en tu salud general.

«Otro hábito es evitar el consumo de tóxicos como alcohol, tabaco y

drogas. Además, dormir con un sueño de calidad y con una duración

adecuada entre 7 y 9 horas diarias» son acciones cotidianas,

simples y muy importantes para cuidar y fortalecer la salud de tu

cerebro.

Según la Sociedad Española de Neurología, para mantener el

cerebro más sano se deben controlar los factores de riesgo vascular,

como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia. «La

hipertensión es el principal factor de riesgo de enfermedades

cerebrovasculares como el ictus, pero también para otras muchas

enfermedades neurológicas», advierten los profesionales.
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En conclusión, existen múltiples hábitos para mantener el cerebro

más sano y si los implementas con regularidad y criterio tu estado de

salud se verá más fuerte y resistente ante posibles lesiones y

enfermedades.

Las mejores prácticas para tener un buen cerebro

Fundación Pascual Maragall aconseja que hay ciertas prácticas

saludables que pueden ayudarnos a cuidar nuestro cerebro:

Sigue una dieta mediterránea.

Controla la hipertensión.

Abandona el tabaco.

Vigila la obesidad, el colesterol y la diabetes.

Haz ejercicio moderado todos los días.

Cuida tu bienestar emocional.

Mantén la actividad intelectual.

Cultiva las relaciones.

Cultivar el cerebro es algo que debemos hacer no ya de mayores si

no en todas las épocas. E ir siguiendo con el paso de los años para

que cada vez lo tengamos más fuerte, pues resulta otro músculo de
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nuestro cuerpo humano.
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Dormir bien es tan importante como llevar una dieta adecuada o practicar ejercicio regularmente.

ISTOCK

Cada vez más, dormir bien se ha convertido en todo un lujo al alcance de muy pocos. Una afirmación que no se basa en la mera intuición, si no en los datos de instituciones como la Sociedad Española de
Neurología (SEN), que asegura que entre un 20 y 48% de la población adulta ha tenido problemas de sueño en algún momento de su vida y 4 millones de españoles sufre insomnio crónico.

No dormir bien o no tener un sueño lo suficientemente reparador comporta consecuencias para la salud. Desde la World Sleep Society (WSS) recuerdan la relación que existe entre el sueño insuficiente y
sus posibles consecuencias:

Riesgo de obesidad.
Riesgo de hipertensión.
Deterioro cognitivo relacionado con la edad.
Problemas endocrino-metabólicos o de desarrollo.
Menor respuesta inmune.
Mayores tasas de depresión.
Envejecimiento prematuro de la piel.

A continuación, nos centramos los ocho más importantes.

8 efectos negativos del insomnio en tu salud que debes conocer https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/8-efectos-negativos-del-i...

2 de 8 04/09/2024, 11:43



AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Directos

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas
antes de que comience el dolor de cabeza
Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña

migraña

‘Neurology’
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sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

PUBLICIDAD
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

Un fármaco para que la migraña no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

fármaco

PUBLICIDAD
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

Tipos de migraña
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

La migraña no es un simple dolor de cabeza

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Te puede interesar

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña

migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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