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¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar répido, el primer paso es ser
capaces de diagnosticar el problema

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus. / HTTPS://PIXABAY.COM/
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte

y la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

PUBLICIDAD

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren un ictus cada

afno, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de
dependencia funcional.

El ictus estad provocado porque la circulacién de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,

bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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La velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esté sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

PUBLICIDAD

= "E| cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencién
médica, con las consecuencias que esto puede tener.
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Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

1- Pedir a la persona que sonria

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos

comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo
del Clinic. En caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos
sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es
capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

3 - Pedirle que hable

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:"si ese habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

= Asi que, si al comprobar la situacién se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria
llamar directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar
ya al equipo que llegue con la ambulancia.

= “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a
prevenir secuelas mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS NEUROLOGIA ICTUS EMERGENCIAS RESPONDE EL DOCTOR CEREBRO
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

PUBLICIDAD

Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren un ictus cada

aio, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situacién de
dependencia funcional.

Noticias relacionadas

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurolégicas
Este sencillo cambio en la dieta podria reducir el riesgo de sufrir un ictus o un infarto

Ictus, la enfermedad que mas mujeres mata, ataca sin avisar y exige una reaccién muy rapida
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El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,
bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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La velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.
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El doctor Xabier Urra, neur6logo del Hospital Clinic, destaca que:
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= "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esté sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencién

médica, con las consecuencias que esto puede tener.
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Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres

comprobaciones basicas.

1- Pedir a la persona que sonria

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar

“si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En
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caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible
ictus.

2 - Pedir que levante los brazos

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz

de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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3 - Pedirle que hable

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:"si ese habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

= Asi que, si al comprobar la situacidon se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya
al equipo que llegue con la ambulancia.

= "De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir

secuelas mas graves en caso de vivir esta situacion de emergencia.

TEMAS NEUROLOGIA ICTUS EMERGENCIAS RESPONDE EL DOCTOR CEREBRO
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.
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Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren un ictus cada

afo, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situacién de
dependencia funcional.
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El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,
bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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La velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.
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El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:
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= "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencién

médica, con las consecuencias que esto puede tener.
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Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres

comprobaciones basicas.

1- Pedir a la persona que sonria
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Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar
“si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurdlogo del Clinic. En
caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible

ictus.

2 - Pedir que levante los brazos

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz
de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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3 - Pedirle que hable

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:"si ese habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

= Asi que, si al comprobar la situacién se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112"

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya
al equipo que llegue con la ambulancia.

= “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del

paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero,
para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de diagnosticar el
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de
discapacidad, la segunda causa de muerte y la segunda causa deterioro
cognitivo en la poblacién adulta.
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Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en Espafa
unas 110.000 personas sufren un ictus cada aino, de los cuales al menos
un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en
situacion de dependencia funcional.
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El ictus esta provocado porque la circulacidn de la sangre que llega al
cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de
un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células
nerviosas de la zona afectada mueren.
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En una sociedad cada vez méas acelerada, el insomnio se ha convertido en una
epidemia silenciosa que afecta a uno de cada tres espafioles, segun los Ultimos
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este trastorno del suefio,
lejos de ser un simple inconveniente nocturno, esta teniendo un impacto
significativo en la salud publica y la economia del pais.

La cara oculta del insomnio

Maria Pérez, de 42 anos, residente en Madrid, lleva mas de una década luchando
contra el insomnio. «Hay noches en las que me paso horas mirando al techo,
incapaz de conciliar el suefio. Al dia siguiente, me siento como un zombi en el
trabajo», relata. Su caso no es unico. Millones de espafioles se enfrentan a diario
a este problema que, segun los expertos, puede manifestarse de diversas
formas.

Tipos de insomnio: mas alla de no poder dormir
El Dr. Javier Albares, neurofisiélogo y especialista en medicina del suefio del
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2. Insomnio de mantenimiento: «El paciente se despierta varias veces
durante la noche y le cuesta volver a dormirse».

3. Insomnio de despertar precoz: «<La persona se despierta muy temprano y
ya no puede conciliar el suefio de nuevo».

«Muchos pacientes experimentan una combinacién de estos tipos, lo que
llamamos insomnio mixto», afiade el especialista.

Las consecuencias: mas alla de las ojeras

El insomnio no solo afecta a la calidad de vida, sino que también tiene
repercusiones econémicas. Segun un estudio reciente del Instituto de Salud
Carlos lll, el insomnio crénico cuesta a Espafia mas de 2.000 millones de euros
al afio en absentismo laboral y pérdida de productividad.

Ademas, los expertos advierten sobre los riesgos para la salud. «El insomnio
prolongado aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2 y trastornos del estado de dnimo como la depresidn», advierte la
Dra. Elena Martinez, psiquiatra del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

La lucha contra el insomnio: estrategias y tratamientos
Ante este panorama, los especialistas insisten en la importancia de abordar el
problema de manera integral. «<No se trata solo de recetar pastillas para dormir»,
enfatiza el Dr. Albares. «<Necesitamos educar a la poblacién sobre la higiene del
suefio y promover cambios en el estilo de vida».

Entre las recomendaciones de los expertos se encuentran:

1. Mantener un horario regular de suefio, incluso los fines de semana.

2. Crear un ambiente propicio para dormir: oscuro, silencioso y fresco.

3. Limitar el uso de dispositivos electrénicos antes de acostarse.

4. Practicar técnicas de relajacion como la meditacion o el yoga.

5. Evitar el consumo excesivo de cafeina y alcohol, especialmente por la
noche.

Para casos mas severos, la Terapia Cognitivo-Conductual para el Insomnio (TCC-
1) ha demostrado ser efectiva. «Esta terapia ayuda a los pacientes a identificar y
cambiar pensamientos y comportamientos que interfieren con el suefio», explica
la Dra. Martinez.

El futuro del tratamiento del insomnio

La investigacion en el campo del insomnio sigue avanzando. El Dr. Carlos Ruiz,
investigador del Centro de Investigacién Biomédica en Red de Salud Mental
(CIBERSAM), esta trabajando en nuevas terapias basadas en la estimulacion
cerebral. «<Estamos explorando técnicas no invasivas que podrian ayudar a
regular los patrones de suefio sin necesidad de medicacién», comenta.

Mientras tanto, expertos y pacientes coinciden en la necesidad de una mayor
concienciacion sobre este problema. «El insomnio no es un lujo de gente
ocupada, es un trastorno serio que requiere atencion médica», concluye la Dra.
Martinez.
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En un pais donde la siesta ha sido tradicionalmente parte de la cultura, la
paradoja de millones de espafioles que no pueden dormir por la noche plantea un
desafio significativo para la salud publica. La esperanza es que, con mayor
conciencia y acceso a tratamientos efectivos, mas personas puedan finalmente
decir buenas noches al insomnio.

Fuente: Mujeres.es
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Un desafio de salud publica que impacta a
millones

Por Otras Fuentes 3 septiembre, 2024

En una sociedad cada vez mas acelerada, el insomnio se ha convertido en

una epidemia silenciosa que afecta a uno de cada tres espafioles, segun los
ultimos datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). Este trastorno
del suefo, lejos de ser un simple inconveniente nocturno, esta teniendo un

impacto significativo en la salud publica y la economia del pais.
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Maria Pérez, de 42 afos, residente en Madrid, lleva méas de una década
luchando contra el insomnio. “Hay noches en las que me paso horas mirando
al techo, incapaz de conciliar el suefio. Al dia siguiente, me siento como un
zombi en el trabajo”, relata. Su caso no es unico. Millones de espafrioles se
enfrentan a diario a este problema que, segun los expertos, puede

manifestarse de diversas formas.

El Dr. Javier Albares, neurofisidlogo y especialista en medicina del suefio del
Instituto del Suefio en Barcelona, explica que existen varios tipos de

insomnio:

1. Insomnio de inicio: “Es el m&s comun. La persona no puede quedarse
dormida al acostarse”, sefala Albares.

2. Insomnio de mantenimiento: “El paciente se despierta varias veces
durante la noche y le cuesta volver a dormirse”.

3. Insomnio de despertar precoz: “La persona se despierta muy temprano y

ya no puede conciliar el suefio de nuevo”.

“Muchos pacientes experimentan una combinacién de estos tipos, lo que

llamamos insomnio mixto”, afiade el especialista.

El insomnio no solo afecta a la calidad de vida, sino que también tiene
repercusiones econémicas. Segun un estudio reciente del Instituto de Salud
Carlos 111, el insomnio crénico cuesta a Espafia mas de 2.000 millones de
euros al afio en absentismo laboral y pérdida de productividad. Ademas, los
expertos advierten sobre los riesgos para la salud. “El insomnio prolongado
aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2 y trastornos del estado de animo como la depresién”, advierte la Dra.

Elena Martinez, psiquiatra del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Ante este panorama, los especialistas insisten en la importancia de abordar
el problema de manera integral. “No se trata solo de recetar pastillas para
dormir”, enfatiza el Dr. Albares. “Necesitamos educar a la poblaciéon sobre la

higiene del suefio y promover cambios en el estilo de vida”. Entre las
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recomendaciones de los expertos se encuentran mantener un horario regular
de suefio, crear un ambiente propicio para dormir, limitar el uso de
dispositivos electrénicos antes de acostarse, practicar técnicas de relajacion

y evitar el consumo excesivo de cafeina y alcohol.

Para los casos mas severos, la Terapia Cognitivo-Conductual para el
Insomnio (TCC-1) ha demostrado ser efectiva. “Esta terapia ayuda a los
pacientes a identificar y cambiar pensamientos y comportamientos que

interfieren con el suefo”, explica la Dra. Martinez.

La investigacion en el campo del insomnio sigue avanzando. El Dr. Carlos
Ruiz, investigador del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM), esta trabajando en nuevas terapias basadas en la
estimulacion cerebral. “Estamos explorando técnicas no invasivas que
podrian ayudar a regular los patrones de suefio sin necesidad de

medicacién”, comenta.

Mientras tanto, expertos y pacientes coinciden en la necesidad de una mayor
concienciacion sobre este problema. “El insomnio no es un lujo de gente
ocupada, es un trastorno serio que requiere atencion médica”, concluye la
Dra. Martinez. En un pais donde la siesta ha sido tradicionalmente parte de
la cultura, la paradoja de millones de espafioles que no pueden dormir por la
noche plantea un desafio significativo para la salud publica. La esperanza es
que, con mayor conciencia y acceso a tratamientos efectivos, méas personas

puedan finalmente decir buenas noches al insomnio.

https://alcazardesanjuan.com/un-desafio-de-salud-publica-que-impact...

03/09/2024, 10:27



Asi Se Frena La Migrafia Antes De Que Empiece El Dolor - Diario El... https://www.elpepazo.com/asi-se-frena-la-migrana-antes-de-que-empi...

Terminos y Condiciones de Uso martes, septiembre 3, 2024 % APRENDE Y EMPRENDE & Acceso

Politicas de Privacidad Contacto Correos

f ¥ DONACIONES
INTERNACIONALES DEPORTES  FARANDULA

EL ULTIMO @ TENDENCIAS Filtrar +

Inicio > Titulares

Asi se frenala
Asi se frena la migraia antes de que o ~
empiece el dolo migrana antes de
| - que empiece el
e croutocenasamy ——— cjolor

©® SEPTIEMBRE 2, 2024
por Diario El Pepazo — septiembre 2, 2024 AA

en Titulares, Salud

SURAMERICANO: Venezuela
debuté con derrota

© SEPTIEMBRE 2, 2024

Yangel Herrera lesionado y fuera
de las eliminatorias mundialistas

O SEPTIEMBRE 2, 2024

La intolerancia a la luz o fotofobia es uno de los sintomas que

Asesino6 de un tiro a su amigo para con frecuencia anteceden y acompafian al dolor de cabeza en las
robarle dinero y otros bienes crisis de migrafia. (Foto: Alamy/Cordonpress)
© SEPTIEMBRE 2, 2024

2 1 2 2-4k K3 compartir en Facebook

., . . COMPARTIDO  VISTAS
Murié carbonizada nifia en

incendio de su casa Compartir en Twitter

© SEPTIEMBRE 2, 2024

@ Compartir en Reddit

(0 Compartir en Whatsapp

-~

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted estd dando el consentimiento a las cookies

que se utilizan. Visite nuestro politica de privacidad y cookies . Acepto

1dell 03/09/2024, 10:28



Asi Se Frena La Migrafia Antes De Que Empiece El Dolor - Diario El... https://www.elpepazo.com/asi-se-frena-la-migrana-antes-de-que-empi...

La mayoria de las personas que sufren
migrafia experimentan sintomas como
fatiga, sensibilidad a la luz o problemas
gastrointestinales hasta 48 horas antes
de que aparezca el dolor de cabeza. La
administracion de un farmaco en esa
fase premonitoria puede frenar las crisis.

Maria Sanchez-Monge

La migrafa afecta al 12% de la poblacién y
es mucho mas que un dolor de cabeza. En
hasta el 70% de los casos, antes de que se
produzca una crisis hay toda una serie
de sintomas que anteceden hasta en 48
horas a la cefalea y que también impactan
de lleno en la calidad de vida. Aprender a
identificarlos es cada vez mas importante
porque ya existen tratamientos
farmacolégicos que permiten detener
eficazmente la migrafia, siempre y cuando se
administren antes de forma muy precoz.

La fase premonitoria de la migrafia puede
abarcar una gama muy amplia de
manifestaciones: alteraciones
animicas (euforia, hiperactividad, tristeza,
apatia, irritabilidad...), afectacion cognitiva
(por ejemplo, dificultad para concentrarse),
fatiga, trastornos
gastrointestinales (nauseas,
vomitos, diarrea, estrefiimiento) o del
apetito, rigidez nucal, bostezos, alteraciones
sensoriales (sensibilidad a la luz o fotofobia),
afeccidbn dérmica, mareo, visidbn borrosa,
aumento o disminucion de la temperatura
corporal, sudoracion, etc.

Nuevos farmacos para la migrana

Miirhae narennace  nila  clifran minrana
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indican que van a tener un episodio en las
siguientes horas. Otras no saben
reconocerlos, pero pueden lograrlo con la
ayuda de su neurdlogo. De esta manera, se
beneficiaran de las estrategias de
tratamiento precoz que les permitiran reducir
tanto el dolor como el numero de crisis que
sufren, asi como el resto de sintomas que
les dificultan enormemente su dia a dia.

Un nuevo estudio, publicado en Ila
revista Neurology esta semana, muestra la
eficacia de ubrogepant, un farmaco de
comercializacion reciente. De momento no
esta disponible en Espania, pero forma parte
de una familia, los gepantes, que junto con
otros medicamentos de distintos grupos
estdn contribuyendo a transformar el
panorama terapéutico de la migrafa.

La investigacion se llevd a cabo con
personas con migrafia que podian saber
cuando estaban a punto de tener una crisis o
ataque porque conocian bien sus sintomas
premonitorios. Todas ellas habian sufrido
esta enfermedad durante al menos un afo,
con entre 2 y 8 crisis al mes en los tres
meses previos al inicio del estudio.

Los investigadores dividieron a los mas de
500 participantes en dos grupos. Los del
primero recibieron un placebo (sustancia
inactiva) que debian tomar en la siguiente
fase premonitoria que experimentaran y 100
miligramos de ubrogepant en el segundo
episodio. El segundo grupo lo hizo al revés:
tomo ubrogepant para el primer episodio y
placebo para el segundo. Es importante
sefialar que se trata de un ensayo clinico

controlado en el que ni los pacientes ni los
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con el fin de evitar el denominado efecto
placebo (reaccion positiva por la sugestion
que produce saber que se esta tomando un

N

producto).

Los participantes valoraron las limitaciones

en su actividad diaria utilizando una escala
que iba de 0 a 4: 0 significaba “ninguna
limitacion, podia hacer cualquier actividad”;
1, “un poco limitado”; 2, “algo limitado”; 3,
‘muy limitado”; y 4, “extremadamente
limitado”.

Al cabo de 24 horas de la toma de
medicaciéon, el 65% de las personas que
tomaron ubrogepant no experimentaron
ninguna limitacion (puntuacién 0) o se
sintieron solo un poco limitados (1), mientras
que unicamente el 48% de los participantes
del grupo placebo anotaron una puntuacion
entre 0 y 1 en su diario de sintomas.

Es mas, los investigadores constataron que
solo dos horas después de tomar Ila
medicacion las personas que consumieron el
farmaco tenian un 73% mas de
probabilidades de informar que “no tenian
ninguna discapacidad y eran capaces de
funcionar normalmente” que aquellos que
tomaron el placebo.

“Segun nuestros hallazgos, el tratamiento
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rapidamente las crisis en sus primeras
etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”,
concluye Richard Lipton, investigador de la
Es@kleomgertih 85icina Albort Hieet 53 de
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considera que el estudio que se acabe]ode
publicar en Neurology es interesante por dos
motivos: “Primero, porque revela que este
tipo de farmacos funcionan frente a t&BE
esos sintomas que acompafan al dolofgé
cabeza y, en segundo lugar, porgue
demuestra que, si el tratamiento se realiz4
de forma muy precoz -antes de que“se
desarrolle el dolor de cabeza-, es mucho
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para iniciar el trat
“Con estos nuevo

adelantar la toma de

El experto aclara c

algunos pacientes

identificar con cla

premonitoria se les Insta a Iniciar 1a
medicacién un poco antes de que se inicie el
dolor, “pero no es una practica habitual”.

Con el fin de evitar la sobremedicacion,
mejorar la calidad de vida y reducir la
discapacidad, cada vez se tiende mas a que
los pacientes sigan un tratamiento
preventivo de forma continuada (para el que
existen farmacos especificos) para reducir la
frecuencia de las crisis.
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Cuidado con los productos de limpieza que usas en casa

Por Durfelix Rivas 2 de septiembre de 2024

Un estudio epidemiolégico ha publicado la evidencia més convincente hasta ahora sobre la relacion entre este
disolvente quimico y la enfermedad

Cuidado con los productos de limpieza que usas en casa

Cuidado con los productos de limpieza que usas en casa. \Un estudio de laboratorio y epidemiolégico pionero ha producido la evidencia mas
sdlida hasta la fecha de que la exposicion a sustancias quimicas presentes en productos de limpieza comun pueden desempefiar un papel clave en el
desarrolio de trastornos neuroldgicos como la esclerosis multiple y el trastorno del espectro autista.

La esclerosis multiple afecta a mas de 55.000 personas en Espafia y que se diagnostica principalmente en mujeres. Es autoinmune, crénica y
degenerativa, lo que significa que no tiene cura y que puede empeorar con el tiempo. Ademas, cada vez afecta a un mayor nimero de personas,
segun la Sociedad Espaiola de Neurologia.

Por otro lado, el nimero de personas con trastorno del espectro autista (TEA) no para de crecer en nuestro pais. Se estima que hay unos 450.000
diagnosticados. En todo el mundo, hay un caso por cada cien nacimientos. El TEA afecta a la comunicacion y a la interaccion social. Se caracteriza por
patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.

Leer mas: Sindrome del cabello impeinable

La nueva investigacion advierte de que dos compuestos presentes en desinfectantes y productos de limpieza o bafo podrian estar vinculados a
ambas enfermedades neuroldgicas. El trabajo se publicé el lunes, en la revista cientifica Nature Neuroscience, uno de los mejores escaparates para la
neurociencia a nivel internacional.

Los hallazgos revelan que los desinfectantes y los conocidos como retardantes de llama impactan negativamente en el desarrollo de
oligodendrocitos. Y estas células cerebrales son cruciales para el funcionamiento adecuado del sistema nervioso. Los resultados del estudio,
obtenidos tanto en experimentos de laboratorio como en andlisis de datos epidemiolégicos, sugieren una asociacion entre la exposicion a estos
compuestos y problemas de salud del cerebro en nifios y nifias.

Productos de limpieza muy conocidos, sefialados

Para probar sus resultados, los investigadores examinaron mas de 1.800 productos quimicos domésticos comunes que, segun ellos, carecian de
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investigacién sobre su posible relacion con la salud cerebral. Descubrieron dos que pueden tener un efecto negativo sobre la salud cerebral: los
compuestos de amonio cuaternario (también llamados “quats” o QAC) y los retardantes de llama organofosforados.

:Donde se encuentran estos posibles neurotdxicos? Por un lado, los quats estan presentes en desinfectantes domésticos como algunos productos de
Lysol, Clorox y Downy. También en jabones corporales, suavizantes, champls, protectores solares, toallitas para bebés y cremas de afeitar.

Los retardantes de llama organofosforados se agregan a materiales fabricados como plasticos y textiles, asi como acabados de superficies y
revestimientos como proteccién contra el fuego. Se encuentran en aparatos electrénicos, materiales de construccidn y muebles a través de espumas
y plasticos ignifugos, segln el programa de defensa del medio ambiente Green Science Policy Institute.

El estudio explica que los compuestos cuaternios provocan la muerte de los oligodendrocitos, mientras que los retardantes de llama
organofosforados impiden su maduracién. Esto significaria haber descubierto «un factor de riesgo de enfermedad neuroldgica no reconocido hasta
ahora», revela Paul Tesar, autor del estudio y director de la Facultad de Medicina de la Universidad Case Western Reserve.

«La pérdida de oligodendrocitos es una caracteristica comun en diversas enfermedades neurolégicas y que la exposicidn a estos quimicos podria
representar un factor de riesgo previamente subestimado», explica Tesar. «<Esperamos que nuestro trabajo contribuya a tomar decisiones
informadas sobre medidas reguladoras o intervenciones conductuales para minimizar la exposicion a sustancias quimicas y proteger la salud
humanas», afirma.

¢Qué dicen las marcas afectadas?

La revista Forbes se ha puesto en contacto con Brian Sansoni, vicepresidente senior de Comunicaciones, Divulgacion y Afiliacion del Instituto
Americano de Limpieza (ACI). El AC| representa a los principales fabricantes de productos de limpieza, incluidos Clorox Company, Procter & Gamble
(empresa matriz de Downy) y Reckitt (empresa matriz de Lysol) para recabar sus comentarios.

«Existen rigurosas pruebas de seguridad para la salud humana que son evaluadas por la Agencia de Proteccién Medioambiental de EE UU para su
aprobacién y cumplimiento de todas las directrices normativas», declara Sansoni. En Europa, también tienen que sujetarse a reglamentos de la UE.
«Los fabricantes de las empresas miembros del ACI hacen de la seguridad de los productos una prioridad absoluta».

Se sabe que los cuats son eficaces para eliminar bacterias, gérmenes, virus y moho. «El uso de productos de limpieza, desinfectantes y su
composicién quimica contribuye a la salud publica en hogares, escuelas, centros sanitarios y comunidades todos los dias», afirma la ACI.

Antecedentes de alteraciones cerebrales

Pero estos productos de limpieza y otros no son los primeros que llaman la atencién por su relacién con problemas para la salud. Ya se dejaron de
utilizar otros retardantes de llama debido a la preocupacién que suscitaba su toxicidad, por lo que mas empresas empezaron a utilizar retardantes
de llama organofosforados en su lugar.

Sin embargo, la investigacidon acumulada sugiere que estos retardantes de llama pueden no ser una alternativa viable. Ya en 2022, un estudio afirmé
que las ratas recién nacidas expuestas a retardantes de llama organofosforados en el Gtero presentaban alteraciones en el desarrollo del cerebro.

En cuanto a los cuats, antiguos trabajos también han establecido conexiones entre su exposicion y efectos adversos en la salud de los animales. La
Asociacién Americana de Osteopatia analizé las consecuencias en ratones y descubrié que reducen el recuento de espermatozoides en los machosy
que las hembras ovulan menos y tienen menos implantaciones. Otro trabajo relaciond estas sustancias con defectos de nacimiento en ratones.

Dada la complejidad de los efectos de los productos quimicos en la salud del cerebro, se necesitan estudios adicionales para comprender mejor los
mecanismos subyacentes y las implicaciones a largo plazo. Estudios longitudinales que sigan a poblaciones expuestas en el tiempo serian esenciales
para determinar la relacion causal entre la exposicion a estos compuestos y el desarrollo de enfermedades neuroldgicas.

Aunque este estudio arroja luz sobre un posible vinculo entre productos de limpieza comunes y enfermedades neurolégicas, es solo el primer paso
en un campo de investigacion en evolucién. Se necesita un esfuerzo continuo y colaborativo entre cientificos, formuladores de politicas y la
comunidad en general para abordar estos desafios y proteger la salud del cerebro de manera efectiva.

EO// Con informacion de: larazén.es
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Los tres farmacos mas prometedores
contra el Alzheimer en la actualidad
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Varios medicamentos estdn demostrando su capacidad para cambiar el curso de esta

enfermedad neurodegenerativa

>Mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo, siendo el En los
Ultimos afos, varios farmacos han mostrado un gran potencial para cambiar el curso de
la enfermedad. Entre estos, destacan el El Los resultados completos del ensayo clinico
de fase final, denominado TRAILBLAZER-ALZ2, han generado gran expectativa en la
comunidad cientifica. Este ensayo incluyé a 1.182 personas con amiloide en el cerebro 'y
sintomas de problemas de memoria y pensamiento. Los participantes recibieron el
farmaco a través de un goteo intravenoso, un método que permite que el medicamento
entre en la sangre a través de una canula. Este enfoque tiene como objetivo reducir los
niveles de amiloide en el cerebro, lo que podria ralentizar la progresién de la
enfermedad.

El éxito del medicamento ha sido significativo, especialmente en aquellos que
recibieron el tratamiento en las primeras etapas de la enfermedad. Los resultados del
ensayo sugieren que el farmaco podria no solo ralentizar el deterioro cognitivo, sino
también mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, el tratamiento con
donanemab requiere visitas regulares a una clinica para recibir las infusiones, lo que
puede ser un inconveniente para algunos pacientes.

Remternetug es otro farmaco prometedor de Eli Lilly, y se describe como una
inmunoterapia de segunda generacién dirigida al amiloide. Al igual que donanemab,
remternetug se enfoca en los depdsitos de beta-amiloide, pero con mejoras que podrian
ofrecer mejores resultados y menos efectos secundarios.

Remternetug esté destinado a personas con Alzheimer en etapa temprana, y se espera
que su eficacia sea superior a la de otros tratamientos gracias a su enfoque innovador y
su administracion simplificada. Si los ensayos clinicos confirman estos beneficios,
remternetug podria convertirse en una opcién muy a tener en cuenta para los pacientes y
los médicos.

Q, @Envivo
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Blarcamesina, desarrollado por Anavex Life Science Corp., representa un enfoque
diferente en el tratamiento del Alzheimer. A diferencia de los medicamentos que se
enfocan en los depdsitos de amiloide, blarcamesina actta sobre un receptor llamado
sigma-1. Sigma-1 juega un papel crucial en la prevenciéon del plegamiento incorrecto
de proteinas, un proceso que conduce a la formacion de depositos de amiloide y tau en
el cerebro.

En Espafiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas,
segun los Ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es la forma mas
comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicién en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa
aumenta con la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65 afios. Sin embargo,
también puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes de que comience el dolor de
cabeza

Este nuevo medicamento, que aun esta en estudio, 'promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros
sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Rafa Sardifia
03 SEPT 2024 13:55 Actualizada 03 SEPT 2024 22:23
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La migrafia afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el
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Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.
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Artritis, migraiia, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crénico?
La migraia en datos: Cada afo se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraia
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas
molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afo. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= E| primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraia. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomé ubrogepant para el malestar que precede a la migraiia y placebo cuando se desencadenaron
los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los que tomaron placebo.
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia / FREEPIK

Un farmaco para que la migrafia no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.

PUBLICIDAD

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a
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funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migrafia puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prédromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migraia

® Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o cronica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los Gltimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migraria / ADOBE STOCK

La migraiia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afio para personas con migrafia cronica.

Te puede interesar
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Este nuevo medicamento, que aun esta en estudio, 'promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros
sintomas de dolor de cabeza
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas
molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afo. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraia. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomé ubrogepant para el malestar que precede a la migraiia y placebo cuando se desencadenaron
los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los que tomaron placebo.
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia / FREEPIK

Un farmaco para que la migrafia no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraiia a
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funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migrafia puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prédromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migraia

= Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o cronica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los ultimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

= Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neurclégicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migraria / ADOBE STOCK

La migraiia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afio para personas con migrafia cronica.

Te puede interesar
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El sencillo gjercicio fisico que
ayuda a dormir mejor por las
noches, segun un NUevo
estudio

Si sufres de insomnio, una nueva investigacion ha hallado que hay un
ejercicio que soluciona parte del problema

Una mujer intentando dormir

Maria Palmero
@MariaPalmero_ Publicado: 03/09/2024 - 19:35
mp@theobjective.com Actualizado: 04/09/2024 « 09:51

ormir bien por las noches se ha convertido en una obsesién para muchas personas, sobre

todo cuando el clima o los quehaceres diarios no acompafian. Y es mal de muchos, ya que,

seguin datos de la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN), entre un 25 y un 35% de la
poblacion adulta espafiola padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15% —es decir, mas de
cuatro millones de adultos— sufre de insomnio crénico.
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No descansar bien por las noches, como bien sabes si lo padeces, causa muchos problemas de salud,
como fatiga, incapacidad para concentrarsey, con el tiempo, el desarrollo de enfermedades cronicas.
Afortunadamente, cada vez hay mas estudios que buscan como aliviar este trastorno.

Hoy te hablamos de uno de ellos, realizado por los expertos de la Universidad de Otago en Nueva
Zelanda y publicado recientemente en BMJ Sport & Exercise Medicine.

Analizamos los cinco trucos virales para acabar con el
insomnio: los que funcionany los que no

Maria Palmero

El ejercicio que deberias hacer por las hoches si
quieres dormir mejor

Hasta ahora, todas las investigaciones se habian centrado en los beneficios de hacer ejercicio durante
el dia para poder dormir mejor por la noche, pero los cientificos de este nuevo estudio querian saber
si realizar periodos cortos de ejercicio de baja intensidad durante la noche (que, a menudo, es el
periodo mas largo en que una persona permanece sentada) tenia beneficios similares.

Para abordar la cuestion, los investigadores reclutaron a 28 personas, principalmente mujeres, con
una edad promedio de 25 arfios. Los participantes acudieron al laboratorio para dos sesiones. «En la
primera sesion, se sentaron durante cuatro horasy se limitaron a mirar television. En la otra,
rompieron esas cuatro horas de estar sentados cada 30 minutos realizando tres minutos de
ejercicios de resistencia», explico a Health Jennifer Gale, autora principal del estudio.

El ejercicio que resistencia que eligieron los investigadores fueron las sentadillas, ya que es el que
hace trabajar los miisculos mas grandes (glateos, isquiotibiales y cuadriceps) y no necesita equipo,
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preparacion ni mucho espacio.

_ f v 5 Sentadillas para cualquier publico: el camino facil para
tener gluteos de acero

Jaime de las Heras

Hacer sentadillas les hacia dormir casi media hora
mas

Los participantes se fueron a casa y los investigadores controlaron su suefio de forma remota. Y
descubrieron que, en comparacion con el periodo en que permanecieron sentados toda la noche, los
participantes durmieron alrededor de 27 minutos mas cuando hicieron las sentadillas.

También hallaron que la calidad del suefio se mantuvo igual, lo que es sorprendente, ya que, hasta
ahora, la mayoria de estudios aseguran que hacer ejercicio por la noche interferia negativamente en
la calidad del suefio.

A pesar de los hallazgos, hay que tener en cuenta que esta investigacion ha sido muy limitada (pues
solo se ha realizado con 28 personas y muy jovenes), asi que hay que esperar a que la ciencia avance y
nos proporcione mas soluciones para combatir el insomnio. Sin embargo, no perdemos nada por

probarlo.

. Un estudio descubre qué sucede si sueles consultar tu
movil antes de hacer gjercicio

Maria Palmero
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Como hacer sentadillas

Las sentadillas que propone el estudio son un efectivo ejercicio para estar en forma y, por lo que

vemos, también para dormir, ya que involucran numerosos grupos musculares, incluidos los gliteos,
los cuadriceps y el niicleo.

Este ejercicio fortalece la parte inferior de su cuerpo, mientras que también ayuda adelgazar la grasa
del vientre, ya que quemamos calorias y hace que trabajemos la parte central del cuerpo.

Por qué no consigues adelgazar la grasa del vientre,
segun laciencia

Maria Palmero

Para hacerlas, podemos seguir las recomendaciones de los expertos en fitness de ictiva:

1. Sitdate de pie con las piernas un poco separadas intentando mantener un buen equilibrio.
2. Coldcate con los pies hacia afuera de tal manera que no queden perpendiculares.

3. Esimportante que mantengas el tronco bien recto sin tensionar la espalda.

4. Comienza el movimiento agachandote llevando los gliteos hacia atras.

5. Puede servirte de gran ayuda utilizar los brazos para mantener el equilibrio durante todo el
movimiento.

6. Cuando los muslos estén en paralelo al suelo, el recorrido habra finalizado.

7. Vuelve ala posicion inicial revirtiendo el movimiento.

Sentadilla con peso corporal| Tutorial paso a paso
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Estas son las posturas que te ayudan a dormir mejory a
proteger tu salud, segun la ciencia

Dunia Azuaje 3 De Septiembre De 2024 ®16 #0

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN] estima que entre un 20 y un 48% de la poblacidn adulta padece alguin
trastorno de sueno. Se trata de problemas que pueden ser de naturaleza y origenes muy variados, pero también en los
que influyen de manera muy importante factores externos y diferentes habitos de nuestra vida; desde la temperatura del
dormitorio a la postura que adoptamos pueden marcar la diferencia entre un buen y un mal descanso.

No sélo eso, sino que en el caso concreto de la postura que adoptamos en la cama también podria tener consecuencias
ulteriores en otros aspectos de nuestra salud, a menudo a largo plazo.

De qué manera la postura afecta a nuestro cuerpo

Por ejemplo, hace tiempo que sabemos que dormir boca arriba con una almohada bajo la espalda puede ayudar con el

dolor de espalda, pero también puede empeorar problemas respiratorios como la apnea del suefio.

De la misma manera, por la morfologia del estdmago dormir sobre el lado izquierdo podria ser lo mejor para personas
con reflujo gastroesofégico, pero existen algunas investigaciones que sugieren que podria estar contraindicado para las
personas con problemas cardiacos (si bien es necesario disponer de mas evidencias sobre este punto para estar seguros
del todo).

En dltimo término, no obstante, un descanso insuficiente o deficiente es un factor importante de riesgo en un gran
numero de patologias de muy diferente tipo, con lo que la mayoria de expertos, recuerda el portal de

divulgacion Healthline, estan de acuerdo con que la mejor postura para cada persona es en principio aguella que le
resulta cémoda. Sea como sea, y teniendo en cuenta que muchas veces es posible entrenarse para dormir en una

diferente, estas son los diferentes pros y contras de cada postura.

Dormir sobre el lado izquierdo
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Como deciamos, dormir sobre el lado izquierdo podria estar especialmente indicado para aquellas personas que sufran
de reflujo gastroesofégico, debido a la morfologia del estémago (la boca estéa en el lado derecho; por ello, al dormir en el
lado izquierdo queda en alto y tiene menor contacto con el 4cido gastrico). Precisamente, cita Healthline, se ha
comprobado que dormir sobre el lado izquierdo del cuerpo se traduce en una exposicién al 4cido significantemente mas

corta.

No obstante, hay estudios que han encontrado que las personas que duermen sobre el lado izquierdo
experimentan cambios en el electrocardiograma que no experimentan quienes duermen sobre el lado derecho del
cuerpo. Aunque es necesario explorar mas a fondo la cuestién, esto podria sugerir un mayor riesgo para aquellas

personas con problemas cardiovasculares.

Dormir sobre el lado derecho

Por el contrario, dormir sobre el lado derecho podria comprimir la vena cava, que es la que envia sangre al lado derecho
del corazén. Si bien esto es preocupante, a dia de hoy no existe evidencia de que esto pueda incrementar nuestro riesgo

de desarrollar fallo cardiaco.

Dormir boca arriba

A su vez, dormir boca arriba con una almohada fina bajo la espalda puede ayudar a aliviar el dolor de espalda, con lo

que podria ser una opcién para personas con lumbalgia (o durante épocas en las que se experimente este problema).

Eso si, hay que tener cuidado; dormir de esta manera podria dificultar la respiracion, por lo que puede empeorar
problemas como los ronquidos o la apnea del suefo. Incluso, hay evidencias de que las personas con fallo cardiaco

crénico muestran una peor oxigenacion de la sangre.

Dormir boca abajo

Al revés sucede lo contrario. Dormir boca abajo, con la cabeza hacia abajo, puede facilitar la respiracion y aliviar la apnea

del sueno o los ronquidos; pero es una causa comun de dolor de espalda y cervical.

Cautela también, en esta postura, con colocar los brazos debajo de la cabeza; esto puede comprimir los nervios y los

vasos sanguineos, perjudicando la circulacién y provocando entumecimiento o hasta lesiones en casos muy raros.

En resumen

En ultimo término, no esta del todo claro cual es la mejor postura para dormir y probablemente dependa de la salud en
particular de la persona, asi como de si padece alguin problema concreto que pueda empeorar por este factor (o que haga

especialmente incomodo dormir en una postura determinada, perjudicando el descanso).

Por ello, lo mas importante sigue siendo asegurarnos de que descansamos correctamente, sobre todo teniendo en
cuenta el efecto devastador que tiene para nuestra salud la falta crénica de descanso. Si a pesar de cambios de postura
seguimos durmiendo mal, podemos tratar de modificar otros factores ambientales (colchén, almohada, temperatura,
ruido, luz...), practicar medidas de higiene del suefo o, finalmente, acudir a un especialista para que identifique y trate

nuestro problema concreto.

Con informacion de 20 Minutos.
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RESUMEN

La Esclerosis Lateral Amiotrofica o ELA es una enfermedad de caracter
degenerativo secundaria a la afectacion de las neuronas motoras superiores o
inferiores. La progresion de esta enfermedad suele ser muy rapida con una
duracién media desde el diagndstico hasta el fallecimiento de unos 3 a 5 afnos.
Esta alta mortalidad hace que aunque sea la tercera enfermedad

neurodegenerativa mas comun en Espaiia, el nimero de afectados no sea alto.

Actualmente y a pesar de los cada vez mas frecuentes estudios y ensayos
clinicos, no se dispone de un tratamiento farmacoldgico eficaz y mucho menos
curativo, consiguiendo exclusivamente el aumento de la supervivencia en
algunos meses. Por todo ello y debido a la amplia variedad de sintomas
incapacitantes y progresivos que aparecen en esta enfermedad, el tratamiento
va mas encaminado a paliar dichos sintomas y a intentar aumentar lo maximo

posible la calidad de vida de estos pacientes.
PALABRAS CLAVE

Esclerosis lateral amiotrofica, diagnéstico.
ABSTRACT

gAmyotrophic Lateral Sclerosis or ALS is a degenerative disease secondary to
the involvement of upper or lower motor neurons. The progression of this
disease is usually very rapid with an average duration from diagnosis to death
of about 3 to 5 years. This high mortality rate means that although it is the

third most common neurodegenerative disease in Spain, the number of people
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affected is not high.

Currently, and in spite of the increasingly frequent studies and clinical trials,
there is no effective pharmacological treatment available, much less a curative
one, which only achieves an increase in survival in a few months. For all these
reasons, and due to the wide variety of disabling and progressive symptoms
that appear in this disease, the treatment is aimed at palliating them and

trying to increase the quality of life of these patients as much as possible.
KEY WORDS

Amyotrophic lateral sclerosis, diagnosis.

DESARROLLO DEL TEMA

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), es una enfermedad de caracter
degenerativo, secundaria a la afectacion de las neuronas motoras superiores o
inferiores. Actualmente se considera de origen multifactorial combinando

factores genéticos, ambientales y de estilo de vida®.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, el nimero de pacientes enfermos
de ELA aumentara un 40% en los préximos 25 afios debido al envejecimiento
de la poblacién y al aumento de la esperanza de vida, gracias a los distintos
tratamientos usados en esta patologia® Cada afio se diagnostican 9oo casos
nuevos de esta enfermedad en Espana. Se calcula que entre unas 4000 - 4500
personas padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais 2 Ademas, la
progresion de esta enfermedad suele ser muy rapida, con una duracién
promedio desde el momento del diagnostico hasta el fallecimiento de unos 3-5
afios? El inicio de la enfermedad suele presentarse de dos formas distintas; la
afectacion espinal con afectacidon de alguna de las extremidades y la afectacion

bulbar (menos frecuente) con disfonia y disfagia®.

10
Para realizar un correcto diagnoéstico de ELA es necesario la apariciéon de

sintomas de afectacién de neurona superior e inferior de manera simultanea.
El dano de la neurona motora superior provoca debilidad con espasticidad,

hipertonia e hiperreflexia y la afectacién de la neurona motora inferior se
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manifiesta con la aparicion de debilidad, atrofia muscular y fasciculaciones3.
Sin embargo, estos signos no siempre estan presentes al mismo tiempo; por
esta razon se ha llevado a cabo una descripcion de las diferentes formas

clinicas existentes, que son las siguientes:

o FORMA CLASICA: Asocia sintomas tipicos de neurona motora cortical y
medular, con inicio en extremidades superiores y progresion hacia el
resto de la musculatura*.

e ESCLEROSIS LATERAL PRIMARIA: Manifestacion exclusivamente por
sindrome de neurona motora cortical*.

o AMIOTROFIA ESPINAL PROGRESIVA: Se manifiesta por signo de
neurona motora medular*.

e PARALISIS BULBAR PROGRESIVA: Se manifiesta de inicio por un
sindrome bulbar con disartria, disfonia y disfagia, con signos de neurona
motora inferior bulbar con atrofia de lengua y fasciculaciones,
acompanado de signos de liberaciéon de via corticoespinal en

extremidades con hiperreflexia y espasticidad*.

El diagnostico de ELA es mayoritariamente clinico y electrofisiolégico. En el
afio 1990 la Federacién mundial de Neurologia establece los criterios
diagnosticos de El Escorial y su version modificada en el afio 2000, donde se
afiaden los criterios de Arlie, sumando a los criterios clinicos, criterios de
laboratorio*. En el afio 2008 se publican los criterios de Awaji-Shima, donde se
homologan los hallazgos clinicos de afectacién de neurona motora inferior con
los distintos hallazgos electrofisiolégicos, consiguiendo aumentar la

sensibilidad diagnostica en una manera muy discreta de ELA de inicio bulbar>.

La falta de conocimiento actual y la increible heterogeneidad de los sintomas

de esta enfermedad, han contribuido a la escasez de tratamientos. En la

actualidad existen dos terapias aprobadas y que se consideran modificadores
©de la enfermedad, el Riluzol y el Edaravonem asocidndose a un discreto

incremento de la esperanza de vida de entre 2 a 3 meses>.

El tratamiento de la Esclerosis Lateral Amiotrofica por tanto, estara basado en

el intento de controlar la distinta sintomatologia que ira apareciendo en el
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curso de la enfermedad. Dicho tratamiento ira destinado principalmente a:

¢ MANEJO DE LA DISFUNCION RESPIRATORIA: La disfuncién
respiratoria es la causa de la muerte en la gran mayoria de los casos, y es
por tanto un sintoma con muy mal prondstico. Se produce una debilidad
neuromuscular respiratoria que lleva a una hipoventilacion y por
consiguiente a una insuficiencia respiratoria. La Ventilacién Mecanica No
Invasiva (VMNI) ha demostrado disminuir la intensidad de los sintomas
respiratorios, aumentando la calidad de vida de estos pacientes, asi como
su supervivencia. Por otro lado, el Soporte Ventilatorio Invasivo (VMI)
puede ser una opcion para aquellos pacientes con una afectacion severa
que ya no pueden beneficiarse de la VMNIL

e APOYO NUTRICIONAL: La desnutricion y la pérdida de peso son factores
de mal pronéstico. Un Indice de Masa Corporal por debajo de 18.5-20kg/
m2 o una pérdida de peso igual o mayor al 10% son indicativos de déficit
nutricional“. La desnutricion puede ocurrir por varias causas, por una
parte, las caracteristicas metabdlicas de las fases iniciales de la
enfermedad que se caracterizan por un patrdén hipercatabdlico, mientras
que en las fases mas avanzadas, esta desnutricidn es consecuencia de la
debilidad de los musculos tanto respiratorios como deglutorios. La
nutricion enteral sera ofrecida de manera precoz cuando se aprecie un
déficit nutricional o la ingesta oral ya no sea segura. Varios estudios han
demostrado que la colocacion de una gastrostomia endoscdpica
percutanea (GEP) es un procedimiento seguro y eficaz para la
administracién enteral®.

e TRATAMIENTO DE LA ESPASTICIDAD: Los farmacos recomendados son
baclofeno y tizanidina*.

e TRATAMIENTO REHABILITADOR: El tratamiento neurorrehabilitador
intenta conseguir la mayor calidad de vida y autonomia del paciente.

¢ COMUNICACION: Un alto porcentaje de pacientes con ELA afrontaran
problemas con la comunicacion a lo largo de su enfermedad,
relacionandose con una disminucion de la calidad de vida y un peor

manejo clinico.
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Por ultimo y no menos importante, la administracién de cuidados paliativos
en la fase final de la enfermedad, cuyos objetivos fundamentales son
proporcionar apoyo emocional al paciente y a su familia y velar por el

bienestar y la calidad de vida del enfermo.
CONCLUSION

La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa
de origen multifactorial con muy mal prondstico, ya que la supervivencia rara
vez supera los 5anos desde su diagndstico. Dicho diagnéstico suele demorarse
entre los 12 a 16 meses desde el inicio de los sintomas debido a su alta
complejidad y a las presentaciones clinicas iniciales similares a otras
enfermedades neuroldgicas. Actualmente no se dispone de un tratamiento
farmacologico eficaz que alargue la esperanza de vida mas alla de unos meses,
por lo que el manejo de este tipo de pacientes es sumamente complicado,
centrandose en el control de los multiples sintomas que aparecen a lo largo de
la enfermedad y que limitan seriamente la calidad de vida de los enfermos de
ELA.
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La migrafa afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continlen con su vida diaria sin apenas
molestias.

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afio. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraifla comenzaria en las préximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= El primero de ellos recibi6 un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migrafa. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomé ubrogepant para el malestar que precede a la migrafa y placebo cuando se desencadenaron
los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacion con los que tomaron placebo.

Un farmaco para que la migraina no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.

PUBLICIDAD
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Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia, incluso antes de que comience el dolor

de cabeza, puede ser clave para mejorar los resultados”.

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a
funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migrafia puedan tratar rdpidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prodromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migrana

= Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

= Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

La migraia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafa la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicién de una crisis de migraiia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al

afo para personas con migrafia cronica.
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Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migraiia, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crénico?
La migraia en datos: Cada afo se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraia

2de 12 04/09/2024, 11:28



Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-fa...

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas
molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afo. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-fa...

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraia. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomé ubrogepant para el malestar que precede a la migraiia y placebo cuando se desencadenaron
los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los que tomaron placebo.

PUBLICIDAD

iSe puede solucionar la migrafia con el tratamiento quirilrgico que se ha puesto de moda?
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-fa...

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia / FREEPIK

Un farmaco para que la migrafia no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.

PUBLICIDAD

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a
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Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migraias antes de que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-fa...

funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migrafia puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prédromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migraia

= Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o cronica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los ultimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

= Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neurclégicos que aparecen unos 60 minutos antes de |a aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migraria / ADOBE STOCK

La migraiia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afio para personas con migrafia cronica.

Te puede interesar

TERN#CIONJ\L DE LA CEFALEA EN FISIOTERAPIA NEUROLOGIA
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240903/ubrogepant-farmaco-...
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Salud

AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ
Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migrafas antes de que comience el
dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aun esté en estudio, 'promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros
sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240903/ubrogepant-farmaco-...
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La migrafa afecta a mas de cinco millones de espafioles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migraia, fibromialgia... ;C6mo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crénico?
La migraia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraia
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240903/ubrogepant-farmaco-...

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas
molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afo. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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4 de 13

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= E| primero de ellos recibi6 un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la migraia. Estas
pequefias advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin
necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= E| segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraia y placebo cuando se desencadenaron los sintomas
propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vomitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefalaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacion con los que tomaron placebo.

PUBLICIDAD

:Se puede solucionar la migrafia con el tratamiento quirtirgico que se ha puesto de moda?

Un farmaco para que la migraia no “pare” la vida
El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas

prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240903/ubrogepant-farmaco-...

Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia, incluso antes de que comience el dolor
de cabeza, puede ser clave para mejorar los resultados”.

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a funcionar con
normalidad y seguir con su vida diaria”.

Este avance puede permitir que "las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraia puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prodromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migraia

= Frecuencia. La migrafia cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando se da 15 o més dias al mes en los Ultimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

= Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.
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Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migraias antes de que ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240903 /ubrogepant-farmaco-...

En los tltimos afos ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrafia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.
La aparicion de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su

productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afio para personas con migrafa cronica.

Te puede interesar

DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN FISIOTERAPIA NEUROLOGIA

RAEMODS La otra causa de los dolores de cabeza Migraia: ;Cémo prevenir el dolor de la
La cefalea en racimos en primera frecuentes, que no esta donde crees que ya es la segunda causa de
persona: “Es el dolor mas fuerte que he  pero se puede tratar discapacidad en el mundo?

sentido jamas”

[]

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patologia estigmatizada.

TEMAS MEDICAMENTOS

( Comenta esta noticia )

PUBLICIDAD
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes de que comience el dolor de
cabeza

Este nuevo medicamento, que aun esta en estudio, 'promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros
sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrafia afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco...

Noticias relacionadas
Artritis, migraiia, fibromialgia... ;Cémo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crénico?
La migraia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraiia

dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas
molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafa

durante al menos un afo. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigacion.
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco...

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraiia. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomd ubrogepant para el malestar que precede a la migraiia y placebo cuando se desencadenaron
los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vomitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian

“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacion con los que tomaron placebo.

PUBLICIDAD
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iSe puede solucionar la migrafia con el tratamiento quirilrgico que se ha puesto de moda?
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco...

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia / FREEPIK

Un farmaco para que la migrafia no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.

PUBLICIDAD

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a
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Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migraias antes de que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/09/03 /ubrogepant-farmaco...

funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migrafia puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prédromo, que son sefiales de la
enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migraia

® Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o cronica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los Gltimos tres
meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas
comun es el aura visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migraria / ADOBE STOCK

La migraiia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.
La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su

productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afio para personas con migrafia cronica.

Te puede interesar
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rogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes de que comience el dolor de cabeza

2 nuevo medicamento, que aun esta en estudio, '‘promete' detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de
or de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ...
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La migraiia afecta a mas de cinco millones de espafioles. Es una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo. Sin

embargo, el 40% de los pacientes esta sin diagnosticar, como alertan desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurolégica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Artritis, migraiia, fibromialgia... ;C6mo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crénico?
La migraia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraia

https://www.Ine.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien...

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza.

Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continlien con su vida diaria sin apenas molestias.

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrana
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.Ine.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien...

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518 participantes que habian sufrido migrafia durante al menos

un afio. Y que habian sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la investigacién.

PUBLICIDAD

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migrafia comenzaria en las proximas horas. Después de
dividir a los participantes en dos grupos:

= E| primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la migraia. Estas
pequefias advertencias, que pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin
necesidad de estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los

3dell 04/09/2024, 11:29



Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.Ine.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien...

sintomas.
= E|l segundo grupo tomé ubrogepant para el malestar que precede a la migraiia y placebo cuando se desencadenaron los sintomas
propios de esta patologia, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nduseas y vomitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los investigadores que no se sentian “limitados” y que

eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna discapacidad y eran capaces
de funcionar normalmente” en comparacién con los que tomaron placebo.

iSe puede solucionar la migraina con el tratamiento quirirgico que se ha puesto de moda?

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia / FREEPIK

Un farmaco para que la migrafia no “pare” la vida
El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la

Academia Estadounidense de Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas prevalentes en todo el mundo, pero
muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.

PUBLICIDAD
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Ubrogepant: asi es el firmaco que detiene las migrafias antes de que ... https://www.Ine.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien...

Por eso, es fundamental "mejorar la atencién de los primeros signos de migraiia, incluso antes de que comience el dolor de cabeza,

puede ser clave para mejorar los resultados".

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migrafia a funcionar con
normalidad y seguir con su vida diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de advertencia tempranas antes de que se presente la migrafia
puedan tratar rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de prédromo, que son sefiales de la enfermedad,
incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migrafia

= Frecuencia. La migrafia crénica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos
ocho episodios.
= Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparicién del dolor de cabeza. El mas comun es el aura

visual, destellos de luces o pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.
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Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migraias antes de que ... https://www.lne.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien..,

En los (ltimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrana / ADOBE STOCK

La migrafia no es un simple dolor de cabeza
Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su productividad laboral y

Te puede interesar

DIA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN FISIOTERAPIA NEUROLOGIA

RACIMOS La otra causa de los dolores de cabeza Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la
La cefalea en racimos en primera frecuentes, que no esta donde crees que ya es la segunda causa de
persona: “Es el dolor mas fuerte que he  pero se puede tratar discapacidad en el mundo?

sentido jamas”

[] L]

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patologia estigmatizada.

TEMAS RESPONDEELDOCTOR  NEURCLOGIA ~ MIGRARAS  DOLOR DE CABEZA  MEDICAMENTOS

( Comenta esta noticia )
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes
de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aln esta en estudio, ‘promete’ detener la migrafia
antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrana afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales
causas de discapacidad en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes

(SEN).

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migrana, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
cronico?

La migraina en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migrana

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafia antes de que

aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continlien con su vida diaria sin apenas molestias.

Llega a Espafa el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis
de migrana

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK
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En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518
participantes que habian sufrido migrafia durante al menos un afio. Y que habian
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la

investigacion.

PUBLICIDAD

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migrafia comenzaria en las proximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migrana. Estas pequefas advertencias, que
pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
sintomas.
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= El segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraia
y placebo cuando se desencadenaron los sintomas propios de esta patologia,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nauseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los
investigadores que no se sentian “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los

que tomaron placebo.

:Se puede solucionar la migraia con el tratamiento quirdrgico que se
ha puesto de moda?

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraia /
FREEPIK

Un farmaco para que la migrana no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurologia, explica que “la migraia es una de las enfermedades mas prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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PUBLICIDAD

Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia,
incluso antes de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los
resultados".

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migrafa a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraia puedan tratar
rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de
prédromo, que son sefales de la enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.
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Tipos de migrana

® Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando
se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas comun es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los fa&rmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrana no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafa la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada

migrafa crénica.
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes
de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aln esta en estudio, ‘promete’ detener la migrafia
antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrana afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales
causas de discapacidad en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes

(SEN).

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migrana, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
cronico?

La migraina en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migrana

aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continlien con su vida diaria sin apenas molestias.

Llega a Espafa el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis
de migrana

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK
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En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518
participantes que habian sufrido migrafia durante al menos un afio. Y que habian
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la

investigacion.

PUBLICIDAD

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migrafia comenzaria en las proximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migrana. Estas pequefas advertencias, que
pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
sintomas.
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= El segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraia
y placebo cuando se desencadenaron los sintomas propios de esta patologia,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nauseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los
investigadores que no se sentian “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los

que tomaron placebo.

:Se puede solucionar la migraia con el tratamiento quirdrgico que se
ha puesto de moda?

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraia /
FREEPIK

Un farmaco para que la migrana no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurologia, explica que “la migraia es una de las enfermedades mas prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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PUBLICIDAD

Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia,
incluso antes de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los
resultados".

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migrafa a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraia puedan tratar
rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de
prédromo, que son sefales de la enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.
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Tipos de migrana

® Frecuencia. La migrafia cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crdnica, cuando
se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas comun es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los fa&rmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrana no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafa la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada

migrafa crénica.
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes
de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aln esta en estudio, ‘promete’ detener la migrafia
antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrana afecta a mas de cinco millones de espafioles. Es una de las principales
causas de discapacidad en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes

(SEN).

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurolégica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Artritis, migraiia, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
cronico?

La migrana en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraia

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrana antes de que

aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continlien con su vida diaria sin apenas molestias.

Llega a Espafa el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis
de migrana

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK
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En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518
participantes que habian sufrido migrafia durante al menos un afio. Y que habian
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la

investigacion.

PUBLICIDAD

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migrafia comenzaria en las proximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migrana. Estas pequefas advertencias, que
pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
sintomas.
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= El segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraia
y placebo cuando se desencadenaron los sintomas propios de esta patologia,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nauseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los
investigadores que no se sentian “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los

que tomaron placebo.

:Se puede solucionar la migraia con el tratamiento quirdrgico que se
ha puesto de moda?

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraia /
FREEPIK

Un farmaco para que la migrana no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurologia, explica que “la migraia es una de las enfermedades mas prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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PUBLICIDAD

Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia,
incluso antes de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los
resultados".

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migrafa a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraia puedan tratar
rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de
prédromo, que son sefales de la enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.
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Tipos de migrana

® Frecuencia. La migraia cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crdnica, cuando
se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neurolégicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas comun es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los fa&rmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrana no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafa la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada

migrafa crénica.
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas antes
de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aln esta en estudio, ‘promete’ detener la migrafia
antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrana afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales
causas de discapacidad en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes

(SEN).

PUBLICIDAD

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migrana, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
cronico?

La migraina en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migrana

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrafa antes de que

aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continlien con su vida diaria sin apenas molestias.

Llega a Espafa el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis
de migrana

La mayoria de las mujeres que sufren migrafias experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK
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En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518
participantes que habian sufrido migrafia durante al menos un afio. Y que habian
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la

investigacion.

PUBLICIDAD

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migrafia comenzaria en las proximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

= El primero de ellos recibié un placebo para los sintomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migrana. Estas pequefas advertencias, que
pueden ser estrefiimiento, cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Ademas del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
sintomas.
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= El segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraia
y placebo cuando se desencadenaron los sintomas propios de esta patologia,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, nauseas y vémitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefialaron a los
investigadores que no se sentian “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacién con los

que tomaron placebo.

:Se puede solucionar la migraia con el tratamiento quirdrgico que se
ha puesto de moda?

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraia /
FREEPIK

Un farmaco para que la migrana no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurologia, explica que “la migraia es una de las enfermedades mas prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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PUBLICIDAD

Por eso, es fundamental “mejorar la atencion de los primeros signos de migrafia,
incluso antes de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los
resultados".

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migrafa a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraia puedan tratar
rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafia experimentan la fase de
prédromo, que son sefales de la enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.
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Tipos de migrana

® Frecuencia. La migrafa cronica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando
se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neuroldgicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas comun es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los fa&rmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrana no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafa la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada

migrafa crénica.
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Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migranas
antes de que comience el dolor de cabeza

Este nuevo medicamento, que aun esta en estudio, ‘promete’ detener la migrafa
antes de que aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: asi el farmaco que detiene las migrafias antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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La migrana afecta a mas de cinco millones de espafoles. Es una de las principales
causas de discapacidad en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes

(SEN).
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Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurolégica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Artritis, migraia, fibromialgia... ;Como puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
cronico?

La migraina en datos: Cada aio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migrana

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la migrana antes de que

aparezcan los primeros sintomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continden con su vida diaria sin apenas molestias.

La newsletter de investigacion

Recibe todos los contenidos sobre investigacién y analisis de
nuestros periodistas.

SUSCRIBETE

Llega a Espafa el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis
de migrana
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La mayoria de las mujeres que sufren migrafas experimentan una mejoria durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista cientifica ‘Neurology’, participaron 518
participantes que habian sufrido migrafa durante al menos un afo. Y que habian
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la

investigacion.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migrafa comenzaria en las proximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

= El primero de ellos recibioé un placebo para los sintomas iniciales que se presentan antes
del desarrollo de la migraina. Estas pequefas advertencias, que pueden ser estrefimiento,
cambios en el estado de animo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de
estar cansado. Ademas del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant
cuando comenzaron los sintomas.

= El segundo grupo tomo ubrogepant para el malestar que precede a la migraina y placebo
cuando se desencadenaron los sintomas propios de esta patologia, como dolor en un lazo
de la cabeza, sensibilidad a la luz, nauseas y vomitos.

El 65% de los que tomaron este farmaco desde el primer momento sefalaron a los
investigadores que no se sentian “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicacion, el 73% “no tenia ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparacion con los

que tomaron placebo.

:Se puede solucionar la migraia con el tratamiento quirdrgico que se
ha puesto de moda?
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia /
FREEPIK

Un farmaco para que la migraina no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurologia, explica que “la migrafia es una de las enfermedades mas prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”.
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Por eso, es fundamental “mejorar la atencidn de los primeros signos de migrafia,
incluso antes de que comience el dolor de cabeza, puede ser clave para mejorar los

resultados”.

= "Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las
personas con migrafa a funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan sefiales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraia puedan tratar
rapidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y trastornos”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migrafa experimentan la fase de
prédromo, que son sefales de la enfermedad, incluso dos dias antes del ataque.

Tipos de migrana
® Frecuencia. La migrafa crénica es aquella que ocurre menos de 14 dias al mes o crénica, cuando
se da 15 o mas dias al mes en los Ultimos tres meses, con al menos ocho episodios.

® Presencia o no de aura. Son el conjunto de sintomas neurolégicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparicion del dolor de cabeza. El mas comun es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de vision. Afecta entre un 15y 30% de los pacientes.

7 de 16 04/09/2024, 11:35



Ubrogepant: asi es el farmaco que detiene las migraias antes de que ... https://www.epe.es/es/salud/20240903 /ubrogepant-farmaco-detiene-m...

8de 16

En los dltimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia / ADOBE STOCK

La migrafia no es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicion de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada

migrafa crénica.

Te puede interesar

DiA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN FISIOTERAPIA NEUROL
RAEINCE La otra causa de los dolores de cabeza Migraf
La cefalea en racimos en primera frecuentes, que no esta donde crees que ya
persona: "Es el dolor mas fuerte que he pero se puede tratar discap:
sentido jamas"”

04/09/2024, 11:35



	el correo de andlucia (2)
	el correo gallego 2
	diairo de ibiza (29)
	el periodico (3)
	Diario de la mancha (3)
	alazar (3)
	el papazo 82=
	el orietal (2)
	sudeeste fm (2)
	levante (4)
	el dia (4)
	the objective (4)
	msn (4)
	el luchador (3)
	rsi (3)
	el correo de andalucia (3)
	diairo cordoba (5)
	el peridoico (6)
	faro de vigo (69
	lne (4)
	el periodico de extremadur (3)
	l opinion de malaga (4)
	diairo de mallorca 87)
	el periodico de aragon (7)
	el periodico de españa (7)

