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Los especialistas en neurología señalan que el ictus es la primera causa de , la segunda causa de muerte
y la segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta. 

Según los datos de la (SEN) en España unas 110.000 personas sufren un ictus cada
año, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situación de
dependencia funcional. 

El ictus está provocado porque la circulación de la que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,
bien al taponamiento de un vaso sanguíneo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren. 
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La velocidad de reacción en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien está sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar
rápido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es fácil. 

El doctor Xabier Urra, neurólogo del , destaca que:

Y aquí radica las dificultades de reconocer que alguien está sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervención
médica, con las consecuencias que esto puede tener. 
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Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun así, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podría tener un ictus realizar tres
comprobaciones básicas. 

1- Pedir a la persona que sonría

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que o haga una mueca. De esta forma, podremos
comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurólogo
del Clínic. En caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto debería hacernos
sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos

La segunda manera de comprobar si una persona está sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es
capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

3 - Pedirle que hable

Por último, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:“si ese habla está mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

Además, conocer estas recomendaciones básicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar
ya al equipo que llegue con la ambulancia. 

sonría 

Así que, si al comprobar la situación se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable sería
llamar directamente a una ambulancia, llamar al 112”.

“De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a
prevenir secuelas más graves en caso de vivir está situación de emergencia.
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Los especialistas en neurología señalan que el ictus es la primera causa de , la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta. 

Según los datos de la (SEN) en España unas 110.000 personas sufren  cada
año, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situación de
dependencia funcional. 
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El ictus está provocado porque la circulación de la que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,
bien al taponamiento de un vaso sanguíneo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren. 
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El doctor Xabier Urra, neurólogo del , destaca que:

Y aquí radica las dificultades de reconocer que alguien está sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervención
médica, con las consecuencias que esto puede tener. 

Aun así, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podría tener un ictus realizar tres
comprobaciones básicas. 

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar
“si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurólogo del Clínic. En
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caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto debería hacernos sospechar de un posible
ictus.

La segunda manera de comprobar si una persona está sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz
de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

Por último, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:“si ese habla está mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

Además, conocer estas recomendaciones básicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya
al equipo que llegue con la ambulancia. 

Te puede interesar

Así que, si al comprobar la situación se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable sería llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112”.

“De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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Dado que el tiempo es un factor crucial en el , estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir
secuelas más graves en caso de vivir está situación de emergencia.
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Los especialistas en neurología señalan que el ictus es la primera causa de , la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la población adulta. 

Según los datos de la (SEN) en España unas 110.000 personas sufren  cada
año, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30% queda en situación de
dependencia funcional. 
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El ictus está provocado porque la circulación de la que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura,
bien al taponamiento de un vaso sanguíneo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren. 
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El doctor Xabier Urra, neurólogo del , destaca que:

Y aquí radica las dificultades de reconocer que alguien está sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervención
médica, con las consecuencias que esto puede tener. 

Aun así, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podría tener un ictus realizar tres
comprobaciones básicas. 
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Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar
“si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurólogo del Clínic. En
caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto debería hacernos sospechar de un posible
ictus.

La segunda manera de comprobar si una persona está sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz
de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

Por último, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse
en:“si ese habla está mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

Además, conocer estas recomendaciones básicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya
al equipo que llegue con la ambulancia. 

Te puede interesar
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Así que, si al comprobar la situación se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable sería llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112”.

“De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.
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Dado que el tiempo es un factor crucial en el , estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir
secuelas más graves en caso de vivir está situación de emergencia.
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En una sociedad cada vez más acelerada, el insomnio se ha convertido en

una epidemia silenciosa que afecta a uno de cada tres españoles, según los

últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este trastorno

del sueño, lejos de ser un simple inconveniente nocturno, está teniendo un

impacto significativo en la salud pública y la economía del país.
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María Pérez, de 42 años, residente en Madrid, lleva más de una década

luchando contra el insomnio. “Hay noches en las que me paso horas mirando

al techo, incapaz de conciliar el sueño. Al día siguiente, me siento como un

zombi en el trabajo”, relata. Su caso no es único. Millones de españoles se

enfrentan a diario a este problema que, según los expertos, puede

manifestarse de diversas formas.

El Dr. Javier Albares, neurofisiólogo y especialista en medicina del sueño del

Instituto del Sueño en Barcelona, explica que existen varios tipos de

insomnio:

1. Insomnio de inicio: “Es el más común. La persona no puede quedarse

dormida al acostarse”, señala Albares.

2. Insomnio de mantenimiento: “El paciente se despierta varias veces

durante la noche y le cuesta volver a dormirse”.

3. Insomnio de despertar precoz: “La persona se despierta muy temprano y

ya no puede conciliar el sueño de nuevo”.

“Muchos pacientes experimentan una combinación de estos tipos, lo que

llamamos insomnio mixto”, añade el especialista.

El insomnio no solo afecta a la calidad de vida, sino que también tiene

repercusiones económicas. Según un estudio reciente del Instituto de Salud

Carlos III, el insomnio crónico cuesta a España más de 2.000 millones de

euros al año en absentismo laboral y pérdida de productividad. Además, los

expertos advierten sobre los riesgos para la salud. “El insomnio prolongado

aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes

tipo 2 y trastornos del estado de ánimo como la depresión”, advierte la Dra.

Elena Martínez, psiquiatra del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Ante este panorama, los especialistas insisten en la importancia de abordar

el problema de manera integral. “No se trata solo de recetar pastillas para

dormir”, enfatiza el Dr. Albares. “Necesitamos educar a la población sobre la

higiene del sueño y promover cambios en el estilo de vida”. Entre las
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recomendaciones de los expertos se encuentran mantener un horario regular

de sueño, crear un ambiente propicio para dormir, limitar el uso de

dispositivos electrónicos antes de acostarse, practicar técnicas de relajación

y evitar el consumo excesivo de cafeína y alcohol.

Para los casos más severos, la Terapia Cognitivo-Conductual para el

Insomnio (TCC-I) ha demostrado ser efectiva. “Esta terapia ayuda a los

pacientes a identificar y cambiar pensamientos y comportamientos que

interfieren con el sueño”, explica la Dra. Martínez.

La investigación en el campo del insomnio sigue avanzando. El Dr. Carlos

Ruiz, investigador del Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud

Mental (CIBERSAM), está trabajando en nuevas terapias basadas en la

estimulación cerebral. “Estamos explorando técnicas no invasivas que

podrían ayudar a regular los patrones de sueño sin necesidad de

medicación”, comenta.

Mientras tanto, expertos y pacientes coinciden en la necesidad de una mayor

concienciación sobre este problema. “El insomnio no es un lujo de gente

ocupada, es un trastorno serio que requiere atención médica”, concluye la

Dra. Martínez. En un país donde la siesta ha sido tradicionalmente parte de

la cultura, la paradoja de millones de españoles que no pueden dormir por la

noche plantea un desafío significativo para la salud pública. La esperanza es

que, con mayor conciencia y acceso a tratamientos efectivos, más personas

puedan finalmente decir buenas noches al insomnio.
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María Sánchez-Monge

La  fase  premonitoria  de  la  migraña  puede

abarcar  una  gama  muy  amplia  de

manifestaciones:  alteraciones

anímicas  (euforia,  hiperactividad,  tristeza,

apatía,  irritabilidad…),  afectación  cognitiva

(por  ejemplo,  dificultad  para  concentrarse),

fatiga,  trastornos

gastrointestinales  (náuseas,

vómitos,  diarrea,  estreñimiento)  o  del

apetito, rigidez nucal, bostezos, alteraciones

sensoriales (sensibilidad a la luz o fotofobia),

afección  dérmica,  mareo,  visión  borrosa,

aumento  o  disminución  de  la  temperatura

corporal, sudoración, etc.

Muchas  personas  que  sufren  migraña

conocen  bien  los  signos  -que  unas  veces

son  muy  claros  y  otras  más  sutiles-  que
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indican que van a tener un episodio en las

siguientes  horas.  Otras  no  saben

reconocerlos,  pero  pueden  lograrlo  con  la

ayuda de su neurólogo. De esta manera, se

beneficiarán  de  las  estrategias  de

tratamiento precoz que les permitirán reducir

tanto el dolor como el número de crisis que

sufren,  así  como el  resto de síntomas que

les dificultan enormemente su día a día.

Un  nuevo  estudio,  publicado  en  la

revista Neurology esta semana, muestra la

eficacia  de  ubrogepant,  un  fármaco  de

comercialización  reciente.  De  momento  no

está disponible en España, pero forma parte

de una familia, los gepantes, que junto con

otros  medicamentos  de  distintos  grupos

están  contribuyendo  a  transformar  el

panorama terapéutico de la migraña.

La  investigación  se  llevó  a  cabo  con

personas  con  migraña  que  podían  saber

cuándo estaban a punto de tener una crisis o

ataque porque conocían bien sus síntomas

premonitorios.  Todas  ellas  habían  sufrido

esta enfermedad durante al menos un año,

con  entre  2  y  8  crisis  al  mes  en  los  tres

meses previos al inicio del estudio.

Los investigadores dividieron a los más de

500  participantes  en  dos  grupos.  Los  del

primero  recibieron  un  placebo  (sustancia

inactiva)  que  debían  tomar  en  la  siguiente

fase premonitoria que experimentaran y 100

miligramos  de  ubrogepant  en  el  segundo

episodio. El segundo grupo lo hizo al revés:

tomó ubrogepant  para el  primer episodio y

placebo  para  el  segundo.  Es  importante

señalar  que  se  trata  de  un  ensayo  clínico

controlado en el que ni los pacientes ni los

médicos que les atendían sabían qué estaba

tomando  cada  uno  de  ellos  (doble  ciego),
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con  el  fin  de  evitar  el  denominado  efecto

placebo (reacción  positiva  por  la  sugestión

que produce saber que se está tomando un

producto).

Los  participantes  valoraron  las  limitaciones

en su actividad diaria utilizando una escala

que  iba  de  0  a  4:  0  significaba  “ninguna

limitación,  podía  hacer  cualquier  actividad”;

1,  “un  poco limitado”;  2,  “algo  limitado”;  3,

“muy  limitado”;  y  4,  “extremadamente

limitado”.

Al  cabo  de  24  horas  de  la  toma  de

medicación,  el  65%  de  las  personas  que

tomaron  ubrogepant  no  experimentaron

ninguna  limitación  (puntuación  0)  o  se

sintieron solo un poco limitados (1), mientras

que únicamente el 48% de los participantes

del grupo placebo anotaron una puntuación

entre 0 y 1 en su diario de síntomas.

Es más, los investigadores constataron que

solo  dos  horas  después  de  tomar  la

medicación las personas que consumieron el

fármaco  tenían  un  73%  más  de

probabilidades  de  informar  que  “no  tenían

ninguna  discapacidad  y  eran  capaces  de

funcionar  normalmente”  que  aquellos  que

tomaron el placebo.

“Según  nuestros  hallazgos,  el  tratamiento

con  ubrogepant  puede  permitir  a  las

personas  con  migraña  que  experimentan

señales  de  advertencia  tempranas  tratar
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rápidamente  las  crisis  en  sus  primeras

etapas  y  continuar  con  su  vida  diaria  con

pocas  molestias  y  trastornos”,

concluye Richard Lipton, investigador de la

Escuela  de  Medicina  Albert  Einstein  de

Nueva York y primer firmante del estudio.

Los  neurólogos  ven  con  optimismo  las

nuevas  opciones  terapéuticas  frente  a  la

migraña,  entre  las  que  se  encuentra

ubrogepant.  Pablo  Irimia,  coordinador  del

Grupo  de  Estudio  de  Cefaleas  de  la

Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),

considera que el  estudio  que se acaba de

publicar en Neurology es interesante por dos

motivos:  “Primero,  porque  revela  que  este

tipo  de  fármacos  funcionan  frente  a  todos

esos síntomas que acompañan al  dolor  de

cabeza  y,  en  segundo  lugar,  porque

demuestra que,  si  el  tratamiento se realiza

de  forma  muy  precoz  -antes  de  que  se

desarrolle  el  dolor  de  cabeza-,  es  mucho

más  eficaz  y  consigue  que  la  persona  se

reincorpore  a  su  actividad  de  forma  más

rápida, que es lo que se pretende”.

El  neurólogo  advierte  sobre  una  cuestión

que  hay  que  tener  en  cuenta  en  el

tratamiento  ultra  precoz  del  dolor  de

cabeza: el peligro de que se desarrolle una

cefalea  crónica  por  un  excesivo  uso  de

medicación. Este problema se produce con

los  analgésicos  habituales  (paracetamol,

antiinflamatorios…), pero no con los nuevos

fármacos  que  están  saliendo,  como  el

ubrogepant.  “En  general,  los  neurólogos

decimos  a  las  personas  con  migraña  que

esperen a que el dolor comience a ser leve
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para  iniciar  el  tratamiento”,  señala  Irimia.

“Con  estos  nuevos  fármacos  se  podría

adelantar la toma de la medicación”.

El  experto  aclara  que,  en  la  actualidad,  a

algunos  pacientes  que  son  capaces  de

identificar  con  claridad  la  sintomatología

premonitoria  se  les  insta  a  iniciar  la

medicación un poco antes de que se inicie el

dolor, “pero no es una práctica habitual”.

Con  el  fin  de  evitar  la  sobremedicación,

mejorar  la  calidad  de  vida  y  reducir  la

discapacidad, cada vez se tiende más a que

los  pacientes  sigan  un  tratamiento

preventivo de forma continuada (para el que

existen fármacos específicos) para reducir la

frecuencia de las crisis.

Para recibir en tu celular esta y otras

informaciones, únete a nuestras redes

sociales, síguenos en Instagram, Twitter y

Facebook como @DiarioElPepazo
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Martes 3 de Septiembre de 2024 EN VIVO

Varios medicamentos están demostrando su capacidad para cambiar el curso de esta
enfermedad neurodegenerativa

>Más de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo, siendo el En los
últimos años, varios fármacos han mostrado un gran potencial para cambiar el curso de
la enfermedad. Entre estos, destacan el El Los resultados completos del ensayo clínico
de fase final, denominado TRAILBLAZER-ALZ2, han generado gran expectativa en la
comunidad científica. Este ensayo incluyó a 1.182 personas con amiloide en el cerebro y
síntomas de problemas de memoria y pensamiento. Los participantes recibieron el
fármaco a través de un goteo intravenoso, un método que permite que el medicamento
entre en la sangre a través de una cánula. Este enfoque tiene como objetivo reducir los
niveles de amiloide en el cerebro, lo que podría ralentizar la progresión de la
enfermedad.

El éxito del medicamento ha sido significativo, especialmente en aquellos que
recibieron el tratamiento en las primeras etapas de la enfermedad. Los resultados del
ensayo sugieren que el fármaco podría no solo ralentizar el deterioro cognitivo, sino
también mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, el tratamiento con
donanemab requiere visitas regulares a una clínica para recibir las infusiones, lo que
puede ser un inconveniente para algunos pacientes.

Remternetug es otro fármaco prometedor de Eli Lilly, y se describe como una
inmunoterapia de segunda generación dirigida al amiloide. Al igual que donanemab,
remternetug se enfoca en los depósitos de beta-amiloide, pero con mejoras que podrían
ofrecer mejores resultados y menos efectos secundarios.

Remternetug está destinado a personas con Alzheimer en etapa temprana, y se espera
que su eficacia sea superior a la de otros tratamientos gracias a su enfoque innovador y
su administración simplificada. Si los ensayos clínicos confirman estos beneficios,
remternetug podría convertirse en una opción muy a tener en cuenta para los pacientes y
los médicos.
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Blarcamesina, desarrollado por Anavex Life Science Corp., representa un enfoque
diferente en el tratamiento del Alzheimer. A diferencia de los medicamentos que se
enfocan en los depósitos de amiloide, blarcamesina actúa sobre un receptor llamado
sigma-1. Sigma-1 juega un papel crucial en la prevención del plegamiento incorrecto
de proteínas, un proceso que conduce a la formación de depósitos de amiloide y tau en
el cerebro.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas,
según los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la forma más
común de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa
aumenta con la edad, siendo más común en personas mayores de 65 años. Sin embargo,
también puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK
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Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros
síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.
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El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron
los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña / FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".

dolor
de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a
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Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:
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Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
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Salud

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience
el dolor de cabeza
Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros
síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

Un fármaco para que la migraña no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser estreñimiento, cambios en el estado de ánimo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.
El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron
los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

La migraña no es un simple dolor de cabeza

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

dolor
de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a
funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Tipos de migraña
Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros
síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron
los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña / FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".
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Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas
pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin
necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron los síntomas
propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor
de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a funcionar con
normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el
mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la 

 (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.

03
SEPT
2024
13:55
Actualizada
03
SEPT
2024
22:22

0

discapacidad
Sociedad Española de

Neurología

PUBLICIDAD

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco...

2 de 12 04/09/2024, 11:29



Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas
molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña
durante al menos un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraña
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas
horas. Después de dividir a los participantes en dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían
“limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía
ninguna discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.
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El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la
migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el
cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de
ubrogepant cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron
los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.
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El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña / FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y
miembro de la Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más
prevalentes en todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el 
, puede ser clave para mejorar los resultados".
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"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a
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Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se
presente la migraña puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la
enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su
productividad laboral y académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al
año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN
RACIMOS

FISIOTERAPIA NEUROLOGÍA



AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Cuidamos tu salud Alimentación

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña antes de que aparezcan los primeros síntomas de
dolor de cabeza

03 SEPT 2024 13:56 Actualizada 03 SEPT 2024 22:23
Rafa Sardiña

0

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.lne.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-farmaco-detien...

1 de 11 04/09/2024, 11:29



La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales causas de  en todo el mundo. Sin
embargo, el 40% de los pacientes está sin diagnosticar, como alertan desde la  (SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza.
Se llama ubrogepant y puede ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.
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Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraña

migraña
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La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518 participantes que habían sufrido migraña durante al menos
un año. Y que habían sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una migraña comenzaría en las próximas horas. Después de
dividir a los participantes en dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas
pequeñas advertencias, que pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin
necesidad de estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los investigadores que no se sentían “limitados” y que
eran capaces de hacer todo. Tan solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna discapacidad y eran capaces
de funcionar normalmente” en comparación con los que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña / FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la
Academia Estadounidense de Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en todo el mundo, pero
muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

síntomas.
El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo cuando se desencadenaron los síntomas
propios de esta patología, como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña, incluso antes de que comience el ,
puede ser clave para mejorar los resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de advertencia tempranas antes de que se presente la migraña
puedan tratar rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de pródromo, que son señales de la enfermedad,
incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las personas con migraña a funcionar con
normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos
ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura
visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su productividad laboral y
académica. Esto explica la elevada tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con migraña crónica. 

Te puede interesar

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.

TEMAS

absentismo laboral
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/09/03/ubr...
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/09/03/ubr...
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/09/03/ubr...
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant...
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant...
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant...
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant...
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Vida Sana Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas antes de que ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/09/03/ubrogepant-f...
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.
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Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento

PUBLICIDAD
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 

Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
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enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

‘Neurology’

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se
presentan antes del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que
pueden ser , cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o
bostezos frecuentes sin necesidad de estar cansado. Además del placebo,
también les administraron 100 mg de ubrogepant cuando comenzaron los
síntomas.

estreñimiento
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El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña
y placebo cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología,
como dolor en un lazo de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar
a las personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida
diaria”.

trastornos

PUBLICIDAD
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

absentismo laboral
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AVANCE PARA EL TRATAMIENTO PRECOZ

Ubrogepant: así el fármaco que detiene las migrañas antes de que comience el dolor de cabeza / FREEPIK

Cuidamos tu salud

Salud

Ubrogepant: así es el fármaco que detiene las migrañas
antes de que comience el dolor de cabeza
Este nuevo medicamento, que aún está en estudio, 'promete' detener la migraña
antes de que aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza

EN DIRECTO
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La migraña afecta a más de cinco millones de españoles. Es una de las principales
causas de  en todo el mundo. Sin embargo, el 40% de los pacientes
está sin diagnosticar, como alertan desde la 
(SEN). 
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Actualmente, no existe en el mercado un tratamiento que cure esta
enfermedad neurológica de forma definitiva.

Noticias relacionadas

Sin embargo, un nuevo medicamento ‘promete’ detener la  antes de que
aparezcan los primeros síntomas de dolor de cabeza. Se llama ubrogepant y puede
ser eficaz para que los pacientes continúen con su vida diaria sin apenas molestias.

Artritis, migraña, fibromialgia… ¿Cómo puede la vitamina D ayudar a reducir el dolor
crónico?

La migraña en datos: Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la
migraña
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La mayoría de las mujeres que sufren migrañas experimentan una mejoría durante el embarazo / FREEPIK

En el estudio, publicado en la revista científica , participaron 518
participantes que habían sufrido migraña durante al menos un año. Y que habían
sufrido entre dos y ocho ataques al mes en las doce semanas previas al inicio de la
investigación.

‘Neurology’
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Todos ellos experimentaron habitualmente signos que les “avisaba” de que una
migraña comenzaría en las próximas horas. Después de dividir a los participantes en
dos grupos:

El 65% de los que tomaron este  desde el primer momento señalaron a los
investigadores que no se sentían “limitados” y que eran capaces de hacer todo. Tan
solo dos horas después de tomar la medicación, el 73% “no tenía ninguna
discapacidad y eran capaces de funcionar normalmente” en comparación con los
que tomaron placebo.

El primero de ellos recibió un placebo para los síntomas iniciales que se presentan antes
del desarrollo de la migraña. Estas pequeñas advertencias, que pueden ser ,
cambios en el estado de ánimo, rigidez en el cuello o bostezos frecuentes sin necesidad de
estar cansado. Además del placebo, también les administraron 100 mg de ubrogepant
cuando comenzaron los síntomas.

estreñimiento

El segundo grupo tomó ubrogepant para el malestar que precede a la migraña y placebo
cuando se desencadenaron los síntomas propios de esta patología, como dolor en un lazo
de la cabeza, sensibilidad a la luz, náuseas y vómitos.

fármaco
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El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña /
FREEPIK

Un fármaco para que la migraña no “pare” la vida

El autor del estudio, el doctor Richard B. Lipton, del Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx de Nuevo York, y miembro de la Academia Estadounidense de
Neurología, explica que “la migraña es una de las enfermedades más prevalentes en
todo el mundo, pero muchas personas que la padecen no reciben tratamiento”. 
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Por eso, es fundamental “mejorar la atención de los primeros signos de migraña,
incluso antes de que comience el , puede ser clave para mejorar los
resultados".

Este avance puede permitir que “las personas que experimentan señales de
advertencia tempranas antes de que se presente la migraña puedan tratar
rápidamente los ataques en sus primeras etapas y continuar con su vida diaria con
pocas molestias y ”.

Entre el 40 y el 60% de las personas que padecen migraña experimentan la fase de
pródromo, que son señales de la enfermedad, incluso dos días antes del ataque.

dolor de cabeza

"Nuestros hallazgos son alentadores y sugieren que el ubrogepant puede ayudar a las
personas con migraña a funcionar con normalidad y seguir con su vida diaria”.

trastornos

Tipos de migraña
Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando
se da 15 o más días al mes en los últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos
antes de la aparición del dolor de cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o
pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña / ADOBE STOCK

La migraña no es un simple dolor de cabeza

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy
incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica. Esto explica la elevada
tasa de  de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con
migraña crónica. 

Te puede interesar

absentismo laboral
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La cefalea en racimos en primera
persona: “Es el dolor más fuerte que he
sentido jamás”

FISIOTERAPIA

La otra causa de los dolores de cabeza
frecuentes, que no está donde crees
pero se puede tratar
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