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El sueno de
[naki, contra
Sus suenos

Una madre gallega narra las dificultades
que afronta su hijo con narcolepsia y
lamenta la falta de empatia de la sociedad

RAFA LOPEZ
A CORUNA

Siya de porsi la preadolescen-
cia es una elapa dificil,cuando con-
curre una enfermedad rara e inca-
pacitante,como la narcolepsia, los
problemas se multiplican. Es el ca-
s0 de Ifaki,de 13 afics, diagnostica-
do de narcolepsia desde los 6. No
eslo habitual: la enfermedad —cu-
yo dia mundial se celebra hoy 22 de
septiembre— rara vez se manifies-
ta antes de la adolescencia.

Su madre, Flor Borras, viguesa re-
sidente en Baiona, relatd su historia
a este diario hace tres anos.Ya en-
lonces temia que la adolescencia,
con su explosion de hormonas y
apertura a la socializacion,iba a ser
complicada para el mediano de
sus hijos, y reclamaba empatia. Sa-
bia que no iba a ser fAcil. La reali-

dad se lo esté confirmando. Seglin
datos publicados esta semana por
la Sociedad Espafola de Neurclo-
gia (SEN), unas 25.000 personas pa-
decen narcolepsia en Espaia. Pe-
se a que los sintomas mas frecuen-
les de esta patologia son bastante
identificativos,se estima que hasta
un 60% de la poblacitn espafiola y
hasta un 85% de la poblacién mun-
dial estaria sin diagnosticar.

“La narcolepsia es un trastorno
del suefio cronico que se caracte-
riza por que los pacientes experi-
mentan una fuerte somnolencia
durante el dia”,sefiala Ana Fernan-
dez Arcos, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN.Seg(in es-
ta doctora, los pacientes suelen te-
ner alucinaciones, parélisis del
suefio, problemas de concentra-
ciény alteraciones de la memoria.

En algunos casos puede aparecer
la cataplejia, consistente en la caf-
da repentina del tono muscular,
desde una debilidad leve hasta
una pérdida total del control mus-
cular que lleva a un desmayo.
Iiaki no completa todas las fa-
ses del suefio, por lo que no obtie-
ne un descanso reparadory la som-
nolencia interfiere en sus activida-
des cotidianas. Ademas, padece
ataques de suefo,se queda dormi-
doen un instante. Dispone de apo-
yo en el colegio, pero sufre defi-

Inaki, nino con
narcolepsia, y su
madre, Flor Borras.

ciencias en la comunicacion y tras-
tornos en el aprendizaje.Va cum-
pliendo afios y cada vez se empie-
za a notar mas, porque los nifios de
su edad yaempiezan a ser preado-
lescentes, e Ifiaki no lo es —cuen-
ta Flor Borras, que reside en Baio-
na con su marido, Ifiigo, y sus tres
hijos—. Esta semana tuvimos entre-
vista con la psicéloga. Es un nifio
que lodavia vive en un mundo de
fantasia,es muy inmaduroe emocio-
nalmente. Cada vez se complica to-
do més, porque entra en una edad

mas dificil”, destaca. Ademas, insis-
te en la“falta de empalia’,la capa-
cidad de “ponerse en lugar del
otro”, que falta ante los nifios dife-
renles,ya sea a la hora de llamarles
para jugar o de invitarles a cual-
quier evento. ‘Al final,el adolescen-
te va a lo facil y busca el amigo
guay —explica—. Como madre, lo
que més te duele es ver que no in-
vitan a tu hijo; no le llaman, no es-
la en el grupo ni es un nifio deman-
dado a nivel social. Eso como ma-
dre duele mucho, porque quiza es
la época mas complicada.Es un ni-
fio distinto,y eso se nota”, admite.

Ifiaki tiene dos hermanocs: el
mayor va a cumplir pronto los 17
afios y es practicamente un adul-
to, mientras que el pequeio esta
cerca de los 12."Tiene mucha vida
en casa con su hermano pequefio,
que es el que mas le entiende
—detalla la madre— Lo defiende,
lo quiere y lo cuida tanto,que a ve-
ces alucinamos”.

Para esta madre de familia nume-
rosa,quien marca como diferentes a
nifios como el suyo son los demaés.
“;Cudl es la diferencia? —se pregun-
ta—. Realmente, ninguna, porque
Ifiaki es un chaval guay, lo que pasa
esque tiene mucho corazon.Ala ho-
ra de la verdad, las personas,y yo me
incluyo, no tenemos empatia. Es muy
dificil ponerse en el lugar del otro,de
lo que siente realmente”, lamenia
Flor Borras,que lucha con su familia
para que el la patologia del suefio de
Ifaki y las dificultades que conlleva
no le impidan lograr sus suefios.




is: f . Diari La Tribuna

PAIS: Espafia FRECUENCIA: Diario . unag

@ JJ CUENCA PAGINAS: 1,20 DIFUSION: 3557

La Tribuna e o«

AREA: 208 CM2 - 44% SECCION: PORTADA

23 Septiembre, 2024

TARANCON PAGINA2O

Afad reclama en el Dia del Alzheimer «mas
asistencia y mejoras» para los pacientes
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JUANJO DELTORO/ TARANCON

Con motivo del dia mundial del
Alzheimer, la Asociacién de Fami-
liares y Enfermos de Alzheimer y
otras demencias de Tarancény Co-
marca, Afad T&C, arranca hoy la edi-
cién nimero 22 de su semana de
concienciacién con multitud de ac-
tosy que tuvieron como preludio la
entrega de la pancarta anual al
Ayuntamiento. Un acto en el que el
alcalde, José Manuel Lépez Carrizo,
puso en valor la accién de la asocia-
cion comarcal como «principal alia-
do» para que la atencién que las ins-
tituciones brinden a los usuarios lle-
gue de la mejor manera posible.

«Sois el motor de la calidad de
vida de las personas afectadas, eso
os hace imprescindibles en laso-
ciedad», apuntd Carrizo en este ac-
to, que contd con la presencia de la
directora del centro de dia de Afad,
Nuria Plaza; el presidente de Afad,
Esteban Ldpez; asi como usuarios
del colectivo y otros miembros de
la Corporacion municipal.

La directora detallé los principa-
les actos que se desarrollan durante
esta semana, empezando hoy a las
oncede la manana con la lectura del
manifiesto en la sala polivalente del
Centro Social, en una jornada que
estard marcada por la «cemotiva mi-
sa» en recuerdo de los enfermos fa-
llecidos de Afad y que contara con
la presencia del coro de la asocia-
cién en el convento de los Padres
Franciscanos. «Son unos dias muy
especiales para nosotros», indica
Plaza sobre una asociacién que ac-
tualmente atiende a 25 personas de
las 30 plazas que tiene disponible.
Ademds, anade que realizardn dife-
rentes charlas informativas para que
la gente conozcea la «gran atencion»
que tiene el centro ante la «falta de
conocimiento» que afirma tener
mucha gente de los centros de dia.

Del mismo modo, repetirdn ac-
ciones consolidadas como un flash-
mobenla plaza del Ayuntamiento
alas once de la mafana el jueves, o
una comida de socios el domingo a
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Miembros de Afad y de la Corporacién municipal con Lépez Carrizo a la cabeza, posan junto a la fachada del Consistorio. ; arap

Afad reivindica en su dia
el «aumento de asistencia
Y mejorasy para pacientes

Bajo el lema ‘Somos Especificos’, la asociacién, junto a colectivos regionales
y nacionales, alza la voz para exigir un tratamiento particular para la demencia

las dos de la tarde para concluir su
semanay ala que invitan a partici-
par a todas las personas interesa-
das bajo previa inscripcién.

UN TRATO JUSTO. Con cerca de
un 30 por ciento de infradiagnds-
ticos, segtin datos de la Sociedad

Espanola de Neurologia, las mds
de 57.000 personas afectadas en la
region afirman sentirse los «gran-
des olvidados», segtin palabras del
presidente de Afad, que hace su-
yas las exigencias lanzadas a nivel
nacional. <Debemos concienciary
exigir a las administraciones que

la demencia debe ser atendida de
forma especifica y no con férmu-
las generalistas», indica Ldpez, a
lo que anade al mismo tiempo una
serie de reclamaciones como el
derecho a recibir un diagndstico
certero o la garantia de acceso a
un tratamiento actual y futuro.




La Tribuna

LAVERDAD

22 Septiembre, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 32
AVE: 1766 €
AREA: 440 CM2 - 64%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 934

OTS: 16000
SECCION: SOCIEDAD

DiA MUNDIAL | BATALLA CONTRA UNO DE LOS MALES DEL SIGLO XXI

Los nuevos medicamentos contra
el alzhéimer no llegan a Espana

Los neurdlogos denuncian la decisién de la EMA de no autorizar dos farmacos que ya se usan
en Estados Unidos para retrasar el avance de esta enfermedad degenerativa en su fase inicial

Los expertos aseguran que los novedosos tratamientos ralentizan la enfermedad hasta en un 35 por ciento. ; tre

AGENCIAS | MADRID

Los neurélogos espafioles estdn de-
cepcionados. La ultima decisién de
la Agencia Furopea del Medicamen-
to (EMA) de no autorizar el pasado
julio los dos tiltimos farmacos con-
trael alzhéimer en fase temprana
priva a los pacientes de un trata-
miento de «eficacia demostrada,
modesta si se quiere, pero robustas.
Asf lo detalla el neurdlogo Juan For-
tea con motivo ayer del Dia Mun-
dial contra esta enfermedad dege-
nerativa, quien confia en que la
EMA revierta esta decision que no
solo ayudaria al 15 por ciento de en-
fermos sino que también serviria de
catalizador para cambiar el sistermna.
«En Esparia no hemos hecho los
deberes y en muchos sitios no hay
neuropsicélogos ni biomarcadores
que corroboren la presencia de la
proteina amiloide que se acumula
en elcerebro de estos pacientes. No
podemos quedar atrds en el desa-
rrollo de fArmacos», senala.
Fortea, que es neurélogo en el
hospital Santa Creu i Sant Pau de
Barcelonay fue galardonado por la
Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) por su investigacién en esta
dolencia, afirma que estos prepa-
rados ya se prescriben en Estados
Unidos, el Reino Unido, Japén, Chi-
na, Israel, Coreay Emiratos Arabes,
porlo que el hecho de que la EMA

se sitiie en contra «deja atrds a los
pacientes europeos». «Es una deci-
sién que no comparto ni termino
de entender», insiste este experto,
que puntualiza que se trata de una
opinién «<ampliamente comparti-
da por sus colegas».

Recientemente, el comité asesor
de la EMA recomendd que el far-
maco lecanemab no se aprobase
enla Unién Europa por considerar
que el balance riesgo-beneficio es
«desfavorable», a diferencia de los
comités asesores de otras agencias
reguladoras que apuestan por la se-
guridad de estos tratamientos, ex-
cluyendo a los pacientes con riesgo
de complicacién.

Fortea subraya que hay que
ajustar las expectativas porque no
se trata de firmacos que curen ni
que puedan usar la mayoria de pa-
cientes, pero es la «primera vez de
la historia de la humanidad» en la
que se modifica el curso de la en-
fermedad de una manera «clara e
incontestable, cumpliendo los cri-
terios de eficacian.

Eso hace que la enfermedad se
ralentice en un 27 por ciento con
lecanemab y un 35 por ciento con
donanemab (aprobado en EEUU,
pero no evaluado en Europa).

La coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espariola de Neuro-
logia {SEN), Raquel Sanchez, coin-

53 OTRAS CLAVES |

APOYO DE LA REINA SOFIA.
La reina Soffa conmemoré ayer
el Dia Mundial contra el Alzhei-
mer en un acto en Lisboa, don-
de se reivindicé la prevencién y
una mayor investigacion, en el
marco del Congreso Interna-
cional de Enfermedades Neu-
rodegenerativas.

DIAGNOSTICO PRECOZ. E|
jefe de Servicio de Neurologia
del hospital madrilefio La Luz,
David Pérez, destaco ayer la im-
portancia del diagnéstico pre-
coz, porque los tratamientos
disponibles son mds eficaces
en fases tempranas. «Estos tra-
tamientos pueden ayudar a ra-
lentizar el progreso de los sinto-
mas, permitiendo que la perso-
na mantenga su independencia
y capacidades durante mas
tiempo», sefialé.

‘30 DIAS, 30 GESTOS'. El
Ministerio de Derechos Socia-
les puso ayer en marcha la
campafia 30 dias, 30 gestos, con
el objetivo de acercar la reali-
dad de esta enfermedad neu-
rodegenerativa a la sociedad,
ya que, seglin advierte, su inci-
dencia es cada vez mayor en
todo el mundo.

cide con su colega en la necesidad
de estos anti-amiloides, que elimi-
nan la proteina que se acumula en
el cerebro de los enfermos.

SORPRESA. Sdnchez comparte su
sorpresa ante la discrepancia de
riesgo-beneficio entre agencias y
muestra su «preocupacion» por el
hecho de que ne se haya aprobado
en Europa. «La no aprobacién por
parte de la EMA deja a los pacien-
tes de la UE sin posibilidad de reci-
birlos, y coloca a los centros euro-
peos ala colaen lainnovaciény la
investigacion, senala,

Eljefe de laUnidad de Trastor-
nos Cognitivos de Lérida, Gerard
Pifiol, se muestra en la misma di-
reccion: «La EMA alega que tienen
efectos secundarios importantes y,
eslo es cierto. Sin embargo, es una
enfermedad grave con un prongs-
tico muy malo por lo que no pode-
mos dejar de proporcionar medi-
camentos titiles.

A diferencia de los farmacos ac-
tuales, que solo palian algunos sin-
tomas como la memoria o la aten-
cién, los nuevos actiian sobre el
proceso e intentan eliminar la pla-
ca amiloide.

Los nuevos tratamientos empie-
zan a tener efectos segiin se elimi-
naelamiloide (de 6 a 18 meses) y
reducen un tercio la progresién de
la enfermedad.
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SALUD La Asociacidn de Familiares y Enfermaos de Alzheimer de Lebrija ha organizado un amplio programa de actividades

Lebnjacelebra el Dia Mundial del Alzheimer

REDACCION
LEBRUA

El 21 de septiembre se
celebré el Dia Mundial de
Alzheimer, una enferme-
dad que en Espafia repre-
senta mas del 60% de la
dependencia y supone un
coste anual de 35000
millones de euros. Segiin
la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en
Espafia se diagnostican
aproximadamente 40.000
nuevos casos de Alzhéi-
mer cada afio.

Por este motivo, la Aso-
ciacién de Familiares y
Enfermos de Alzheimer
Virgen del Castillo ha
organizado una amplia
programacion para con-
memorar esta fecha mar-
cada en el calendario.

A las puertas del Ayun-
tamiento de Lebrija, se
procedio a la lectura de un
manifiesto en las que se
reivindica que esta con-
memoracion ~ “es  un

momento Unico y una
oportunidad de realizar
reivindicaciones que ayu-
den a mejorar la calidad
de vida de las personas
que padecen Alzheimer
(va sea los propios enfer-
mos como sus familia-
res)”,

El acto fue presidido
por el alcalde de Lebrija,
Pepe Barroso, junto a inte-
grantes de la Corporacion
Municipal, personas
voluntarias y trabajadores
del Centro de Dia de Alz-
heimer Miguel Dorantes.
También participaron per-
sonas usuarias de la Resi-
dencia de la Caridad.

Durante su interven-
cién, Pepe Barroso mani-
festd quiso “brindar nues-
tro apoyo a todos aquellos
que sufren la enfermedad,
tanto a las personas que
padecen esta enfermedad
como a sus familiares y
cuidadores directos, quie-
nes también padecen los
efectos”.

También destacd la
labor realizada por la aso-

ciaciéon de Alzheimer de
Lebrija. Una asociacion
que “sigue creciendo, ofre-
ciendo un amplio abanico
de servicios con el princi-

E—

pal objetivo de mejorar la
calidad de vida de las per-
sonas enfermas de Alzhei-
mer o cualquier otra
demencia”, asevero Barro-

S0,

Por otra parte, la Aso-
ciacién ha llevado a cabo
distintas actividades de
sensibilizacién y concien-

ciacién como una campa-
fla de informacién en la
puerta del centro de Salud
y esta tarde en la plaza de
Espaiia.
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Dos mujeres pasean a una anciana en silla de ruedas por Sevilla. paco puentes

Rebelion cientifica para que
la Agencia Europea apruebe el
medicamento contra el alzhéimer

El nuevo anticuerpo
monoclonal lecanemab
beneficiaria al 5%

de los afectados, segtin
la Sociedad Espaifiola
de Neurologia

NUNO DOMINGUEZ
Madrid
El primer farmaco que ha mos-
trado algin efecto contra el al-
zhéimer en varias décadas, el le-
canemab, divide a la comunidad
cientifica y médica. Estados Uni-
dos, China, Japon, Israel, Corea
del Sur o Emiratos Arabes ya han
aprobado el uso médico de este
anticuerpo monoclonal. El Rei-
no Unido acaba de darle el visto
bueno, pero su sistema puiblico no
lo suministrard, porque conside-
ra que sus efectos son demasiado
modestos para su coste, de unos
24.000 euros al afio por paciente.
A contracorriente, la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA) lo
rechazd en julio al considerar que
sus beneficios —reduce un 27% el
avance de la enfermedad— no
compensan los riesgos —hemo-
rragias cerebrales y muerte de
dos pacientes—.

El alzhéimer es la principal
causa de demencia, y afecta a

unos 50 millones de personas en
el mundo. El envejecimiento de la
poblacién amenaza con multipli-
carestas cifras antes de mediados
de siglo. Las asociaciones de pa-
cientes han recibido la llegada de
este medicamento con esperan-
za, pero lo cierto es que la inmen-
sa mayoria no podra beneficiarse
de &, pues funciona solo en casos
muy tempranos, antes de que la
dolencia esté avanzada. El dona-
nemab, un segundo anticuerpo si-
milar que reduce un 35% el avan-
ce delalzhéimer, también ha sido
aprobado en Estados Unidos, pe-
ro sigue en evaluacion en Europa.

En un movimiento poco habi-
tual, cuatro prestigiosos investiga-
dores internacionales que llevan
décadas estudiando esta enferme-
dad han enviado una carta abierta
a EL PATS para pedir que Europa
reconsidere su decisién y aprue-
be esta clase de farmacos, La de-
cision de la EMA “niega el acce-
so a los pacientes y sus médicos a
un tratamiento que puede cam-
biarles la vida”, escriben Bart de
Strooper, cofundador del Instituto
de Investigacion de Demencia del
Reino Unido; Henrik Zetterberg,
de la Universidad de Gotemburgo
(Suecia); Christian Haas, de M-
nich (Alemania), y John Hardy, del
University College (Reino Unido).

Losinvestigadores destacan la
paradoja de que el lecanemab na-

cid en Europa, cuando en los afios
noventa el sueco Lars Lannfelt
fundé una compaiia para desa-
rrollar un anticuerpo monoclonal
contra la proteina beta-amiloide,
que se acumula en el cerebro de
los pacientes. Posteriormente, la
compaiiia de Lannfelt fue adquiri-
da por lajaponesa Eisai, que final-
mente hadesarrollado el medica-
mento junto a la estadounidense
Biogen con el nombre comercial
de Legembi. El no de Europa “es-
trangula” la investigacion en este
campo dentro de la Unién Euro-
pea, que queda posicionada “co-
mo un seguidor, en lugar de un li-
der”, anaden los firmantes.

Esta situacién “se debe al fata-
lismo que existe respecto a la de-
mencia”, afiade De Strooper por
correo electronico. “Un medica-
mento con la eficacia y los efec-
tos secundariosdel lecanemab se-
ria aceptado en otros campos de
la medicina donde, como en este
caso, no hay alternativa disponi-
ble”. Hace unas semanas, Hardy
alertd de que en Europa habra
tratamientos de alzhéimer dis-
tintos para ricos, los que puedan
viajar a EE UU uotro pais, y el res-
to de la poblacién.

Los conflictos de intereses es-
tan en el centro de la polémica. Al
contrario que la FDA, la EMA ve-
ta de sus paneles a cientificos que
tienen relaciones comerciales con

En otros campos
donde, como en este
caso, no hay alternativa
disponible, el firmaco
serfa aceptado”

Bart de Strooper

Cofundador del Instituto
de Investigacion de Demencia
del Reino Unido

Los investigadores
quieren que sean

los pacientes quienes
decidansilo toman

Se administraria

de forma preventiva
durante el resto de
lavida del enfermo

las farmacéuticas. Precisamen-
te de eso se quejan De Strooper,
Zetterberg y el resto de firmantes:
no les han dejado participar en el
proceso de evaluacion de lecane-
mab porque son consultores habi-
tuales de varias empresas, incluida
Eisai. Ambos detallan a EL PA[S
que en esas asesorias ganan unos
300 euros la hora, y que se trata
de colaboraciones puntuales que
no condicionan su opinién como
“lideres” de la investigacion en al-
zhéimer. Los investigadores quie-
ren que sean los pacientes quienes
decidan si toman el fairmaco con-
siderando los riesgos.

Escaneres cerebrales

Con los datos publicados hasta
ahora, no hay forma de saber si
lecanemab tiene un efecto cogni-
tivo apreciable. El 27% de redue-
cion de avance de la enfermedad
puede traducirse en cinco meses
ganados a la dolencia en un pe-
riodo de afio y medio, pero no se
sabe si esos beneficios contintian
si se toma el firmaco durante
mas tiempo. Las dos compaiiias
de Legembi acaban de presentar
datos de seguimiento de pacien-
tes durante tres afios en el Con-
greso de la Asociacion Interna-
cional de Alzhéimer, celebrado
en Filadelfia, que muestran que
la mejora cognitiva si se mantie-
ne y que estaria ya justo en el um-
bral de la relevancia clinica.

En el estudio original, que ana-
lizo a unos 1.700 pacientes, unos
80 de ellos en Espaifia, los escine-
res cerebrales del 12% mostraron
anomalias asociadas a la protei-
na amiloide que pueden produ-
cir inflamacién del cerebro y he-
morragias. Dos pacientes murie-
ron debido al uso del firmaco, Las
empresas dicen que los efectos se-
cundarios se resuelven por si so-
los en la mayoria de los casos y se
concentran en los primeros me-
ses de tratamiento.

En EEUU, el lecanemab cuesta
26,500 ddélares al afio, unos 24.000
euros. El pais aprobdé el firmaco
en enero de 2023, pero su llega-
da a los pacientes est4 siendo len-
ta por las dudas sobre su eficacia,
sucoste y los efectos secundarios,
informa Reuters. El verano pasa-
do, un estudio estimé que implan-
tar Legembi en Europa costaria
133.000 millones de euros, la mi-
tad de todo el gasto farmacéutico
de la UE. Pero esa cantidad podria
ser bastante menor debido a que
muchas personas quedarian ex-
cluidas por contraindicaciones,
como tomar anticoagulantes o
tener el perfil genético APOE4,

Estos nuevos firmacos requie-
ren un test genético, una puncion
lumbar para determinar la can-
tidad de amiloide en el cerebro y
varios escineres para descartar
efectos secundarios. Ademas, ha-
bria que administrarle de forma
preventiva durante el resto de la
vida. La dosis actual son dos in-
yecciones intravenosas que hay
que poner en el hospital. La gran
esperanza es que avance el diag-
nostico temprano, sobre todo con
andlisis de sangre de proteinatau,
que atin no son habituales en mu-
chos hospitales.
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El Autobus del Cerebro para ver el
riesgo cardiovascular llega el dial

Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el aparcamiento del Hospital Santa Barbara donde estara instalado

M.H. soria
El Autobus de la Semana del Cere-
brodela Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) visitara Soria el mar-
tes1de octubre para tratar de incul-
car ala poblacién la importancia de
prevenir las enfermedades neu-
roldgicas, que ya afectan a mas de
23 millones de personas en Espafia
y amas de 1,1 millones en Castilla y
Ledn. Dentro del autobuis, que esta-
ralocalizado en el aparcamiento del
Hospital Santa Barbara, de 10.00 a
18.00horas, neurdlogoslocales aten-
deran de forma gratuita a todos los
ciudadanosque se acerquen, donde
podrdn informarse sobre el estado
de susalud cerebral y donde podran
también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebro-
vascular, asi como su agilidad men-
tal.

Al finalizar la actividad, a todos
los visitantes se les entregard una
tarjeta cerebro-saludable conlosre-
sultados que hayan obtenido en ca-
da prueba y con recomendaciones
para tener un cerebro sano.

El Autobuisdel Cerebro forma par-
te de la campafia de la Semana del
Cerebro 2024 de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, que cuenta con
la participacion de asociaciones de
pacientes y sociedades autondmi-
casde Neurologia, autoridades y per-
sonalidades, asi como con el patro-
cinioyla colaboracion de empresas
e entidades.

El Autobis del Cerebro cuenta con
somzdivididos entres espaciosdes-
tinados al diagndstico, a la forma-
cidn y al entrenamiento y ejercicio

del cerebro. Dispone de una zona
equipada con camillas y equipos
doppler (ecografia que utiliza ondas
SONOras para mostrar como circula
la sangre a través de sus vasos san-
guineos) para medir el funciona-
miento cerebrovascular v el estado
de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de mediciénpa-
ra determinar el riesgo cerebrovas-
cular. También cuenta con un espa-
cio donde la poblacion podra obte-
ner informacién sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y don-
delosneurdlogos ofrecen una aten-

cién personalizada y solventan du-
das. Y, ademas, dispone de otro es-
pacio, destinado tanto a adultos co-
mo a hifios, con juegos de percep-
cién, juegos delégica, juegos depla-
nificacion y educacion, pruebas cog-
nitivas y de habilidad visuoespacial
que permiten a los asistentes com-
probar su agilidad y destreza men-
tal.

Las enfermedades neuroldgicas
son la principal causa de discapaci-
dad en Espafia, siendo las respon-
sables del 44% de la discapacidad
por enfermedad crénica. Enferme-

dadesneuroldgicas como el alzhei-
mer, parkinson, ictus, ELA, esclero-
sis multiple, epilepsia, migrafia, etc,
lideran las tablas de las principales
causas de discapacidad en Espafa.
Ademas, el afio pasado, las enferme-
dades neuroldgicas fueron las res-
ponsablesdel14% delos fallecimien-
tos, con enfermedades como de la
alzheimer o el ictus también enca-
bezando la tabla de las principales
causas de defuncion en Espafia en
2023

Pero, ademas, estas cifras segui-
ranen aumento enlos proximos afios

CEREBRO SANO

Evita el sobrepeso y realiza
algun actividad fisica de forma
regular, bien deporte o paseos
de al menos 30 minutos.

Evita los tdxicos como el
alcohol, el tabaco, la
contaminacién ambiental y
drogas.

Controla factores de riesgo
vascular, como la tension
arterial, la diabetes o la
hiperglucemia.

Potencia tus relaciones
sociales evitando el
aislamiento.

Evita el exceso de grasas
animales, azicar, sal y
procesados.

Trata de dormir unas 8 horas.

Moderacion en el uso de
pantallas digitales. Su uso
excesivo reduce la capacidad
de concentracion y su uso
nocturno genera mayor
dificultad para dormir.

Protege tu cerebro con el casco

si no se toman medidas. La SEN es-
tima que enmenosde 15 anosel ni-
mero de casos de ictus aumentaran
un 35% v que en 25 afnos se triplica-
ra el nmimero de casos del Alzhe-
imer y de Parkinson. Por el contra-
rio, solo teniendo en cuenta lo que
la prevencién podria suponer para
tres de las enfermedades neuro-
lbgicasmds comunes en Espania (co-
mo son elictus, lademencia ylaepi-
lepsia) permitiria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o vivie-
sen con discapacidad cada aho en
Espafia.
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MARIA ALONSO (EFE)

uede que la préxima

vez que haya una pan-

demia, nada tenga que

ver con una enferme-

dad infecciosa. De he-

cho hay varias pande-
mias que acechan al ser humano
que van desde la depresion a la
obesidad, pero que podria tornarse
también en forma de enfermeda-
des de cardcter neuroldgico. Asi lo
cree el director del Centro de Neu-
rologia Avanzada de Mélaga, Her-
nando Pérez, que advierte que la
prevision es que los casos de este
tipo de alteraciones se disparen en
los préximos afios.

En el supuesto del alzhéimer,
apunta, el prondstico es que se pa-
se de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espafia a unos dos
millones en 2050,

«Nosotros lo catalogamos como
una auténtica pandemia. Desde
hace ya varios aios venimos asis-
tiendo a que los enfermos se estdn
disparando en todo el mundo v en
Espaiia enfermedades como el
parkinson ya se han duplicado en
los 1iltimos 25 afios», apunta el
también excoordinador de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

Laincidencia del ictus, que cau-
sa la muerte de seis millones de
personas al afio en el mundo y afec-
ta a unas 1.500 por cada millén de
habitantes en Espaiia, también se
incrementard de manera impor-
tante. Como detalla Pérez, en nues-
tro pafs se prevé que aumente un
35 por ciento hasta 2035.

Las principales causas de este
«preocupante» aumento de casos
son, segiin el neurélogo, el enveje-
cimiento de la poblacién y los ma-
los hébitos de vida asentados en las
sociedades modernas.

«Hay todo un nicho de enferme-
dades que estdn ligadas al envejeci-
miento poblacional, como las neu-
rodegenerativas tipo parkinson, ic-
tus, demencia o alzhéimer. Pero en
general vivimos mal, acelerados,
con mucho estrés, v ademas come-
mos demasiadas comidas procesa-
das y estamos rodeados de dema-
siados estimulos continuoss, afir-
ma Pérez.

DAR UN DESCANSO AL CEREBRO.
En este sentido, el experto apunta
que la mayoria de la gente «no da
un descanso» a su cerebro con ac-
ciones reparadoras como dormir
bien y lo suficiente, leer habitual-
mente o controlar el estrés median-
te la relajacién, la respiracién cons-
ciente o incluso la meditacion.

«El cerebro asume mal vivir en
una sociedad tan hiperestimulada
yesto en definitiva sf que va a pa-

LA PANDEMIA
QUE VIENE

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga,

Hernando Pérez, advierte que las enfermedades del sistema

nervioso son una auténtica amenaza y que la prevision es

que los casos se disparen en los préximos afios

sar factura, porque son pocos los
momentos de silencio y sosiego,
sobre todo si no los buscamos», in-
dica este experto.

Ademads, subraya, que no hay
una conciencia generalizada sobre

larelacién entre estos malos habi-
tos vy las enfermedades neuroldgi-
cas, por lo que la gente cuida «po-
co» esta drgano tan preciado.
Asimismo, diferentes estudios
estiman que la poblacién duerme

actualmente un 20 por ciento me-
nos que varias décadas atrds, lo
que, como asevera Hernando,
también puede aumentar el ries-
go de padecer algunas enferme-
dades de este tipo.

especialistas
por

Segiin la Federacion

habitante
Europea de Socie-

. dades Neuroldgicas

(EFNS), es necesario contar
con cinco neurélogos por ca-
da 100,000 habitantes, pero
en paises como Espaiia la sa-
nidad piiblica dispone de tan
solo tres por cada 100.000
personas y, en Andalucia, la
cifra disminuye hasta 2,5.

«Estamos casi a la mitad
de lo que se considera que
deberfa ser la asistencia neu-
rolégicay encima en muchos
hospitales comarcales en
Andalucia no existe ni si-
quiera la figura del neurélo-
gow, critica Hernando Pérez.
Paraél, el problema no es tan
solo la situacion actual, sino
de futuro.

«Ahora ya hay una caren-
ciaabsoluta de neurdlogos,
pero es que con estas cifras
de enfermedades que preve-
mos de aqui a unos afos, es
evidente que ya deberfa estar
tomdndose conciencia e ir
aumentando la dotacidn,
pOl‘qUE es anD q'llE creo qUE
nos va a estallar en las ma-
nos. Se aventura un choque
importante», concluye.

«Sabemos que nuestro cerebro
durante el suefio depura una pro-
teina que se llama beta amiloide,
que se pega a las neuronas y favo-
rece laenfermedad de Alzheimer.
El dormir poco se vincula mucho
aldesarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas porque este siste-
ma actia en la fase de suefio pro-
fundo y si no dormimos lo suficien-
te estamos favoreciendo la
acumulacién de estas proteinas t6-
xicas», indica.

Detalla, igualmente, que para
saber si uno ha dormido correc-
tamente la clave es despertarse
con energia y llegar al final del dia
sin sensacion de cansancio ni de
agotamiento.

«Realmente, si uno lo piensa
desde un punto de vista biolégico,
el despertador es un contrasenti-
do, ya que corta de raiz el suefio
profundo. Nos deberfamos desper-
tar espontineamente una vez ha-
yamos cumplido nuestro ciclo de
descanso», comenta.
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MARIA ALONSO (EFE)

uede que la préxima

vez que haya una pan-

demia, nada tenga que

ver con una enferme-

dad infecciosa. De he-

cho hay varias pande-
mias que acechan al ser humano
que van desde la depresion a la
obesidad, pero que podria tornarse
también en forma de enfermeda-
des de cardcter neuroldgico. Asi lo
cree el director del Centro de Neu-
rologia Avanzada de Mélaga, Her-
nando Pérez, que advierte que la
prevision es que los casos de este
tipo de alteraciones se disparen en
los préximos afios.

En el supuesto del alzhéimer,
apunta, el prondstico es que se pa-
se de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espafia a unos dos
millones en 2050,

«Nosotros lo catalogamos como
una auténtica pandemia. Desde
hace ya varios aios venimos asis-
tiendo a que los enfermos se estdn
disparando en todo el mundo v en
Espaiia enfermedades como el
parkinson ya se han duplicado en
los 1iltimos 25 afios», apunta el
también excoordinador de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

Laincidencia del ictus, que cau-
sa la muerte de seis millones de
personas al afio en el mundo y afec-
ta a unas 1.500 por cada millén de
habitantes en Espaiia, también se
incrementard de manera impor-
tante. Como detalla Pérez, en nues-
tro pafs se prevé que aumente un
35 por ciento hasta 2035.

Las principales causas de este
«preocupante» aumento de casos
son, segiin el neurélogo, el enveje-
cimiento de la poblacién y los ma-
los hébitos de vida asentados en las
sociedades modernas.

«Hay todo un nicho de enferme-
dades que estdn ligadas al envejeci-
miento poblacional, como las neu-
rodegenerativas tipo parkinson, ic-
tus, demencia o alzhéimer. Pero en
general vivimos mal, acelerados,
con mucho estrés, v ademas come-
mos demasiadas comidas procesa-
das y estamos rodeados de dema-
siados estimulos continuoss, afir-
ma Pérez.

DAR UN DESCANSO AL CEREBRO.
En este sentido, el experto apunta
que la mayoria de la gente «no da
un descanso» a su cerebro con ac-
ciones reparadoras como dormir
bien y lo suficiente, leer habitual-
mente o controlar el estrés median-
te la relajacién, la respiracién cons-
ciente o incluso la meditacion.

«El cerebro asume mal vivir en
una sociedad tan hiperestimulada
yesto en definitiva sf que va a pa-

LA PANDEMIA
QUE VIENE

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga,

Hernando Pérez, advierte que las enfermedades del sistema

nervioso son una auténtica amenaza y que la prevision es

que los casos se disparen en los préximos afios

sar factura, porque son pocos los
momentos de silencio y sosiego,
sobre todo si no los buscamos», in-
dica este experto.

Ademads, subraya, que no hay
una conciencia generalizada sobre

larelacién entre estos malos habi-
tos vy las enfermedades neuroldgi-
cas, por lo que la gente cuida «po-
co» esta drgano tan preciado.
Asimismo, diferentes estudios
estiman que la poblacién duerme

actualmente un 20 por ciento me-
nos que varias décadas atrds, lo
que, como asevera Hernando,
también puede aumentar el ries-
go de padecer algunas enferme-
dades de este tipo.

especialistas
por
habitante

Segiin la Federacion
Europea de Socie-
dades Neuroldgicas
(EFNS), es necesario contar
con cinco neurélogos por ca-
da 100,000 habitantes, pero
en paises como Espaiia la sa-
nidad piiblica dispone de tan
solo tres por cada 100.000
personas y, en Andalucia, la
cifra disminuye hasta 2,5.

«Estamos casi a la mitad
de lo que se considera que
deberia ser la asistencia neu-
rolégicay encima en muchos
hospitales comarcales en
Andalucfa no existe ni si-
quiera la figura del neurélo-
gow, critica Hernando Pérez.
Paraél, el problema no es tan
solo la situacion actual, sino
de futuro.

«Ahora ya hay una caren-
ciaabsoluta de neurdlogos,
pero es que con estas cifras
de enfermedades que preve-
mos de aqui a unos afos, es
evidente que ya deberfa estar
tomdndose conciencia e ir
aumentando la dotacidn,
pOl‘qUE es anD q'llE creo ql_lE
nos va a estallar en las ma-
nos. Se aventura un choque
importante», concluye.

«Sabemos que nuestro cerebro
durante el suefio depura una pro-
teina que se llama beta amiloide,
que se pega a las neuronas y favo-
rece laenfermedad de Alzheimer.
El dormir poco se vincula mucho
aldesarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas porque este siste-
ma actia en la fase de suefio pro-
fundo y si no dormimos lo suficien-
te estamos favoreciendo la
acumulacién de estas proteinas t6-
xicas», indica.

Detalla, igualmente, que para
saber si uno ha dormido correc-
tamente la clave es despertarse
con energia y llegar al final del dia
sin sensacion de cansancio ni de
agotamiento.

«Realmente, si uno lo piensa
desde un punto de vista biolégico,
el despertador es un contrasenti-
do, ya que corta de raiz el suefio
profundo. Nos deberfamos desper-
tar espontineamente una vez ha-
yamos cumplido nuestro ciclo de
descanso», comenta.
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MARIA ALONSO (EFE)

uede que la préxima

vez que haya una pan-

demia, nada tenga que

ver con una enferme-

dad infecciosa. De he-

cho hay varias pande-
mias que acechan al ser humano
que van desde la depresion a la
obesidad, pero que podria tornarse
también en forma de enfermeda-
des de cardcter neuroldgico. Asi lo
cree el director del Centro de Neu-
rologia Avanzada de Mélaga, Her-
nando Pérez, que advierte que la
prevision es que los casos de este
tipo de alteraciones se disparen en
los préximos afios.

En el supuesto del alzhéimer,
apunta, el prondstico es que se pa-
se de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espafia a unos dos
millones en 2050,

«Nosotros lo catalogamos como
una auténtica pandemia. Desde
hace ya varios aios venimos asis-
tiendo a que los enfermos se estdn
disparando en todo el mundo v en
Espaiia enfermedades como el
parkinson ya se han duplicado en
los 1iltimos 25 afios», apunta el
también excoordinador de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

Laincidencia del ictus, que cau-
sa la muerte de seis millones de
personas al afio en el mundo y afec-
ta a unas 1.500 por cada millén de
habitantes en Espaiia, también se
incrementard de manera impor-
tante. Como detalla Pérez, en nues-
tro pafs se prevé que aumente un
35 por ciento hasta 2035.

Las principales causas de este
«preocupante» aumento de casos
son, segiin el neurélogo, el enveje-
cimiento de la poblacién y los ma-
los hébitos de vida asentados en las
sociedades modernas.

«Hay todo un nicho de enferme-
dades que estdn ligadas al envejeci-
miento poblacional, como las neu-
rodegenerativas tipo parkinson, ic-
tus, demencia o alzhéimer. Pero en
general vivimos mal, acelerados,
con mucho estrés, v ademas come-
mos demasiadas comidas procesa-
das y estamos rodeados de dema-
siados estimulos continuoss, afir-
ma Pérez.

DAR UN DESCANSO AL CEREBRO.
En este sentido, el experto apunta
que la mayoria de la gente «no da
un descanso» a su cerebro con ac-
ciones reparadoras como dormir
bien y lo suficiente, leer habitual-
mente o controlar el estrés median-
te la relajacién, la respiracién cons-
ciente o incluso la meditacion.

«El cerebro asume mal vivir en
una sociedad tan hiperestimulada
yesto en definitiva sf que va a pa-

LA PANDEMIA
QUE VIENE

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga,

Hernando Pérez, advierte que las enfermedades del sistema

nervioso son una auténtica amenaza y que la prevision es

que los casos se disparen en los préximos afios

sar factura, porque son pocos los
momentos de silencio y sosiego,
sobre todo si no los buscamos», in-
dica este experto.

Ademads, subraya, que no hay
una conciencia generalizada sobre

larelacién entre estos malos habi-
tos vy las enfermedades neuroldgi-
cas, por lo que la gente cuida «po-
co» esta drgano tan preciado.
Asimismo, diferentes estudios
estiman que la poblacién duerme

actualmente un 20 por ciento me-
nos que varias décadas atrds, lo
que, como asevera Hernando,
también puede aumentar el ries-
go de padecer algunas enferme-
dades de este tipo.

especialistas
por
habitante

Segiin la Federacion
Europea de Socie-
dades Neuroldgicas
(EFNS), es necesario contar
con cinco neurélogos por ca-
da 100,000 habitantes, pero
en paises como Espaiia la sa-
nidad piiblica dispone de tan
solo tres por cada 100.000
personas y, en Andalucia, la
cifra disminuye hasta 2,5.

«Estamos casi a la mitad
de lo que se considera que
deberia ser la asistencia neu-
rolégicay encima en muchos
hospitales comarcales en
Andalucfa no existe ni si-
quiera la figura del neurélo-
gow, critica Hernando Pérez.
Paraél, el problema no es tan
solo la situacion actual, sino
de futuro.

«Ahora ya hay una caren-
ciaabsoluta de neurdlogos,
pero es que con estas cifras
de enfermedades que preve-
mos de aqui a unos afos, es
evidente que ya deberfa estar
tomdndose conciencia e ir
aumentando la dotacidn,
porque es B_ig() q'llE creo qUE
nos va a estallar en las ma-
nos. Se aventura un choque
importante», concluye.

«Sabemos que nuestro cerebro
durante el suefio depura una pro-
teina que se llama beta amiloide,
que se pega a las neuronas y favo-
rece laenfermedad de Alzheimer.
El dormir poco se vincula mucho
aldesarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas porque este siste-
ma actia en la fase de suefio pro-
fundo y si no dormimos lo suficien-
te estamos favoreciendo la
acumulacién de estas proteinas t6-
xicas», indica.

Detalla, igualmente, que para
saber si uno ha dormido correc-
tamente la clave es despertarse
con energia y llegar al final del dia
sin sensacion de cansancio ni de
agotamiento.

«Realmente, si uno lo piensa
desde un punto de vista biolégico,
el despertador es un contrasenti-
do, ya que corta de raiz el suefio
profundo. Nos deberfamos desper-
tar espontineamente una vez ha-
yamos cumplido nuestro ciclo de
descanso», comenta.
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