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Enfermedad infecciosa
Los casos de meningitis crecen un 13% en Espaia tras la relajacion de las medidas
anticovid

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacion del calendario de vacunacién, pero en los
dos ultimos afos se ha producido un repunte
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La meningitis sigue siendo la primera causa de infeccion grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser “devastadora”, segun alerta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de
octubre, del Dia Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para

derrotar la enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo

La Organizacion Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infeccion de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafio de salud publica”, segun la

doctora Marta Guillan, secretaria del grupo de neurologia critica e intensivista de la SEN.
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En Espaiia, cada afo se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacién, pero en los dos Ultimos
afnos se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajacién de las medidas
de proteccion, una vez superada la fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuddruple, respecto a las cifras actuales.

En Espaia, cada aino se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial la previsién es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una reduccién de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audicion, discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacién a nivel mental del paciente
y sus familiares.

PUBLICIDAD

La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacién Espaiola contra la Meningitis estimaba que la carga
econdmica de la enfermedad suponia, de media, mas 11.000 euros por paciente y afio.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacion puede ser
portadora de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a

personas mas vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicion de los primeros sintomas, porque “los casos
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bacterianos pueden ser fatales en cuestién de dias si no se tratan adecuadamente”, segun advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden progresar
rapidamente.

PUBLICIDAD

En nifios, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicidon de petequias, es decir, de
pequefias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunacién

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacién acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampion, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, WeY a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco afios, sobre todo si
no estan vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccién.

TEMAS MENINGITIS
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MORTALIDAD EN ESPANA

No es el parkinson: la enfermedad cerebral que es una de las mayores causas
de muerte en Espana

Aungue muchos asocian los trastornos cerebrales con el Parkinson, lo cierto es que la demencia se ha convertido en una
de las mayores causas de mortalidad

Una mujer con dolor de cabeza. (iStock)
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A unque muchos asocian los trastornos cerebrales con el Parkinson, lo cierto es que la demencia se ha

convertido en una de las mayores causas de mortalidad en Espafia. Segun datos recientes, en 2023 la
demencia fue la cuarta causa de muerte en el pais, con mds de 10.400 personas fallecidas por esta enfermedad.
Sin embargo, el impacto va més alla de estas cifras, ya que se trata de una afeccién en aumento que afecta cada
vez a mas personas debido al envejecimiento poblacional.
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La demencia no es una Unica enfermedad, sino un conjunto de trastornos que afectan la memoria, el pensamiento
y el comportamiento, interfiriendo gravemente en la vida cotidiana. Entre los tipos mds comunes se encuentra el
Alzheimer, que representa entre el 60 y el 80% de los casos. En Espafia, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), aproximadamente 800.000 personas sufren de Alzheimer, y cada afio se diagnostican unos
40.000 nuevos casos. A medida que la esperanza de vida sigue aumentando, el nimero de afectados por este
tipo de demencia podria crecer significativamente en las préximas décadas.

La demencia, y en particular el Alzheimer, plantea un reto sociosanitario de gran envergadura. No solo es la
principal causa de discapacidad en las personas mayores, sino que también genera un coste econémico elevado
para las familias y el sistema de salud. El coste por paciente en Espafia se estima entre 27.000 y 37.000 euros
anuales, lo que supone un desafio adicional en términos de atencién y recursos. A nivel mundial, este gasto ya ha
superado los 800.000 millones de euros, con un aumento del 35% en los dltimos cinco afios.

Lo mas preocupante es que, a pesar de su gravedad, el Alzheimer sigue siendo una enfermedad
infradiagnosticada. La SEN estima que entre un 30% y un 40% de los casos no estan detectados, lo que empeora
cuando se trata de casos leves, donde el porcentaje de diagndsticos no realizados alcanza el 80%. Esto se debe,
en gran parte, a que los primeros sintomas suelen confundirse con olvidos propios de la edad o el estrés diario.
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La prevencion es crucial

Por el momento, la ciencia no ha encontrado una cura para la demencia, pero existen tratamientos que pueden
ralentizar su avance, especialmente si se detecta de manera precoz. De ahi la importancia de un diagnéstico
temprano, que permitiria estabilizar a los pacientes en las fases iniciales de la enfermedad y mejorar su calidad de
vida.

La prevencién también juega un papel clave. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, adoptar habitos de vida
saludables podria reducir hasta un 40% los casos de demencia o, al menos, retrasar la aparicion de sus sintomas.
Mantenerse fisicamente activo, seguir una dieta saludable y abandonar habitos nocivos como el tabaquismo son
algunas de las recomendaciones que podrian contribuir a combatir esta epidemia silenciosa.

A medida que avanzan los afios y el envejecimiento de la poblacién continuda, la demencia y el Alzheimer se
perfilan como uno de los grandes desafios de nuestra sociedad, tanto a nivel sanitario como econémico y social.
Por ahora, lo mas importante sigue siendo el diagnéstico precoz, los tratamientos que puedan frenar su
progresion y el fomento de una vida saludable para retrasar el impacto de esta enfermedad que, segun los
expertos, solo seguira creciendo en las préximas décadas.
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DiA MUNDIAL CONTRA LA MENINGITIS

La meningitis, una enfermedad que se
podria prevenir y de la que mueren
300.000 personas al ailo

Hay varios tipos, pero las de origen bacteriano son las
mas peligrosas y las que generan mayor carga
sociosanitaria

Vacunar en Espafia sale caro: su precio se ha duplicado a
1.519 euros por persona desde que comenzo la
pandemia

a Maria Fernandez 05/10/2024

Este sabado, 5 de octubre, se celebra el Dia Mundial contra la
Meningitis, una fecha impulsada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como parte de la estrategia «Derrotar a la Meningitis en
2030», una hoja de rutas vigente desde 2020 que nacié con la intencion
de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que genera
esta enfermedad.

La OMS estima que esta enfermedad, que se caracteriza por ser una
infeccion grave de las meninges, es decir, de las membranas que cubren
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el cerebro yla médula espinal, afecta, cada afio y en todo el mundo, a
unos 2,5 millones de personas y que causa alrededor de 300.000
muertes. Estas altas cifras se podrian prevenir de una forma muy
sencilla: mediante la vacunacion.

Entrevista

Pedro Jiménez, microbidlogo: «Lo mas -.(
importante con el virus del Nilo es estar
prevenidos, pero no alarmados»

Maria Fernandez

Tal y como informa la doctora Marta Guillan Rodriguez, secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, puede ser causada por muchos agentes
diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una
enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma
grave presenta hasta un 10 % de mortalidad y hasta un 30 % de secuelas
graves.

Hay varios tipos de meningitis, pero las de origen bacteriano son las mas
peligrosas y las que generan mayor carga sociosanitaria. Asi, la
facultativa explica que, al contrario de lo que se piensa, no es «una
enfermedad derrotada aun» y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia
epidemiolodgica. Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis
también son propensos a provocar septicemia si alcanzan el torrente
circulatorio y afectar a todo el organismo.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio se
declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10
% son muy graves. Aunque se trata de una afeccion algo desconocida,
cualquier ciudadano puede contraer meningitis. A pesar de ello, los
grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afios, sobre
todo cuando no se les vacuna. Es la primera causa de muerte por
infeccion en nifios y adolescentes.

SINTOMAS DE LA MENINGITIS

Fiebre alta

Dolor de cabeza intensa
Rigidez en el cuello
Nauseas

Sensibilidad ala luz

Confusion

Todos estos signos pueden progresar rapidamente y requerir «atencion
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médica urgente», sefiala la doctora Guillan. Asimismo, comenta que en
los nifios, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta
enfermedad son la aparicion de petequias, pequefias manchas de color
rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torsoy, en
poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo.

A pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos afios para
reducir la incidencia de la meningitis, es posible que se duplique el
numero de casos anuales. No pasara lo mismo con las defunciones, que
disminuiran gracias a la rapida identificacion de la enfermedad,
prevencion y tratamiento.

SECUELAS MUY GRAVES DE LA MENINGITIS

Pérdida de audicion

Discapacidad visual y fisica

Disfunciones cognitivas

Amputaciones de miembros
A todos estos resultados de la enfermedad hay que sumarle las
implicaciones emocionales, sociales y econdmicas para los pacientes y
familiares. Un reciente estudio realizado en Espaiia por la Asociacion

Espafiola contra la Meningitis estimaba que la carga economica de la
enfermedad suponia de media mas 11.000 euros, por paciente y afio.

Investigadores espafoles proponen un
tratamiento para la metastasis cerebral
basado en la inmunoterapia

El Debate

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor
de un 20 % de la poblacion puede ser portadora de alguna ellas. Aunque
la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables.

Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona a través de
gotitas de saliva o de secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto
cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagacion
de la enfermedad. Y por esa razon, el afio pasado, y tras la relajacion de
las medidas de proteccion contra la covid, la incidencia de la meningitis
aumento un 10 % en Espaia y, este afio, ha vuelto a aumentar un 13 %.

Al hilo, la doctora reconoce que, en ciertas ocasiones, diagnosticar un
caso de meningitis puede resultar complicado debido a que inicialmente
puede parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en
adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y acudir al
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meédico con los primeros sintomas de la enfermedad, ya que los casos
bacterianos pueden ser «fatales en cuestion de dias si no se tratan
adecuadamente», comenta la Dra. Marta Guillan.

Por otra parte, asevera la especialista, es esencial que las personas se
vacunen. Es un tratamiento «fundamental y altamente efectivo».
Ademas, recuerda que muchas de las muertes y de la discapacidad que
genera la meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario
Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones alo largo de toda la vida
(Aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial
del SNS para 2024).

© eldebate.com
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Este el ejercicio fisico que tienes que hacer antes de irte ala
cama para dormirte enseguida, segun la ciencia

JTienes problemas de insomnio? Hay un cjercicio lisico que puedes hacer antes de irala camay
que te ayudara a dormirte mas rapido.

TRESB @tresbcom
Actualizado Viernes, 4 octubre 2024 - 23:35
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Una mujer en la cama. PEXELS

Vida Saludable 20 ideas de cenas saludables para dormir mejor
Vida Saludable 6 rutinas japonesas para hacer antes de dormir y despertarse feliz

Vida Saludable El ejercicio mas sencillo para trabajar gliteos sin darse cuenta

egun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 35% de la poblacion

adulta en Espana padece insomnio transitorio y de un 10% a un 15% sufre de insomnio

cronico. No descansar bien por las noches puede causar fatiga, disminuir la capacidad de

concentracion o incluso, a la larga, provocar el desarrollo de enfermedades. Si tienes problemas

para dormir, puedes recurrir a algunas técnicas y trucos que mejoran tanto la calidad como la
cantidad del sueno: cenar pronto, leer, reducir el uso de dispositivos electronicos, larelajacion, la
meditacion... Ademas, hay un ejercicio fisico que, practicindolo antes de ir a la cama, te ayudara a
dormirte enseguida.

cCual es el ejercicio fisico que tienes que hacer para dormirte enseguida, segan
la ciencia?

Hasta ahora sabiamos que practicar deporte durante el dia favorece el suefio nocturno, ya que hace que

acumulemos mas cansancio al final de la jornada. Sin embargo, la ciencia ha demostrado que realizar
entrenamientos de fuerza por intervalos con peso corporal antes de irse a la cama puede ayudar
igualmente a dormirse rapido. Concretamente, el ejercicio mas beneficioso para ese fin son las
sentadillas.

PUBLICIDAD
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El estudio cientifico que dice que las sentadillas te pueden avudar a dormirte
rapido
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Una mujer haciendo sentadillas. PEXELS

Un estudio cientifico realizado por la Universidad de Otago, en Nueva Zelanda, y publicado en la revista
BM]J Sport & Exercise Medicine es el que ha concluido que hacer sentadillas antes de ir a la cama ayuda a
dormirse mas rapido. En el mismo participaron 28 personas, en su mayoria mujeres, de unos 25 anos en
dos sesiones: en la primera se fueron a dormir tras permanecer sentadas durante cuatro horas viendo la
television y en la segunda incluyeron pausas de media hora para realizar tres minutos de sentadillas.

Los resultados mostraron que cuando los participantes en el estudio realizaron las sentadillas durmieron de
media 30 minutos mas. De este modo, el estudio concluyd que el ejercicio de resistencia con peso
corporal puede ser una estrategia eficaz para combatir el insomnio sin tener efectos negativos en otros
aspectos de la salud.

Como hacer sentadillas correctamente paso a paso
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paia Jatar ae aormirte Pronto. LN el caso ae que NO Sepas reainzar sentaailas, el nsioterapeuta ViKel
Junquera explica en uno de los videos del canal de YouTube de FisioOnline como hacerlas
correctamente para que resulten eficaces y, al mismo tiempo, no sientas molestias fisicas. Estos son los
pasos a seguir:

PUBLICIDAD
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1. En primer lugar, coldcate de pie con los pies ligeramente separados, mas o menos a la altura de los
hombros.

2. A continuacién, pon los brazos extendidos hacia el frente y coloca las palmas de las manos hacia abajo.
3. Después, saca los gliteos hacia fuera, con una anteversion de la pelvis.

4. Manteniendo las piernas separadas y con la espalada recta, ve descendiendo hasta la altura de las
rodillas, cuando las piernas formen un dngulo de 90 grados.

5. Sube contrayendo los gliteos y vuelve a repetir el movimiento.

Otros beneficios de las sentadillas
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Si comienzas a practicar las sentadillas con regularidad, no solo podras dormirte mas rapido. Y es que este
ejercicio tiene muchos otros beneficios que empezards a notar. Senalan los principales los expertos del
gimnasio PipNess:

Fortalece los musculos: aparte de los grupos musculares obvios que desarrollan las sentadillas (los de
las piernas), también ayudan a crear un ambiente anabdlico que promueve el fortalecimiento de los
musculos de todo el cuerpo.

Hacen trabajar los gltteos y los muslos: en un solo movimiento, las sentadillas activan el glateo
menor, el medio y el mayor. Asimismo, también trabajan mucho los cuadriceps.

Ayudan a prevenir lesiones: la mayoria de las lesiones deportivas involucran muisculos
estabilizadores débiles que pueden fortalecerse a través de las sentadillas. Ademas, este ejercicio
mejora la flexibilidad y el equilibrio.

Contribuyen a una buena postura: al hacer sentadillas también se ejercitan los abdominales y los
espinales, que son el sostén para mantener la posicion correcta de la espalda.

Ayudan a bajar de peso: desde MyProtein Espana, firma de productos deportivos, indican que "haciendo
sentadillas de baja intensidad durante 25 minutos, una persona que pesa unos 63 kilos puede quemar
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Mas de medio centenar de edificios publicos se iluminaran de verde este sabado por el Dia
Mundial contra la Meningitis
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Ayuntamiento de Valencia iluminado de verde por el Dia Mundial contra la Meningitis
- ASOCIACION ESPANOLA CONTRA LA MENINGITIS

Eu ropa Press Sociedad Publicado: sabado, 5 octubre 2024 8:37

@ep_social
@ @ 4 Newsletter

MADRID 5 Oct. (EUROPA PRESS) -

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espafia han confirmado a la Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) que las
fachadas de sus edificios se iluminarén de verde este sdbado con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

La lista de los edificios publicos que participardn en esta iniciativa de difusién, concienciacién y visualizacién son la sede del Senado de Espafia en
Madrid, el teatro Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de Espaiia de Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la
Cuchilleria de Albacete, el Navarra Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, ademds de los ayuntamientos de Malaga, Huelva, Fuengirola, Dos
Hermanas, A Corufia, Santa Cruz de Tenerife, Santander, Gijén, Guadalajara, Parla, Terrassa y Matard, entre otros.

AEM pone el foco, un afio mas, en el trabajo de la sanidad publica a la hora de poner en marcha las campafas de vacunacion, la prevencion y la
investigacion como herramientas para combatir una enfermedad que afecta a 2,5 millones de personas cada afio en el mundo.

La presidenta de la Asociacién, Cristina Regojo, ha recordado que la meningitis es "una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita al
paciente, pero también a los familiares y cuidadores. Se desarrolla rapidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el tratamiento que
necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestién de horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para los que sobreviven y graves
consecuencias sociales y econémicas".

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada afio se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente, alrededor de
la mitad de las muertes por meningitis son en nifios menores de cinco afios. Uno de cada 5 supervivientes tendrd discapacidades de manera
permanente, incluyendo pérdida de audicion, dafio cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Espafia registra una media de 1.000 casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy graves.

"La vacunacion es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades. Las vacunas existentes ofrecen una excelente proteccion, pero no pueden

prevenir todas las formas de la enfermedad", ha subrayado Regojo. Por ello, es importante mantener unos habitos de higiene y de vida saludables
que ayuden al sistema inmunitario, como pueden ser evitar sustancias téxicas como el tabaco, el alcohol y otras drogas.
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Para la OMS, poner en marcha la Hoja de Ruta supondria salvar hasta 200.000 vidas al afio. Asi, se podrian eliminar las epidemias de meningitis
bacteriana; reducir sus casos en un 50 por ciento con la vacunacién y las muertes en un 70 por ciento; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.
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El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde por el Dia Mundial Contra la Meningitis

A partir de las 21.00 horas de hoy, sabado, el edificio institucional en El Cubillo se teiiira para reivindicar la
visibilizacion de la patologia cuya incidencia en Espaiia ha aumenta un 13% en el Gltimo afio

DiA MUNDIAL CONTRA LA

MENINGITIS

El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde por el Dia Mundial Contra la Meningitis
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La Provincia
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La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan Francisco Artiles, tefira de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, en la noche de este sabado, para conmemorar el Dia Mundial Contra la
Meningitis. Se trata de una enfermedad que se caracteriza por una peligrosa inflamacién de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal, causada principalmente por una infeccidn bacteriana o virica y que, si se desarrolla de

forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafa, de los cuales un 10% son muy graves. Asimismo, su incidencia en el territorio nacional ha aumentado un 13%
entre marzo de 2023 y marzo de 2024. De hecho, tal y como asegura la organizacion, es la primera causa de infeccién

grave en niflos y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos casos gracias a la vacunacioén, la SEN destaca que la meningitis
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afecta cada afio a unos 2,5 millones de personas en todo el mundo y causa unas 300.000 defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre del gobierno local, muestra su compromiso con los ciudadanos

gue presentan este diagnostico, asegurando que "desde la corporacién municipal se respalda su visibilizacion y se pone el
foco en la importancia de prevenir las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad".
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La meningitis, primera causa de muerte por infeccion
en menores, aumenta un 13%

ElDesmarque )

Redaccion nacional

05/10/2024 09:00h.
Publicidad
Nifia con cara de dolor llevandose las manos a las sienes (Foto: Freepik)
e Un 10% de los casos son muy graves
« Especialmente peligrosa en nifos menores de 5 afios y jovenes de entre 15y
24 anos
« Encefalitis: la enfermedad que provoco la paralisis cerebral a Alex Roca
publicidad Aunque muchos pueden pensar que la
Mas noticias meningitis es una enfermedad casi
erradicada, la realidad es que esta muy
El alcoholismo, en el punto de lejos de estarlo. De hecho, en el dltimo
mira de la DGT y Sanidad afno los nuevos casos han aumentado un
13%, frente al incremento del 10% del
Comienza la campafa de ejercicio anterior y tras la relajacion de
vacunacion de la gripe las medidas de proteccion contra la
covid-19.
Cancer de huesos, la
enfermedad que padecia Isabe... Esta infeccion grave de las meninges -
membranas que cubren el cerebroy la
Ms noticias de médula espinal-, de ahi su nombre, puede
Cuidado y bienestar llegar a ser una enfermedad devastadora,

especialmente en nifios menores de 5

anos, sobre todo cuando no son
vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 afios. De hecho, es la primera causa de
muerte por infeccion en nifios y adolescentes; no obstante, ningiin grupo de
edad esta exento de contraerla.
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En el marco del Dia Mundial contra la Meningitis, el 5 de octubre -antes se
celebraba el 24 de abril-, establecido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como parte de su estrategia “Derrotar la Meningitis en 2030”, la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN) destaca la importancia de hacer frente a esta
enfermedad que cada afio registra en Espafa unos mil casos, de los cuales, un
10% son muy graves.

¢Qué secuelas puede dejar la meningitis?

“La meningitis si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de
mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran
desafio para la salud piblica”, explica a EFE la Dra. Marta Guillan Rodriguez,
secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.

A pesar de los importantes progresos logrados en los Gltimos anos para reducir
la incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afios se duplique
el nimero de casos anuales.

Respecto al nimero de defunciones no aumentaran al mismo ritmo, pero si
crecera el nimero de personas con secuelas muy graves, tales como: pérdida de
audicion, discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas, amputaciones de
miembros e implicaciones emocionales, sociales y economicas para los
pacientes y familiares.

Diagnostico complicado al presentar sintomas comunes

Fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, sensibilidad a
la luz, confusion y petequias en los nifios son algunos de los sintomas mas
habituales de la meningitis que suelen aparecer de forma brusca.

Sin embargo, al inicio de la enfermedad pueden parecerse a los sintomas de un
proceso infeccioso comiin por lo que, en ocasiones, resulta complicado
diagnosticar un caso de de meningitis, especialmente en adolescentes y adultos
jovenes.

“Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparicion
de los primeros sintomas: los casos bacterianos son particularmente severos y
pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente”, indica la
experta.

La misma también recalca que la prevencion mediante la vacunacion es
fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana,

https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20241005/meningitis...
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de hecho, muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis
se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comiin de Vacunaciones e
Inmunizaciones a lo largo de toda la vida.

“La prevencion sin duda es tarea de todos: profesionales, pacientes,
administraciones y medios de comunicacion. Y por ello la SEN, junto con
distintas asociaciones médicas, promueve y colabora en la consecucion de un
calendario Gnico de vacunaciones en todas las Comunidades Autonomas para
asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad”, concluye la doctora.

Enfermedades Salud
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La neuralgia del trigémino afecta a mas de
35.000 personas solo en Espana

2 |EFS & octubre 7, 2024 M 0 comentarios

@ enfermedad neuromuscular , enfermedades neuroldgicas , enfermedades neuromusculares , neurologia , SEN ,

Saociedad Espafiola de Neurologia

Un 0,3% de la poblacion espafiola llegara a desarrollar neuralgia del
trigémino en algun momento a lo largo de su vida

Hoy, 7 de octubre, se conmemora el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino, un tipo de dolor
crénico e intenso que, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afecta en Espafia a mas
de 35.000 personas. «La neuralgia del trigémino, como su propio nombre indica, es un tipo de dolor que
se origina a lo largo del recorrido del nervio trigémino, un nervio que controla, principalmente, la
musculatura de la masticacion y la sensibilidad facial, y que se extiende a lo largo de la zona frontal y
ocular, la mejilla y la mandibula», explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia.
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ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro. Es, por lo tanto, muy habitual que se desencadene al
realizar actividades tan ordinarias como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes,

afeitarse».

La neuralgia del trigémino afecta con mayor frecuencia a la zona del pémulo y de la mandibula (en el
90%-95% de los casos, solo alrededor del 5% de los pacientes Ilegan a experimentar dolor en la zona
ocular) y, por lo general, solo suele afectar un unico lado de la cara, siendo bilateral en solo 1-6% de los
casos. Es el tipo de dolor facial mas frecuente y, sin embargo, en la primera consulta, mas del 40% de los
pacientes obtienen un diagndstico erréneo, lo que hace que el diagndstico de esta enfermedad se suela

retrasar al menos un afo.

Mujeres mayores, el perfil mas habitual de pacientes de neuralgia del
trigémino

Aunque puede iniciarse a cualquier edad y tanto hombres como mujeres pueden padecerla, es mas
comun que afecte a mujeres (en una proporcion de 1,5 a 1) mayores de 50 anos. En ambos sexos, la
incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida y se estima que, al

menos, un 0,3% de la poblacién espafiola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida.

Cada afo se diagnostican en Espafa unos 2.000 nuevos casos. En el 90-95% de los pacientes, este tipo
de neuralgia se produce por el contacto anémalo de algun vaso sanguineo con el nervio trigémino: es lo
que se denomina una forma primaria y en la mayoria de los pacientes el vaso responsable de esta
anomalia es la arteria cerebelosa superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia del trigémino
puede ser secundaria a otras enfermedades, como lesiones que afectan al trigémino o la esclerosis

multiple. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1-2% de los pacientes.

«Pero independientemente de si se trata de una neuralgia del trigémino primaria o secundaria, teniendo
en cuenta la elevada intensidad de los ataques de dolor, que pueden presentarse varias veces al dia
durante semanas y meses, todos los pacientes asocian a una disminucion importante de su calidad de

vida», sefala el Dr. Pablo Irimia.

Hasta un 20% de los pacientes no responden al tratamiento médico

Los ultimos estudios realizados al respecto apuntan que la neuralgia del trigémino supone un
importante impacto sobre la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y que mas del 50% de los
pacientes tienen limitaciones laborales. Ademas, la incidencia de la depresion y la ansiedad en pacientes
con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la poblacion general y se relaciona con la

intensidad del dolor y la duracion de la enfermedad. Otras manifestaciones que pueden acompanar a la
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terapéutica multidisciplinar junto a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes.

«En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico. Con los farmacos
actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo, sin
embargo no siempre funcionan para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un 20% de estas
personas no responden al tratamiento médico o pueden desarrollar efectos adversos a los farmacos y
son candidatos a tratamiento quirurgico. El momento adecuado para una intervencion no esta
establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no demorarla en exceso si la

persona no responde o no tolera el tratamiento médico», explica el Dr. Irimia.
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recomendaciones

El banco de Madrid que guarda centenares de cerebros con los que poder
curar el Alzheimer o la ELA

En Espana, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neurologica y son la principal causa de discapacidad. Las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cronica son enfermedades neurolégicas como el
Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia o migrafa.

ides neuroldgicas fueron las responsables del
iedades como de la Alzheimer o el ictus también
s causas de defuncién en Espaia en 2023.

PUBLICIDAD

I ‘Alzhéimer’, el corto que quiere disgnificar a los cuidadores
I Alzhéimer a los 58 afios: "Pensaba que en dos meses no reconoceria a mis hijos"

I Asi son las entranas del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia

e e e e oo _ —_ . _..5s0n prevenibles y también lo son alrededor del
40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademas,
aungue no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades
neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro
rerebro’, sefala Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafola de
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Los 10 consejos para cuidar tu cerebro

Con motivo de la proxima celebracion de la 152 edicién de la Semana del Cerebro, la
Sociedad Espanola de Neurologia ha creado un decalogo con las 10
recomendaciones principales para tener un cerebro sano. Estas son:

1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa,
realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un
nuevo idioma, etc.

2. Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular,
bien mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos
diarios de al menos 30 minutos.

3. Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y
cualquier tipo de drogas.

4. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neurologicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.
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actividades laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... iTen
una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las noticias en

tu mail.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.

TEMAS ‘ Enfermedades H Alzheimer H Parkinson

Te Recomendamos

Mujer de 52 aiios con rostro de bebé. Esto es lo que hace antes de acostarse

La revista de la piel

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

domir-adelgazar.es

El mejor seguro de salud desde 19,60€/mes

Sanitas Salud

¢Exceso de grasa? Toma estos cuatro alimentos cada dia (sin renunciar a nada)

perdidapesonocturna.es

Sofia Suescun comunica una inesperada noticia: "El bebé que estaba esperando”
telecinco.es

Absuelto el acusado de agredir sexualmente a su nieta y una amiga de ésta en Valladolid
telecinco.es

Enlaces Promovidos por Taboola

‘estigan la muerte de un hombre al que abandonaron malherido en el Hospital de Blanes, Girona
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Cada afno se diagnostican en Espafa unos 2.000 nuevos casos de neuralgia
del trigémino, una enfermedad que se caracteriza por dolor crénico e
intenso que afecta a mas de 35.000 espanoles, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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Expertos advierten de que los casos de meningitis
podrian duplicarse

Las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el nimero de defunciones, debido a las
mejoras en la identificacion de la enfermedad, prevencidon y tratamiento

El Médico Interactivo 7 de octubre 2024. 10:36 am
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que, actualmente, la meningitis causa 300.000
defunciones al afio en todo el mundo. Aunque las estimaciones de los préximos afios apuntan a que los casos
de meningitis podrian duplicarse. Todo ello a pesar de que muchos casos se podrian prevenir mediante la
vacunacién y que, a pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos afios para reducir la incidencia.

La buena noticia es que estos avances hacen que en las estimaciones no se contemple que aumenten de igual
forma el nimero de defunciones. Sobre todo debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad,
prevencion y tratamiento. Pese a ello, si aumentard el nimero de personas con secuelas por esta enfermedad.
Cabe recordar que los casos de meningitis pueden dejar secuelas como pérdida de audicion, discapacidad visual y
fisica, disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones emocionales,
sociales y econémicas para los pacientes y familiares.

Estimaciones de los casos de meningitis

Tal y como explica la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, Marta Guillan Rodriguez: "La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una
mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada atin y no todos los
tipos estan sujetos a vigilancia epidemiolégica. Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis también
son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo".
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Asi, desde la SEN exponen que se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefios grupos, o
incluso convertirse en una epidemia. Esto es comun que ocurra en algunos paises que no disponen de vacunacién o
medidas higiénico-sanitarias que protejan a la poblacién vulnerable. Por ello, la propagacion de algunas cepas
virulentas a escala mundial ha hecho que en los ultimos 20 afios cada vez haya mas iniciativas para la vigilanciay la
prevencion de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de todas las edades y en todos los
paises del mundo (https://elmedicointeractivo.com/la-meningitis-sigue-siendo-la-primera-causa-de-infeccion-grave-

en-ninos-y-adolescentes-en-europa/).

"Por otra parte, seguir recalcando que la prevencién mediante la vacunacién es fundamental y altamente
efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la
meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de

toda la vida”, concluyen desde SEN.

¢Es mas sencillo aprobar el MIR en primera o en consecutivas convocatorias? (https://elmedicointeractivo.com/
aprobar-el-mir-en-primera-o-en-consecutivas-convocatorias/)

El cancer de mama entre las mas jévenes: un aumento inesperado (https://elmedicointeractivo.com/el-cancer-de-

mama-entre-las-mas-jovenes-un-aumento-inesperado/)
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El truco para quedarte dormido en menos de 5 minutos: gratis, sin
medicacion y cualquiera puede hacerlo

Tener en nuestra cabeza demasiadas preocupaciones y pensamientos nos pueden afectar a la hora de
dormir, por eso, este método pretende ayudarte a despejar la mente

[¥A Alamy Stock Photo
Este truco permite encontrar el suefio facilmente

Jestis Tobarra
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Segln la Sociedad Espafola de Neurologia, entre un 20% y un 48% de la poblacién adulta espanola tiene
dificultades para iniciar o mantener el sueno. Factores como la temperatura, la luz, el ruido o el uso que
hacemos de los dispositivos maviles afectan a como dormimos.

PUBLICIC 1
Méas directos
COPE emision nacional
MEDIODIA COPE 4
Con Jorge Bustos y Pilar Cisneros e no paramos de
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darle vueltas. Preocupaciones relacionadas con nuestro trabajo, nuestra familia o nuestros amigos
pueden mantenernos hasta las tantas mirando al techo de nuestra habitacién.

€A Alamy Stock Photo

Hombre con insomnio

Este truco pretende ser una herramienta que tengamos siempre a nuestra disposicion para luchar contra
esta tendencia a sobrepensar que tiene nuestro cerebro por las noches.

UN ENEMIGO DEMASIADO SILENCIOSO: EL INSOMNIO

TE PUEDE INTERESAR
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Este no solo abarca la dificultad para dormir o mantener el suefio, sino que también incluye despertarse
con una sensacion de no haber tenido un sueno reparador. Asi lo explica la Clinica Universidad de Navarra,
que también comenta que el insomnio se da en una tercera parte de la poblacion.

Los que mas lo sufren, y a los que mejor les puede venir bien este consejo, es el grupo que forman los
ancianos, las mujeres y las personas con enfermedades psiquiatricas.

PUELICIDAD

Los sintomas nos los podemos imaginar, falta de energia fisica, disminucion de la concentracion g,
incluso, alteraciones en el comportamiento que podemos ver también en forma de irritabilidad.

TENEMOS QUE BARAJAR NUESTROS PENSAMIENTOS

La espiral de pensamientos en la que nos sumimos en el momento de tumbarnos en la cama es lo que el
doctor Luc Beaudoin, profesor adjunto de Ciencias Cognitivas en la Universidad Simon Fraser, denomina
como perturbacion mental.
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2~ Alamy Stock Photo
Hombre con insomnio

Para hacer frente a estas perturbaciones, el doctor Beaudoin ha desarrollado un mecanismo que se basa
en nuestra imaginacion y en enganar, en cierta medida, al cerebro.

Su método se conoce como "“cognitive shuffle", que se podria traducir como una redistribucion cognitiva,
es decir, barajar nuestros pensamientos e imagenes mentales.

TODO EMPIEZA CON UNA PALABRA

Cuando estemos tendidos en la cama y preparados para dormir, primero tenemos que elegir una palabra
de mas de 5 letras. Una vez que la tenemos, comenzamos a pensar en palabras que empiecen por cada
una de las letras de la palabra.

PUBLICIDAD
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Un elemento importante de esta técnica es que tenemos que irimaginandonos cada palabra que
digamos. Si hay alguna que se nos complica, tan solo tenemos que seguir hacia adelante y pensar en otra
palabra.

Asi, yendo letra por letra, finalmente nos quedaremos dormidos rapidamente al ocupar nuestro cerebro
con imagenes aleatorias en lugar de los pensamientos intrusivos y otro tipo de perturbaciones.

CONSE)OS PARA DORMIR MEJOR

Hay mas medidas que podemos tomar para intentar asegurarnos de dormir y descansar, como puede ser:

No tomar ningun tipo de sustancia con efecto activador o estimulador.
Tener un horario fijo a diario para levantarnos y acostarnos siempre a la misma hora.
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Evitar comer demasiado antes de meternos en la cama.

CONTENIDOS RELACIONADOS

El truco de una experta en sueno para dormir si tienes problemas sin pastillas:
"Cientificamente probado"

TEMAS RELACIONADOS

#Salud #Suefio #insomnio #Trastorno del Suefo #Dormir #Truco

TE PUEDE INTERESAR Recomendado por @uUtbrain
Meédicos asombrados: un sencillo truco alivia afios de acufenos Este aceite hace maravillas para la audicion. Incluso escucharas el
(Prueba esta noche]) ronraneo del gato.

Patrocinado por Acufenos Ayuda Patrocinado por bettermethod24.com

Como hacer que la piel arrugada se reafirme (haz esto cada dia) Increible, el decodificador de TV del que todos hablan: jAcceso a

. . ?
Patrocinado por piel-sana.es todos los canales?

Patrocinado por Smart TV
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Para tener un cerebro sano hay que hacer ejercicio. Los neurélogos recomiendan practicar 30 minutos durante S dias a la
semana para potenciar sus efectos, mejorar la memoria y el aprendizaje y disminuir el riesgo de deterioro cognitivo. Estos
beneficios intelectuales se transmiten también a los hijos y nietos, segtin los ultimos estudios.

Redaccion BurgosNoticias
07/10/2024 - 09:43h.

CaliX

El sedentarismo constituye el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, por detras de la hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azicar en sangre, segtn la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Y es también uno de los principales factores de riesgo de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares.

En la Semana del Cerebro, celebrada este aflo del 30 de septiembre al 4 de octubre por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se tratan entre otros temas como la actividad fisica es una aliada
contra la depresion, la ansiedad y el estrés, y para potenciar la salud cerebral, como detalla la institucion sanitaria internacional.
PUBLICIDAD
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DESCUBRE MAS

Muchos estudios reflejan los beneficios del ejercicio para la salud fisica y mental. Sin embargo, casi la mitad de la poblacion espaiiola tiene habitos sedentarios, es decir, pasa gran parte del dia sentado
~s enas actividad fisica, un mal habito més extendido entre las mujeres.
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Por qué el sedentarismo nos sienta tan mal
Publicidad

Herman Pontzer, catedratid

cazadores-recolectores. C I e a A

"Perseguir y cazar animale actividad fisica y una estrategia grupal, que a su vez favoreci6 un cerebro mas evolucionado en nuestra especie que demanda mas energia", aclara a
SINC José Luis Trejo, responsable del Grupo de Estilo de vida y cognicion del Instituto Cajal CSIC. Para encontrar alimento, los hombres recorrian unos 14 kilometros diarios y las mujeres, también
muy activas fisicamente, unos 12.

lutiva y Salud Global de la Universidad Duke sostiene que estamos disefiados para hacer ejercicio fisico como herencia de nuestros ancestros

El sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano

"Nuestro cuerpo ha evolucionado desde aquellos antepasados para hacer ejercicio"”, resalta Trejo, que es autor del libro Cerebro y ejercicio (Ed. Catarata-CSIC) junto con Coral Sanfeliu, del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de Barcelona.

Una situacion que contrasta con lo que ocurre en la actualidad. "Estar sentado en un escritorio o frente al televisor durante periodos prolongados esta ligado a una menor expectativa de vida", explica
Pontzer en un detallado articulo de divulgacion publicado en la revista Scientific American.

Como apunta Trejo, "el sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano". No podemos olvidar que el cerebro esta irrigado por vasos sanguineos que aportan oxigeno y nutricion, por lo que
conservar y proteger la salud cardiovascular es fundamental para su salud.

Asi, un reciente estudio en Circulation, una de las publicaciones mas prestigiosas en el campo de la cardiologia, avala como las rafagas cortas de unos 12 minutos de ejercicio cardiopulmonar intenso
inducen cambios en el 80 % de los metabolitos circulantes vinculados a una amplia gama de resultados favorables para la salud.

Mayor capacidad de aprendizaje

El vicepresidente de la SEN, David Ezpeleta Echavarri, explica a SINC que la actividad fisica es beneficiosa tanto para la vascularizacion cerebral como para fomentar el nimero de sinapsis. El
ejercicio se asocia también a un envejecimiento del cerebro mas saludable, capaz de retrasar la aparicion de las manifestaciones clinicas de las enfermedades neurodegenerativas.

Ademas, "su practica regular mejora la capacidad de aprendizaje y de memoria, y tiene un efecto antidepresivo y ansiolitico bien demostrado en seres humanos", afiade Trejo. Una buena vacuna contra
dos de los 'males’ de nuestro tiempo.

La actividad fisica es beneficiosa tanto para la vascularizacion cerebral como para fomentar el nimero de sinapsis. También se asocia a un envejecimiento del cerebro mas saludable
Espeleta indica que en el cerebro de nifios y adolescentes el ejercicio aporta beneficios adicionales: aumenta los factores de crecimiento neural [necesarios para la supervivencia de las neuronas], como
el factor neurotrofico derivado del cerebro, que favorecen la formacion de sinapsis y otros procesos relacionados con la plasticidad cerebral [capacidad para modular su actividad en funcion del

entorno en que vivimos].

Estas ventajas se observan también a lo largo de toda la vida, pero tiene especial relevancia en la infancia, dada la alta prevalencia del sedentarismo infantil, fundamentalmente por el uso de pantallas.
Asi, este experto recuerda que es importante inculcar en los mas pequeflos pautas de ejercicio saludable para cuidar un cerebro atn en desarrollo.

Neuroproteccion para el cerebro

En 2013, investigadores de la Universidad de Harvard (EE UU) descubrieron que una proteina denominada irisina aumentaba en el cerebro con el ejercicio de resistencia. Esta proteina resulto ser el
eslabon perdido en la cadena que va de la practica de ejercicio a la salud cerebral.

Los expertos comprobaron en roedores que, al aumentar los niveles de irisina en sangre con el ejercicio fisico, esta podia cruzar la barrera hematoencefalica que protege al cerebro, y asi aumentaba la
expresion del factor neurotrofico derivado del cerebro y se activaban genes implicados en la cognicion. La irisina producida tiene la capacidad de controlar esta importante via neuroprotectora del
cerebro.

Las personas persistentemente activas tienen un 55 % mas probabilidades de tener un suefio mas regular

Esta proteina, considerada ya una hormona, ha despertado mucho interés. Un nuevo articulo propone que la irisina podria prevenir la pérdida de memoria relacionada con la enfermedad de Alzheimer,
lo que refuerza la capacidad neuroprotectora que se atribuye al ejercicio.

Por si todos estos beneficios fueran poco, las personas persistentemente activas tienen un 55 % mas probabilidades de tener un suefio mas regular, sin interrupciones y menos dificultades para iniciarlo,

segun una investigacion de 10 afios en adultos de 39 a 67 afos, publicado recientemente en el British Medical Journal. Y un suefio reparador es crucial para la produccion y secrecion de hormonas que
regulan multitud de procesos del organismo.

Deporte si, pero no demasiado

Nunca es tarde para empezar a hacer ejercicio ni para cosechar sus muchos beneficios. Asi lo recogia un estudio en el British Journal of Sports Medicine con 3.454 hombres y mujeres sanos con una
edad media de 63 aflos que, tras cuatro afios de actividad fisica regular sostenida, multiplicaban por 7 la probabilidad de tener un envejecimiento saludable.

Si se incrementa demasiado la intensidad o la cantidad de ejercicio se reducen los beneficios, incluso pueden anularse hasta el extremo de no presentar diferencias respecto a una persona sedentaria

Pero como todo, el ejercicio también hay que hacerlo en su justa medida. José Luis Trejo advierte de que si se incrementa demasiado la intensidad o la cantidad de ejercicio se reducen los beneficios,
incluso pueden anularse hasta el extremo de no presentar diferencias respecto a una persona sedentaria.

De hecho, como mostré estudio publicado en PNAS en 2013, el cerebro tiene un mecanismo de frenado cuando 'nos pasamos' de actividad. Ademas de la fatiga que acompaiia al ejercicio prolongado,
hay otro factor que se origina en el sistema nervioso central y provoca cansancio extremo y nos impide seguir. Se denomina fatiga central y la provoca la serotonina.

Un esfuerzo que traspasa generaciones

Hacer ejercicio no solo beneficia a quien lo hace, sino a su descendencia. Trejo ha demostrado en roedores que la descendencia de quienes se mantienen fisicamente activos llega hasta los nietos.
Incluso aunque estos sean sedentarios, algo que por supuesto no es nada recomendable.

La descendencia de quienes se mantienen fisicamente activos llega hasta los nietos, seglin un reciente estudio

Y se traduce en una mejor capacidad de aprendizaje y memoria, como explicaba en su tltimo trabajo publicado en junio en el Journal of Neuroscience. Estos beneficios cognitivos, afirma Trejo a
SINC, se transmiten a través de las células sexuales mediante micro ARNs que regulan la expresion génica y estan implicados en la herencia epigenética.

"Aunque el estudio se ha llevado a cabo en ratones, los mecanismos epigenéticos implicados estan muy conservados entre especies y son esencialmente los mismos en humanos", puntualiza.
A
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Expertos recuerdan la importancia de que los
pacientes con ictus se vacunen contra la gripe

Las personas que han sufrido un ictus tienen un riesgo mayor de contraer la gripe y padecer complicaciones graves, la
vacunacion anual es la principal prevencion.

. — | cEECVY

Campana de la Fundacion Freno al Ictus, concienciacién sobre la importancia de la vacunacion anual contra la gripe (Foto: SEN)
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Elictus es la segunda causa de muerte global y primera entre las mujeres, afecta a 120.000 personas
cada aiio en Espaiia. Este trastorno no solo debilita significativamente el sistema inmunoldgico, aumentando
la susceptibilidad a infecciones como la gripe, sino que también provoca problemas respiratorios que
dificultan la capacidad del cuerpo para combatir enfermedades, lo que incrementa el riesgo de
complicaciones graves. Ademas, es la principal causa de discapacidad en adultos, y aunque una de cada dos
personas que lo sufre no se recupera completamente, el 90% de los casos son prevenibles.

Unas investigaciones recientes aseguran que las personas que han sufrido un ictus tienen un riesgo
significativamente mayor de contraer la gripe y padecer complicaciones graves derivadas de la infeccién. Ante
esta realidad, la Fundacion Freno al Ictus, con el aval social de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) y el apoyo del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), en
colaboracién con Sanofi, ha lanzado nuevos materiales informativos para sensibilizar a este colectivo sobre la
importancia crucial de la vacunacion anual.

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION

La vacunacion anual contra la gripe, se trata de la medida mas efectiva para
prevenir complicaciones graves en pacientes que han sufrido un ictus

Entre las principales recomendaciones se encuentran el control de factores de riesgo, la adopcion de habitos
de vida saludables, medidas de higiene personal y, sobre todo, la vacunacion anual contra la gripe,
se trata de la medida mas efectiva para prevenir complicaciones graves en pacientes que han sufrido un ictus.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el SEN recalcan la necesidad de que todos los afectados
reciban esta vacuna de manera anual para reducir el riesgo de complicaciones graves. Aquellos pacientes que
no puedan recibir la vacuna, se recomiendan medidas adicionales, como el lavado frecuente de manos y evitar
el contacto con personas enfermas, como medios alternativos para minimizar el riesgo de contagio.

SINTOMAS Y TRATAMIENTO DE LA GRIPE

Los sintomas de la gripe suelen manifestarse entre uno y cuatro dias después de la exposicion al virus. Estos
incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza y fatiga. Ante la aparicion
de estos sintomas, es crucial que los pacientes con ictus consulten a un médico lo antes posible.

No existe un tratamiento especifico para la gripe, los medicamentos
antivirales pueden reducir la gravedad y duracion de los sintomas si se
administran en las primeras 48 horas

Aunque no existe un tratamiento especifico para la gripe, los medicamentos antivirales pueden reducir la
gravedad y duracion de los sintomas si se administran en las primeras 48 horas. En los casos més graves, la
hospitalizacion puede ser necesaria, especialmente para aquellos pacientes con ictus que han contraido la
enfermedad.
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Mas de 35.000 personas en
Espana padecen Neuralgia
del Trigémino, con 2.000
nuevos casos
diagnosticados cada ano

El 7 de octubre se conmemora el Dia
Internacional de la Neuralgia del Trigémino,
un trastorno neuroldgico caracterizado por
episodios de dolor facial severo. Segun datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), la neuralgia del trigémino afecta a
mas de 35.000 personas en Espana, con
2.000 nuevos casos diagnosticados
anualmente.
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“La neuralgia del trigemino provoca un dolor

intenso y subito, similar a una descarga @]
electrica, que afecta principalmente la zona

de la mejilla y la mandibula’, explica el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN. Este dolor
puede desencadenarse por actividades
cotidianas como masticar, hablar o lavarse la
cara, y suele afectar solo a un lado del rostro

en la mayoria de los casos.

A pesar de ser el tipo de dolor facial mas
frecuente, el 40% de los pacientes reciben un
diagnodstico erréneo en su primera consulta,

lo que puede retrasar su tratamiento por
mas de un ano. La enfermedad afecta con
mayor frecuencia a mujeres mayores de 50
anos y tiene un impacto significativo en la
calidad de vida de quienes la padecen, con
mas del 50% de los pacientes presentando
limitaciones laborales y un aumento en la
incidencia de depresion y ansiedad.

El tratamiento inicial es farmacoldgico, y se
estima que el 80-85% de los pacientes logran
alivio a largo plazo. Sin embargo, alrededor
del 20% de los pacientes no responden
adecuadamente y pueden requerir
tratamiento quirurgico.
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Cambio de hora 2024: cuando se cambia la hora para pasar al horario de invierno

El cambio de hora se realiza con el objetivo de aprovechar la luz solar y ahorrar energia, aunque cada vez esta medida tiene
mas detractores

> Q Comentar

Un hombre sujeta un reloj PIYAL ADHIKARY EFE

H.A.
Actualizado Lunes, 7 octubre 2024 - 10:27

Cada vez queda menos tiempo para reajustar los relojes. En Espafia, 2025 Calendario laboral Espafia 2025: dias festivos y puentes
con el otofio ya asentandose, el cambio de hora 2024 para pasar a modo invierno se lleva a cabo el ultimo fin de semana del décimo mes del
afio.

Asi pues, el cambio de hora tiene lugar en la madrugada del 26 al 27 de octubre. De este modo, a las 3:00 horas tendremos que retrasar los
relojes para que marquen las 2:00 horas, dando por iniciado el horario de invierno. "A las tres seran las dos", que suele repetirse como
mantra en los dias previos.

PUBLICIDAD
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El cambio horario que se realizara en todos los paises de la Unién Europea con el objetivo de aprovechar la luz natural en las horas dela
jornadalaboral, aunque cada vez esta medida tiene mas detractores.

CONSEJOS PARA LLEVAR MEJOR EL CAMBIO DE HORA

Entre los consejos para llevar mejor el cambio de hora se encuentra seguir unos horarios fijos en cuanto a alimentacion y descanso para
evitar la sensacion de fatiga, estableciendo un ritmo regular a la hora de acostarse y levantarse, asi como en las comidas, facilitan la
adaptacion al nuevo horario.

+SE DUERME MAS O MENOS?

La respuesta depende de la hora en la que nos acostemos, claro. Pero si, el domingo tendrd 25 horas por lo que todo el que quiera, podra
disfrutar de una hora mas en la cama.

AMANECE ANTES O DESPUES?

Con el cambio de hora comienza el horario de invierno y amanece antes, si. De hecho, este es uno de los motivos principales del cambio de
hora: aprovechar la luz del sol y consumir menos electricidad.

Durante el horario de invierno, en Espaiia amanece entre las 8:00 y las 8:30 horas mientras que el sol se pone entre las las 17:30 y las 18:00
horas. Ambos casos tomando como referencia el horario de Madrid.

Si mantuviésemos el horario de verano durante estos meses, la salida del sol se iria atrasando y amaneceria entre las 9:00 y las 9:30 horas
mientras que anocheceria entre las 18:30 y 1as 19:00 horas.

$ES EL ULTIMO CAMBIO DE HORA?

No. En el mes de marzo, cuando entramos en el horario de verano, se adelantan los relojes una hora.

sPero no dicen que se va a terminar eso de ir adelantando y retrasando los relojes? Veamos. La Comisién Europea anuncio en 2019 su
intencion de poner fin alos cambios de manera definitiva, visto el poco impacto econdmico que tiene hoy en dia con la tecnologia moderna. Y
cada pais europeo deberia elegir qué horario prefiere para todo el afio.

El Parlamento Europeo eligié 2021 como el momento en el que la nueva normativa entraria en vigor, pero desde entonces el debate se ha
paralizado por la crisis sanitaria de la pandemia o la actual guerra en Ucrania.

Ante la ausencia de avances al respecto a nivel europeo, el Ministerio de Presidencia publicé el afio pasado en el BOE un calendario oficial con
el inicio y el final del horario de verano desde 2022 hasta 2026. Por ahora, seguiremos atrasando y adelantando las manecillas del reloj dos
veces al afio.

;QUE EFECTOS TIENE EL CAMBIO DE HORA?

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio son algunos de
los trastornos que puede producir el cambio al horario de invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segtin los expertos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema neurchormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de colesterol, que
tiene su propio circulo biolégico, se desajuste notablemente”, sefiala a Efe el coordinador del Grupo del Suefio y Cronobiologia de la
Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP), Gonzalo Pin.

MAS EN EL MUNDO
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Un 0,3% de la poblacion espaiiola
llegara a desarrollar neuralgia del
trigémino a lo largo de su vida.
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DE TU CASA. ;YA HAS
es un tipo\/|SITADO TODAS? ecorrido

del nervio trigemino, un nervio que controla,
principalmente, la musculatura de la masticacion y la

sensibilidad facial, y que se extiende a lo largo de la zona
frontal y ocular, la mejilla y 1a mandibula”, explica el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espariola de Neurologia. “La neuralgia del
trigémino provoca un dolor stbito y muy intenso, similar a
una descarga eléctrica, que los pacientes suelen
experimentar de forma intermitente, y que generalmente
se inicia ante cualquier estimulo tactil o térmico en el
rostro. Es, por lo tanto, muy habitual que se desencadene al
realizar actividades tan ordinarias como masticar, hablar,
sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes, afeitarse,....”.

La neuralgia del trigémino afecta con mayor frecuencia a la
zona del pomulo y de la mandibula (en el 90%-95% de los
casos, solo alrededor del 5% de los pacientes llegan a
experimentar dolor en la zona ocular) y, por lo general, solo
suele afectar un tnico lado de la cara, siendo bilateral en
solo 1-6% de los casos.
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que hace VISITADO TODAS? se sucla

retrasar al menos un ano. Aunque puede iniciarse a
cualquier edad y tanto hombres como mujeres pueden

padecerla, es mas comun que afecte a mujeres (en una
proporcion de 1,5 a 1) mayores de 50 anos. En ambos sexos,
la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir
de la sexta década de la vida y se estima que, al menos, un
0,3% de la poblacion espaiiola llegara a desarrollar este
trastorno a lo largo de su vida.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 2.000 nuevos
casos. En el 90-95% de los pacientes, este tipo de neuralgia
se produce por el contacto anomalo de algan vaso
sanguineo con el nervio trigémino: es lo que se denomina
una forma primaria y en la mayoria de los pacientes el vaso
responsable de esta anomalia es la arteria cerebelosa
superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia
del trigémino puede ser secundaria a otras enfermedades,
como lesiones que afectan al trigémino o la esclerosis
multiple. Los casos familiares son raros, pero pueden estar
presentes entre el 1-2% de los pacientes.
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“Pero independientemente de si se trata de una neuralgia
del trigémino primaria o secundaria, teniendo en cuenta la
elevada intensidad de los ataques de dolor, que pueden
presentarse varias veces al dia durante semanas y meses,
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pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces
mayor que en la poblacion general y se relaciona con la

intensidad del dolor y la duracion de la enfermedad. Otras
manifestaciones que pueden acompanar a la enfermedad
son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria,
aislamiento social, alteracion del suefo, fatiga o problemas
alimentarios. Por todo esto, es importante considerar una
aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a
profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos
pacientes.

“En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del
trigémino es el farmacologico. Con los farmacos actuales se
estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres
de dolor a largo plazo, sin embargo no siempre funcionan
para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un
20% de estas personas no responden al tratamiento
meédico o pueden desarrollar efectos adversos a los
farmacos y son candidatos a tratamiento quirtrgico. El
momento adecuado para una intervencion no esta
establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad del
dolor, es razonable no demorarla en exceso si la persona no
responde o no tolera el tratamiento médico., explica el Dr.
Pablo Irimia.

Dia mundial del Cerebro

incubaSEN: un proyecto de la SEN para aportar
soluciones tecnologicas en el campo de la
neurologia
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Un 0,3% de la poblacién espanola desarrollara neuralgia del trigémino
alolargo de suvida

La SEN afirma, en el Dia Internacional de esta patologia, que ya afecta a mds de 35.000 personas y que cada afio se
diagnostican a 2.000 mds

Por Gaceta Médica - 7 octubre 2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recordado que un 0,3 por ciento
de la poblacion espafiola llegara a desarrollar neuralgia del trigémino a lo largo de
su vida. Se trata de un tipo de dolor crénico que ya afecta a mas de 35.000
personas, tal y como han resaltado este lunes 7, Dia Internacional de la neuralgia
del trigémino. Esta patologia afecta con mayor frecuencia a la zona del pomulo y
de la mandibula. Solo alrededor del cinco por ciento de los pacientes llegan a
experimentar dolor en la zona ocular. Asimismo, por lo general, solo suele afectar
un unico lado de la cara, siendo bilateral en menos del seis por ciento de los
casos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, ha
explicado que “es un tipo de dolor que se origina a lo largo del recorrido del nervio
trigémino. Este controla, principalmente, la musculatura de la masticacion y la
sensibilidad facial. Se extiende a lo largo de la zona frontal y ocular, la mejilla y la
mandibula. Provoca un dolor subito y muy intenso, similar a una descarga
eléctrica, que los pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y que
generalmente se inicia ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro. Es, por
lo tanto, muy habitual que se desencadene al realizar actividades tan ordinarias
como masticar, hablar, sonreir, bostezar o lavarse la cara, entre otras”.

El dolor facial mas frecuente

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente. Sin embargo,
en la primera consulta, mas del 40 por ciento de los pacientes obtienen un
diagnostico erréneo, lo que provoca un retraso de al menos un afno su correcta
valoracién. Asi, aunque puede iniciarse a cualquier edad, tanto hombres como
mujeres, es mas comun que afecte a las ultimas (en una proporcién de 1,5a 1)
mayores de 50 afios. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad,
especialmente a partir de la sexta década de la vida, tal y como ha informado la

https://gacetamedica.com/investigacion/un-03-de-la-poblacion-espano...
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SEN en un comunicado.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos. Asi, entre el 90 y
el 95 por ciento de los casos se producen por el contacto andmalo de algun vaso
sanguineo con el nervio trigémino. Es lo que se denomina una forma primaria y,
en la mayoria de los pacientes, el vaso responsable de esta anomalia es la arteria
cerebelosa superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia del trigémino
puede ser secundaria a otras enfermedades, como lesiones que afectan al
trigémino o la esclerosis multiple. Los casos familiares son raros, pero pueden
estar presentes entre el uno y el dos por ciento de los pacientes.

“Independientemente de si se trata de una neuralgia del trigémino primaria o
secundaria, teniendo en cuenta la elevada intensidad de los ataques de dolor que
pueden presentarse varias veces al dia durante semanas y meses, todos los
pacientes asocian a una disminucién importante de su calidad de vida”, tal y
como ha resaltado Irimia.

Impacto en la capacidad laboral

Segun la SEN, los ultimos estudios realizados al respecto apuntan que la
neuralgia del trigémino supone un importante impacto sobre la capacidad
laboral en un 34 por ciento de los pacientes. Asi, mas del 50 por ciento de los
estos enfermos tienen limitaciones laborales. Ademas, la incidencia de la
depresion y la ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres
veces mayor que en la poblacién general y se relaciona con la intensidad del dolor
y la duracién de la enfermedad. Otras manifestaciones que pueden acompafiar a
la enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria,
aislamiento social, alteracion del suefio, fatiga o problemas alimentarios. Por todo
esto, es importante considerar una aproximacion terapéutica multidisciplinar junto
a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes.

“En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el
farmacoldgico. Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80 o 85 por
ciento de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo. Sin embargo, no
siempre funcionan para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un 20
por ciento de estas personas no responden al tratamiento médico o pueden
desarrollar efectos adversos a los farmacos y son candidatos a tratamiento
quirurgico. EI momento adecuado para una intervencion no esta establecido, pero,
teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no demorarla en exceso
si la persona no responde o no tolera el tratamiento médico”, tal y como ha
incidido Irimia.

También te puede interesar...

Gaceta Médica

https://gacetamedica.com/investigacion/un-03-de-la-poblacion-espano...
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Qué es la neuralgia del trigémino: en Aragon
se diagnostican mas de 50 casos al afio y la
padecen mil personas

Este lunes, coincidiendo con el dia internacional de la enfermedad, los expertos ponen el foco en esta
patologia, que afecta en toda Espafia a mas de 35.000 pacientes.

Dia Mundial del Cerebro: el 90% de casos de ictus y el 40% de alzhéimer se evitarian con habitos
cerebrosaludables

HERALDO.ES NOTICIA / ACTUALIZADA 7/10/2024 A LAS13:47 f ¥ ©

Exterior del Hospital Universitario Miguel Servet  Francisco Jiménez

Este lunes se conmemora el Dia Internacional de la Neuralgia del
Trigémino, un tipo de dolor crénico e intenso que, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afecta en Espafia a mas de
35.000 personas, mil de ellas de Aragon. En la Comunidad, ademas,
se diagnostican mas de 50 casos al afio.

"La neuralgia del trigémino, como su propio nombre indica, es un tipo de
dolor que se origina a lo largo del recorrido del nervio trigémino, un
nervio que controla, principalmente, la musculatura de la masticacién
y la sensibilidad facial, y que se extiende a lo largo de la zona frontal y
ocular, la mejilla y la mandibula’, explica el doctor Pablo Irimia,
coordinador del grupo de estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia.

“La neuralgia del trigémino provoca un dolor subito y muy intenso,

similar a una descarga eléctrica, que los pacientes suelen

experimentar de forma intermitente, y que generalmente se inicia ante

cualquier estimulo t4ctil o térmico en el rostro -afiade-. Es, por lo tanto, LOMAS LEIDO
muy habitual que se desencadene al realizar actividades tan ordinarias

como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes,
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La neuralgia del trigémino afecta con mayor frecuencia a la zona del
pémulo y de la mandibula (en el 90%-95% de los casos, solo alrededor
del 5% de los pacientes llegan a experimentar dolor en la zona ocular) y,
por lo general, solo suele afectar un tnico lado de la cara, siendo bilateral
en solo 1-6% de los casos.

La incidencia de la depresion y la ansiedad en
pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces
mayor que en la poblacion general

En la primera consulta mas del 40% de los pacientes
con neuralgia del trigémino obtienen un diagnostico
erroneo

Tipo de dolor facial mas frecuente

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente y, sin
embargo, en la primera consulta, mas del 40% de los pacientes
obtienen un diagnéstico erréneo, lo que hace que el diagnoéstico de
esta enfermedad se suela retrasar al menos un afio. Aunque puede
iniciarse a cualquier edad y tanto hombres como mujeres pueden
padecerla, es mas comun que afecte a mujeres (en una proporcién de 1,5
a 1) mayores de 50 afios. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la
edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida y se estima que,
al menos, un 0,3% de la poblacion espaiiola llegara a desarrollar este
trastorno a lo largo de su vida.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos (mas de
50 en Aragon). En el 90-95% de los pacientes, este tipo de neuralgia se
produce por el contacto anémalo de algiin vaso sanguineo con el nervio
trigémino: es lo que se denomina una forma primaria y en la mayoria de
los pacientes el vaso responsable de esta anomalia es la arteria cerebelosa
superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia del trigémino
puede ser secundaria a otras enfermedades, como lesiones que
afectan al trigémino o la esclerosis maltiple. Los casos familiares son
raros, pero pueden estar presentes entre el 1-2% de los pacientes.
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“Pero independientemente de si se trata de una neuralgia del trigémino
primaria o secundaria, teniendo en cuenta la elevada intensidad de los
ataques de dolor, que pueden presentarse varias veces al dia durante
semanas y meses, todos los pacientes asocian a una disminuciéon
importante de su calidad de vida”, sefiala el doctor Irimia.

Los tltimos estudios realizados al respecto apuntan que la neuralgia del
trigémino supone un importante impacto sobre la capacidad laboral
en un 34% de los pacientes y que mas del 50% de los pacientes tienen
limitaciones laborales. Ademas, la incidencia de la depresioén y la
ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces
mayor que en la poblacién general y se relaciona con la intensidad del
dolor y la duracion de la enfermedad. Otras manifestaciones que pueden
acompariar a la enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades
de la vida diaria, aislamiento social, alteracién del suefio, fatiga o
problemas alimentarios. Por todo esto, es importante considerar una
aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a profesionales de salud

mental a la hora de abordar a estos pacientes.

“En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el
farmacolégico. Con los farmacos actuales se estima que cerca del
80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo, sin
embargo no siempre funcionan para todos los pacientes. Estimamos que

alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento
médico o pueden desarrollar efectos adversos a los fairmacos y son
candidatos a tratamiento quirargico. El momento adecuado para una
intervencién no esta establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad
del dolor, es razonable no demorarla en exceso si la persona no responde
o no tolera el tratamiento médico.”, explica el doctor Pablo Irimia.

TE PUEDE INTERESAR
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La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a
mujeres mayores de 50 anos

Por REDACCION SENIOR 50 - 07/10/2024

W

La neuralgia del trigémino es un trastorno que afecta a mas de 35.000
personas en Espafa. Es un dolor facial crénico extremadamente intenso que
se origina en el nervio trigémino, responsable de la sensibilidad facial y la

musculatura de la masticacion.

El dolor, que es similar a una descarga eléctrica, suele desencadenarse por estimulos
cotidianos como masticar, hablar o lavarse la cara, afectando principalmente a la zona

del pémulo y la mandibula, y generalmente a un solo lado del rostro.

El diagndstico de esta afeccion a menudo se retrasa debido a la complejidad de sus
sintomas, y es comun que los pacientes reciban un diagnéstico erréneo en la primera
consulta. Aunque puede presentarse a cualquier edad, la neuralgia del trigémino afecta
principalmente a mujeres mayores de 50 afios, con una incidencia que aumenta.

En la mayoria de los casos (90-95%), el dolor es causado por el contacto anémalo de
un vaso sanguineo con el nervio trigémino, siendo la arteria cerebelosa superior la
causa mas frecuente. En casos raros, la neuralgia puede estar asociada a otras

enfermedades como la esclerosis multiple.

Implicaciones en todos los ambitos

https://www.senior50.com/dolor-de-la-neuralgia-del-trigemino/
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Este trastorno no solo genera dolor fisico, sino que también afecta significativamente
la calidad de vida de los pacientes, aumentando el riesgo de depresion y ansiedad, y
limitando su capacidad laboral. Otras manifestaciones que pueden acompafar a la

enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria, aislamiento

social, alteraciéon del suefo, fatiga o problemas alimentarios.

Por todo esto, «es importante considerar una aproximacion terapéutica
multidisciplinar», junto a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos
pacientes. Asi lo explica el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN, Pablo Irimia.

El tratamiento inicial es farmacolégico, con una tasa de éxito del 80-85% de los
pacientes. Sin embargo, un 20% de los afectados no responde al tratamiento y puede
necesitar cirugia. Dada la gravedad del dolor, es importante no retrasar la
intervencién quirdrgica en estos casos. La aproximacion terapéutica multidisciplinaria,
que incluye el tratamiento de la salud mental, es clave para mejorar la calidad.

REDACCION SENIOR 50

https://www.senior50.com

https://www.senior50.com/dolor-de-la-neuralgia-del-trigemino/

07/10/2024, 14:37
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Los expertos recomiendan la vacuna de la
gripe a pacientes conictus ante el riesgo
elevado de complicaciones graves
Cada ano, alrededor de 120.000 personas en Espana se ven

afectadas por esta condicion, resultando en un alto porcentaje
de muertes o discapacidades graves

[l Guérdalo
Ultima actualizacion: 7 de octubre de 2024

Fuente: Fundacién Freno al Ictus

o) Escuchar | p |

Elictus no solo debilita el sistema inmunolégico, aumentando la susceptibilidad a infecciones como la gripe, sino
que también provoca problemas respiratorios que dificultan la capacidad del cuerpo para combatir enfermedades

Investigaciones recientes han puesto de manifiesto que las personas que han
sufrido un ictus tienen un riesgo significativamente mayor de contraer la
gripe y padecer complicaciones graves derivadas de la infeccion. Ante esta

realidad, la Fup-~-i€=~ F-ama g| Ictus, con el aval social de |la Sociedad
o) Escuchar

Espafiola de N ) y el apoyo del Grupo de Estudio de

B Diccionario

Enfermedade:! lares de la SEN (GEECV), en colaboraciéon con

'3"]@ Traduccién
Sanofi, ha lanzado nuevos materiales informativos para sensibilizar a este

colectivo sobre la importancia crucial de la vacunacién anual.

El ictus, segunda causa de muerte global y primera entre las mujeres,
af  "2a120.000 personas cada afio en Espafia. Este trastorno no solo dehilita
s.  .cativamente el sistema inmunoldgico, aumentando la susceptibilide

infecciones como la gripe, sino que también provoca problemas respiratorios
que dificultan la capacidad del cuerpo para combatir enfermedades, lo que
incrementa el riesgo de complicaciones graves. Ademas, el ictus es la

~
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principal causa de discapacidad en adultos, y aunque una de cada dos
personas que lo sufre no se recupera completamente, el 90% de los casos son

prevenibles.
Recomendaciones clave para la prevencion

Entre las principales recomendaciones de la campaia se encuentran el
control de factores de riesgo, la adopcion de habitos de vida saludables,
medidas de higiene personal y, sobre todo, la vacunacion anual contra la
gripe. La vacuna se presenta como la medida mas efectiva para prevenir

complicaciones graves en pacientes que han sufrido un ictus.

La campana “Vacunate y Evita Riesgos”

La campaiia “Vacunate y Evita Riesgos” un afio mas se articula a través de

una serie de recursos visuales que incluyen cinco imagenes claves sobre la
importancia de la vacunacién. Ademas, se ha desarrollado una sexta imagen
destinada a la identificacién rapida de los sintomas de ictus, asi como un
video en diferentes formatos que resume de manera visual y accesible toda la

informacion.

Los recursos estardan ampliamente accesibles a través de los diversos canales
de comunicacion de la Fundacion, lo que permitira alcanzar a un publico mas
extenso y fomentar una mayor concienciacion. Ademas, la campafia contara
con una estrategia de difusion en redes sociales, que incluira la publicacion
de un nuevo video diseflado para captar la atenciéon de audiencias
digitales y reforzar el mensaje de sensibilizacién en estas plataformas.

Laimportancia de la vacunacion para la prevencion

L unacion contra la gripe es segura y altamente recomendada pa 2
los pacientes con ictus, independientemente de su edad. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

recalcan la necesidad de que todos los afectados reciban esta vacuna de
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manera anual para reducir el riesgo de complicaciones graves.

Para aquellos pacientes que no puedan recibir la vacuna, se recomiendan
medidas adicionales, como el lavado frecuente de manos y evitar el contacto
con personas enfermas, como medios alternativos para minimizar el riesgo

de contagio.

Sintomas y tratamiento de la gripe

Los sintomas de la gripe suelen manifestarse entre uno y cuatro dias
después de la exposicidn al virus. Estos incluyen fiebre, tos, dolor de
garganta, dolores musculares, dolor de cabeza y fatiga. Ante la apariciéon de
estos sintomas, es crucial que los pacientes con ictus consulten a un médico
lo antes posible.

Aungue no existe un tratamiento especifico para la gripe, los medicamentos
antivirales pueden reducir la gravedad y duraciéon de los sintomas si se
administran en las primeras 48 horas. En los casos mas graves, la
hospitalizacién puede ser necesaria, especialmente para aquellos pacientes

con ictus que han contraido la enfermedad.

Para obtener mas informacién y acceder a los materiales de la campania,
visite la web de la Fundacion Freno al Ictus o pongase en contacto con
nosotros.

Accede a mads informacion responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables y en la Ficha Corporativa de la Fundacién

Freno al Ictus en el Anuario Corresponsables 2024.

»
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viricay que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones

y secuelas.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), cada afo se declaran unos 1.000 casos de
meningitis en Espana, de los cuales un 10% son muy
graves. Asimismo, su incidencia en el territorio
nacional ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y

marzo de 2024. De hecho, tal y como asegura la

organizacion, es la primera causa de infeccion grave en

ninos y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos
casos gracias a la vacunacion, la SEN destaca que la
meningitis afecta cada ano a unos 2,5 millones de
personas en todo el mundo y causa unas 300.000
defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre
del gobierno local, muestra su compromiso con los
ciudadanos que presentan este diagnostico,
asegurando que “desde la corporacion municipal se
respalda su visibilizacion y se pone el focoen la
importancia de prevenir las elevadas tasas de
mortalidad y discapacidad que genera esta
enfermedad”.

https://www.titularisimos.com/2024/10/07/telde-se-ilumina-de-verde-...
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El diagnéstico tardio de la Neuralgia del Trigémino impacta la calidad de vida de miles de pacientes

La Neuralgia del Trigémino, una enfermedad que afecta mayormente a mujeres y personas mayores, provoca un dolor facial extremo que puede repetirse varias veces al dia. Con motivo de
su Dia Internacional, los expertos subrayan la importancia de un diagnéstico temprano y un enfoque terapéutico multidisciplinar para mejorar la calidad de vida de los afectados.
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El 7 de octubre se conmemora el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino, un tipo de dolor crénico e intenso que, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN,) afecta en Espafia a mas de 35.000
personas.

“La neuralgia del trigémino, como su propio nombre indica, es un tipo de dolor que se origina a lo largo del recorrido del nervio trigémino, un nervio que controla, principalmente, la musculatura de la masticacion y la sensibilidad
facial, y que se extiende a lo largo de la zona frontal y ocular, la mejilla y la mandibula’, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "La neuralgia del
trigémino provoca un dolor stbito y muy intenso, similar a una descarga eléctrica, que los pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y que generalmente se inicia ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro.
Es, por lo tanto, muy habitual que se desencadene al realizar actividades tan ordinarias como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes, afeitarse,....".

La neuralgia del trigémino afecta con mayor frecuencia a la zona del pémulo y de la mandibula (en el 90%-95% de los casos, solo alrededor del 5% de los pacientes llegan a experimentar dolor en la zona ocular) y, por lo
general, solo suele afectar un tnico lado de la cara, siendo bilateral en sélo 1-6% de los casos.

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente y, sin embargo, en la primera consulta, mas del 40% de los pacientes obtienen un diagnéstico erréneo, lo que hace que el diagnéstico de esta enfermedad se
suela retrasar al menos un afio. Aunque puede iniciarse a cualquier edad y tanto hombres como mujeres pueden padecerla, es mas comun que afecte a mujeres (en una proporcion de 1,5 a 1) mayores de 50 afios. En
ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién espafiola llegard a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos. En el 90-95% de los pacientes, este tipo de neuralgia se produce por el contacto andmalo de alguin vaso sanguineo con el nervio trigémino: es lo que se
denomina una forma primaria y en la mayoria de los pacientes el vaso responsable de esta anomalia es |a arteria cerebelosa superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia del trigémino puede ser secundaria a
otras enfermedades, como lesiones que afectan al trigémino o la esclerosis mdiltiple. Los casos familiares son raros, pero pueden estar presentes entre el 1-2% de los pacientes.

"Pero independientemente de si se trata de una neuralgia del trigémino primaria o secundaria, teniendo en cuenta la elevada intensidad de los ataques de dolor, que pueden presentarse varias veces al dia durante semanas y
meses, todos los pacientes asocian a una disminucién importante de su calidad de vida.", sefiala el Dr. Pablo Irimia.

Los ultimos estudios realizados al respecto apuntan que la neuralgia del trigémino supone un importante impacto sobre la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y que mas del 50% de los pacientes tienen
limitaciones laborales. Ademas, la incidencia de la depresion y la ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la poblacién general y se relaciona con la intensidad del dolor y la
duracién de la enfermedad. Otras manifestaciones que pueden acompafiar a la enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria, aislamiento social, alteracion del suefio, fatiga o problemas
alimentarios. Por todo esto, es importante considerar una aproximacion terapéutica multidisciplinar junto a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes.

"En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico. Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo, sin embargo no siempre
funcionan para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento médico o pueden desarrollar efectos adversos a los farmacos y son candidatos a tratamiento quirdrgico.
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El diagnostico tardio de la Neuralgia del Trigémino impacta la calidad... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/47984/el-diagnostico-tar...

El momento adecuado para una intervencion no esta establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no demorarla en exceso si la persona no responde o no tolera el tratamiento médico.", explica el Dr.
Pablo Irimia.

#neuralgia del trigémino #sen #dia internacional #multidisciplinar
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