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Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliación del calendario de vacunación, pero en los
dos últimos años se ha producido un repunte
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La  sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser “devastadora”, según alerta la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la celebración, el 5 de
octubre, del Día Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para
derrotar la enfermedad en 2030.

La Organización Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infección de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al año y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafío de salud pública”, según la
doctora Marta Guillán, secretaria del grupo de neurología crítica e intensivista de la SEN.
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En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevención y a ampliaciones en el calendario de vacunación, pero en los dos últimos
años se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajación de las medidas
de protección, una vez superada la fase más dura de la pandemia. Aun así, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuádruple, respecto a las cifras actuales.

No obstante, a nivel mundial la previsión es que se duplique el número de casos anuales, aunque con una reducción de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificación de la enfermedad, la prevención y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audición, discapacidad visual y física y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectación a nivel mental del paciente
y sus familiares.

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga
económica de la enfermedad suponía, de media, más 11.000 euros por paciente y año.

La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la población puede ser
portadora de alguna cepa. La mayoría de estas personas no tendrá síntomas, pero sí puede transmitir la bacteria a
personas más vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema añadido es que los primeros síntomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jóvenes. Pero hay que consultar ante la aparición de los primeros síntomas, porque “los casos
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bacterianos pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente”, según advierte la doctora Guillán.

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los síntomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar
rápidamente.

En niños, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es decir, de
pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los niños según el calendario de vacunación acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampión, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco años, sobre todo si
no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. En estos grupos es la primera causa de muerte por infección.
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El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde por el Día Mundial Contra la Meningitis

Las Palmas GC Santa Lucía San Bartolomé de Tirajana Mogán Arucas Gáldar Más Municipios

A partir de las 21.00 horas de hoy, sábado, el edificio institucional en El Cubillo se teñirá para reivindicar la
visibilización de la patología cuya incidencia en España ha aumenta un 13% en el último año
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La Concejalía de Alumbrado Público, que dirige Juan Francisco Artiles, teñirá de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de , en El Cubillo, en la noche de este sábado, para conmemorar el Día Mundial Contra la
Meningitis. Se trata de una enfermedad que se caracteriza por una peligrosa inflamación de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal, causada principalmente por una infección bacteriana o vírica y que, si se desarrolla de
forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
España, de los cuales un 10% son muy graves. Asimismo, su incidencia en el territorio nacional ha aumentado un 13%
entre marzo de 2023 y marzo de 2024. De hecho, tal y como asegura la organización, es la primera causa de infección
grave en niños y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos casos gracias a la vacunación, la SEN destaca que la meningitis
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afecta cada año a unos 2,5 millones de personas en todo el mundo y causa unas 300.000 defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre del gobierno local, muestra su compromiso con los 
que presentan este diagnóstico, asegurando que "desde la corporación municipal se respalda su visibilización y se pone el
foco en la importancia de prevenir las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad".
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CEREBRO

Salud cerebral: la actividad física es clave



Para tener un cerebro sano hay que hacer ejercicio. Los neurólogos recomiendan practicar 30 minutos durante 5 días a la
semana para potenciar sus efectos, mejorar la memoria y el aprendizaje y disminuir el riesgo de deterioro cognitivo. Estos
beneficios intelectuales se transmiten también a los hijos y nietos, según los últimos estudios.

Redacción BurgosNoticias 
07/10/2024 - 09:43h.

El sedentarismo constituye el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, por detrás de la hipertensión, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azúcar en sangre, según la Organización
Mundial de la Salud (OMS). Y es también uno de los principales factores de riesgo de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares.

En la Semana del Cerebro, celebrada este año del 30 de septiembre al 4 de octubre por la Sociedad Española de Neurología (SEN), se tratan entre otros temas cómo la actividad física es una aliada
contra la depresión, la ansiedad y el estrés, y para potenciar la salud cerebral, como detalla la institución sanitaria internacional.
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DESCUBRE MÁS

Muchos estudios reflejan los beneficios del ejercicio para la salud física y mental. Sin embargo, casi la mitad de la población española tiene hábitos sedentarios, es decir, pasa gran parte del día sentado
y sin apenas actividad física, un mal hábito más extendido entre las mujeres.

No alcanzar el umbral de 150 minutos semanales de ejercicio recomendado por la OMS puede provocar muchas patologías, especialmente cerebrovasculares

Y no alcanzar el umbral de 150 minutos semanales de ejercicio recomendado por la OMS (media hora 5 días a la semana) supone estar en una delicada situación de 'inactividad física' que puede traer
de la mano muchas patologías, especialmente cerebrovasculares, como resaltaba hace un par de años otro trabajo publicado en The Lancet.
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Por qué el sedentarismo nos sienta tan mal

Herman Pontzer, catedrático de Antropología Evolutiva y Salud Global de la Universidad Duke sostiene que estamos diseñados para hacer ejercicio físico como herencia de nuestros ancestros
cazadores-recolectores.

"Perseguir y cazar animales requiere una marcada actividad física y una estrategia grupal, que a su vez favoreció un cerebro más evolucionado en nuestra especie que demanda más energía", aclara a
SINC José Luis Trejo, responsable del Grupo de Estilo de vida y cognición del Instituto Cajal CSIC. Para encontrar alimento, los hombres recorrían unos 14 kilómetros diarios y las mujeres, también
muy activas físicamente, unos 12.

El sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano

"Nuestro cuerpo ha evolucionado desde aquellos antepasados para hacer ejercicio", resalta Trejo, que es autor del libro Cerebro y ejercicio (Ed. Catarata-CSIC) junto con Coral Sanfeliu, del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de Barcelona.

Una situación que contrasta con lo que ocurre en la actualidad. "Estar sentado en un escritorio o frente al televisor durante períodos prolongados está ligado a una menor expectativa de vida", explica
Pontzer en un detallado artículo de divulgación publicado en la revista Scientific American.

Como apunta Trejo, "el sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano". No podemos olvidar que el cerebro está irrigado por vasos sanguíneos que aportan oxígeno y nutrición, por lo que
conservar y proteger la salud cardiovascular es fundamental para su salud.

Así, un reciente estudio en Circulation, una de las publicaciones más prestigiosas en el campo de la cardiología, avala cómo las ráfagas cortas de unos 12 minutos de ejercicio cardiopulmonar intenso
inducen cambios en el 80 % de los metabolitos circulantes vinculados a una amplia gama de resultados favorables para la salud.

Mayor capacidad de aprendizaje

El vicepresidente de la SEN, David Ezpeleta Echávarri, explica a SINC que la actividad física es beneficiosa tanto para la vascularización cerebral como para fomentar el número de sinapsis. El
ejercicio se asocia también a un envejecimiento del cerebro más saludable, capaz de retrasar la aparición de las manifestaciones clínicas de las enfermedades neurodegenerativas.

Además, "su práctica regular mejora la capacidad de aprendizaje y de memoria, y tiene un efecto antidepresivo y ansiolítico bien demostrado en seres humanos", añade Trejo. Una buena vacuna contra
dos de los 'males' de nuestro tiempo.

La actividad física es beneficiosa tanto para la vascularización cerebral como para fomentar el número de sinapsis. También se asocia a un envejecimiento del cerebro más saludable

Espeleta indica que en el cerebro de niños y adolescentes el ejercicio aporta beneficios adicionales: aumenta los factores de crecimiento neural [necesarios para la supervivencia de las neuronas], como
el factor neurotrófico derivado del cerebro, que favorecen la formación de sinapsis y otros procesos relacionados con la plasticidad cerebral [capacidad para modular su actividad en función del
entorno en que vivimos].

Estas ventajas se observan también a lo largo de toda la vida, pero tiene especial relevancia en la infancia, dada la alta prevalencia del sedentarismo infantil, fundamentalmente por el uso de pantallas.
Así, este experto recuerda que es importante inculcar en los más pequeños pautas de ejercicio saludable para cuidar un cerebro aún en desarrollo.

Neuroprotección para el cerebro

En 2013, investigadores de la Universidad de Harvard (EE UU) descubrieron que una proteína denominada irisina aumentaba en el cerebro con el ejercicio de resistencia. Esta proteína resultó ser el
eslabón perdido en la cadena que va de la práctica de ejercicio a la salud cerebral.

Los expertos comprobaron en roedores que, al aumentar los niveles de irisina en sangre con el ejercicio físico, esta podía cruzar la barrera hematoencefálica que protege al cerebro, y así aumentaba la
expresión del factor neurotrófico derivado del cerebro y se activaban genes implicados en la cognición. La irisina producida tiene la capacidad de controlar esta importante vía neuroprotectora del
cerebro.

Las personas persistentemente activas tienen un 55 % más probabilidades de tener un sueño más regular

Esta proteína, considerada ya una hormona, ha despertado mucho interés. Un nuevo artículo propone que la irisina podría prevenir la pérdida de memoria relacionada con la enfermedad de Alzheimer,
lo que refuerza la capacidad neuroprotectora que se atribuye al ejercicio.

Por si todos estos beneficios fueran poco, las personas persistentemente activas tienen un 55 % más probabilidades de tener un sueño más regular, sin interrupciones y menos dificultades para iniciarlo,
según una investigación de 10 años en adultos de 39 a 67 años, publicado recientemente en el British Medical Journal. Y un sueño reparador es crucial para la producción y secreción de hormonas que
regulan multitud de procesos del organismo.

Deporte sí, pero no demasiado

Nunca es tarde para empezar a hacer ejercicio ni para cosechar sus muchos beneficios. Así lo recogía un estudio en el British Journal of Sports Medicine con 3.454 hombres y mujeres sanos con una
edad media de 63 años que, tras cuatro años de actividad física regular sostenida, multiplicaban por 7 la probabilidad de tener un envejecimiento saludable.

Si se incrementa demasiado la intensidad o la cantidad de ejercicio se reducen los beneficios, incluso pueden anularse hasta el extremo de no presentar diferencias respecto a una persona sedentaria

Pero como todo, el ejercicio también hay que hacerlo en su justa medida. José Luis Trejo advierte de que si se incrementa demasiado la intensidad o la cantidad de ejercicio se reducen los beneficios,
incluso pueden anularse hasta el extremo de no presentar diferencias respecto a una persona sedentaria.

De hecho, como mostró estudio publicado en PNAS en 2013, el cerebro tiene un mecanismo de frenado cuando 'nos pasamos' de actividad. Además de la fatiga que acompaña al ejercicio prolongado,
hay otro factor que se origina en el sistema nervioso central y provoca cansancio extremo y nos impide seguir. Se denomina fatiga central y la provoca la serotonina.

Un esfuerzo que traspasa generaciones

Hacer ejercicio no solo beneficia a quien lo hace, sino a su descendencia. Trejo ha demostrado en roedores que la descendencia de quienes se mantienen físicamente activos llega hasta los nietos.
Incluso aunque estos sean sedentarios, algo que por supuesto no es nada recomendable.

La descendencia de quienes se mantienen físicamente activos llega hasta los nietos, según un reciente estudio

Y se traduce en una mejor capacidad de aprendizaje y memoria, como explicaba en su último trabajo publicado en junio en el Journal of Neuroscience. Estos beneficios cognitivos, afirma Trejo a
SINC, se transmiten a través de las células sexuales mediante micro ARNs que regulan la expresión génica y están implicados en la herencia epigenética.

"Aunque el estudio se ha llevado a cabo en ratones, los mecanismos epigenéticos implicados están muy conservados entre especies y son esencialmente los mismos en humanos", puntualiza.

Ejercicio en receta

Cada vez más expertos consideran el ejercicio un pilar esencial en el manejo de la salud. Algunos incluso lo prescriben. Desde el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de Madrid consideran
incluso que el ejercicio bien hecho tiene probablemente la misma efectividad, o incluso más, que algunos tratamientos. Por eso lo prescriben a sus pacientes para contribuir a mejorar su bienestar y la
calidad de vida.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha recordado que un 0,3 por ciento
de la población española llegará a desarrollar neuralgia del trigémino a lo largo de
su vida. Se trata de un tipo de dolor crónico que ya afecta a más de 35.000
personas, tal y como han resaltado este lunes 7, Día Internacional de la neuralgia
del trigémino. Esta patología afecta con mayor frecuencia a la zona del pómulo y
de la mandíbula. Solo alrededor del cinco por ciento de los pacientes llegan a
experimentar dolor en la zona ocular. Asimismo, por lo general, solo suele afectar
un único lado de la cara, siendo bilateral en menos del seis por ciento de los
casos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, ha
explicado que “es un tipo de dolor que se origina a lo largo del recorrido del nervio
trigémino. Este controla, principalmente, la musculatura de la masticación y la
sensibilidad facial. Se extiende a lo largo de la zona frontal y ocular, la mejilla y la
mandíbula. Provoca un dolor súbito y muy intenso, similar a una descarga
eléctrica, que los pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y que
generalmente se inicia ante cualquier estímulo táctil o térmico en el rostro. Es, por
lo tanto, muy habitual que se desencadene al realizar actividades tan ordinarias
como masticar, hablar, sonreír, bostezar o lavarse la cara, entre otras”.

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente. Sin embargo,
en la primera consulta, más del 40 por ciento de los pacientes obtienen un
diagnóstico erróneo, lo que provoca un retraso de al menos un año su correcta
valoración. Así, aunque puede iniciarse a cualquier edad, tanto hombres como
mujeres, es más común que afecte a las últimas (en una proporción de 1,5 a 1)
mayores de 50 años. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la edad,
especialmente a partir de la sexta década de la vida, tal y como ha informado la
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SEN en un comunicado.

Cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos. Así, entre el 90 y
el 95 por ciento de los casos se producen por el contacto anómalo de algún vaso
sanguíneo con el nervio trigémino. Es lo que se denomina una forma primaria y,
en la mayoría de los pacientes, el vaso responsable de esta anomalía es la arteria
cerebelosa superior. Aunque de forma muy infrecuente, la neuralgia del trigémino
puede ser secundaria a otras enfermedades, como lesiones que afectan al
trigémino o la esclerosis múltiple. Los casos familiares son raros, pero pueden
estar presentes entre el uno y el dos por ciento de los pacientes.

“Independientemente de si se trata de una neuralgia del trigémino primaria o
secundaria, teniendo en cuenta la elevada intensidad de los ataques de dolor que
pueden presentarse varias veces al día durante semanas y meses, todos los
pacientes asocian a una disminución importante de su calidad de vida”, tal y
como ha resaltado Irimia.

Según la SEN, los últimos estudios realizados al respecto apuntan que la
neuralgia del trigémino supone un importante impacto sobre la capacidad
laboral en un 34 por ciento de los pacientes. Así, más del 50 por ciento de los
estos enfermos tienen limitaciones laborales. Además, la incidencia de la
depresión y la ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres
veces mayor que en la población general y se relaciona con la intensidad del dolor
y la duración de la enfermedad. Otras manifestaciones que pueden acompañar a
la enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria,
aislamiento social, alteración del sueño, fatiga o problemas alimentarios. Por todo
esto, es importante considerar una aproximación terapéutica multidisciplinar junto
a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes.

“En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el
farmacológico. Con los fármacos actuales se estima que cerca del 80 o 85 por
ciento de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo. Sin embargo, no
siempre funcionan para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un 20
por ciento de estas personas no responden al tratamiento médico o pueden
desarrollar efectos adversos a los fármacos y son candidatos a tratamiento
quirúrgico. El momento adecuado para una intervención no está establecido, pero,
teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no demorarla en exceso
si la persona no responde o no tolera el tratamiento médico”, tal y como ha
incidido Irimia.
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La neuralgia del trigémino afecta sobre todo a
mujeres mayores de 50 años

La neuralgia del trigémino es un trastorno que afecta a más de 35.000

personas en España. Es un dolor facial crónico extremadamente intenso que

se origina en el nervio trigémino, responsable de la sensibilidad facial y la

musculatura de la masticación. 

El dolor, que es similar a una descarga eléctrica, suele desencadenarse por estímulos

cotidianos como masticar, hablar o lavarse la cara, afectando principalmente a la zona

del pómulo y la mandíbula, y generalmente a un solo lado del rostro.

El diagnóstico de esta afección a menudo se retrasa debido a la complejidad de sus

síntomas, y es común que los pacientes reciban un diagnóstico erróneo en la primera

consulta. Aunque puede presentarse a cualquier edad, la neuralgia del trigémino afecta

principalmente a mujeres mayores de 50 años, con una incidencia que aumenta.

En la mayoría de los casos (90-95%), el dolor es causado por el contacto anómalo de

un vaso sanguíneo con el nervio trigémino, siendo la arteria cerebelosa superior la

causa más frecuente. En casos raros, la neuralgia puede estar asociada a otras

enfermedades como la esclerosis múltiple.

Implicaciones en todos los ámbitos 

Por REDACCIÓN SENIOR 50  - 07/10/2024
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Este trastorno no solo genera dolor físico, sino que también afecta significativamente

la calidad de vida de los pacientes, aumentando el riesgo de depresión y ansiedad, y

limitando su capacidad laboral. Otras manifestaciones que pueden acompañar a la

enfermedad son un bajo rendimiento en las actividades de la vida diaria, aislamiento

social, alteración del sueño, fatiga o problemas alimentarios.

Por todo esto, «es importante considerar una aproximación terapéutica

multidisciplinar», junto a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos

pacientes. Así lo explica el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología, SEN, Pablo Irimia.

El tratamiento inicial es farmacológico, con una tasa de éxito del 80-85% de los

pacientes. Sin embargo, un 20% de los afectados no responde al tratamiento y puede

necesitar cirugía. Dada la gravedad del dolor, es importante no retrasar la

intervención quirúrgica en estos casos. La aproximación terapéutica multidisciplinaria,

que incluye el tratamiento de la salud mental, es clave para mejorar la calidad.

REDACCIÓN SENIOR 50

https://www.senior50.com
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