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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) sefialo este sabado que, actualmente, la

meningitis causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion y que, a pesar de los

importantes progresos logrados en los Ultimos afios para reducir la incidencia, se
estima que en los préximos afos se duplique el nimero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el
namero de defunciones, debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad,
prevencion y tratamiento, aunque si aumentara el nimero de personas con secuelas
por esta enfermedad.
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“La meningitis es una infeccién grave de las meninges, es decir, de las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una
enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave
presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto
sigue siendo un gran desafio para la salud publica”, explicé la secretaria del Grupo
de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la doctora Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafia, de los cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer
meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afos,
sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios.

De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes. “Los
sintomas suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales son fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luzy
confusién, que pueden progresar rapidamente y requerir atencién médica urgente”,
sefiala la doctora Guillan.
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Los neurologos reivindican que la
incidencia de la meningitis aumento un
13% en el ultimo ano en Espaina

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) reivindico este jueves
que la incidencia de la meningitis aumento un 13% en el ultimo afo en
Espaina y que causa 300.000 defunciones al afio, en todo el mundo, a
pesar de que “muchos casos se podrian prevenir mediante la
vacunacion”.

La SEN hizo esta reivindicacién con motivo del Dia Mundial contra la
Meningitis, que se celebra este proximo sabado, 5 de octubre y es
impulsado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como
parte de la estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030’.

La OMS estima que la meningitis afecta, cada afio y en el mundo, a
unos 2,5 millones de personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, Marta Guillan Rodriguez, detallé que sila
enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de
mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue
siendo un gran desafio para la salud publica”.

Segun explico la SEN, cada ano se declaran unos 1.000 casos de
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meningitis en Espafia, de los cuales, un 10% son muy graves.
Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de
mayor riesgo son los nifnos menores de cinco anos, sobre todo
cuando estos no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 anos.

En este sentido, la SEN recordd que esta enfermedad es la primera
causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

Por ello, la SEN incidié en que la prevencion es, “sin duda, tarea de
todos”, tanto de profesionales y pacientes, como de las
administraciones y los medios de comunicacion.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y
colabora en la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones
en todas las comunidades autonomas para “asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad”.
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(C) SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
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reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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La importante advertencia de la SEN sobre la enfermedad que causa 300.000 muertes
al afo y cuyos casos podrian duplicarse. DA

Europa Press
comunicacion@europapress.es Publicado el 05/10/2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha senalado que,
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actualmente, la meningitis causa 300.000 defunciones al ano en
todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir
mediante la vacunacion y que, a pesar de los importantes progresos
logrados en los ultimos afnos para reducir la incidencia de la

meningitis, se estima que en los proximos afos se duplique el

numero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual

forma el nimero de defunciones, debido a las mejoras en la

identificacion de la enfermedad, prevencion y tratamiento, aunque si

aumentara el numero de personas con secuelas por esta

enfermedad.
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“La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosay la que
genera una mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se
piensa no es una enfermedad derrotada aun y no todos los tipos
estan sujetos a vigilancia epidemiologica. Ademas, algunas
bacterias causantes de la meningitis también son proclives a
provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a
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todo el organismo”, afiade.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio
se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espana, de los
cuales, un 10 por ciento son muy graves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los
ninos menores de 5 afos, sobre todo cuando los nifios no son
vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 afos.

De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién en nifos y
adolescentes. “Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de
forma bruscay los mas habituales son fiebre alta, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nduseas,se
confusién, que pueden progresar rapida Nueve Audi Q6 e-tron.
medica urgente”, sefiala la doctora Mari

“Y en los nifos, otro de los signos que p
enfermedad son la aparicion de petequi
manchas de color rojo o morado que nc
en el torso y, en poco tiempo, se extiend
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Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a
pequenos grupos, o incluso convertirse en una epidemia, como es
comun que ocurra en algunos paises que no disponen de vacunacion
o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la poblacion
vulnerable.

De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a escala
mundial ha hecho que en los ultimos 20 afos cada vez haya mas
iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta enfermedad que,
recordemos, puede afectar a personas de todas las edades y en
todos los paises del mundo.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida
de audicidn, discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas,
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amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones
emocionales, sociales y econdmicas para los pacientes y familiares.

“En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar
complicado debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso
infeccioso comun, especialmente en adolescentes y adultos jovenes.
Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante
la aparicion de los primeros sintomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si
no se tratan adecuadamente”, comenta la doctora Marta Guillan.

“Por otra parte, seguir recalcando que la prevencion mediante la
vacunacion es fundamental y altamente
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La SEN seiiala que en los proximos afos se
pueden duplicar los casos de meningitis, que
podrian prevenirse con la vacuna

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano se declaran unos 1.000 casos de
meningitis en Espana
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefalado que, actualmente, la meningitis causa 300.000 defunciones
al afio en todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion y que, a pesar de
los importantes progresos logrados en los Ultimos afos para reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en
los proximos afios se duplique el nimero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el nimero de defunciones, debido a las
mejoras en la identificacion de la enfermedad, prevencion y tratamiento, aunque si aumentara el nimero de personas
con secuelas por esta enfermedad.

5% CEPSA “Elijo Traction de Cepsa

Porqgue son lubricantes de alta proteccion para motores
exigentes”

"La meningitis es una infecciéon grave de las meninges, es decir, de las membranas que cubren el cerebro y la médula
espinal, que puede ser causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es
una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de
mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud publica", explica
la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la
doctora Marta Guillan Rodriguez.

"La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una mayor carga sociosanitaria. Al contrario
de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada aun y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia
epidemioldgica. Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives a provocar septicemia si
alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo”, afiade.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafa, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los niflos menores de 5 anos, sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los
jovenes de entre 15y 24 anos.
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De hecho, es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes. "Los sintomas de la meningitis
suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
nauseas, sensibilidad a la luz y confusion, que pueden progresar rapidamente y requerir atenciéon médica urgente”,
sefala la doctora Marta Guillan.

"Y en los nifos, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es
decir, de pequenas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo,
se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra infeccion
y en el caso de las meningitis viricas los sintomas suelen ser leves", afiade.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefios grupos, o incluso convertirse en una
epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises que no disponen de vacunacién o medidas higiénico-
sanitarias que protejan a la poblacién vulnerable.

De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha hecho que en los ultimos 20 afios cada
vez haya mas iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a
personas de todas las edades y en todos los paises del mundo.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audicion, discapacidad visual y fisica,
disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones emocionales, sociales y
economicas para los pacientes y familiares.

"En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que inicialmente puede
parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en adolescentes y adultos jévenes. Por ello, es crucial la
vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparicién de los primeros sintomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente", comenta la doctora
Marta Guillan.
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"Por otra parte, seguir recalcando que la prevencion mediante la vacunacion es fundamental y altamente efectiva para
ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede
prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por
la Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial del SNS para 2024).

La prevencién es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones y medios de comunicacion. Y
por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve y colabora en la consecucion de un calendario
unico de vacunaciones en todas las CCAA "para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad".
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Imagen de archivo. EUROPA PRESS
Cada afio se detectan mil casos de meningitis en Espafia. Este sdbado, se conmemora el
1dial contra esta enfermedad que causa en todo el mundo 300 mil
5. La infeccion de las membranas que cubren el cerebro y la médula puede estar
B da por bacterias, hongos o virus. Hay vacuna para prevenirla y hacer que sus

. sean menores, sobre todo, en la corte de edad con mas prevalencia: nifios y
% ontes.

Una de cada 10 personas que contraen la enfermedad acaba muriendo y hasta un 30%
de los afectados acaba sufriendo secuelas graves. La meningitis es la primera causa de
muerte por infeccidén en niflos y adolescentes. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, explica que «al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad
derrotada aun y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia epidemioldgica y, ademas,
algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives a provocar
septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo”.

Los sintomas aparecen de forma repentina y los mas habituales son fiebre alta, dolor de
cabeza, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusion. La meningitis
puede llegar a ser epidemia en lugares que no disponen de vacunas. Ese no es el caso
de nuestro pais. En Espafia y en la Regién de Murcia se vacuna contra varios tipos de
meningitis. La doctora Guillan insta a cumplir el Calendario Comun de Vacunaciones
aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud este afo.

Casi el 20% de la poblaciéon puede ser portador de alguna de las bacterias que causan la
meningitis. Tras la relajacion de las medidas de proteccion contra el COVID-19, la
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La meningitis, una amenaza vigente: se desarrolla
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¢Cémo prevenir la meningitis?: Las vacunas son la principal medida de prevencion

Dia Mundial contra la Meningitis: puede ser mortal y afectar a cualquier
persona

Uno de cada cinco supervivientes sufrira alguna discapacidad grave de por
vida

Una sepsis marco la infancia de Sonia: de una simple fiebre a diez afios de
secuelas

Cada aio se diagnostican 1.000 casos de meningitis en Espafa, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, siendo el 10% de ellos muy graves. Es una infeccion
que puede llegar a ser mortal y afectar a cualquier persona, en cualquier lugary en
cualquier momento.
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Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son
los ninos menores de 5 aios, -que concentran la mitad de las muertes por
meningitis-, sobre todo cuando no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 afos.
De hecho, es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

6 6 Alcontrariodelo que se piensa, no es una enfermedad
derrotada aun y no todos los tipos estan sujetos a
vigilancia epidemioldgica 2%9

Consecuencias de la meningitis

Quienes sobreviven tienen por delante una recuperacion larga y dificil que puede ir
acompafada de alguna discapacidad que sufriran el resto de su vida. De hecho, uno
de cada cinco supervivientes sufrira alguna, como la pérdida de audicion,
discapacidad visual y fisica, dafios cerebrales, la amputacion de extremidades o

epilepsia.

HERMANO | MADRES | FAMILIA | ¢
azo secreto Ana Obregon, Gran Hermano | César Cadaval y su G
Big Bro' Silvia sorprendida con el Gala 5 (03/10/24), familia se reunen di
aVanessa ... parecido entre su... completa en el bautizo de s... Vi

Ademas, tiene graves consecuencias sanitarias, emocionales, sociales y
economicas para los afectados, independientemente del pais donde vivan. Un reciente
estudio realizado en Espafia por la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estimaba
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la relajacion de las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis aumento un 10% en Espafia y, este ano, ha vuelto a aumentar un 13%.

La prevencidén de la meningitis se realiza mediante la vacunacion, con antibioticos
(tras el contacto estrecho con un enfermo y siempre recetados por personal sanitario)
y con medidas generales de control que eviten la transmision respiratoria (minimizar el
contacto cercano con personas con sintomas, higiene respiratoria, lavado de manos,
etc.).

"La vacunacion es fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis
bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se
puede prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones
a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del SNS para 2024)", comenta Guillan Rodriguez.

6 ¢ Lavacunacién es fundamental y altamente efectiva para
ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las
muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se

puede prevenir cumpliendo el calendario de vacunaciones %9

Vacunas contra la meningitis incluidas en el calendario:

Haemophilus Influenzae tipo B (HiB) alos 2,4y 11 meses.

Meningitis C a los 4y 12 meses.

Neumococo alos 2,4y 11 meses.

Meningitis Balos 2,4y 12 meses.

5de9 07/10/2024, 10:34



Las secuelas de la meningitis: dafios cerebrales, epilepsia o amputacio... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241005/meningitis-amenaz...

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis, la Asociacion Espafiola Contra la
Meningitis (AEM) ha lanzado el documental La meningitis en Galicia: Mas alla de las
cifras. Este trabajo aborda la epidemia que afecté gravemente a Galicia en las
décadas de los 70 y 80, destacando como marco un antes y un después en la sanidad
de la region. Ademas, presenta casos actuales que evidencian que la meningitis sigue
siendo una amenaza vigente.

La OMS ha establecido una hoja de ruta global para vencer la meningitis de aqui a
2030 que pretende asi combatir este problema de importancia mundial. "Convertir
esta hoja de ruta en realidad eliminara las epidemias de meningitis bacteriana,
reducira las discapacidades derivadas de la enfermedad y salvara la vida de 200.000
personas cada afio’, apuntan.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las noticias en
tu mail.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.

TEMAS Enfermedades H Sintomas H Vacunas ’

Te Recomendamos Enlaces Promovidos por Taboola

Tu seguro de salud completo desde 44,50€/mes.

Aegon

Solar: lo que significa para usted la ley aprobada este miércoles...
Placas Solares 2024

Mujer de 52 afios con rostro de bebé. Esto es lo que hace antes de acostarse

La revista de la piel

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

" ‘mir-adelgazar.es
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Mas de medio centenar de edificios publicos se
iluminaran de verde este sabado por el Dia Mundial
contra la Meningitis

»* Agencias @ octubre 5, 2024(https://www.elnoticierodigital.com/2024/10/05/)

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espafia han confirmado
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a la Asociacién Espafiola contra la Meningitis (AEM) que las fachadas de sus
edificios se iluminaran de verde este sabado con motivo del Dia Mundial contra la
Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

La lista de los edificios publicos que participaran en esta iniciativa de difusion,
concienciacién y visualizacién son la sede del Senado de Espafia en Madrid, el
teatro Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de Espana de Sevilla, la fachada
del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la Cuchilleria de Albacete, el
Navarra Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, ademas de los
ayuntamientos de Malaga, Huelva, Fuengirola, Dos Hermanas, A Coruia, Santa
Cruz de Tenerife, Santander, Gijon, Guadalajara, Parla, Terrassa y Mataro, entre
otros.

AEM pone el foco, un afio mas, en el trabajo de la sanidad publica a la hora de
poner en marcha las campafas de vacunacion, la prevencion y la investigacion
como herramientas para combatir una enfermedad que afecta a 2,5 millones de
personas cada afo en el mundo.

La presidenta de la Asociacion, Cristina Regojo, ha recordado que la meningitis es
«una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita al paciente, pero también
a los familiares y cuidadores. Se desarrolla rapidamente y deja poco margen de
tiempo para buscar el tratamiento que necesita para sobrevivir. Puede matar en
cuestion de horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para los
gue sobreviven y graves consecuencias sociales y econémicas».

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada afno se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el
mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente, alrededor de la mitad de
las muertes por meningitis son en ninos menores de cinco afos. Uno de cada 5
supervivientes tendra discapacidades de manera permanente, incluyendo pérdida
de audicion, dafo cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Segun la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), Espafia registra una media de 1.000
casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy graves.
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«La vacunacion es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades. Las
vacunas existentes ofrecen una excelente proteccion, pero no pueden prevenir
todas las formas de la enfermedad», ha subrayado Regojo. Por ello, es importante
mantener unos habitos de higiene y de vida saludables que ayuden al sistema
inmunitario, como pueden ser evitar sustancias téxicas como el tabaco, el alcohol
y otras drogas.

ESPAHQ’&R/&%‘&'A%W&Pmamha la Hoja de Ruta supondria salvar hasta 200.000
virias al @a® ). Asi, se podrian eliminar las epidemias de meningitis bacteriana;
reducir sus casos en un 50 por ciento con la vacunacién y las muertes en un 70
por ciento; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Primer periddico gratuito de Malaga — Costa del Sol.
Desde 1993

Noticias de

Mdlaga (https://www.elnoticierodigital.com/malaga/)
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EL 27 DE OCTUBRE LLEGA LA Corricolari es Correr
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DIA DEL ICTUS
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La Sociedad Espariiola de Neurologia organiza esta carrera que busca dar visibilidad al )

ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad mas importantes de nuestro pais

Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, en su primera edicién contara con A
carreras de 10 y 5 kildmetros, y una marcha para realizar caminando.
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| CARRERA POPULAR
DIA DEL ICTUS - 2024

Madrid vuelve a moverse por una buena causa. El 27 de octubre, se estrena en la capital la
Carrera Popular Dia del Ictus, que buscara llenar las calles del corazon financiero de la

capital de deporte, salud y esperanza.

Promovida por el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola de
Neurologia, la Carrera Popular Dia de Ictus busca sensibilizar sobre el impacto del ictus en
nuestra sociedad, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro
entorno. Y qué mejor manera de hacerlo que con la practica deportiva, que se ha

comprobado como clave en la prevencion de este riesgo.

En su primera edicion, la Carrera Popular Dia de Ictus constara de dos carreras, de 10y 5
kilometros. Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, y en un circuito que discurre
por el Paseo de la Castellana, los participantes en los 10 kildmetros realizaran dos giros al
trazado (de cinco kildbmetros), mientras que el 5K constara de una sola vuelta en el mismo

escenario.

Otra manera de ser participe de esta fiesta de la salud es la marcha para realizar
caminando. Con salida unos minutos después de la carrera para no afectar al normal
desarrollo de estas pruebas, emularan a los corredores de la distancia corta completando
cinco kilometros por estas arterias principales de la capital, que por un dia quedaran libres

de vehiculos para disfrutarlas haciendo un poco de deporte.

Las inscripciones para la Carrera del Dia del Ictus ya estan disponibles en todas sus
modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros cualquiera de las dos

carreras, y 8,80 euros en el caso de la marcha.

Una buena razén para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la
investigacion avance para ayudar a todos los que han sufrido o padeceran un ictus. Porque

todos juntos podemos frenar “el golpe”.

| CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS

Fecha: 27 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha).
Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz

Mas informacion: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)
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EL AYUNTAMIENTO DE TELDE SE ILUMINA DE VERDE
POR EL DIA MUNDIAL DE LA MENINGITIS

DIA MUNDIAL CONTRA LA

& octubre 5,2024 ® 11:20 am

Comparte esto:

La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan Francisco Artiles, tenird de verde el

edificio principal del Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, en la noche de este sabado,

para el Dia Mundial Contra la Meningitis. Se trata de una enfermedad que se
por una pelig infl ion de las b que rodean el cerebro y la

edula espinal da principal por una infeccion bacteriana o virica y que, si se
desarrolla de forma grave, puede p la y i graves plicaci y

secuelas.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos
1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales un 10% son muy graves. Asimismo, su
incidencia en el territorio nacional ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y marzo de
2024. De hecho, tal y como asegura la organizacion, es la primera causa de infeccion

grave en nifios y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos casos gracias a la vacunacion, la
SEN destaca que la meningitis afecta cada afio a unos 2,5 millones de personas en todo el

mundo y causa unas 300.000 defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre del gobierno local, muestra su
compromiso con los ciudadanos que presentan este diagnéstico, asegurando que “desde
la corporacién municipal se respalda su visibilizacién y se pone el foco en la importancia

de prevenir las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta

https://www.ondaguanche.com/el-ayuntamiento-de-telde-se-ilumina-...
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Dia Mundial contra la Meningitis

Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una fecha impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la
estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030"
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@ Dia Mundial contra la Meningitis.
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La meningitis causa 300.000
defunciones al ano en todo el mundo, a
pesar de que muchos casos se podrian
prevenir mediante la vacunacion.

Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una fecha impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la
estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030", una hoja de
ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de
frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad. La OMS estima que la meningitis
afecta, cada ano y en todo el mundo, a unos 2,5 millones de
personas y que causa unas 300.000 defunciones, a pesar de
que muchos casos se podrian prevenir, sobre todo
mediante la vacunacion.

“La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es
decir, de las membranas que cubren el cerebro y la médula
espinal, que puede ser causada por muchos agentes
diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o
virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya
que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10%
de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto
sigue siendo un gran desafio para la salud publica” explica
la Dra. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espanola de Neurologia. “La meningitis de origen
bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una mayor
carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es
una enfermedad derrotada atin y no todos los tipos estan

07/10/2024, 10:39



Dia Mundial contra la Meningitis https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/dia-...

x Q
B saludy hoy

a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y
afectar a todo el organismo”.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espana, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier
persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de
mayor riesgo son los ninos menores de 5 anos, sobre todo
cuando los ninos no son vacunados, y los jovenes de entre
15y 24 anos. De hecho, es la primera causa de muerte por
infeccion en ninos y adolescentes.

PUBLICIDAD

Sintomas de las meningitis

“Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma
brusca y los mas habituales son fiebre alta, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nauseas, sensibilidad a la luz y
confusion, que pueden progresar rapidamente y requerir
atencion médica urgente’, senala la Dr. Marta Guillan. “Y en
los ninios, otro de los signos que pueden ser indicativos de
esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de
pequenas manchas de color rojo o morado que
normalmente aparecen primero en el torso y, en poco
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infeccion y en el caso de las meningitis viricas los sintomas
suelen ser leves”.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como
afectar a pequenos grupos, o incluso convertirse en una
epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises
que no disponen de vacunacion o medidas higiénico-
sanitarias que protejan a la poblacion vulnerable. De hecho,
la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial
ha hecho que en los tltimos 20 afios cada vez haya mas
iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta
enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de
todas las edades y en todos los paises del mundo.
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Dia Mundial contra la Meningitis

Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una fecha impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la
estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030".

[ Dia Mundial contra la Meningitis.

REDACCION 05/0CT./24-11:20
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La meningitis causa 300.000
defunciones al anno en todo el mundo, a
pesar de que muchos casos se podrian
prevenir mediante la vacunacion.

Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial
contra la Meningitis, una fecha impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la
estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030, una hoja de
ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de
frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que
genera esta enfermedad. La OMS estima que la meningitis

DEL 1 AL 14 DE OCTUBRE ®
PEUGEOT DIAS ’
PROFESIONAL:
CONDICIONES
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espinal, que puede ser causada por muchos agentes
diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o
virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya
que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10%
de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto
sigue siendo un gran desafio para la salud ptblica” explica
la Dra. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espariola de Neurologia. “La meningitis de origen
bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una mayor
carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es
una enfermedad derrotada atn y no todos los tipos estan
sujetos a vigilancia epidemiolégica. Ademas, algunas
bacterias causantes de la meningitis también son proclives
a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y
afectar a todo el organismo”.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espania, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier
persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de
mayor riesgo son los niflos menores de 5 afios, sobre todo
cuando los nifios no son vacunados, y los jovenes de entre
15y 24 anos. De hecho, es la primera causa de muerte por
infeccion en nifos y adolescentes.

PUBLICIDAD

Sintomas de las meningitis

“Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma
brusca y los mas habituales son fiebre alta, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, niuseas, sensibilidad a la luz y
confusion, que pueden progresar rapidamente y requerir
atencion médica urgente”, sefiala la Dr. Marta Guillan. “Y en
los nifos, otro de los signos que pueden ser indicativos de
esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de
pequenas manchas de color rojo o morado que
normalmente aparecen primero en el torso y, en poco
tiempo, se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones
el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra
infeccion y en el caso de las meningitis viricas los sintomas
suelen ser leves”
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Q

ha hecho que en los tltimos 20 afios cada vez haya mas
iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta
enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de
todas las edades y en todos los paises del mundo.

PUBLICIDAD
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Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los
ultimos afios para reducir la incidencia de la meningitis, se
estima que en los préximos afos se duplique el nimero de
casos anuales. Y si bien las estimaciones no contemplan
que aumente de igual forma el nimero de defunciones,
debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad,
prevencion y tratamiento, silo hara el nimero de personas
con secuelas por esta enfermedad. La meningitis puede
dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audicion,
discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas,
amputaciones de miembros, a los que se unen las
implicaciones emocionales, sociales y economicas para los
pacientes y familiares. Un reciente estudio realizado en
Espafia por la Asociacion Espafola contra la Meningitis
estimaba que la carga econémica de la enfermedad suponia
de media mas 11.000 euros, por paciente y afo.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis
graves y alrededor de un 20% de la poblacion puede ser
portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse de
persona a persona a través de gotitas de saliva o de
secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto cercano
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“En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede
resultar complicado debido a que inicialmente puede
parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente
en adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la
vigilancia y la consulta meédica inmediata ante la aparicion
de los primeros sintomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion
de dias si no se tratan adecuadamente”, comenta la Dra.
Marta Guillan. “Por otra parte, seguir recalcando que la
prevencion mediante la vacunacion es fundamental y
altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis
bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que
genera la meningitis se puede prevenir cumpliendo el
Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo
largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de Salud
Publica del Consejo Interterritorial del SNS para 2024). La
prevencion es sin duda tarea de todos: profesionales,
pacientes, administraciones y medios de comunicacion. Y
por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas
promueve y colabora en la consecucion de un calendario
unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la
equidad en la prevencion de la enfermedad”.

Gomez Caamaiio recibe el premio a la
personalidad politica mas relevante en
Oncologia

La Xunta pone en marcha la nueva campaia de
vacunacion
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Salud cerebral: la actividad
fisicaes clave

Los neurdlogos recomiendan practicar 30 minutos durante 5 dias para
mejorar la memoriay el aprendizaje

| sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano, afirman los expertos. | Adobe Stock generado por IA.

S Sinc
@agencia_sinc Publicado: 04/10/2024 « 21:54

1 sedentarismo constituye el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, por detras de la

hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azicar en sangre, segin la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Y es también uno de los principales factores de
riesgo de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares.

En la Semana del Cerebro, celebrada este afio del 30 de septiembre al 4 de octubre por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), se tratan entre otros temas como la actividad fisica es una aliada
contra la depresion, la ansiedad y el estrés, y para potenciar la salud cerebral, como detalla la
institucion sanitaria internacional.
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Muchos estudios reflejan los beneficios del ejercicio para la salud fisica y mental. Sin embargo, casi la
mitad de la poblacion espaiiola tiene habitos sedentarios, es decir, pasa gran parte del dia sentado y
sin apenas actividad fisica, un mal habito mas extendido entre las mujeres.

¢Qué ocurre en el cerebro cuando una persona con
esquizofrenia ‘oye voces™?

AnaHernando

Y no alcanzar el umbral de 150 minutos semanales de ejercicio recomendado por la OMS (media hora
5 dias a la semana) supone estar en una delicada situacion de ‘inactividad fisica’ que puede traer de la
mano muchas patologias, especialmente cerebrovasculares, como resaltaba hace un par de afios otro
trabajo publicado en The Lancet.

Por qué el sedentarismo nos sienta tan mal

Herman Pontzer, catedratico de Antropologia Evolutiva y Salud Global de la Universidad Duke
sostiene que estamos disefiados para hacer ejercicio fisico como herencia de nuestros ancestros
cazadores-recolectores.

.": 2 La ciencia del bostezo: no me aburres, estoy enfriando el
) _ cerebro
-
i { | | ‘ Noelia Valle
\Jl ! ] S|

«Perseguir y cazar animales requiere una marcada actividad fisica y una estrategia grupal, que a su
vez favoreci6 un cerebro mas evolucionado en nuestra especie que demanda mas energia», aclara a
SINC José Luis Trejo, responsable del Grupo de Estilo de vida y cognicién del Instituto Cajal

CSIC. Para encontrar alimento, los hombres recorrian unos 14 kilémetros diarios y las mujeres,
también muy activas fisicamente, unos 12.

«Nuestro cuerpo ha evolucionado desde aquellos antepasados para hacer ejercicio», resalta Trejo,
que es autor del libro Cerebro y ejercicio (Ed. Catarata-CSIC) junto con Coral Sanfeliu, del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de Barcelona.

¢Por qué cambia el cerebro de las mujeres después del
embarazo? Esto dicen los estudios

SaraDuque
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Una situacién que contrasta con lo que ocurre en la actualidad. «Estar sentado en un escritorio o
frente al televisor durante periodos prolongados esta ligado a una menor expectativa de vida»,
explica Pontzer en un detallado articulo de divulgacion publicado en la revista Scientific American.

Como apunta Trejo, «el sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano». No podemos
olvidar que el cerebro esta irrigado por vasos sanguineos que aportan oxigeno y nutricion, por lo que
conservar y proteger la salud cardiovascular es fundamental para su salud.

Asi, un reciente estudio en Circulation, una de las publicaciones mas prestigiosas en el campo de la
cardiologia, avala como las rafagas cortas de unos 12 minutos de ejercicio cardiopulmonar intenso
inducen cambios en el 80% de los metabolitos circulantes vinculados a una amplia gama de

resultados favorables para la salud.

) ".‘ )

.

e ‘ Eh

¢

Mayor capacidad de aprendizaje

El vicepresidente de la SEN, David Ezpeleta Echavarri, explica a SINC que la actividad fisica es
beneficiosa tanto para la vascularizacion cerebral como para fomentar el nimero de sinapsis. El
ejercicio se asocia también a un envejecimiento del cerebro mas saludable, capaz de retrasar la
aparicion de las manifestaciones clinicas de las enfermedades neurodegenerativas.

Ademas, «su practica regular mejora la capacidad de aprendizaje y de memoria, y tiene un
efecto antidepresivo y ansiolitico bien demostrado en seres humanos», afiade Trejo. Una buena
vacuna contra dos de los ‘males’ de nuestro tiempo.
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Espeleta indica que en el cerebro de nifios y adolescentes el ejercicio aporta beneficios adicionales:
aumenta los factores de crecimiento neural [necesarios para la supervivencia de las neuronas], como
el factor neurotrofico derivado del cerebro, que favorecen la formacion de sinapsis y otros procesos
relacionados con la plasticidad cerebral [capacidad para modular su actividad en funcién del entorno
en que vivimos].

Estas ventajas se observan también a lo largo de toda la vida, pero tiene especial relevancia en la
infancia, dada la alta prevalencia del sedentarismo infantil, fundamentalmente por el uso de
pantallas. Asi, este experto recuerda que es importante inculcar en los mas pequerios pautas de
ejercicio saludable para cuidar un cerebro atin en desarrollo.

Neuroproteccion para el cerebro

En 2013, investigadores de la Universidad de Harvard (EE UU) descubrieron que una proteina
denominada irisina aumentaba en el cerebro con el ejercicio de resistencia. Esta proteina resulto ser
el eslabon perdido en la cadena que va de la practica de ejercicio a la salud cerebral.

Los expertos comprobaron en roedores que, al aumentar los niveles de irisina en sangre con el
ejercicio fisico, esta podia cruzar la barrera hematoencefalica que protege al cerebro, y asi aumentaba
la expresion del factor neurotrofico derivado del cerebro y se activaban genes implicados en la
cognicion. La irisina producida tiene la capacidad de controlar esta importante via neuroprotectora
del cerebro.

Esta proteina, considerada ya una hormona, ha despertado mucho interés. Un nuevo
articulo propone que la irisina podria prevenir la pérdida de memoria relacionada con la enfermedad
de Alzheimer, lo que refuerza la capacidad neuroprotectora que se atribuye al ejercicio.

Por si todos estos beneficios fueran poco, las personas persistentemente activas tienen un 55% mas
probabilidades de tener un suefio mas regular, sin interrupciones y menos dificultades para iniciarlo,
segin una investigacion de 10 afios en adultos de 39 a 67 afios, publicado recientemente en el British
Medical Journal. Y un suefio reparador es crucial para la produccién y secreciéon de hormonas que
regulan multitud de procesos del organismo.
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Deporte si, pero no demasiado

Nunca es tarde para empezar a hacer ejercicio ni para cosechar sus muchos beneficios. Asi lo recogia
un estudio en el British Journal of Sports Medicine con 3.45/ hombres y mujeres sanos con una edad
media de 63 afios que, tras cuatro afios de actividad fisica regular sostenida, multiplicaban por 7 la
probabilidad de tener un envejecimiento saludable.

Pero como todo, el ejercicio también hay que hacerlo en su justa medida. José Luis Trejo advierte de
que si se incrementa demasiado la intensidad o 1a cantidad de ejercicio se reducen los beneficios,
incluso pueden anularse hasta el extremo de no presentar diferencias respecto a una persona
sedentaria.

De hecho, como mostré estudio publicado en PNAS en 2013, el cerebro tiene un mecanismo de
frenado cuando ‘nos pasamos’ de actividad. Ademas de la fatiga que acompaiia al ejercicio
prolongado, hay otro factor que se origina en el sistema nervioso central y provoca cansancio
extremo y nos impide seguir. Se denomina fatiga central y la provoca la serotonina.

A partir de qué edad afecta el café al cerebro? Una
investigacion cientificalo descubre

Brenda Alonso

Un esfuerzo que traspasa generaciones

Hacer ejercicio no solo beneficia a quien lo hace, sino a su descendencia. Trejo ha demostrado en
roedores que la descendencia de quienes se mantienen fisicamente activos llega hasta los nietos.
Incluso aunque estos sean sedentarios, algo que por supuesto no es nada recomendable.

https://theobjective.com/sociedad/ciencia/2024-10-04/salud-cerebral-LI...
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Y se traduce en una mejor capacidad de aprendizaje y memoria, como explicaba en su tltimo trabajo
publicado en junio en el Journal of Neuroscience. Estos beneficios cognitivos, afirma Trejo a SINC, se
transmiten a través de las células sexuales mediante micro ARNs que regulan la expresion génica'y
estan implicados en la herencia epigenética.

«Aunque el estudio se ha llevado a cabo en ratones, los mecanismos epigenéticos implicados estan
muy conservados entre especies y son esencialmente los mismos en humanos», puntualiza.

Ejercicio enreceta

Cada vez mas expertos consideran el ejercicio un pilar esencial en el manejo de la salud. Algunos
incluso lo prescriben. Desde el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid consideran
incluso que el ejercicio bien hecho tiene probablemente la misma efectividad, o incluso mas, que
algunos tratamientos. Por eso lo prescriben a sus pacientes para contribuir a mejorar su bienestar y la
calidad de vida.

Los expertos recomiendan realizar siempre la actividad de manera progresiva y mantener una
intensidad adecuada segun el estado fisico de cada persona, asi como combinar el aerébico con
ejercicio de fuerza para ganar musculatura. Eso si, todo con una intensidad adecuada y siempre con
moderacion.

«La actividad fisica es buenisima y hay que promoverla tanto como la dieta mediterranea»,
concluye Oscar Gémez, director corporativo de Continuidad Asistencial del hospital madrilefio.
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#CLAVES DE LA SEMANA Mineria stellantis renovables Festival

Mas de medio centenar de edificios
publicos se iluminaran de verde Novas canles
este sabado por el Dia Mundial comunicaci

contra la Meningitis ‘do Concello

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espana
han confirmado a la Asociaciéon Espafiola contra la Meningitis
(AEM) que las fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este
sabado con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se

conmemora en esta fecha.

europa Europa Press | Viernes, 4 de octubre de 2024, 17:38

press

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espana han
confirmado a la Asociacién Espanola contra la Meningitis (AEM) que PREME PARA ACCED
las fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este sabado con
motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se conmemora en

esta fecha.
e Concello da Corui

La lista de los edificios publicos que participaran en esta iniciativa de
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Plaza de Espana de Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de
Oviedo, el Museo de la Cuchilleria de Albacete, el Navarra Arena de
Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, ademads de los ayuntamientos
de Mdlaga, Huelva, Fuengirola, Dos Hermanas, A Coruna, Santa Cruz
de Tenerife, Santander, Gijon, Guadalajara, Parla, Terrassa y Mataro,
entre otros.

AEM pone el foco, un ano mas, en el trabajo de la sanidad ptblica a la
hora de poner en marcha las campanas de vacunacion, la prevencién
y la investigacion como herramientas para combatir una enfermedad
que afecta a 2,5 millones de personas cada ano en el mundo.

La presidenta de la Asociacion, Cristina Regojo, ha recordado que la
meningitis es "una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita
al paciente, pero también a los familiares y cuidadores. Se desarrolla
rapidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el
tratamiento que necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestién de
horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para
los que sobreviven y graves consecuencias sociales y econémicas”.

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada ano se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en
todo el mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente,
alrededor de la mitad de las muertes por meningitis son en ninos
menores de cinco anos. Uno de cada 5 supervivientes tendra
discapacidades de manera permanente, incluyendo pérdida de
audicién, dano cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Segin
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Espana registra una media
de 1.000 casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy graves.

https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2024-10-04/5021272-me...

m ;Huelga de
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"La vacunacion es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades.
Las vacunas existentes ofrecen una excelente protecciéon, pero no
pueden prevenir todas las formas de la enfermedad", ha subrayado
Regojo. Por ello, es importante mantener unos habitos de higiene y
de vida saludables que ayuden al sistema inmunitario, como pueden
ser evitar sustancias toxicas como el tabaco, el alcohol y otras drogas.

Para la OMS, poner en marcha la Hoja de Ruta supondria salvar hasta
200.000 vidas al ano. Asi, se podrian eliminar las epidemias de
meningitis bacteriana; reducir sus casos en un 50 por ciento con la
vacunacién y las muertes en un 70 por ciento; y reducir la
discapacidad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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e financiament
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axil??
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Ayuntamiento de Guadalajara y Museo de la Cuchilleria se iluminan de verde este sibado por el Dia
contra la Meningitis

05/10/2024 - 11:58 Redaccion

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espaiia, entre ellas el Ayuntamiento de Guadalajara y el Museo de la Cuchilleria de Albacete, han confirmado
a la Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) que las fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este sabado con motivo del Dia Mundial contra la
Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

PUBLICIDAD
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Castilla-La Mancha Inehete el Muer

La lista de los edificios piblicos que participaran en esta iniciativa de difusion, concienciacion y visualizacion son la sede del Senado de Espaiia en Madrid, el teatro
Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de Espafia de Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la Cuchilleria de Albacete, el Navarra
Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, ademas de los ayuntamientos de Malaga, Huelva, Fuengirola, Dos Hermanas, A Coruia, Santa Cruz de Tenerife,
Santander, Gijon, Guadalajara, Parla, Terrassa y Mataro, entre otros.
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AEM pone el foco, un ailo mas, en el trabajo de la sanidad publica a la hora de poner en marcha las campaiias de vacunacion, la prevencion y la investigacién como
herramientas para combatir una enfermedad que afecta a 2,5 millones de personas cada afo en el mundo.

La presidenta de la Asociacion, Cristina Regojo, ha recordado que la meningitis es "una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita al paciente, pero también a
los familiares y cuidadores. Se desarrolla rapidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el tratamiento que necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestion
de horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para los que sobreviven y graves consecuencias sociales y economicas".

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada afio se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente, alrededor de la mitad de las
muertes por meningitis son en nifios menores de cinco afos. Uno de cada 5 supervivientes tendra discapacidades de manera permanente, incluyendo pérdida de
audicion, dafo cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Espana registra una media de 1.000 casos anuales, de
los que el 10 por ciento son muy graves.
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La incidencia de la enfermedad en Espafia ha aumentado un 13% en el ultimo

ano

Telde se 1llumina de verde por el
Dia Mundial Contra la Meningitis

A partir de las 21.00 horas de este sabado, el edificio

institucional en El Cubillo se teiiira para reivindicar la

visibilizacion de la patologia
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CONCEJALIA DE SANIDAD
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La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan
Francisco Artiles, tefira de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, en la noche de
este sabado, para conmemorar el Dia Mundial Contra la
Meningitis.

Se trata de una enfermedad que se caracteriza por una
peligrosa inflamacion de las membranas que rodean el
cerebro y la médula espinal, causada principalmente
por una infeccidon bacteriana o virica y que, si se
desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y

ocasionar graves complicaciones y secuelas.
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ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y marzo de
2024. De hecho, tal y como asegura la organizacion, es
la primera causa de infeccion grave en nifos vy
ﬂolescentes en Europa. )

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos
casos gracias a la vacunacion, la SEN destaca que la
meningitis afecta cada ano a unos 2,5 millones de
personas en todo el mundo y causa unas 300.000
defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en hombre
del gobierno local, muestra su compromiso con los
ciudadanos que presentan este diagndstico,
asegurando que “desde la corporacion municipal se
respalda su visibilizacion y se pone el foco en la
importancia de prevenir las elevadas tasas de
mortalidad y discapacidad que genera esta

enfermedad”.

Noticia anterior: Noticia siguiente:
El Santo de Asis une al Pepe Benavente alegra a
casco historico de Telde los mayores con un
en sus fiestas patronales concierto en la

Residencia de Taliarte

Aviso sobre el Uso de cookies:

Utilizamos cookies nuestras y de terceros para el
funcionamiento del digital. Puedes consultar la lista
de cookies y como desconectarlas. Ver nuestra

Politica de Privacidad y Cookies

* ACTUALIDAD i
Q Actualidad Cultura Aceptar C€8hj8ﬁ| || Personalizar

ISSN 1885-5636 Primer diario

3ded 07/10/2024, 10:43



Qué es la meningitis y como prevenir su contagio https://www.Ine.es/salud/guia/2024/10/05/aumento-casos-meningitis-...

Guias de Salud

Jamos tu salud  Alimentacién

UROLOGIA

1 meningitis se dispara en Espana: {qué relacion tiene con la COVID-19 y como se puede evitar?

fios y adolescentes son los mas afectados por esta infeccién que tiene una alta tasa de mortalidad del 10%: conocemos las claves

ra prevenir su contagio

Estan aumentando los casos de meningitis: sintomas, cuando afecta y secuelas / FREEPIK

2

Juan Luis Martin
05 OCT 2024 3:59 Actualizada 05 OCT 2024 3:59
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En el dltimo afio, Espafia ha experimentado un alarmante incremento del 13% en los casos de meningitis, una enfermedad que,

aunque es prevenible en muchos casos, afecta a unos 2,5 millones de personas a nivel mundial. Causa mas de 300.000
defunciones anuales en todo el mundo, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

PUBLICIDAD

Y, este sabado, 5 de octubre, se celebra el Dia Mundial de la Meningitis.

PUBLICIDAD

Jeep - Patrocinado

JEEP AVENGER E-HYBRID

Nueva tecnologia E-Hybrid con cambio automatico.

DESCUBRE MAS >

Noticias relacionadas

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo ir al neurélogo
Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno del suefio

:Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres mayores de 50?

Es una infeccion que afecta las meninges (membranas que recubren el cerebro y la médula espinal) y puede ser devastadora si no
se diagnostica y trata a tiempo.
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Sintomas y mayores afectados por esta infeccion

Algunos de los sintomas de esta peligrosa enfermedad son:

PUBLICIDAD

= Fiebre alta repentina

= Rigidez en el cuello

= Dolor de cabeza intenso
= VVOmitos

= Convulsiones

= Sensibilidad a la luz

= Falta de apetito
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Uno de los sintomas de la meningitis es el dolor de cabeza. / PVPRODUCTIONS. FREEPIK.

Se contagia por contacto directo con las secreciones nasales o faringeas (tubo muscular hueco dentro del cuello que comienza

detras de la nariz) de una persona infectada y los grupos de poblacion mas afectados suelen ser los adolescentes por su caracter
social (reunirse con muchas personas) y los bebés, porque todavia no estdn completamente inmunizados.

Un incremento de los casos que se debe... ;a la COVID-19?

La doctora Marta Guillén Rodriguez es la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad

Uno de los principales factores detras del reciente aumento de los casos en Espafia ha sido el “fin" de las medidas de prevencion
contra la COVID-19, como el uso de las mascarillas y la higiene en las manos. "En la prepandemia ya se observaba una tendencia al
alza en algunos serotipos de meningitis, pero en 2020, 2021 y 2022 hubo una caida en los casos debido a las restricciones que
frenaron también la transmision de esta enfermedad”, explica la doctora Guillén.

PUBLICIDAD
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Ahora, con el fin de estas restricciones, los casos estan en aumento. En abril de este mismo afio (mes en el que se produjo uno de

algunas de las comunidades de Espafia (en total eran 139, con 14 fallecimientos):

= la Comunidad de Madrid lideraba el ranking con 26 casos.
= Andalucia tenia 25 casos.

= La Comunidad Valenciana registraba 15 infecciones.

= Otras como el Pais Vasco contabilizaban 14 y Galicia, 12.

Tras la relajacion de las medidas de la COVID-19 los casos aumentaron en Espaiia un 10% y este aiio han vuelto a aumentar un
13%, lo que refleja la obligacién de una mayor concienciaciéon sobre esta peligrosa enfermedad.

Meningococo B: la cepa mas peligrosa

Esta cepa se ha identificado como uno de los responsables de este repunte.

Cepas de la meningitis

= El meningococo B es el que mas esta aumentando

= Otros como el A, Cy Y se mantienen estables

En respuesta a esta situacion, se han implementado calendarios de vacunacién mas completos que incluyen la vacuna contra el meningococo
B para los nifos, quienes representan uno de los grupos de mayor riesgo junto con los adolescentes.

El diagnéstico precoz, clave

Los sintomas de la meningitis pueden progresar rapidamente, por lo que un diagnéstico precoz es crucial.
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Esta infeccion puede acabar provocando secuelas gravas como la pérdida de audicion. / CEDIDA / OI2 - ARCHIVO

De no tratarse a tiempo, la meningitis puede tener consecuencias devastadoras. “La tasa de mortalidad es del 10% y hasta el 30%
de las personas afectadas sufren secuelas graves como:

= Pérdida de audicion

= Discapacidad visual o fisica
= Disfunciones cognitivas

= Amputaciones

A nivel econémico, la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estima que la carga de esta enfermedad supera los 11.000 euros

por paciente al aflo en costes médicos y tratamientos.

Cumplir con el calendario vacunacional, una "obligacion™

La vacunacion es la herramienta mas efectiva para prevenir la enfermedad.

Es crucial cumplir con el calendario de vacunacién para garantizar la inmunizacién

Marta Guillén Rodriguez— Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia

En Espaiia, el calendario aprobado por el Ministerio de Sanidad para 2024 incluye la vacunacién a los 2, 4 meses y un aio de edad.
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Calendario recomendado ano 2024
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Calendario de vacunacion de la meningitis aprobado por la Comisién de Salud Publica. / COMISION DE SALUD PUBLICA
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Ademas de la vacunacion, los expertos abogan por una vigilancia epidemiolégica continua: "en Espafia, cada vez que hay un caso

de meningitis se activa un protocolo de notificacion inmediata, y se generan informes constantes sobre la situacion de la
enfermedad", subraya la doctora.

Te puede interesar

NEUROLOGIA

Temblor esencial: ;Es diferente del
parkinson? ;Cuando deberia
preocuparme e ir al médico?

[]

NEUROLOGIA

;Como saber si una persona esta
sufriendo un ictus? Estas "acciones”
pueden ayudar a salvarle la vida

NEUROLOGIA

DCL: Cuando los despistes de los
mayores dejan de ser cosas de la edad
y se hacen preocupantes

[]

La vacunacion y cumplir con las medidas de higiene son las claves que da la experta para que no se expanda esta peligrosa

enfermedad de la que todos, més alld de en su Dia Mundial, "debemos estar concienciados".

TEMAS  MENINGITIS  NEURCLOGIA  ESPANA  FALLECIMIENTOS  HIGIENE

( Comenta esta noticia)
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Los efectos en el cerebro de comer queso segin un
neurodlogo
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha
llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas
se han centrado, concretamente, en el efecto que puede tener el consumo de
determinadas variedades. El neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido
resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la
funcion cognitiva . Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los
casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen
alzhéimer, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). ¢Qué variedades de queso
tienen beneficios para el cerebro? Queso cheddar. Getty Images/iStockphoto En Dr.
Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que
han vinculado el consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria
y funcién cognitiva . La investigacion, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas
mayores de 65 afios arrojoé resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la
mejora del rendimiento del cerebro. Eso si, la clave para obtener todos los beneficios
reside sobre todo e n la calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El
Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para untar , ya
que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo,
una enzima utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y
aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares. Los efectos en el cerebro de
comer queso Queso feta. Getty Images El impacto del queso en el cerebro se debe
principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina . El primero es un
precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de
animo. Mientras que, el segundo, estimula la produccidon de dopamina y la sensacién de
placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fésforo ,
minerales esenciales para el funcionamiento cerebral. Para saber si el consumo de
queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar las
sefales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso , sobre todo aquellos que tiene
contenido alto de lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un
impacto negativo en tu cerebro . Por eso el neurélogo siempre opta por opciones bajas
en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el cheddar. Ademas,
recomienda la variedad feta porque esta elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona més beneficios que la de vaca . Referencias Kim, H., Osuka, VY., Kojima, N.,
Sasai, H., Nakamura, K., Oba, C., Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse Association
between Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese Community-
Dwelling Older Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14), 3181.
https://doi.org/10.3390/nu15143181 ¢Quieres recibir los mejores contenidos para
cuidar tu salud y sentirte bien? ApuUntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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En los préximos aiios se duplicaran los casos de meningitis, que
podrian prevenirse con la vacuna
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Archivo - Dolor, meningitis
- PORNPAK KHUNATORN/ ISTOCK - Archivo

| nfosa|us Publicado: sabado, 5 octubre 2024 8:14

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 5 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha sefialado que, actualmente, la meningitis
causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrian
prevenir mediante la vacunacién y que, a pesar de los importantes progresos logrados en los
ultimos afos para reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afios se
duplique el nimero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el nimero de
defunciones, debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad, prevenciény
tratamiento, aunque si aumentara el nimero de personas con secuelas por esta enfermedad.

"La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es decir, de las membranas que
cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos agentes diferentes,
pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una enfermedad que puede ser
devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y
hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud publica’,
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explica la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la doctora Marta Guillan Rodriguez.
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"La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una mayor carga
sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada aun y no todos
los tipos estan sujetos a vigilancia epidemioldgica. Ademas, algunas bacterias causantes de la
meningitis también son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y
afectar a todo el organismo", afiade.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves. Cualquier
persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores
de 5 afios, sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios.

De hecho, es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes. "Los
sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales son fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusién, que
pueden progresar rapidamente y requerir atencion médica urgente”, sefiala la doctora Marta
Guillan.
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"Y en los nifos, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la
aparicion de petequias, es decir, de pequefias manchas de color rojo o morado que
normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el resto del
cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra infeccién y en
el caso de las meningitis viricas los sintomas suelen ser leves", afiade.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefos grupos, o incluso
convertirse en una epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises que no disponen
de vacunacion o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la poblacion vulnerable.

De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha hecho que en los
ultimos 20 afos cada vez haya mas iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta
enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de todas las edades y en todos los
paises del mundo.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audicién, discapacidad
visual y fisica, disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las
implicaciones emocionales, sociales y econédmicas para los pacientes y familiares.

"En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que
inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en adolescentes
y adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la
aparicion de los primeros sintomas: los casos bacterianos son particularmente severos y
pueden ser fatales en cuestién de dias si no se tratan adecuadamente’, comenta la doctora
Marta Guillan.

"Por otra parte, seguir recalcando que la prevencion mediante la vacunacién es fundamental y
altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la
discapacidad que genera la meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comun de
Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comisién de Salud
Publica del Consejo Interterritorial del SNS para 2024).

La prevencion es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones y
medios de comunicacion. Y por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve
y colabora en la consecucion de un calendario uUnico de vacunaciones en todas las CCAA "para
asegurar la equidad en la prevencién de la enfermedad".
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Nacional Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energia futura

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacion del calendario de vacunacion, pero en los
dos ultimos afos se ha producido un repunte

Vacuna$ de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP

416y¥ens

Patricia Martin
Madrid 05 OCT 2024 11:32

"N N EOIe

adolescentes. Y, en algunas situaciones, puede ser “devastadora”’, segin
alerta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo de la
celebracion, el 5 de octubre, del Dia Mundial contra la meningitis,
efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para derrotar la
enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

1dell 07/10/2024, 10:51



Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacién de ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13...

2de 11 07/10/2024, 10:51



Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacién de ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13...

3dell 07/10/2024, 10:51



Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacién de ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13...

4 de 11 07/10/2024, 10:51



Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacién de ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13...

5de 11 07/10/2024, 10:51



E3 Ayuntamiento Areas ~ Ayuntamiento v Tramites ~+ Q

TV deTelde

El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde por el Dia Mundial
Contra la Meningitis

DIA MUNDIAL CONTRA LA

PORQUE TODAS LAS MENINGITIS IMPORTAN

CONCEJALIA DE SANIDAD
L P wilelard



Telde, a 5 de octubre de 2024. La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan Francisco Artiles, teiiira de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, en la noche de este sdbado, para conmemorar el Dia Mundial Contra la Meningitis. Se trata de una
enfermedad que se caracteriza por una peligrosa inflamacién de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal, causada principalmente por una infeccién

bacteriana o virica y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales un 10% son muy graves.
Asimismo, su incidencia en el territorio nacional ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y marzo de 2024. De hecho, tal y como asegura la organizacion, es la primera

causa de infeccion grave en nifios y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos casos gracias a la vacunacion, la SEN destaca que la meningitis afecta cada aflo a unos 2,5 millones de personas en

todo el mundo y causa unas 300.000 defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre del gobierno local, muestra su compromiso con los ciudadanos que presentan este diagndstico, asegurando que
"desde la corporacion municipal se respalda su visibilizacién y se pone el foco en la importancia de prevenir las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera

esta enfermedad”.
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Los neurologos reivindican que la
incidencia de la meningitis aumento un
13% en el ultimo ano en Espaina

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerta de que la
incidencia de la meningitis aumento un 13% en el ultimo afo en
Espaina y que causa 300.000 defunciones al afio, en todo el mundo, a
pesar de que “muchos casos se podrian prevenir mediante la
vacunacion”.

La SEN hizo esta advertencia con motivo del Dia Mundial contra la
Meningitis, que se celebra este sabado, impulsado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la estrategia
‘Derrotar a la Meningitis en 2030’

La OMS estima que la meningitis afecta, cada afio y en el mundo, a
unos 2,5 millones de personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, Marta Guillan Rodriguez, detallé que sila
enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de
mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue
siendo un gran desafio para la salud publica”.

Segun explico la SEN, cada ano se declaran unos 1.000 casos de
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meningitis en Espania, de los cuales un 10% son muy graves.
Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de
mayor riesgo son los nifnos menores de cinco anos, sobre todo
cuando estos no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 anos.

En este sentido, la SEN recordd que esta enfermedad es la primera
causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

Por ello, la SEN incidié en que la prevencion es, “sin duda, tarea de
todos”, tanto de profesionales y pacientes, como de las
administraciones y los medios de comunicacion.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y
colabora en la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones
en todas las comunidades autonomas para “asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad”.

(SERVIMEDIA)05-OCT-2024 10:06 (GMT +2)AGG/mijg/clc

(C) SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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Congreso Nacional de Personas Renales
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ALCER organiza en Salamanca su Congreso Nacional de
Personas Renales del 25 al 27 de octubre de 2024.
Inférmate llamando al 923 257 140.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) organiza en Madrid
el 27 de octubre la | Carrera Popular Dia del Ictus 2024, con
modalidades de 5 kildmetros, 10 kildmetros y 5 kildmetros
marcha. Podran participar

PUBLICADO POR:
Somos Pacientes

COMENTAR

PONTEVEDRA Carrera Solidaria
Carrera Eu Mévome pola Esclerose
Multiple
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La Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple (Avempo) organiza

la XIl Carrera Solidaria ‘Au Mévome pola Esclerose Multiple’, un
evento deportivo que tendra lugar en el barrio de Bouzas, en
Vigo, el proximo 27 de
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SALUD. La SEN seiala que
en los proximos anos se
pueden duplicar los casos
de meningitis, que
podrian prevenirse con la
vacuna
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Neurologia (SEN) ha
sefialado que,
actualmente, la
meningitis causa 300.000
defunciones al afio en
todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrian
prevenir mediante la vacunacion y que, a pesar de los
importantes progresos logrados en los ultimos afios para
reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en
los proximos afios se duplique el namero de casos
anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que
aumente de igual forma el numero de defunciones,
debido a las mejoras en la identificacion de la
enfermedad, prevencion y tratamiento, aunque si
aumentara el numero de personas con secuelas por esta
enfermedad.

"La meningitis es una infeccion grave de las meninges,
es decir, de las membranas que cubren el cerebro y la
médula espinal, que puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero principalmente por bacterias,
hongos o virus. Es una enfermedad que puede ser
devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave
presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de
secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio
para la salud publica”, explica la secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora Marta
Guillan Rodriguez.

"La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y
la que genera una mayor carga sociosanitaria. Al
contrario de lo que se piensa no es una enfermedad
derrotada aun y no todos los tipos estan sujetos a
vigilancia epidemioldgica. Ademas, algunas bacterias
causantes de la meningitis también son proclives a
provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio
y afectar a todo el organismo", afiade.
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(SEN), cada afio se dt

meningitis en Espafia, de 10s cuales, un 10 por ciento son
muy graves. Cualquier persona puede contraer
meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando los nifios no
son vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 afios.

De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién
en nifios y adolescentes. "Los sintomas de la meningitis
suelen aparecer de forma brusca y los mds habituales
son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el
cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusion, que
pueden progresar rapidamente y requerir atencion
médica urgente", sefiala la doctora Marta Guillan.

"Y en los nifios, otro de los signos que pueden ser
indicativos de esta enfermedad son la aparicién de
petequias, es decir, de pequefias manchas de color rojo o
morado que normalmente aparecen primero en el torso
¥, en poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo.
En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la
de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis
viricas los sintomas suelen ser leves", afiade.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como
afectar a pequefios grupos, o incluso convertirse en una
epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises
que no disponen de vacunacion o medidas higiénico-
sanitarias que protejan a la poblaciéon vulnerable.

De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a
escala mundial ha hecho que en los ultimos 20 afios cada
vez haya mas iniciativas para la vigilancia y la
prevencion de esta enfermedad que, recordemos, puede
afectar a personas de todas las edades y en todos los
paises del mundo.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre
ellas, pérdida de audicion, discapacidad visual y fisica,
disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a
los que se unen las implicaciones emocionales, sociales y
economicas para los pacientes y familiares.

https://www.dclm.es/noticias/157181/salud-la-sen-senala-que-en-los-...
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resultar complicado

parecerse a un proceso Inreccloso comun, especlalmente
en adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la
vigilancia y la consulta médica inmediata ante la
aparicion de los primeros sintomas: 1os casos
bacterianos son particularmente severos y pueden ser
fatales en cuestion de dias si no se tratan
adecuadamente”, comenta la doctora Marta Guillan.

"Por otra parte, seguir recalcando que la prevencion
mediante la vacunacion es fundamental y altamente
efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.
Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera
la meningitis se puede prevenir cumpliendo el
Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones a
lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de
Salud Publica del Consejo Interterritorial del SNS para
2024).

La prevencidn es sin duda tarea de todos: profesionales,
pacientes, administraciones y medios de comunicacion.
Y por ello la SEN junto con distintas asociaciones
médicas promueve y colabora en la consecucion de un
calendario unico de vacunaciones en todas las CCAA
"para asegurar la equidad en la prevencion de la
enfermedad".

La vacuna contra la gripe protege a los niiios
de la infeccion y la hospitalizacion por la
enfermedad, segin un estudio

Un estudio publicado en 'Eurosurveillance' ha
demostrado que la campafia espafiola de vacunacion
antigripal para nifios de 6 a 59 meses durante la
temporada 2023/24 fue eficaz para prevenir las
infecciones respiratorias agudas (IRA) y la
hospitalizacion, después de que por primera vez se
recomendase la vacunacion para este grupo de edad a
nivel nacional.

En el contexto del Dia de la Salud Infantil 2024, que se
celebra el préoximo 7 de octubre, esta investigacion
subraya que deben realizarse esfuerzos continuos para

https://www.dclm.es/noticias/157181/salud-la-sen-senala-que-en-los-...
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