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Los neurólogos reivindican que la
incidencia de la meningitis aumentó un
13% en el último año en España

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) reivindicó este jueves

que la incidencia de la meningitis aumentó un 13% en el último año en

España y que causa 300.000 defunciones al año, en todo el mundo, a

pesar de que “muchos casos se podrían prevenir mediante la

vacunación”.

La SEN hizo esta reivindicación con motivo del Día Mundial contra la

Meningitis, que se celebra este próximo sábado, 5 de octubre y es

impulsado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como

parte de la estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030’.

La OMS estima que la meningitis afecta, cada año y en el mundo, a

unos 2,5 millones de personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e

Intensivista de la SEN, Marta Guillán Rodríguez, detalló que si la

enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de

mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue

siendo un gran desafío para la salud pública”.

Según explicó la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de
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meningitis en España, de los cuales, un 10% son muy graves.

Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de

mayor riesgo son los niños menores de cinco años, sobre todo

cuando estos no son vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años.

En este sentido, la SEN recordó que esta enfermedad es la primera

causa de muerte por infección en niños y adolescentes.

Por ello, la SEN incidió en que la prevención es, “sin duda, tarea de

todos”, tanto de profesionales y pacientes, como de las

administraciones y los medios de comunicación.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y

colabora en la consecución de un calendario único de vacunaciones

en todas las comunidades autónomas para “asegurar la equidad en la

prevención de la enfermedad”.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de
meningitis en España

5 de octubre de 2024 (12:40)
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha señalado que, actualmente, la meningitis causa 300.000 defunciones
al año en todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrían prevenir mediante la vacunación y que, a pesar de
los importantes progresos logrados en los últimos años para reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en
los próximos años se duplique el número de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el número de defunciones, debido a las
mejoras en la identificación de la enfermedad, prevención y tratamiento, aunque sí aumentará el número de personas
con secuelas por esta enfermedad.

"La meningitis es una infección grave de las meninges, es decir, de las membranas que cubren el cerebro y la médula
espinal, que puede ser causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es
una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de
mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafío para la salud pública", explica
la secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, la
doctora Marta Guillán Rodríguez.

"La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y la que genera una mayor carga sociosanitaria. Al contrario
de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada aún y no todos los tipos están sujetos a vigilancia
epidemiológica. Además, algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives a provocar septicemia si
alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo", añade.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando los niños no son vacunados, y los
jóvenes de entre 15 y 24 años.
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De hecho, es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes. "Los síntomas de la meningitis
suelen aparecer de forma brusca y los más habituales son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar rápidamente y requerir atención médica urgente",
señala la doctora Marta Guillán.

"Y en los niños, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es
decir, de pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo,
se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra infección
y en el caso de las meningitis víricas los síntomas suelen ser leves", añade.

Se pueden dar casos esporádicos de meningitis, como afectar a pequeños grupos, o incluso convertirse en una
epidemia, como es común que ocurra en algunos países que no disponen de vacunación o medidas higiénico-
sanitarias que protejan a la población vulnerable.

De hecho, la propagación de algunas cepas virulentas a escala mundial ha hecho que en los últimos 20 años cada
vez haya más iniciativas para la vigilancia y la prevención de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a
personas de todas las edades y en todos los países del mundo.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audición, discapacidad visual y física,
disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones emocionales, sociales y
económicas para los pacientes y familiares.

"En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que inicialmente puede
parecerse a un proceso infeccioso común, especialmente en adolescentes y adultos jóvenes. Por ello, es crucial la
vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparición de los primeros síntomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente", comenta la doctora
Marta Guillán.
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"Por otra parte, seguir recalcando que la prevención mediante la vacunación es fundamental y altamente efectiva para
ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede
prevenir cumpliendo el Calendario Común de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por
la Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del SNS para 2024).

La prevención es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones y medios de comunicación. Y
por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve y colabora en la consecución de un calendario
único de vacunaciones en todas las CCAA "para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad".
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EL 27 DE OCTUBRE LLEGA LA

PRIMERA CARRERA POPULAR

DÍA DEL ICTUS

28 septiembre, 2024 - Carreras (https://corricolari.eu/category/carreras/)

La Sociedad Española de Neurología organiza esta carrera que busca dar visibilidad al

ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad más importantes de nuestro país

Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, en su primera edición contará con

carreras de 10 y 5 kilómetros, y una marcha para realizar caminando.

(https://corricolari.eu)
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corricolariescorrer/)

Las inscripciones ya están disponibles en www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

Madrid vuelve a moverse por una buena causa. El 27 de octubre, se estrena en la capital la

Carrera Popular Día del Ictus, que buscará llenar las calles del corazón financiero de la

capital de deporte, salud y esperanza.

Promovida por el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología, la Carrera Popular Día de Ictus busca sensibilizar sobre el impacto del ictus en

nuestra sociedad, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro

entorno. Y qué mejor manera de hacerlo que con la práctica deportiva, que se ha

comprobado como clave en la prevención de este riesgo.

En su primera edición, la Carrera Popular Día de Ictus constará de dos carreras, de 10 y 5

kilómetros. Con salida y meta en la plaza San Juan de la Cruz, y en un circuito que discurre

por el Paseo de la Castellana, los participantes en los 10 kilómetros realizarán dos giros al

trazado (de cinco kilómetros), mientras que el 5K constará de una sola vuelta en el mismo

escenario.

Otra manera de ser partícipe de esta fiesta de la salud es la marcha para realizar

caminando. Con salida unos minutos después de la carrera para no afectar al normal

desarrollo de estas pruebas, emularán a los corredores de la distancia corta completando

cinco kilómetros por estas arterías principales de la capital, que por un día quedarán libres

de vehículos para disfrutarlas haciendo un poco de deporte.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas sus

modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros cualquiera de las dos

carreras, y 8,80 euros en el caso de la marcha.

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la

investigación avance para ayudar a todos los que han sufrido o padecerán un ictus. Porque

todos juntos podemos frenar “el golpe”.

I CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 27 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha).

Lugar: Madrid. Plaza San Juan de la Cruz

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

(https://www.instagram.com/p/DAypuYkM4UD/) (https://www.instagram.com/reel/DAv5AlXMYVf/)

(https://www.instagram.com/p/DAs2WA-sI9O/) (https://www.instagram.com/reel/DAq_G5BMDNd/)

(https://www.instagram.com/p/DAnC5WIs9zr/) (https://www.instagram.com/p/DAgiPF1seoY/)
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2. LOCAL

05/10/2024 - 11:58 Redacción

Más de medio centenar de instituciones públicas de toda España, entre ellas el Ayuntamiento de Guadalajara y el Museo de la Cuchillería de Albacete, han confirmado
a la Asociación Española contra la Meningitis (AEM) que las fachadas de sus edificios se iluminarán de verde este sábado con motivo del Día Mundial contra la
Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

PUBLICIDAD

Ayuntamiento de Guadalajara y Museo de la Cuchillería se iluminan de verde este sábado por el Día
contra la Meningitis

Ayuntamiento de Guadalajara y Museo de la Cuchillería se iluminan d... https://nuevaalcarria.com/articulos/ayuntamiento-de-guadalajara-y-m...
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La lista de los edificios públicos que participarán en esta iniciativa de difusión, concienciación y visualización son la sede del Senado de España en Madrid, el teatro
Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de España de Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la Cuchillería de Albacete, el Navarra
Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, además de los ayuntamientos de Málaga, Huelva, Fuengirola, Dos Hermanas, A Coruña, Santa Cruz de Tenerife,
Santander, Gijón, Guadalajara, Parla, Terrassa y Mataró, entre otros.

PUBLICIDAD

AEM pone el foco, un año más, en el trabajo de la sanidad pública a la hora de poner en marcha las campañas de vacunación, la prevención y la investigación como
herramientas para combatir una enfermedad que afecta a 2,5 millones de personas cada año en el mundo.

La presidenta de la Asociación, Cristina Regojo, ha recordado que la meningitis es "una enfermedad dramática, devastadora y que debilita al paciente, pero también a
los familiares y cuidadores. Se desarrolla rápidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el tratamiento que necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestión
de horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para los que sobreviven y graves consecuencias sociales y económicas".

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada año se producen más de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el mundo. Mata a una de cada 10 personas y, trágicamente, alrededor de la mitad de las
muertes por meningitis son en niños menores de cinco años. Uno de cada 5 supervivientes tendrá discapacidades de manera permanente, incluyendo pérdida de
audición, daño cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), España registra una media de 1.000 casos anuales, de
los que el 10 por ciento son muy graves.
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NEUROLOGÍA

Están aumentando los casos de meningitis: síntomas, cuándo afecta y secuelas / FREEPIK

Cuidamos tu salud Alimentación

Niños y adolescentes son los más afectados por esta infección que tiene una alta tasa de mortalidad del 10%: conocemos las claves
para prevenir su contagio

05 OCT 2024 3:59 Actualizada 05 OCT 2024 3:59
Juan Luis Martín
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En el último año, España ha experimentado un alarmante incremento del 13% en los casos de meningitis, una que,
aunque es prevenible en muchos casos, afecta a unos 2,5 millones de personas a nivel mundial. Causa más de 300.000
defunciones anuales en todo el mundo, según la  (OMS).

Y, este sábado, 5 de octubre, se celebra el Día Mundial de la Meningitis.

Noticias relacionadas

Es una infección que afecta las meninges (membranas que recubren el y la médula espinal) y puede ser devastadora si no
se diagnostica y trata a tiempo.
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Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo debo ir al neurólogo

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño
¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jóvenes y los hombres mayores de 50?
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Algunos de los síntomas de esta peligrosa enfermedad son:

Fiebre alta repentina
Rigidez en el cuello
Dolor de cabeza intenso
Vómitos
Convulsiones
Sensibilidad a la luz
Falta de apetito
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Uno de los síntomas de la meningitis es el dolor de cabeza. / PVPRODUCTIONS. FREEPIK.

Se contagia por contacto directo con las secreciones nasales o faríngeas (tubo muscular hueco dentro del  que comienza
detrás de la nariz) de una persona infectada y los grupos de población más afectados suelen ser los adolescentes por su carácter
social (reunirse con muchas personas) y los bebés, porque todavía no están completamente inmunizados.

La doctora Marta Guillén Rodríguez es la secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la 
 y ha explicado a este diario todas las claves para conocer sus peligros y cómo evitar su contagio.

Uno de los principales factores detrás del reciente aumento de los casos en España ha sido el "fin" de las medidas de prevención
contra la COVID-19, como el uso de las mascarillas y la higiene en las manos. "En la prepandemia ya se observaba una tendencia al
alza en algunos serotipos de meningitis, pero en 2020, 2021 y 2022 hubo una caída en los casos debido a las restricciones que
frenaron también la transmisión de esta enfermedad”, explica la doctora Guillén. 

cuello

Sociedad
Española de Neurología
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Ahora, con el fin de estas restricciones, los casos están en aumento. En abril de este mismo año (mes en el que se produjo uno de
los casos más sonados, con el fallecimiento de la  con solo 17 años) estos eran los c  en
algunas de las comunidades de España (en total eran 139, con 14 fallecimientos):

Tras la relajación de las medidas de la COVID-19 los casos aumentaron en España un 10% y este año han vuelto a aumentar un
13%, lo que refleja la obligación de una mayor concienciación sobre esta peligrosa enfermedad.

Esta cepa se ha identificado como uno de los responsables de este repunte.

Los síntomas de la meningitis pueden progresar rápidamente, por lo que un diagnóstico precoz es crucial.

gimnasta María Herranz asos registrados

La Comunidad de Madrid lideraba el ranking con 26 casos.
Andalucía tenía 25 casos.
La Comunidad Valenciana registraba 15 infecciones.
Otras como el País Vasco contabilizaban 14 y Galicia, 12.

En respuesta a esta situación, se han implementado calendarios de vacunación más completos que incluyen la vacuna contra el meningococo
B para los niños, quienes representan uno de los grupos de mayor riesgo junto con los adolescentes.

El meningococo B es el que más está aumentando
Otros como el A, C y Y se mantienen estables
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Esta infección puede acabar provocando secuelas gravas como la pérdida de audición. / CEDIDA / OI2 - ARCHIVO

De no tratarse a tiempo, la meningitis puede tener consecuencias devastadoras. “La tasa de mortalidad es del 10% y hasta el 30%
de las personas afectadas sufren secuelas graves como:

A nivel económico, la  estima que la carga de esta enfermedad supera los 11.000 euros
por paciente al año en costes médicos y tratamientos.

La vacunación es la herramienta más efectiva para prevenir la enfermedad.

En España, el calendario aprobado por el Ministerio de Sanidad para 2024 incluye la vacunación a los 2, 4 meses y un año de edad.

Pérdida de audición
Discapacidad visual o física
Disfunciones cognitivas
Amputaciones

Asociación Española contra la Meningitis

Marta Guillén Rodríguez— Secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología
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Calendario de vacunación de la meningitis aprobado por la Comisión de Salud Pública. / COMISIÓN DE SALUD PÚBLICA

Además de la vacunación, los expertos abogan por una vigilancia epidemiológica continua: "en España, cada vez que hay un caso
de meningitis se activa un protocolo de notificación inmediata, y se generan informes constantes sobre la situación de la
enfermedad", subraya la doctora.

Te puede interesar

La vacunación y cumplir con las medidas de higiene son las claves que da la experta para que no se expanda esta peligrosa
enfermedad de la que todos, más allá de en su Día Mundial, "debemos estar concienciados".

TEMAS MENINGITIS NEUROLOGÍA ESPAÑA FALLECIMIENTOS HIGIENE

Comenta esta noticia

NEUROLOGÍA

Temblor esencial: ¿Es diferente del
párkinson? ¿Cuándo debería
preocuparme e ir al médico?

NEUROLOGÍA

¿Cómo saber si una persona está
sufriendo un ictus? Estas "acciones"
pueden ayudar a salvarle la vida

NEUROLOGÍA

DCL: Cuándo los despistes de los
mayores dejan de ser cosas de la edad
y se hacen preocupantes
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El queso es uno de los lácteos más populares en la dieta mediterránea, lo que ha
llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas
se han centrado, concretamente, en el efecto que puede tener el consumo de
determinadas variedades. El neurólogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido
resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la
función cognitiva . Un resultado que, para España, es prometedor, ya que el 60% de los
casos de demencia no están diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen
alzhéimer, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). ¿Qué variedades de queso
tienen beneficios para el cerebro? Queso cheddar. Getty Images/iStockphoto En Dr.
Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que
han vinculado el consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria
y función cognitiva . La investigación, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas
mayores de 65 años arrojó resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la
mejora del rendimiento del cerebro. Eso sí, la clave para obtener todos los beneficios
reside sobre todo e n la calidad del queso y, por supuesto, evitar los más procesados. El
Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para untar , ya
que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo,
una enzima utilizada para dar sabor que podría contribuir al deterioro de la memoria y
aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares. Los efectos en el cerebro de
comer queso Queso feta. Getty Images El impacto del queso en el cerebro se debe
principalmente a dos aminoácidos: el triptófano y la tirosina . El primero es un
precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de
ánimo. Mientras que, el segundo, estimula la producción de dopamina y la sensación de
placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fósforo ,
minerales esenciales para el funcionamiento cerebral. Para saber si el consumo de
queso está afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar las
señales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso , sobre todo aquellos que tiene
contenido alto de lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un
impacto negativo en tu cerebro . Por eso el neurólogo siempre opta por opciones bajas
en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el cheddar. Además,
recomienda la variedad feta porque está elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona más beneficios que la de vaca . Referencias Kim, H., Osuka, Y., Kojima, N.,
Sasai, H., Nakamura, K., Oba, C., Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse Association
between Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese Community-
Dwelling Older Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14), 3181.
https://doi.org/10.3390/nu15143181 ¿Quieres recibir los mejores contenidos para
cuidar tu salud y sentirte bien? Apúntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Nacional Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energía futura

VacunaS de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP

La  sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y
adolescentes. Y, en algunas situaciones, puede ser “devastadora”, según
alerta la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la
celebración, el 5 de octubre, del Día Mundial contra la meningitis,
efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para derrotar la
enfermedad en 2030.

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliación del calendario de vacunación, pero en los
dos últimos años se ha producido un repunte

Madrid 05 OCT 2024 11:32
Patricia Martín

0
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El Ayuntamiento de Telde se ilumina de verde por el Día Mundial
Contra la Meningitis



Telde, a 5 de octubre de 2024. La Concejalía de Alumbrado Público, que dirige Juan Francisco Artiles, teñirá de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde,  en El  Cubillo,  en la  noche de este sábado, para conmemorar  el  Día Mundial  Contra  la  Meningitis.  Se trata de una

enfermedad que se caracteriza por una peligrosa inflamación de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal, causada principalmente por una infección
bacteriana o vírica y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales un 10% son muy graves.
Asimismo, su incidencia en el territorio nacional ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y marzo de 2024. De hecho, tal y como asegura la organización, es la primera
causa de infección grave en niños y adolescentes en Europa.

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos casos gracias a la vacunación, la SEN destaca que la meningitis afecta cada año a unos 2,5 millones de personas en
todo el mundo y causa unas 300.000 defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en nombre del gobierno local, muestra su compromiso con los ciudadanos que presentan este diagnóstico, asegurando que
“desde la corporación municipal se respalda su visibilización y se pone el foco en la importancia de prevenir las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera
esta enfermedad”.
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Los neurólogos reivindican que la
incidencia de la meningitis aumentó un
13% en el último año en España

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta de que la

incidencia de la meningitis aumentó un 13% en el último año en

España y que causa 300.000 defunciones al año, en todo el mundo, a

pesar de que “muchos casos se podrían prevenir mediante la

vacunación”.

La SEN hizo esta advertencia con motivo del Día Mundial contra la

Meningitis, que se celebra este sábado, impulsado por la

Organización Mundial de la Salud (OMS) como parte de la estrategia

‘Derrotar a la Meningitis en 2030’.

La OMS estima que la meningitis afecta, cada año y en el mundo, a

unos 2,5 millones de personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e

Intensivista de la SEN, Marta Guillán Rodríguez, detalló que si la

enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de

mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue

siendo un gran desafío para la salud pública”.

Según explicó la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de
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meningitis en España, de los cuales un 10% son muy graves.

Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de

mayor riesgo son los niños menores de cinco años, sobre todo

cuando estos no son vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años.

En este sentido, la SEN recordó que esta enfermedad es la primera

causa de muerte por infección en niños y adolescentes.

Por ello, la SEN incidió en que la prevención es, “sin duda, tarea de

todos”, tanto de profesionales y pacientes, como de las

administraciones y los medios de comunicación.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y

colabora en la consecución de un calendario único de vacunaciones

en todas las comunidades autónomas para “asegurar la equidad en la

prevención de la enfermedad”.
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Escribe aquí qué tema te interesa... Documentos Enfermedades Mapa de Asociaciones

Noticias Agenda Asociaciones Premios Somos Pacientes

27
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2024

Congreso Nacional de Personas Renales

ALCER organiza en Salamanca su Congreso Nacional de

Personas Renales del 25 al 27 de octubre de 2024.

Infórmate llamando al  923 257 140. 

I Carrera Popular Día del Ictus

La Sociedad Española de Neurología (SEN) organiza en Madrid

el 27 de octubre la I Carrera Popular Día del Ictus 2024, con

modalidades de 5 kilómetros, 10 kilómetros y 5 kilómetros

marcha. Podrán participar

Carrera Eu Móvome pola Esclerose
Múltiple

La Asociación Viguesa de Esclerosis Múltiple (Avempo) organiza

la XII Carrera Solidaria ‘Au Móvome pola Esclerose Múltiple’, un

evento deportivo que tendrá lugar en el barrio de Bouzas, en

Vigo, el próximo 27 de

Somos Pacientes
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¿Sabes cómo mantener un cerebro sano? Las 10
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