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Ciencia y tecnologia

Carmen Paradas neurologa' ""Con apenas unos
milimetros de masculo de un paciente con ELA
podemos avanzar mucho en investigacion"

La neurdloga del Hospital Virgen del Rocio, coordinadora de la Unidad de referencia
nacional y europea de enfermedades neuromusculares y lider del laboratorios sobre
estas patologias en el IBiS sevillano, explica la importancia de las donaciones de
pacientes para seguir investigando

La neurbloga Carmen Paradas [/ Credito: Hospital Universitario Virgen del Rocio

Javier Ruiz Martinez Cadena SER  04/10/2024 - 13:04 CEST
I A nalirAlnnn aena”nla CAarman PAara riianAdn amnoaz7zamane ln antravietn
Cadena SER

La Ventana Carles Francino

1de6 04/10/2024, 17:43



El impacto de la neuralgia del trigémino en Espafia: cada afo se diagn... https://www.consalud.es/pacientes/neuralgia-trigemino-espana-cada-...

ConSalud..s

Publicidad

El impacto de la neuralgia del trigémino en
Espaia: cada aio se diagnostican 2.000 nuevos
€asos

La neuralgia del trigémino es un tipo de dolor facial que afectard al 0,3% de la poblacion espaiiola a lo largo de su
vida

Mujer con dolor mandibular, neuralgia del trigémino (Fuente: Canva)
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Este lunes, 7 de octubre, se celebra el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino, un tipo de dolor
crénico e intenso que, segln datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) afecta en Espafia a mas
de 35.000 personas. Un dolor que se produce a lo largo del recorrido del nervio trigéminio, que
principalmente controla la musculatura de la masticacidn y la sensibilidad facial, extendida entre la zona
frontal y ocular, mejilla y mandibula. Afecta con mayor frecuencia a esta zona, en el 90%-95% de los casos,
solo alrededor del 5% de los pacientes experimentan dolor en la zona ocular y, por lo general, solo suele
afectar un unico lado de la cara, siendo bilateral en sélo 1-6% de los casos.

El Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, explica que la neuralgia del trigémino "provoca un dolor sabito y muy intenso, similar a una
descarga eléctrica, que los pacientes suelen experimentar de forma intermitente, y que generalmente se inicia
ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro. Es, por lo tanto, muy habitual que se desencadene al
realizar actividades tan ordinarias como masticar, hablar, sonreir, bostezar, lavarse la cara, los dientes,
afeitarse, etc.”

“Se trata del dolor facial mds frecuente y, sin embargo, en la primera
consulta, mas del 40% de los pacientes obtienen un diagnostico erréneo, lo
que hace que el diagnostico de esta enfermedad se suela retrasar al menos
un aio”

Se trata del dolor facial mas frecuente y, sin embargo, en la primera consulta, més del 40% de los pacientes
obtienen un diagnéstico erréneo, lo que hace que el diagndstico de esta enfermedad se suela retrasar al
menos un afio. Aunque puede iniciarse a cualquier edad y tanto hombres como mujeres pueden padecerla, es
mas com(n que afecte a mujeres mayores de 50 afios. En ambos sexos, la incidencia aumenta con la
edad, especialmente a partir de la sexta década de la vida y se estima que, al menos, un 0,3% de la poblacién
espafola llegara a desarrollar este trastorno a lo largo de su vida.

Cada aiio se diagnostican en Espafia unos 2.000 nuevos casos. En el 90-95% de los pacientes, este tipo de
neuralgia se produce por el contacto anémalo de algiin vaso sanguineo con el nervio trigémino: es lo
que se denomina una forma primaria y en la mayoria de los pacientes el vaso responsable de esta anomalia es
la arteria cerebelosa superior. Aunque de forma muy infrecuente, esta enfermedad puede ser secundaria a
otras enfermedades, como lesiones que afectan al trigémino o la esclerosis multiple. Los casos familiares son
raros, pero pueden estar presentes entre el 1-2% de los pacientes.

Los dltimos estudios realizados al respecto apuntan que la neuralgia del trigémino supone un importante
impacto sobre la capacidad laboral en un 34% de los pacientes y que mas del 50% de los pacientes tienen
limitaciones laborales, ademas de un mayor aumento de padecer ansiedad y depresion, junto con un bajo
rendimiento en las actividades de la vida diaria, aislamiento social, alteracion del sueio, fatiga o
problemas alimentarios. Por todo esto, es importante considerar una aproximacion terapéutica
multidisciplinar junto a profesionales de salud mental a la hora de abordar a estos pacientes.
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Con los farmacos actuales se estima que cerca del 80-85% de los
pacientes quedan libres de dolor a largo plazo™

“En todo caso, el tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacoldgico. Con los farmacos actuales se
estima que cerca del 80-85% de los pacientes quedan libres de dolor a largo plazo, sin embargo no siempre funcionan
para todos los pacientes. Estimamos que alrededor de un 20% de estas personas no responden al tratamiento médico o
pueden desarrollar efectos adversos a los farmacos y son candidatos a tratamiento quirdrgico. El momento adecuado
para una intervencion no estd establecido, pero, teniendo en cuenta la intensidad del dolor, es razonable no demorarla
en exceso si la persona no responde o no tolera el tratamiento médico.”, concluye el Dr. Pablo Irimia.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Los microbios que habitan
en tu boca pueden
interferir en tu salud
mental

04 Oct 2024

Resulta dificil de « ir y comprender, pero las evidencias mas recientes apuntan hacia una
estrecha vinculacién entre el microbioma oral (es decir, la comunidad de microorganismos -
como los hongos, bacterias y virus- que existen en la boca), y el riesgo de desarrollar una

depresién o un fenémeno de ansiedad. De hecho, cada vez hay mas pre~b== =+~ csmicenn

tinal d

que los cambios en la microbiota int pefian un papel impor

Esta pagina web utiliza cookies
desarrollo de la ansiedad, la depresién y otros trastornos psiquidtricos. propias y de terceros para facilitar al
usuario la navegacion y el acceso a los
Un estudio de asociacién genética, publicado en la revista cientificaFrontier ~ distintos contenidos alojados en la
misma. Asimismo, se utilizan cookies
analiticas para medir la interaccion de
de esta manera como el microbioma oral afecta la salud mental. Investigado  los usuarios con el sitio web. Pulse en
“Configuracion” si desea informacion
sobre el uso de cookies y como
enire bacterias orales especificas y el desarrollo de dos enfermedades mentc  deshabilitarlas.

revela la relacién entre el microbioma oral y los sintomas de ansiedad y depi

Xi'an Jiaotong realizaron un estudio de casos y controles sobre el tema y enc

prevalencia en todo el mundo.
Aceptar todas Configuracién

En concreto, los investigadores evaluaron la relacién entre los microbiomas s
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de lalengua y la ansiedad y la depresién. Con este fin, evaluaron la predisposicién genética

individual de una gran cohorte de participantes del Biobanco del Reino Unido que tenian
depresién y ansiedad, analizando sus microbiomas salivales y del dorso de la lengua utilizando
los datos resumidos mds recientes de un estudio de asociacién del genoma completo del
microbioma oral. De esta forma, se identificaron interacciones significativas entre los microbiomas
salivales y del dorso de la lengua con la presencia de ansiedad y la depresién. Los investigadores
encontraron una significativa correlacién entre bacterias orales como Centipeda periodontii,

Granulicatella y Eggerthia y la presencia de ambas enfermedades mentales.

Se proponen diferentes mecanismos que podrian explicar este vinculo entre la mala salud bucal y
los trastornos mentales. Se sabe que la enfermedad periodontal afecta las encias y el periodonto
y que las bacterias pueden ingresar al torrente sanguineo a través del dafio a las encias y, si la
barrera hematoencefdlica estd debilitada, también pueden pasar al cerebro. Por medio de
sustancias mensajeras que promueven la inflamacién, la enfermedad periodontal también puede

influir indirectamente en el sistema nervioso central.

Partiendo de estos hallazgos, los investigadores animan a investigar mds a fondo los mecanismos
exactos por los cuales se desarrollan estas condiciones y las posibles formas de prevencién, por
ejemplo, el cuidado dental (profilaxis periodontal), la higiene bucal y las estrategias nutricionales.
“Este trabajo destaca la necesidad de mds investigacion sobre el papel potencial del microbioma
oral en los trastornos de salud mental para mejorar nuestra comprensién de la patogénesis de la
enfermedad, lo que podria conducir a nuevos objetivos de diagndstico y estrategias de

intervencion temprana”, indican los autores del estudio.
Vinculacién con el Alzheimer

Estos hallazgos no son aislados, sino que acompafian a crecientes evidencias que confirman la
relacién de la salud periodontal y trastornos mentales tales como la demencia y la enfermedad de
Alzheimer. Tal y como se desprende de un riguroso y exhaustivo informe de consenso llevado a
cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracién (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la periodontitis no

sélo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que
también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir

estos desérdenes neurolégicos.

Segin la Organizacién Mundial de la Salud, los trastornos de ansiedad y la depresién son
enfermedades mentales prevalentes, alrededor de 264 millones sufren los primeros y 322 millones
los segundos en todo el mundo. La alta prevalencia de estas enfermedades mentales y sus

consecuencias negativas suponen uno de los principales retos de salud en todo el mundo.
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Los neurodlogos alertan de que los casos de meningitis pueden duplicar...

1 de 4

° ,
- “

https://www.diariodearousa.com/articulo/sociedad/neurologos-alertan...

PORTADA VILAGARCIA SALNES ULLA-UMIA BARBANZA COMPOSTELA GALICIA ESPANA MUNDO ECONOMIA SOCIEDAD DEPORTES

GALERIAS

<. Diario de Arousa

Los neurologos alertan de que los casos de meningitis
pueden duplicarse en los proximos anos
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) sefialo este sabado que, actualmente, la
meningitis causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion y que, a pesar de los
importantes progresos logrados en los Ultimos afios para reducir la incidencia, se
estima que en los proximos ainos se duplique el nimero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el
namero de defunciones, debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad,
prevencion y tratamiento, aunque si aumentara el nimero de personas con secuelas
por esta enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién grave de las meninges, es decir, de las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una
enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave
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de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la doctora Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafia, de los cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer
meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afios,

sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios.
PUBLICIDAD
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De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes. “Los
sintomas suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales son fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luzy
confusién, que pueden progresar rapidamente y requerir atencién médica urgente”,
sefiala la doctora Guillan.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sefial6 este sabado que, actualmente, la o

meningitis causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion y que, a pesar de los
importantes progresos logrados en los ultimos afios para reducir la incidencia, se
estima que en los préximos afos se dupligue el nimero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el
numero de defunciones, debido a las mejoras en la identificacién de la enfermedad,
prevencion y tratamiento, aunque si aumentara el nlimero de personas con secuelas
por esta enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién grave de las meninges, es decir, de las membranas

que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos

agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una (]
enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave

presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto
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Neurologia, la doctora Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafia, de los cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer
meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afios,
sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios.

De hecho, es la primera causa de muerte por infecciéon en nifios y adolescentes. “Los
sintomas suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales son fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luzy
confusién, que pueden progresar rapidamente y requerir atencién médica urgente”,
sefiala la doctora Guillan.
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajaciéon de ... https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20241005/meningitis-crecim...
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Enfermedad infecciosa
Los casos de meningitis crecen un 13% en Espaia tras la relajacion de las medidas
anticovid

= Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacion del calendario de vacunacion, pero en
los dos ultimos afos se ha producido un repunte

= ;Cémo se coge la meningitis? Qué es, sintomas y tratamiento

Dia Mundial de la Meningitis ;Como reconocerla a tiempo?
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La meningitis sigue siendo la primera causa de infeccion grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser "devastadora’, segun alerta la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de

la enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el
mundo

La Organizacién Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infecciéon de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafio de salud publica”, segun la doctora

Marta Guillan, secretaria del grupo de neurologia critica e intensivista de la SEN.
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Noticias relacionadas

Nerea tenia meningitis, pero los médicos pensaron que estaba drogada y que la habian violado: "A mi hija la dejaron morir"

Salut llama a vacunar de la polio a 25.000 nifios de entre 6 y 8 afios no inmunizados tras detectar el virus en el Besos

En Espaiia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero en los dos ultimos
afos se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajacién de las medidas
de proteccion, una vez superada la fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuadruple, respecto a las cifras actuales.

En Espaiia, cada aiio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves.

No obstante, a nivel mundial la prevision es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una reduccion de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audicion, discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacién a nivel mental del paciente
y sus familiares.
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La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacién Espaiola contra la Meningitis estimaba que la carga econémica
de la enfermedad suponia, de media, mas 11.000 euros por paciente y afo.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacion puede ser

portadora de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a
personas mas vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicion de los primeros sintomas, porque “los casos
bacterianos pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente”, segun advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas
Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden progresar

rapidamente.
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En nifios, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicidon de petequias, es decir, de
pequefias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunacion

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los nifios seguin el calendario de vacunacion acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampion, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, WeY a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco aiios, sobre todo si
no estan vacunados, y los jévenes de entre 15 y 24 afos. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccién.

TEMAS ENFERMEDADES ENFERMEDADES INFECCIOSAS MENINGITIS SANIDAD PUBLICA VACUNAS NINOS ADOLE¢

(Comenta esta noticia)
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N
Sociedad

Sanidad Igualdad Sucesos Salud Medio ambiente Tendencias21 El tiempo

ENFERMEDAD INFECCIOSA

Los casos de meningitis crecen un 13% en Espana tras la relajacion de las medidas
anticovid

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacion del calendario de vacunacion, pero en los
dos ultimos afios se ha producido un repunte

Vacunas de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP
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Patricia Martin
Madrid 05 OCT 2024 13:02
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La meningitis sigue siendo la primera causa de infeccion grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser “devastadora”’, segun alerta la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de
octubre, del Dia Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para

derrotar la enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afo y provoca 300.000 defunciones en el mundo

La Organizacién Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infecciéon de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafio de salud publica”, segun la

doctora Marta Guillan, secretaria del grupo de neurologia critica e intensivista de la SEN.
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En Espaiia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero en los dos Ultimos
afos se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajacién de las medidas
de proteccion, una vez superada la fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuddruple, respecto a las cifras actuales.

En Espaia, cada aio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial la prevision es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una reduccion de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audicion, discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacién a nivel mental del paciente

y sus familiares.

PUBLICIDAD
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La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estimaba que la carga
econdémica de la enfermedad suponia, de media, méas 11.000 euros por paciente y afio.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacién puede ser

portadora de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a
personas mas vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicion de los primeros sintomas, porque “los casos
bacterianos pueden ser fatales en cuestién de dias si no se tratan adecuadamente”, segin advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas
Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden progresar

rapidamente.

PUBLICIDAD
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En nifios, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de
pequeias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunacion

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacion acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, 'Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampidn, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, WeY a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco aios, sobre todo si
no estan vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 afos. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccion.

TEMAS ENFERMEDADES ENFERMEDADES RARAS ESPANA

(Comenta esta noticia>
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Kern Pharma impulsa por
cuarto ano consecutivo la
Iniciativa solidaria “Un
abrazo por el Alzheimer”
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Comunicado. La farmacéutica Kern Pharma dio a conocer que impulsa por
cuarto ano consecutivo la iniciativa solidaria “Un abrazo por el Alzheimer” en
motivo del Dia Mundial del Alzheimer. La campana cuenta con el apoyo de ACE
Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al diagnéstico, tratamiento,
investigacion y formacion sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigacion del Alzheimer y visibilizar las
necesidades afectivas de las personas con esta patologia. En la actualidad, entre el
30 y 40% de los casos totales de Alzheimer en Espafia estan sin diagnosticar y uno
de cada dos personas tiene una relacion directa o indirecta con la enfermedad. La
campafa solidaria ya ha logrado mas de 15 mil euros en sus anteriores ediciones y
los fondos se han destinado a proyectos de investigacion.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer
con el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores/as y familias. Un
claro ejemplo es el proyecto www.konexionalzheimer.com, que ofrece informacién
para resolver dudas sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre
tramites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que también
colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espafiola del
Alzheimer (CEAFA), ademas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ha
avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su
contribucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas, especificamente al ODS3 Salud y bienestar a través del cual
impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.
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PAMPLONA ACTUAL

Un autobus visita Pamplona para
concienciar sobre las enfermedades
neurologicas

Al finalizar la visita, a cada participante se le ha entregado una tarjeta con
los resultados de las pruebas realizadas y consejos personalizados

Este jueves, 3 de octubre, el Autobls de la Semana del Cerebro, una
iniciativa de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha visitado
Pamplona para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas.

Especialistas internacionales analizan en la UPNA el Mas de 13.000 menores navarros no pueden disfrutar
impacto de la digitalizacion y la inteligencia artificial en  de una buena vision por problemas econémicos de su
los servicios médicos familia

1de5 04/10/2024, 11:54



Un autobus visita Pamplona para concienciar sobre las enfermedades ... https://estelladigital.com/pamplona-actual-salud-y-bienestar/308102/...

gemu  Quiéres recibir nuestras I
noticias de ultima hora? <
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La unidad movil, instalada en la Calle Bosquecillo, esquina con la Calle
Taconeras, ha estado operativa desde las 10:00 hasta las 18:00 horas,
donde neurdlogos locales han ofrecido atencién gratuita a los
ciudadanos interesados en conocer el estado de su salud cerebral.
Durante la jornada, los visitantes han podido realizar diferentes pruebas
para evaluar su salud cerebrovascular y agilidad mental. Por la mafnana, el
consejero de Salud, Fernando Dominguez Cunchillos, y la teniente de
alcalde, Garbifie Bueno, han inaugurado oficialmente la actividad,
acompanados por la Dra. Rosa Larumbe, responsable del proyecto en
Pamplona.

El autobis, de 50 metros cuadrados, ha ofrecido tres espacios
diferenciados: uno dedicado al diagndstico con equipos doppler para
medir el estado de las arterias cerebrales, otro para la formacion sobre
enfermedades neuroldgicas, y un area destinada a juegos de percepcion,
|6gica y habilidad mental, tanto para adultos como para nifios.

IKEA.es

Independizate del
Especialistas internacionales analizan en la UPNA el Mas de 13.000 menores navarros no pueden disfrutar
impacto de la digitalizacion y la inteligencia artificial en  de una buena vision por problemas econémicos de su
los servicios médicos familia
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Durante el encuentro hemos tenido la oportunidad de presentar los distintos
proyectos de investigacion sobre el Alzheimer que llevamos a cabo en
nuestras instalaciones.

iNo te olvides de compartir!

Recibimos la visita del Dr. Jestis Porta-Etessam, Presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

2 octubre, 2024

El Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el Dr. Jesus Porta-
Etessam, ha visitado la sede de la Fundacion Pasqual Maragall y del Barcelonafeta
Brain Research Center para conocer nuestros proyectos sociales y cientificos basados en
la deteccion precozy la prevencion del Alzheimer.

Alo largo del recorrido, hemos podido presentar nuestro proyecto cientifico y las
infraestructuras en las que desarrollamos los diferentes estudios sobre el Alzheimer.
Ademas, hemos compartido nuestro compromiso social a través de nuestros programas
de apoyo a las personas cuidadoras y de divulgacién y sensibilizacion de la enfermedad
para mejorar el bienestar de las personas afectadas y el entorno, y concienciando sobre
la misma.

Ha acompafiado al Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Monica Peir6 Juan
miembro de la SEN Barcelona. Por parte de la Fundacién y el BBRC se han sumado
@sidenta de la Fundacién, Cristina Maragall; el director general, el Dr. Arcadi
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Navarro; la directora general adjunta, Gloria Oliver; y el director de Relaciones con el
Sistema de Salud de la FPM y del BBRC, el Dr. Josep Maria Argimon.

ULTIMAS NOTICIAS
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Mas de medio centenar de edificios
publicos se iluminaran de verde
este sabado por el Dia Mundial
contra la Meningitis

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espana
han confirmado a la Asociacién Espafiola contra la Meningitis
(AEM) que las fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este
sabado con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se
conmemora en esta fecha.

europa Europa Press | Sabado, 5 de octubre de 2024, 10:10

press

Mas de medio centenar de instituciones publicas de toda Espana han
confirmado a la Asociacion Espanola contra la Meningitis (AEM) que
las fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este sabado con
motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se conmemora en
esta fecha.

La lista de los edificios publicos que participaran en esta iniciativa de
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Plaza de Espana de Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de
Oviedo, el Museo de la Cuchilleria de Albacete, el Navarra Arena de
Pamplona, el Cabildo de Gran Canaria, ademads de los ayuntamientos
de Mdlaga, Huelva, Fuengirola, Dos Hermanas, A Coruna, Santa Cruz
de Tenerife, Santander, Gijon, Guadalajara, Parla, Terrassa y Mataro,
entre otros.

AEM pone el foco, un ano mas, en el trabajo de la sanidad publica a la
hora de poner en marcha las campanas de vacunacion, la prevencién
y la investigacion como herramientas para combatir una enfermedad
que afecta a 2,5 millones de personas cada ano en el mundo.

La presidenta de la Asociacion, Cristina Regojo, ha recordado que la
meningitis es "una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita
al paciente, pero también a los familiares y cuidadores. Se desarrolla
rapidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el
tratamiento que necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestion de
horas, a menudo tiene implicaciones para la salud de por vida para
los que sobreviven y graves consecuencias sociales y econémicas".

CIFRAS Y CONSEJOS
Cada ano se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en
todo el mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente,

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2024-10-05/502170...
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menores de cinco anos. Uno de cada 5 supervivientes tendra
discapacidades de manera permanente, incluyendo pérdida de
audicion, dano cerebral, pérdida de extremidades y epilepsia. Segin
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Espana registra una media
de 1.000 casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy graves.

**Conseguimos s
e financiament
de maneira

extraordinaria
.. . a'xi l!!
"La vacunacion es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades.
Las vacunas existentes ofrecen una excelente proteccion, pero no Ana Caamafio Vara
Directora Xeral
pueden prevenir todas las formas de la enfermedad", ha subrayado de Inproteins

Regojo. Por ello, es importante mantener unos héabitos de higiene y

de vida saludables que ayuden al sistema inmunitario, como pueden

ser evitar sustancias toxicas como el tabaco, el alcohol y otras drogas.
LO MAS LEIDO

Para la OMS, poner en marcha la Hoja de Ruta supondria salvar hasta El huracan Kirk tocara
el martes Galicia
convertido en ciclén

meningitis bacteriana; reducir sus casos en un 50 por ciento con la tropical con vientos de 150
km/h

200.000 vidas al ano. Asi, se podrian eliminar las epidemias de

vacunacion y las muertes en un 70 por ciento; y reducir la

discapacidad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. La huella del 0so en

2 Galicia, una historia
para recuperar
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Scalian crea una herramienta de |IA para la
deteccion temprana del Alzheimer

Octubre, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/10/04/scalian-aplica-la-ia-para-la-deteccion-precoz-del-alzheimer/)
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La consultora tecnoldégica Scalian ha creado un modelo de
inteligencia artificial capaz de detectar la enfermedad con una
precision cercana al 100% a través de resonancias magnéticas.
Este avance permite un diagnoéstico temprano y personalizado,
mejorando significativamente la calidad de vida de los
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segundos se produce un nuevo diagnostico de esta patologia en el planeta y la prevision, segiin la OMS es
que afecte a 152 millones de personas en 2050. En Espana esta enfermedad neurodegenerativa se ha

identificado ya en 1.200.000 pacientes y segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, ¢l Alzheimer es la
demencia (https://www.geriatricarea.com/?s=demencia) con mas afectacion y se ha convertido en un

problema sanitario y econdmico de primera magnitud.

En la lucha para contener el avance del Alzheimer, los modelos de inteligencia artificial aplicados a
imagen médica, se presentan como una solucion sanitaria disruptora, a la vez que sencilla de implementar.
Basada en la deteccion por imagen, en el caso del modelo desarrollado por Scalian Spain mediante una

resonancia magnética T1, logra detectar el grado de manifestacion de la enfermedad en el paciente.

Pacij Un nuevo concepto >
de residencia Gﬁzm

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea&utm_medium=cpc

&utm_campaign=trafico)

La clasificacion y etiquetacion de la resonancia se basa en el CDR, Clinical Demential Rating, que establece
una escala global de cinco puntos que abarca seis ejes: la memoria, la orientacion, el juicio, la resolucion de
problemas, el desempeiio en comunidad, ademas del rendimiento en casa, las aficiones y el cuidado

personal.
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El sistema de valoracion es basico. Las puntuaciones, del 0 al 3, se basan en la clasificacion estandar de la

comunidad médica internacional para el Alzheimer. Una puntuacion de 0 descarta la enfermedad, 0,5 se

traduce en demencia muy leve, el 1 leve, el 2 moderada y el 3 severa.
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Banner)

Este método, explican desde Scalian Spain (https://www.scalian.com/es/), donde se ha desarrollado este
proyecto, no sustituye a la toma de decisiones del médico, sino que le ayudan a realizar una
interpretacion mas rapida y precisa de los datos a la hora de realizar su diagnéstico. De esta forma, ““este
modelo de vanguardia logra una precision superior al 90%, llegando incluso al 99% en casos especificos,

lo que le convierte en una herramienta invaluable para la préactica clinica™.

El apoyo de este prediagnodstico mediante el empleo de IA en imagen médica supone, ademas, mejoras
significativas para la calidad de vida del paciente de Alzheimer, ya que facilita un diagnéstico precoz como
un analisis personalizado, lo que se traduce en tratamientos y cuidados especificos implementados en cada

momento de avance de la enfermedad.

Articulos relacionados

El Alzheimer La degeneracion
del locus
. S R ,,_f“" 05 i) ' 0D 1y AL "'= Jemte g Iiblel :wlmn

=0 0 nemoa ma s
XA CORAET D o B
oS UJ

I : 2N "
i Z = Y -

02F10% ¥ i;alriglgpyca—la—ia-para—la—deteccion-psint@mmsﬁéwﬁletter! A
3%20de%20resonancia%?20magn%C3%A9tica%2C%?20permite%201a%20detecci%C3%B3n%20precc

4 de 10 04/10/2024, 17:32



Joaquin Serena Leal | Euses - Campus de Salt (Girona) https://girona.euses.cat/es/profesores/joaquin-serena-leal/

¥ f @ © in

« Trabaja con nosotros
> Perfiles PAS
Perfiles PDI
« Contacto

Espafiol v

EUSES — | i
Unleemsiuk ccﬂm{mg 0/6/ 566 -

Escola Universitaria de la Salut i I'Esport [

Estudios Salidas profesionales Campus de Salt Profesores Movilidad Actualidad FAQ's

Investigacion

ALUMNI

Q

INTRA-PRACTICUM

Campus de Salt > Profesores > Joaquin Serena Leal

Joaquin Serena Leal

Joaquin Serena Leal

Profesor

Profesor de EUSES - centro adscrito a la UdG. Coordinador del Programa de Ictus de
la Region Sanitaria de Girona y de la Unidad de Ictus y Hospitalizacion del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta.

Profesor asociado de la Universitat de Girona y de la Escuela Universitaria de

Fisioterapia. Acreditado por la AQU como profesor lector.

Doctorado cum laude en Medicina y Cirugia (Neurologia) por la Universitat Autonoma
de Barcelona.

Autor de mas de 150 trabajos cientificos en revistas internacionales, autor de 45
capitulos en libros especializados de neurologia, coeditor de la primera publicacién en
Doppler transcraneal en el pais y editor del Manual de Neurosonologia de la Sociedad
Espafiola de Neurosonologia. Ha impartido mas de 200 conferencias como invitado
especial, es coordinador nacional del Banco de Datos de Ictus de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Cofundador de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia. Miembro de
diversas Sociedades Cientificas Nacionales e Internacionales, de cuyas publicaciones
es revisor y colaborador habitual.

jserena@euses.cat
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NeMEDIQACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA
Desde la SEN recuerdan que la meningitis sigue siendo un desafio de salud publica que necesita atencion

La meningitis, una enfermedad potencialmente mortal, sigue siendo un gran reto para la salud publica. En el marco de su dia mundial, expertos destacan la necesidad urgente de vacunacién
y una mayor vigilancia para reducir su incidencia.

Conéctate con la vanguardia
en investigacién y gestién sapitaria

04/10/2024

Este sdbado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis, una fecha impulsada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como parte de la estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030, una hoja de
ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad. La OMS estima que la meningitis afecta, cada afio y en todo el mundo, a unos
2,5 millones de personas y que causa unas 300.000 defunciones, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir, sobre todo mediante la vacunacion.

"La meningitis es una infeccién grave de las meninges, es decir, de las membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o
virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud publica"
explica la Dra. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una
mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada atin y no todos los tipos estéan sujetos a vigilancia epidemioldgica. Ademds, algunas bacterias causantes de la meningitis también
son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo".

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaiia, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios. De hecho, es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

"Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los mds habituales son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusidn, que pueden progresar rapidamente y
requerir atencion médica urgente’, sefiala la Dr. Marta Guillan. "Y en los nifios, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de pequefias manchas de color rojo o
morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis
viricas los sintomas suelen ser leves".

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefios grupos, o incluso convertirse en una epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises que no disponen de vacunacién o medidas
higiénico-sanitarias que protejan a la poblacién vulnerable. De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha hecho que en los Ultimos 20 afios cada vez haya més iniciativas para la vigilancia y la
prevencion de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de todas las edades y en todos los paises del mundo.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos afios para reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afios se duplique el nimero de casos anuales. Y si bien las estimaciones no
contemplan que aumente de igual forma el nimero de defunciones, debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad, prevencion y tratamiento, si lo hara el nimero de personas con secuelas por esta enfermedad.
La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audicién, discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones emocionales, sociales
y econémicas para los pacientes y familiares. Un reciente estudio realizado en Espafia por la Asociacién Espafiola contra la Meningitis estimaba que la carga econémica de la enfermedad suponia de media mas 11.000
euros, por paciente y afio.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollardn la enfermedad, si
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pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona a través de gotitas de saliva o de secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto
cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagacion de la enfermedad. Y por esa razon, el afio pasado, y tras la relajacion de las medidas de proteccién contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis

aumenté un 10% en Espafia y, este afio, ha vuelto a aumentar un 13%.

"En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en adolescentes y adultos jévenes. Por ello, es crucial la
vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparicién de los primeros sintomas: los casos bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente’, comenta la Dre

Marta Guillan. "Por otra parte, seguir recalcando que la prevencién mediante la vacunacion es fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que
genera la meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comtin de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial del SNS para 2024).
La prevencidn es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones y medios de comunicacion. Y por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve y colabora en la consecucion de un

calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencién de la enfermedad".

#tsen ##meningitis #desafio #salud publica
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Publicidad

Javier padece demencia frontotemporal:
«He perdido a mi mujer por los cambios
en el caracter que provoca»

»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Javier Saenz fue diagnosticado de demencia frontotemporal con 57 afios.

Cuando recibio el diagndstico, hace ahora cinco afos, tenia 57. En este tiempo,
«no puedo decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé que incluso
estoy mejor que antes porque ahora la practico», confiesa

04 Oct 2024. Actualizado a las 08:55 h.

Comentar

Publicidad

O lvidarse citas meédicas, nombres, o0 no ser capaz de encontrar las palabras
exactas para expresarse. Fueron los primeros signos que pusieron en alerta
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a Javier Saenz. En aquel momento tenia 57 afos (ahora, 62). «Todo el mundo me
decia que no me preocupara, que eran cosas de la edad y que a todo el mundo
nos pasa lo mismoy, recuerda. Intentd dejarlo pasar, pero los «despistes» fueron a
mas. Llevaba 43 afios trabajando en la misma empresa, de soldador. «Era un
trabajo que, obviamente, conocia muy bien. Pasé de produccién a mantenimiento,
ahi estuve diez anos. Cambié la gerencia y me pasaron de nuevo a produccion. Y
ahi, en un ano, cometi tres errores. Fue cuando pensé: "Después de tanto tiempo,
no es normal que me pase esto"»

Javier pidi6é consulta con su médica de cabecera. «Le dije que llevaba dos afos
con olvidos y que esos fallos en el trabajo no eran normales. Sabia que algo me
estaba pasando». Esta le hizo un test «y me dijo que algo habia, pero que ella no
le podia poner nombre». A los meses, lego el diagndstico definitivo: d
frontotemporal.

Publicidad

también conocida como DFT, son un grupo de trastornos que implican la
degeneracion de los I6bulos frontal o temporal del cerebro, que incluyen tejido
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cerebral relacionado con el habla y el lenguaje. Se diferencia de otras en que
supone un deterioro progresivo en el comportamiento y en el lenguaje, y
aproximadamente el 60 % de los casos ocurren en personas de 45 a 64 afios de
edad.

La confirmacién fue un jarro de agua fria. «Aunque yo tenia incognitas sobre lo que
me estaba pasando, jamas se me habia pasado por la cabeza que podia ser una
demencia. Y te descoloca totalmente porque cuesta asumir que la padeces. No
sabes lo que te depara a medio, y mucho menos a largo plazo», confiesa. «¢Y queé
haces con tu vida después de que te diagnostiquen una demencia? Ya al momento,
te incapacitan para trabajar... Y qué hago con mi vida si el dia tiene 24 horas?»,
reflexiona. Este primer impacto provocd que «me tirase varios meses tumbado en
el sofa», pero pronto decidié que eso no era lo que queria para su futuro.

Cambios en el caracter

El era consciente de algunos de los sintomas que le estaba provocando la
demencia, como los olvidos: «Son situaciones en las que te das cuenta tu mismo,
porque vas a llamar a alguien que tienes delante, y te das cuenta de que no te
acuerdas como se llama. Pero en mi caso, creo que lo que mas he sufrido son los
cambios de mi caracter».

Publicidad

Entre los posibles sintomas que puede provocar esta enfermedad se encuentran la
dificultad para ejecutar acciones que antes se hacian con normalidad, la
desinhibicion, la agresividad, la apatia o descuido de uno mismo, y problemas de
lenguaje (algunos pacientes no comprenden las palabras, mientas que otros les
cuesta pronunciarlas o elaborar frases). No tienen por qué aparecer en todos,
siempre depende de cada caso.

Javier explica que los cambios en el caracter son dificiles de identificar: «<En mi
caso, existen mas problemas para que me dé cuenta porque no sé hasta qué punto
me altero, me subo. Segun con qué personas, te disparas mas o menos. Hay como
un disparadero de tono que tu hasta ves normal porque te sucede a menudo. Tu lo
vives normal, pero la persona que tienes al lado, no. Mi pareja me decia: "Es que
las formas te pierden"».

Asi, el diagndstico le sirvié para echar la vista atras y darse cuenta «que muchos
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de los problemas que tenia con algunas personas, entre ellas mi pareja, eran por
esto: a que el caracter me estaba cambiando por completo». De hecho, afnade:
«Creo que he perdido a mi mujer por los cambios en el caracter que provoca la
enfermedad. Hay cosas que se pueden llevar bien, pero a quien mas le afecta es a
tu pareja, porque vive las 24 horas contigo».

Publicidad

Asi es la enfermedad de Bruce Willis para la que no existe
tratamiento

La Voz de la Salud

Trabajar en uno mismo: la evoluciéon de la
enfermedad

«Todos pensamos que una demencia implica encontrarte a una persona en silla de
ruedas, que ni siquiera reconoce a una familia. Y es una posible realidad, pero yo
tenia claro que queria luchar para que eso tardase en llegar. Lo primero que me
planteé en la vida, siendo sincero, es que primero voy yo», explica.

Una de las primeras cosas que hizo al salir de esa consulta con el diagndstico fue
metié en un grupo de terapia con un terapeuta ocupacional. Me paso los lunes y
los miércoles por la tarde trabajando en mi mente». Después de cinco afnos, «no
puedo decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé€ que incluso estoy
mejor que antes porque ahora la practico».

Javier se mantiene activo durante todo el dia. Madruga mucho, a las seis o siete de
la mafana ya esta despierto. Desayuna, se asea, lleva a su nieto al colegio. «Y me
voy una hora y media a andar porque me dijo el médico que tenia que adelgazar.
De hecho, he perdido quince kilos y estoy muy bien. Después de eso hago mis
ejercicios, dos horas, y el resto de dia, lo que salga: estar con amigos, socializar
mucho. Siempre te dicen los médicos que cuanto menos tiempo pases solo,
mejor.

Publicidad

En todo este tiempo, ha notado que la enfermedad ha evolucionado, pero a una
velocidad muy lenta. Sobre todo, a la hora de hablar de esos problemas de
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hablando con alguien, segun me interesa o no el tema. Ahi si lo he notado. Pero en
lo demas, tengo que decir no han existido grandes cambios, por lo que comentaba
antes, porque lo trabajo mucho».

Las enfermedades que borran tus recuerdos: «Hay
multiples causas que pueden derivar en una pérdida de
memoria, algunas son reversibles»

Cinthya Martinez

Ademas, desde hace tres afos, Javier también forma parte del panel de expertos
Alzheimer). Una entidad que agrupa a mas de 300 asociaciones de familiares y que
representa los intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas
gue nunca me habia planteado hablar con politicos, he estado con ellos en
Congreso de los Diputados. Porque ademas de trabajar en mi, también quiero
ayudar a otra gentey, expresa. Es habitual contar con su presencia en diferentes
charlas dirigidas a otros pacientes, en los que habla de su enfermedad. De hecho,
hace unos dias, participd en unas jornadas de concienciacion con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer en Afaco (A Corufia).

Uno de sus objetivos es que todas las personas diagnosticadas como él puedan
acceder a rehabilitacidon. «La tengo porque estoy en la asociacion. Pero no todo el
mundo tiene una cerca o puede permitirselo. Imaginate una cuota de 200 euros y,
si vives en un pueblo pequeio, buscarte transporte para ir. Entiendo gente que no
pueda. La Seguridad Social deberia poner solucion a esta problematica,
reivindica. Actualmente no existe tratamiento contra la demencia frontotemporal. La
mejor forma de ralentizar la enfermedad es, ademas de diagnosticarla
precozmente, realizar estimulacion cognitiva y llevar un estilo de vida saludable.

Publicidad

Para acceder a esa rehabilitacion, «creo que lo principal es asumir la enfermedad.
Es una de mis mayores frustraciones con companeros. Hay gente que entra en las
asociaciones con un problema minimo como el mio y entra en negacion: qué
hago yo aqui con estos? Pero esa vision no sirve de nada, la estigmatizacion de la
enfermedad es malisima. Ya que te apartan del trabajo, vamos a ser positivos y a
aportar a la sociedad». «Ya llevo cinco afios luchando y estoy bien. Firmo por
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quedarme asi», concluye Javier.

Archivado en: Alzheimer

Comentar
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Enfermedad infecciosa

Los casos de meningitis crecen un 13% en Espaia tras la relajacion de las medidas anticovid

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacién del calendario de vacunacion, pero en los dos dltimos
afios se ha producido un repunte

Vacuna$ de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP

Patricia Martin
Madrid 05 OCT 2024 12:32
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"devastadora”, segun alerta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de octubre, del Dia Mundial
contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afo y provoca 300.000 defunciones en el mundo

La Organizacion Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infeccién de las meninges, las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y
provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban falleciendo y un 30% tiene secuelas graves.
Por ello, "sigue siendo un gran desafio de salud publica”, segun la doctora Marta Guillan, secretaria del grupo de neurologia critica e
intensivista de la SEN.

En Espafia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda descendente,
gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero en los dos ultimos afios se ha producido

un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajacion de las medidas de proteccién, una vez superada la
fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en 2016, el cuadruple, respecto a las cifras actuales.
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En Espafia, cada afho se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial la prevision es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una reduccion de las
defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el tratamiento. Pero
puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida de audicién, discapacidad
visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacién a nivel mental del paciente y sus familiares.

PUBLICIDAD

La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estimaba que la carga econémica de la
enfermedad suponia, de media, mas 11.000 euros por paciente y afio.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a personas mas vulnerables, a
través de la saliva o las secreciones respiratorias.
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Y el problema afiadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente en
adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicién de los primeros sintomas, porque “los casos bacterianos pueden ser
fatales en cuestién de dias si no se tratan adecuadamente”, segun advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden progresar rapidamente.

PUBLICIDAD

En nifos, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de
pequefias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el
resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunacion
Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacion acordado por el Ministerio de

Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’ tipo b, virus de la parotiditis,
virus del sarampidn, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacion de ... https://www.lne.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13-...

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco afios, sobre todo si no estan
vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccion.
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= ;Qué es la ELA? ;Cuales son sus sintomas? ;Por qué es urgente seguir investigando?
© Proporcionado por El Debate

La esclerosis lateral amiotrofica, conocida como ELA, es una
enfermedad neurodegenerativa progresiva y letal que afecta a las
neuronas motoras y que causa sintomas de debilidad y atrofia

muscular hasta provocar la inmovilidad de la persona y la mue & Comentarios
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pesar de que actualmente no existe un registro oficial, se sabe que
entre 4.000 y 4.500 personas la padecen en Espaia y, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio 700 personas
desarrollan los primeros sintomas. Seguir leyendo en El Debate

O Video relacionado: Conozca los sintomas y factores de riesgo del
aneurisma cerebral (CNN en Espafiol)

EJ CNN en Espafiol

Conozca los sintomas y factores de riesgo del
aneurisma cerebral
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Los neurélogos alertan de que en los
proximos afios se pueden duplicar los
casos de meningitis

Historia de La, Razon « 1 dia(s) » 4 minutos de lectura

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha senhalado que,
actualmente, la meningitis causa 300.000 defunciones al aiio en
todo el mundo, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir
mediante la vacunacion y que, a pesar de los importantes
progresos logrados en los tltimos anos para reducir la incidencia
de la meningitis, se estima que en los proximos anos se duplique
el nuimero de casos anuales, informa Ep.

& Comentarios
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Sanitas Salud

Contrata ahora y disfruta
gratis de 1 ano de servici...

Publicidad

No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual
forma el numero de defunciones, debido a las mejoras en la
identificacion de la enfermedad, prevencion y tratamiento, aunque si
aumentara el numero de personas con secuelas por esta
enfermedad.

“La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es decir,
de las membranas que cubren el cerebro y la médula espinal,
que puede ser causada por muchos agentes diferentes, pero
principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una enfermedad
que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave
presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas
graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud publica”,
explica la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora Marta
Guillan Rodriguez.

[ Renault
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bacterias causantes de la meningitis también son proclives a
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PAMPLONA ACTUAL

Un autobus visita Pamplona para

concienciar sobre las enfermedades
neurologicas

Al finalizar la visita, a cada participante se le ha entregado una tarjeta con
los resultados de las pruebas realizadas y consejos personalizados

Este jueves, 3 de octubre, el Autobls de la Semana del Cerebro, una
iniciativa de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha visitado
Pamplona para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas.

< El gasto de la "vuelta al cole” se mantiene en Navarra
respecto al 2023
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Un autobus visita Pamplona para concienciar sobre las enfermedades ... https://navarra.red/navarra/308102/un-autobus-visita-pamplona-para-...

e ¢QUIETES recibir nuestras
noticias de ultima hora?

No, gracias iClaro!

' &
La unidad movil, instalada en la Calle Bosquecillo, esquina con la Calle
Taconeras, ha estado operativa desde las 10:00 hasta las 18:00 horas,
donde neurdlogos locales han ofrecido atencién gratuita a los
ciudadanos interesados en conocer el estado de su salud cerebral.
Durante la jornada, los visitantes han podido realizar diferentes pruebas
para evaluar su salud cerebrovascular y agilidad mental. Por la mafnana, el
consejero de Salud, Fernando Dominguez Cunchillos, y la teniente de
alcalde, Garbifie Bueno, han inaugurado oficialmente la actividad,
acompanados por la Dra. Rosa Larumbe, responsable del proyecto en
Pamplona.

El autobis, de 50 metros cuadrados, ha ofrecido tres espacios
diferenciados: uno dedicado al diagndstico con equipos doppler para
medir el estado de las arterias cerebrales, otro para la formacion sobre
enfermedades neuroldgicas, y un area destinada a juegos de percepcion,
|6gica y habilidad mental, tanto para adultos como para nifios.
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Introduce tu cédigo postal y
disena tu nueva cocina con IKEA
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2de5 04/10/2024, 17:42



Un autobus visita Pamplona para concienciar sobre las enfermedades ... https://navarra.red/navarra/308102/un-autobus-visita-pamplona-para-...

;Quiéres recibir nuestras ipante se le ha entregado una tarjeta
noticias de Gltima hora? realizadas y consejos personalizados

navarrared

No, gracias iClaro!

El Autobus del Cerebro forma parte de la Semana del Cerebro 2024, una
campana que cuenta con la colaboracion de diversas asociaciones,
autoridades y patrocinadores como Griinenthal Pharma, Novartis, y Novo
Nordisk, entre otros.
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La meningitis causa 300.000 defunciones
al ano, en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian prevenir
mediante la vacunacion

@ 3 octubre, 2024 & moon

Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis, una fecha
impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la estrategia «Derrotar
a la Meningitis en 2030», una hoja de ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de
frenar las altisimas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad. La OMS
estima que la meningitis afecta, cada afo y en todo el mundo, a unos 2,5 millones de personas
y que causa unas 300.000 defunciones, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir, sobre

todo mediante la vacunacion.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continiia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
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si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas
graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud publica” explica la Dra. Marta Guillan
Rodriguez, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “La meningitis de origen bacteriano es la mds peligrosa y la que genera
una mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada
aun y no todos los tipos estdn sujetos a vigilancia epidemioldgica. Ademds, algunas bacterias
causantes de la meningitis también son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente

circulatorio y afectar a todo el organismo”.

Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), cada afno se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espana, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos,
sobre todo cuando los ninos no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 anos. De hecho,

es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes.

“Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los mds habituales son fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusion, que pueden
progresar rapidamente y requerir atencion médica urgente”, senala la Dr. Marta Guillan. “Y en los
nifos, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de
petequias, es decir, de pequefias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen
primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de
una meningitis es similar a la de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis viricas los

sintomas suelen ser leves”.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefos grupos, o incluso
convertirse en una epidemia, como es comun que ocurra en algunos paises que no disponen de
vacunacion o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la poblacion vulnerable. De hecho, la
propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha hecho que en los ultimos 20 anos
cada vez haya mas iniciativas para la vigilancia y la prevencion de esta enfermedad que,

recordemos, puede afectar a personas de todas las edades y en todos los paises del mundo.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los uUltimos afios para reducir la
incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afos se duplique el numero de casos
anuales. Y si bien las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el nimero de
defunciones, debido a las mejoras en la identificacion de la enfermedad, prevenciony
tratamiento, si lo hara el nimero de personas con secuelas por esta enfermedad. La meningitis
puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de audicién, discapacidad visual y fisica,

disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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economica de la enfermedad suponia de media mas 11.000 euros, por paciente y afio.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un 20% de la
poblacién puede ser portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoria de estas personas no
desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona a través de gotitas de
saliva o de secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto cercano y prolongado con una
persona infectada, facilita la propagacion de la enfermedad. Y por esa razon, el aio pasado, y
tras la relajacion de las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis

aumento un 10% en Espana y, este afo, ha vuelto a aumentar un 13%.

“En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que
inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en adolescentes y
adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparicion de
los primeros sintomas: los casos bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en
cuestion de dias si no se tratan adecuadamente”, comenta la Dra. Marta Guillan. “Por otra parte,
seguir recalcando que la prevencion mediante la vacunacion es fundamental y altamente efectiva
para ciertos tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera
la meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones
a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del
SNS para 2024). La prevencion es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones
¥ medios de comunicacion. Y por ello la SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve y
colabora en la consecucion de un calendario unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para

asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad”.
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Los sorprendentes beneficios del
queso para la salud cerebral, segun un
neurdlogo

El queso, un alimento basico en la dieta medite...

« 03 Octubre 2024 M0 M2

El queso, un alimento basico en la dieta mediterranea, ha sido objeto de
diversas investigaciones que exploran su impacto en la salud. En particular,
se ha examinado su relacion con el cerebro, descubriendo efectos

sorprendentes en la memoria y la funcidn cognitiva.

Segun el neurdlogo y neurocirujano Mill Etienne, algunas variedades de
queso, como el griego y el cheddar inglés, pueden incluso reducir el
riesgo de deterioro cognitivo, lo que podria ser un alivio para paises como
Espafia, donde el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados
y mas de 800.000 personas padecen alzhéimer, segun la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).

Un reciente estudio japonés, comentado por Etienne en medios
internacionales, vinculd el consumo de quesos como el griego y el

cheddar con mejoras en la memoria y el rendimiento cerebral. La

https://radiohache.com/articulo/los-sorprendentes-beneficios-del-ques...
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investigacion, que incluy6 a 1200 adultos mayores de 65 afos, arrojo
resultados prometedores para aquellos que incorporan estos quesos en su

dieta.

Sin embargo, la clave esta en la calidad del queso que se consume.
Etienne advierte que los quesos procesados, como los envasados
individualmente o los para untar, pueden contener aditivos perjudiciales,
como el diacetilo, una enzima que podria contribuir al deterioro de la

memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Nutrientes que mejoran la funcion cerebral

El queso no solo es delicioso, también es rico en dos aminoacidos
esenciales: el triptéfano y la tirosina. El triptéfano es un precursor de

la serotonina, el neurotransmisor que regula el estado de animo, mientras
que la tirosina estimula la produccion de dopamina, responsable de la
sensacion de placer. Ademas, los quesos aportan vitamina B12, calcio y
fésforo, minerales fundamentales para el correcto funcionamiento del

cerebro.

Etienne recomienda optar por quesos con bajo contenido de lactosa y sin
procesar para maximizar los beneficios para el cerebro. Variedades como
el suizo, el parmesano y el cheddar, al ser mas naturales, presentan
menores riesgos para la salud. Entre sus recomendaciones destaca
también el queso feta, elaborado con leche de oveja o cabra, que ofrece

mas beneficios que los derivados de la leche de vaca.

Sefales a las que prestar atencién

Es fundamental prestar atencion a las sefiales que envia nuestro cuerpo al
consumir queso. Si se experimentan problemas digestivos tras ingerir
variedades con alto contenido en lactosa, como los mas procesados, esto
podria tener un impacto negativo en la salud cerebral. Por ello, Etienne
aconseja escuchar el cuerpo y preferir siempre quesos de calidad, con

menos aditivos y de origen natural.

El queso puede ser un aliado para la salud del cerebro si se consume con
moderacion y se eligen las variedades adecuadas. Optar por quesos no
procesados, ricos en nutrientes y bajos en lactosa, puede marcar la

diferencia en la funcion cognitiva a largo plazo.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo
a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que
puede tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha
compartido resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

éQué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el
consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65 afios arrojo resultados positivos sobre estos dos
tipos de gquesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso vy, por supuesto,
evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para
untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una enzima
utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El
primero es un precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo. Mientras
que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar
las sefiales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso
el neurdlogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porgue estéd elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona mas beneficios que la de vaca.
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“La neuralgia del trigémino, como su propio nombre indica, es un tlpo de dolor que se
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esclerosis multiple. Los casos familiares son raros, pero pueden estar prasentesrentreasarr:/
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La incidencia de la enfermedad en Espafia ha aumentado un 13% en el ultimo

ano

Telde se 1llumina de verde por el
Dia Mundial Contra la Meningitis

A partir de las 21.00 horas de este sabado, el edificio

institucional en El Cubillo se teiiira para reivindicar la

visibilizacion de la patologia
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PORQUE TODAS LAS MENINGITIS IMPORTAN

CONCEJALIA DE SANIDAD
@ e ad efwde

La Concejalia de Alumbrado Publico, que dirige Juan
Francisco Artiles, tefira de verde el edificio principal del
Ayuntamiento de Telde, en El Cubillo, en la noche de
este sabado, para conmemorar el Dia Mundial Contra la
Meningitis.

Se trata de una enfermedad que se caracteriza por una
peligrosa inflamacion de las membranas que rodean el
cerebro y la médula espinal, causada principalmente
por una infeccidon bacteriana o virica y que, si se
desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y

ocasionar graves complicaciones y secuelas.
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ha aumentado un 13% entre marzo de 2023 y marzo de
2024. De hecho, tal y como asegura la organizacion, es
la primera causa de infeccion grave en nifos vy
ﬂolescentes en Europa. )

En este sentido, aunque puede prevenirse en muchos
casos gracias a la vacunacion, la SEN destaca que la
meningitis afecta cada ano a unos 2,5 millones de
personas en todo el mundo y causa unas 300.000
defunciones.

La concejala de Sanidad, Janoa Anceaume, en hombre
del gobierno local, muestra su compromiso con los
ciudadanos que presentan este diagndstico,
asegurando que “desde la corporacion municipal se
respalda su visibilizacion y se pone el foco en la
importancia de prevenir las elevadas tasas de
mortalidad y discapacidad que genera esta

enfermedad”.

Noticia anterior: Noticia siguiente:
El Santo de Asis une al Pepe Benavente alegra a
casco historico de Telde los mayores con un
en sus fiestas patronales concierto en la

Residencia de Taliarte
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cComo tener buena memoria a partir de los 60 anos? El alimento magico para conseguirlo

Los problemas de memoria son una de las mayores preocupaciones a partir de cierta edad. Te contamos cudl es el alimento que, segun una reciente
investigacion, mejora la funcion cognitiva y estimula la memoria

o Esta es la edad a la que se empieza a perder la memoria: asi puedes estimular tu mente y evitarlo (https:/www.vozpopuli.com/bienestar/desvelan-edad-perder-

memoria-prevenir-sd.html)

El alimento que debes consumir para tener una buena memoria a partir de los 60 afios. FREEPIK

Patricia Nufiez (https://www.vozpopuli.com/redaccion/patricia-nunez)

(https://www.vozpopuli.com/redaccion/patricia-nunez)
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A medida que cumplimos afios, son muchos los cambios que sufrimos, tanto fisica como mentalmente. Y los problemas de memoria_(https://
www.vozpopuli.com/bienestar/habitos-perdida-memoria-envejecimiento-sd.html) son de los que mas preocupan. Segun los expertos, es a partir de los
60 afios cuando el deterioro se intensifica, y lo que hasta ahora habian sido simples despistes se convierten en olvidos preocupantes que pueden afectar al
dia a dia de manera importante.

Remediar o retrasar estos problemas de memoria es uno de los mayores objetivos de los investigadores que tratar de ayudar para frenar el deterioro
cognitivo, y con él la capacidad de nuestro cerebro para recordar cosas.

Practicar ejercicio fisico, mantener unas buenas relaciones sociales, tener una buena higiene del suefio, estimular al cerebro y cuidar la alimentacion son
las principales recomendaciones de los expertos para cuidar de la salud y de la memoria. Y en el caso de la alimentacion, encontramos una gran variedad
de alimentos que pueden ayudar a frenar el envejecimiento cerebral.
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Asi lo apunta el doctor Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Esparfiola de Neurologia a ‘BBC Mundo’ (https://www.bbc.com/mundo): “La
alimentacion es uno de los pocos factores de riesgo de enfermedades neuroldégicas que esta en nuestra mano modificar”.

En los Ultimos afios, las investigaciones han sefialado a populares alimentos como las nueces, el chocolate o las verduras de hoja verde como ingredientes
beneficiosos para la salud cerebral. Pero ademads, un reciente estudio reconoce el poder del wasabi para el cerebro.

PIXABAY

El wasabi, el alimento que ayuda a tener buena memoria a partir de los 60 anos

Aunque propio de la cocina japonesa, el wasabi ha ganado popularidad en los ultimos afios tanto por su caracteristico sabor como por sus propiedades
nutricionales. Se trata de un ingrediente energético que, aunque hay que tener en cuenta que su consumo suele ser pequefio para acompafiar a otros
alimentos principales, los expertos han desvelado sus numerosos beneficios para la salud, incluida la memoria.

De picante sabor, este alimento se suele consumir con sushi, aunque también se toma para acompafar carnes y otros pescados. El wasabi es una planta
semiacudtica de la que se aprovecha su raiz, parecida al rdbano picante, con la que se prepara una pasta de color verde intenso, cuyo cultivo se ha
extendido fuera de Japon por todo el mundo.

Y precisamente ha sido en Japdn donde un grupo de investigadores ha desvelado que, ademas de las conocidas propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias y antibacterianas del wasabi, su consumo habitual puede mejorar la funcién cognitiva y la memoria de las personas mayores de 60
afos.

Asi lo apunta esta investigacion, publicada en la reconocida revista cientifica ‘Nutrients’, en la que se detallan los resultados de este ensayo que sefiala al
ingrediente clave de este condimento como responsable de este beneficio. Se trata del 6 metilsulfinil hexil isotiocianato (6-MSITC), un compuesto bioactivo
que mejora determinados aspectos de la memoria en adultos mayores sanos.
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PEXELS

La investigacion fue llevada a cabo durante 12 semanas en adultos mayores de 60 afios, que se dividieron aleatoriamente en dos grupos, uno de ellos
tomd un comprimido diario de 100 miligramos de wasabi, mientras que al otro se le administré un placebo.

Tras el periodo de estudio, los investigadores aseguraron que los participantes que recibieron el extracto de wasabi mostraron mejoras significativas en la
memoria episddica, “‘aquella que se refiere al recuerdo de momentos, lugares, emociones y detalles del contexto de episodios de la vida que se pueden
evocar de forma muy nitida”, tal y como define Sanitas; y en la memoria de trabajo, la que retiene informacién de forman temporal.

Aunque en los Ultimos afios se ha hablado de los beneficios del wasabi, entre ellos su ayuda con las digestiones; su aumento de las defensas gracias a su
aporte de vitamina C; o su contenido de antioxidantes que contribuye a frenar los efectos del estrés oxidativo; es la primera vez que se comprueba que
este alimento, bajo en calorias y rico en fibra (10 gramos por cada 100 gramos) mejora la memoria a corto y largo plazo.

Apoya el periodismo independiente y critico de Vozpdpuli (https://www.vozpopuli.com/aportaciones/)

Vozpopuli, en calidad de afiliado de Amazon, obtiene ingresos por las compras que cumplen los requisitos aplicables. La inclusion de enlaces no influye en ningun caso en la independencia editorial de
este periddico: sus redactores seleccionan y analizan los productos libremente, de acuerdo con su criterio y conocimiento especializado.
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Te puede gustar
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El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

domir-adelgazar.es
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Oficial: El gobierno te ayuda a instalar placas solares si eres propietario en estas provincias
Ayudas Solares UE 2024
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Transformacion de arrugas en 15 horas que muchos podrian no conocer (Hazlo todas las maiianas)

La revista de la piel

(httns://mozarrerantions.com/f4d8fc37-9032-4751-8d36-1ec43d3de57h?site=voznobuli-voznonuli&site id=1314724&title=Transformaci%C3%B3n+de+arruaas+en+15+horas+aue+muchos+nodrC3%ADan+no+conocer+

3de5 04/10/2024, 17:41



; Como tener bucna memoria a partir de los 60 afios? El alimcnto mag... https [Iwww, vozpopuh comfb:enestarfnutrrcronfahmento -memoria-60...

=4041335816&

thumbnails®

TR \bm‘ SV OB OBULLCOM/WP-LOGIN.PHP?
EDIRECT_TO=HTTPSA3A'2F<2FWWW.VOZPOPULL COMTS2FBIENESTAR S ZENUTRICION' 2FALIMENTO- MEMORIA-60-ANOS -

cid=1% de_rdid=tag_for EriE %7BGDPR%7D:gdpr_con: =5
b NOMKSHL

CEC25T

7953a54 2657 45e4 1e. pnghc

WM OAOAB R,

hEmITGEBSAmMInCoudj Sflia)

oTe preocupa tu salud cardiovascular? Te damos 8 claves para fortalecer tu corazon en tu dia a dia

Arkopharma

Un médico aconseja a mujeres: "Tiren la erema a la basura y utilicen este remedio casero”
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Solar: lo que significa para usted Ia ley aprobada este miéreoles...
Placas Solares 2024
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MAS INFORMACION o
Esle es el alimenlo que licnes gue Lomar para mejorar la memoria v lener un cerebro sano. segin Harvard (hilps:/www.vozpopuli.com/bicneslar/nulricion/
alimenlo-mejora-memoria-cerchro-sano-harvard.hlml)

Dormir mal a los 40 anos puede provocar problemas de memoria e incluso Alzheimer a partir de los 50 (hitps:/ www.vozpopuli.com/bienestar/dormir-mal-
problemas-memoria-alzheimer.hitiml)

LO MAS LEIDO i

3. ¢Es el PP un parlido socialdemocrata? (hitps:// www.vozpopuli.com/opinion/pp-partido-socialdemocrala.himl)

=

Ll "lruco madrileno’ para enltrs
madrid-central-sd.html)

a Madric

1l v no pagar multa (hitps://www.vozpopuli.com/espana/madrid/esle-lruco-no-mullen-madrilenos-
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