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La meningitis sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser “devastadora”, según alerta la Sociedad Española de Neurología ( ) con motivo de la celebración, el 5 de
octubre, del , efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para derrotar
la enfermedad en 2030.

La Organización Mundial de la Salud calcula que la , que causa una infección de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al año y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafío de salud pública”, según la doctora

, secretaria del grupo de neurología crítica e intensivista de la SEN.
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Noticias relacionadas

En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevención y a ampliaciones en el calendario de vacunación, pero en los dos últimos
años se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajación de las medidas
de protección, una vez superada la fase más dura de la pandemia. Aun así, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuádruple, respecto a las cifras actuales.

No obstante, a nivel mundial la previsión es que se duplique el número de casos anuales, aunque con una reducción de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificación de la enfermedad, la prevención y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audición, discapacidad visual y física y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectación a nivel mental del paciente
y sus familiares.

Nerea tenía meningitis, pero los médicos pensaron que estaba drogada y que la habían violado: "A mi hija la dejaron morir"

Salut llama a vacunar de la polio a 25.000 niños de entre 6 y 8 años no inmunizados tras detectar el virus en el Besòs

PUBLICIDAD

Los casos de meningitis crecen un 13% en España tras la relajación de ... https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20241005/meningitis-crecim...

3 de 10 07/10/2024, 10:27



De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga económica
de la enfermedad suponía, de media, más 11.000 euros por paciente y año.

La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la población puede ser
portadora de alguna cepa. La mayoría de estas personas no tendrá síntomas, pero sí puede transmitir la bacteria a
personas más vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema añadido es que los primeros síntomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jóvenes. Pero hay que consultar ante la aparición de los primeros síntomas, porque “los casos
bacterianos pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente”, según advierte la doctora Guillán.

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los síntomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar
rápidamente.
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En niños, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es decir, de
pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los niños según el calendario de vacunación acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampión, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco años, sobre todo si
no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. En estos grupos es la primera causa de muerte por infección.

TEMAS ENFERMEDADES ENFERMEDADES INFECCIOSAS MENINGITIS SANIDAD PÚBLICA VACUNAS NIÑOS ADOLES
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La  sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y adolescentes. Y, en algunas situaciones,
puede ser “devastadora”, según alerta la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la celebración, el 5 de
octubre, del Día Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para
derrotar la enfermedad en 2030.

La Organización Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infección de las meninges, las membranas
que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5
millones de personas al año y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban
falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafío de salud pública”, según la
doctora Marta Guillán, secretaria del grupo de neurología crítica e intensivista de la SEN.
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En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevención y a ampliaciones en el calendario de vacunación, pero en los dos últimos
años se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajación de las medidas
de protección, una vez superada la fase más dura de la pandemia. Aun así, en 2012 se notificaron el doble de casos y en
2016, el cuádruple, respecto a las cifras actuales.

No obstante, a nivel mundial la previsión es que se duplique el número de casos anuales, aunque con una reducción de
las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificación de la enfermedad, la prevención y el
tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida
de audición, discapacidad visual y física y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectación a nivel mental del paciente
y sus familiares.

En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves
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La meningitis más grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga
económica de la enfermedad suponía, de media, más 11.000 euros por paciente y año.

La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la población puede ser
portadora de alguna cepa. La mayoría de estas personas no tendrá síntomas, pero sí puede transmitir la bacteria a
personas más vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema añadido es que los primeros síntomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente
en adolescentes y jóvenes. Pero hay que consultar ante la aparición de los primeros síntomas, porque “los casos
bacterianos pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente”, según advierte la doctora Guillán.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los síntomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar
rápidamente.
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En niños, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es decir, de
pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunación

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los niños según el calendario de vacunación acordado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’
tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampión, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a
diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco años, sobre todo si
no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. En estos grupos es la primera causa de muerte por infección.
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Comunicado. La farmacéutica Kern Pharma dio a conocer que impulsa por

cuarto año consecutivo la iniciativa solidaria “Un abrazo por el Alzheimer” en

motivo del Día Mundial del Alzheimer. La campaña cuenta con el apoyo de ACE

Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al diagnóstico, tratamiento,

investigación y formación sobre esta enfermedad.

El objetivo es el de avanzar en la investigación del Alzheimer y visibilizar las

necesidades afectivas de las personas con esta patología. En la actualidad, entre el

30 y 40% de los casos totales de Alzheimer en España están sin diagnosticar y uno

de cada dos personas tiene una relación directa o indirecta con la enfermedad. La

campaña solidaria ya ha logrado más de 15 mil euros en sus anteriores ediciones y

los fondos se han destinado a proyectos de investigación.

Kern Pharma lleva años impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer

con el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores/as y familias. Un

claro ejemplo es el proyecto www.konexionalzheimer.com, que ofrece información

para resolver dudas sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre

trámites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que también

colabora ACE Alzheimer Center Barcelona y la Confederación Española del

Alzheimer (CEAFA), además de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que ha

avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su

contribución a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de

Naciones Unidas, específicamente al ODS3 Salud y bienestar a través del cual

impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.

(/index.php/component/banners/click/356)
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(https://www.tunstall.es/)

(https://www.geriatricarea.com/)

El aprendizaje automático o machine learning se pone al servicio de los profesionales de la salud, a los que

complementa en la detección temprana de enfermedades, como es el caso del Alzheimer. Cada siete



segundos se produce un nuevo diagnóstico de esta patología en el planeta y la previsión, según la OMS es

que afecte a 152 millones de personas en 2050. En España esta enfermedad neurodegenerativa se ha

identificado ya en 1.200.000 pacientes y según la Sociedad Española de Neurología, el Alzheimer es la

demencia (https://www.geriatricarea.com/?s=demencia) con más afectación y se ha convertido en un

problema sanitario y económico de primera magnitud.

En la lucha para contener el avance del Alzheimer, los modelos de inteligencia artificial aplicados a

imagen médica, se presentan como una solución sanitaria disruptora, a la vez que sencilla de implementar.

Basada en la detección por imagen, en el caso del modelo desarrollado por Scalian Spain mediante una

resonancia magnética T1, logra detectar el grado de manifestación de la enfermedad en el paciente.

La clasificación y etiquetación de la resonancia se basa en el CDR, Clinical Demential Rating, que establece

una escala global de cinco puntos que abarca seis ejes: la memoria, la orientación, el juicio, la resolución de

problemas, el desempeño en comunidad, además del rendimiento en casa, las aficiones y el cuidado

personal.

El diagnóstico temprano es clave para mejorar la calidad de vida tanto de los

pacientes de Alzheimer como de sus familia
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El sistema de valoración es básico. Las puntuaciones, del 0 al 3, se basan en la clasificación estándar de la

comunidad médica internacional para el Alzheimer. Una puntuación de 0 descarta la enfermedad, 0,5 se

traduce en demencia muy leve, el 1 leve, el 2 moderada y el 3 severa.
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Este método, explican desde Scalian Spain (https://www.scalian.com/es/), donde se ha desarrollado este

proyecto, no sustituye a la toma de decisiones del médico, sino que le ayudan a realizar una

interpretación más rápida y precisa de los datos a la hora de realizar su diagnóstico. De esta forma, “este

modelo de vanguardia logra una precisión superior al 90%, llegando incluso al 99% en casos específicos,

lo que le convierte en una herramienta invaluable para la práctica clínica”.

El apoyo de este prediagnóstico mediante el empleo de IA en imagen médica supone, además, mejoras

significativas para la calidad de vida del paciente de Alzheimer, ya que facilita un diagnóstico precoz como

un análisis personalizado, lo que se traduce en tratamientos y cuidados específicos implementados en cada

momento de avance de la enfermedad.
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ENFERMEDADES

Javier padece demencia frontotemporal:
«He perdido a mi mujer por los cambios
en el carácter que provoca»

CINTHYA MARTÍNEZ

LA VOZ DE LA SALUD

Javier Sáenz fue diagnosticado de demencia frontotemporal con 57 años.

Cuando recibió el diagnóstico, hace ahora cinco años, tenía 57. En este tiempo,
«no puedo decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé que incluso
estoy mejor que antes porque ahora la practico», confiesa

04 Oct 2024. Actualizado a las 08:55 h.

Publicidad

lvidarse citas médicas, nombres, o no ser capaz de encontrar las palabras

exactas para expresarse. Fueron los primeros signos que pusieron en alerta

Javier padece demencia frontotemporal: «He perdido a mi mujer por l... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...
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a Javier Sáenz. En aquel momento tenía 57 años (ahora, 62). «Todo el mundo me

decía que no me preocupara, que eran cosas de la edad y que a todo el mundo

nos pasa lo mismo», recuerda. Intentó dejarlo pasar, pero los «despistes» fueron a

más. Llevaba 43 años trabajando en la misma empresa, de soldador. «Era un

trabajo que, obviamente, conocía muy bien. Pasé de producción a mantenimiento,

ahí estuve diez años. Cambió la gerencia y me pasaron de nuevo a producción. Y

ahí, en un año, cometí tres errores. Fue cuando pensé: "Después de tanto tiempo,

no es normal que me pase esto"».

Javier pidió consulta con su médica de cabecera. «Le dije que llevaba dos años

con olvidos y que esos fallos en el trabajo no eran normales. Sabía que algo me

estaba pasando». Esta le hizo un test «y me dijo que algo había, pero que ella no

le podía poner nombre». A los meses, legó el diagnóstico definitivo: demencia

frontotemporal.

Publicidad

Según explican desde la Sociedad Española de Neurología, este tipo de demencia,

también conocida como DFT, son un grupo de trastornos que implican la

degeneración de los lóbulos frontal o temporal del cerebro, que incluyen tejido
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cerebral relacionado con el habla y el lenguaje. Se diferencia de otras en que

supone un deterioro progresivo en el comportamiento y en el lenguaje, y

aproximadamente el 60 % de los casos ocurren en personas de 45 a 64 años de

edad. 

La confirmación fue un jarro de agua fría. «Aunque yo tenía incógnitas sobre lo que

me estaba pasando, jamás se me había pasado por la cabeza que podía ser una

demencia. Y te descoloca totalmente porque cuesta asumir que la padeces. No

sabes lo que te depara a medio, y mucho menos a largo plazo», confiesa. «¿Y qué

haces con tu vida después de que te diagnostiquen una demencia? Ya al momento,

te incapacitan para trabajar...  ¿Y qué hago con mi vida si el día tiene 24 horas?»,

reflexiona. Este primer impacto provocó que «me tirase varios meses tumbado en

el sofá», pero pronto decidió que eso no era lo que quería para su futuro. 

Cambios en el carácter 

Él era consciente de algunos de los síntomas que le estaba provocando la

demencia, como los olvidos: «Son situaciones en las que te das cuenta tú mismo,

porque vas a llamar a alguien que tienes delante, y te das cuenta de que no te

acuerdas cómo se llama. Pero en mi caso, creo que lo que más he sufrido son los

cambios de mi carácter». 

Publicidad

Entre los posibles síntomas que puede provocar esta enfermedad se encuentran la

dificultad para ejecutar acciones que antes se hacían con normalidad, la

desinhibición, la agresividad, la apatía o descuido de uno mismo, y problemas de

lenguaje (algunos pacientes no comprenden las palabras, mientas que otros les

cuesta pronunciarlas o elaborar frases). No tienen por qué aparecer en todos,

siempre depende de cada caso. 

Javier explica que los cambios en el carácter son difíciles de identificar: «En mi

caso, existen más problemas para que me dé cuenta porque no sé hasta qué punto

me altero, me subo. Según con qué personas, te disparas más o menos. Hay como

un disparadero de tono que tú hasta ves normal porque te sucede a menudo. Tú lo

vives normal, pero la persona que tienes al lado, no. Mi pareja me decía: "Es que

las formas te pierden"».

Así, el diagnóstico le sirvió para echar la vista atrás y darse cuenta «que muchos
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de los problemas que tenía con algunas personas, entre ellas mi pareja, eran por

esto: a que el carácter me estaba cambiando por completo». De hecho, añade:

«Creo que he perdido a mi mujer por los cambios en el carácter que provoca la

enfermedad. Hay cosas que se pueden llevar bien, pero a quien más le afecta es a

tu pareja, porque vive las 24 horas contigo». 

Publicidad

Así es la enfermedad de Bruce Willis para la que no existe
tratamiento
La Voz de la Salud

Trabajar en uno mismo: la evolución de la

enfermedad

«Todos pensamos que una demencia implica encontrarte a una persona en silla de

ruedas, que ni siquiera reconoce a una familia. Y es una posible realidad, pero yo

tenía claro que quería luchar para que eso tardase en llegar. Lo primero que me

planteé en la vida, siendo sincero, es que primero voy yo», explica. 

Una de las primeras cosas que hizo al salir de esa consulta con el diagnóstico fue

inscribirse en la Asociación de Familiares de Alzheimer . «A partir de ahí, se me

metió en un grupo de terapia con un terapeuta ocupacional. Me paso los lunes y

los miércoles por la tarde trabajando en mi mente». Después de cinco años, «no

puedo decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé que incluso estoy

mejor que antes porque ahora la practico». 

Javier se mantiene activo durante todo el día. Madruga mucho, a las seis o siete de

la mañana ya está despierto. Desayuna, se asea, lleva a su nieto al colegio. «Y me

voy una hora y media a andar porque me dijo el médico que tenía que adelgazar.

De hecho, he perdido quince kilos y estoy muy bien. Después de eso hago mis

ejercicios, dos horas, y el resto de día, lo que salga: estar con amigos, socializar

mucho. Siempre te dicen los médicos que cuanto menos tiempo pases solo,

mejor». 

Publicidad

En todo este tiempo, ha notado que la enfermedad ha evolucionado, pero a una

velocidad muy lenta. Sobre todo, a la hora de hablar de esos problemas de
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memoria. «He tenido pequeñas pérdidas de centrarme. Me voy según estoy

hablando con alguien, según me interesa o no el tema. Ahí sí lo he notado. Pero en

lo demás, tengo que decir no han existido grandes cambios, por lo que comentaba

antes, porque lo trabajo mucho». 

Las enfermedades que borran tus recuerdos: «Hay
múltiples causas que pueden derivar en una pérdida de
memoria, algunas son reversibles»
Cinthya Martinez

Además, desde hace tres años, Javier también forma parte del panel de expertos

de personas con Alzheimer (PEPA) de Ceafa (Confederación Española de

Alzheimer). Una entidad que agrupa a más de 300 asociaciones de familiares y que

representa los intereses y necesidades de los más de 4,8 millones de personas

que conviven en España con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. «Yo,

que nunca me había planteado hablar con políticos, he estado con ellos en

Congreso de los Diputados. Porque además de trabajar en mí, también quiero

ayudar a otra gente», expresa. Es habitual contar con su presencia en diferentes

charlas dirigidas a otros pacientes, en los que habla de su enfermedad. De hecho,

hace unos días, participó en unas jornadas de concienciación con motivo del Día

Mundial del Alzheimer en Afaco (A Coruña). 

Uno de sus objetivos es que todas las personas diagnosticadas como él puedan

acceder a rehabilitación. «La tengo porque estoy en la asociación. Pero no todo el

mundo tiene una cerca o puede permitírselo. Imagínate una cuota de 200 euros y,

si vives en un pueblo pequeño, buscarte transporte para ir. Entiendo gente que no

pueda. La Seguridad Social debería poner solución a esta problemática»,

reivindica. Actualmente no existe tratamiento contra la demencia frontotemporal. La

mejor forma de ralentizar la enfermedad es, además de diagnosticarla

precozmente, realizar estimulación cognitiva y llevar un estilo de vida saludable. 

Publicidad

Para acceder a esa rehabilitación, «creo que lo principal es asumir la enfermedad.

Es una de mis mayores frustraciones con compañeros. Hay gente que entra en las

asociaciones con un problema mínimo como el mío y entra en negación: ¿qué

hago yo aquí con estos? Pero esa visión no sirve de nada, la estigmatización de la

enfermedad es malísima. Ya que te apartan del trabajo, vamos a ser positivos y a

aportar a la sociedad». «Ya llevo cinco años luchando y estoy bien. Firmo por
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quedarme así», concluye Javier.  
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Enfermedad infecciosa

VacunaS de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP

La  sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y adolescentes. Y, en algunas situaciones, puede ser
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Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliación del calendario de vacunación, pero en los dos últimos
años se ha producido un repunte
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“devastadora”, según alerta la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la celebración, el 5 de octubre, del Día Mundial
contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de la estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

La Organización Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infección de las meninges, las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5 millones de personas al año y
provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban falleciendo y un 30% tiene secuelas graves.
Por ello, “sigue siendo un gran desafío de salud pública”, según la doctora Marta Guillán, secretaria del grupo de neurología crítica e
intensivista de la SEN.

En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda descendente,
gracias a mejoras en la prevención y a ampliaciones en el calendario de vacunación, pero en los dos últimos años se ha producido
un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajación de las medidas de protección, una vez superada la
fase más dura de la pandemia. Aun así, en 2012 se notificaron el doble de casos y en 2016, el cuádruple, respecto a las cifras actuales.

PUBLICIDAD
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No obstante, a nivel mundial la previsión es que se duplique el número de casos anuales, aunque con una reducción de las
defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificación de la enfermedad, la prevención y el tratamiento. Pero
puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida de audición, discapacidad
visual y física y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectación a nivel mental del paciente y sus familiares.

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga económica de la
enfermedad suponía, de media, más 11.000 euros por paciente y año.

La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la población puede ser portadora de
alguna cepa. La mayoría de estas personas no tendrá síntomas, pero sí puede transmitir la bacteria a personas más vulnerables, a
través de la saliva o las secreciones respiratorias.

PUBLICIDAD

Los casos de meningitis crecen un 13% en España tras la relajación de ... https://www.lne.es/sociedad/2024/10/05/casos-meningitis-crecen-13-...

3 de 10 07/10/2024, 10:24



Y el problema añadido es que los primeros síntomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente en
adolescentes y jóvenes. Pero hay que consultar ante la aparición de los primeros síntomas, porque “los casos bacterianos pueden ser
fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente”, según advierte la doctora Guillán.

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los síntomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar rápidamente.

En niños, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es decir, de
pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el
resto del cuerpo”, indica la doctora.

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los niños según el calendario de vacunación acordado por el Ministerio de
Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’ tipo b, virus de la parotiditis,
virus del sarampión, virus de la varicela y meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.
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Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco años, sobre todo si no están
vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. En estos grupos es la primera causa de muerte por infección.

TEMAS MENINGITIS
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El queso, un alimento básico en la dieta medite...
• 03 Octubre 2024 0  2

El queso, un alimento básico en la dieta mediterránea, ha sido objeto de
diversas investigaciones que exploran su impacto en la salud. En particular,
se ha examinado su relación con el cerebro, descubriendo efectos
sorprendentes en la memoria y la función cognitiva.

Según el neurólogo y neurocirujano Mill Etienne, algunas variedades de
queso, como el griego y el cheddar inglés, pueden incluso reducir el
riesgo de deterioro cognitivo, lo que podría ser un alivio para países como
España, donde el 60% de los casos de demencia no están diagnosticados
y más de 800.000 personas padecen alzhéimer, según la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Un reciente estudio japonés, comentado por Etienne en medios
internacionales, vinculó el consumo de quesos como el griego y el
cheddar con mejoras en la memoria y el rendimiento cerebral. La

Generales  Escuchar artículo
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investigación, que incluyó a 1200 adultos mayores de 65 años, arrojó
resultados prometedores para aquellos que incorporan estos quesos en su
dieta.

Sin embargo, la clave está en la calidad del queso que se consume.
Etienne advierte que los quesos procesados, como los envasados
individualmente o los para untar, pueden contener aditivos perjudiciales,
como el diacetilo, una enzima que podría contribuir al deterioro de la
memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Nutrientes que mejoran la función cerebral
El queso no solo es delicioso, también es rico en dos aminoácidos
esenciales: el triptófano y la tirosina. El triptófano es un precursor de
la serotonina, el neurotransmisor que regula el estado de ánimo, mientras
que la tirosina estimula la producción de dopamina, responsable de la
sensación de placer. Además, los quesos aportan vitamina B12, calcio y
fósforo, minerales fundamentales para el correcto funcionamiento del
cerebro.

Etienne recomienda optar por quesos con bajo contenido de lactosa y sin
procesar para maximizar los beneficios para el cerebro. Variedades como
el suizo, el parmesano y el cheddar, al ser más naturales, presentan
menores riesgos para la salud. Entre sus recomendaciones destaca
también el queso feta, elaborado con leche de oveja o cabra, que ofrece
más beneficios que los derivados de la leche de vaca.

Señales a las que prestar atención
Es fundamental prestar atención a las señales que envía nuestro cuerpo al
consumir queso. Si se experimentan problemas digestivos tras ingerir
variedades con alto contenido en lactosa, como los más procesados, esto
podría tener un impacto negativo en la salud cerebral. Por ello, Etienne
aconseja escuchar el cuerpo y preferir siempre quesos de calidad, con
menos aditivos y de origen natural.

El queso puede ser un aliado para la salud del cerebro si se consume con
moderación y se eligen las variedades adecuadas. Optar por quesos no
procesados, ricos en nutrientes y bajos en lactosa, puede marcar la
diferencia en la función cognitiva a largo plazo.
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