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El Autobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología (SEN) visita

Pamplona para tratar de inculcar a la población la importancia de prevenir las enfermedades

neurológicas.

El autobús del cerebro llega a Pamplona | https://cadenaser.com/audio/1727940995400/
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CAMPAÑA “LA MIGRAÑA Y LA
FARMACIA COMUNITARIA” – Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ávila

MJose

1-2 minutos

CAMPAÑA “LA MIGRAÑA Y LA FARMACIA

COMUNITARIA”

Esta campaña, dirigida a farmacéuticos comunitarios y población

general, pretende incrementar la visibilidad de la migraña, una de las

patologías más prevalentes en España, y poner en valor el

importante papel del farmacéutico comunitario con los pacientes que

solicitan un tratamiento para la migraña en el Servicio de

Dispensación o bien algo para la cefalea desde el de Indicación

Farmacéutica.

La campaña consta de materiales y actividades para farmacéuticos

(guía de actuación y 3 mini-webinares: Diferencias entre cefalea y

migraña, Cefalea por uso excesivo de fármacos y Necesidades de la

persona con cefalea y el rol del Farmacéutico Comunitario) y para

población general (infografía), elaborados en colaboración con la

Asociación Española de Pacientes con Migraña y Cefalea (AEMICE),

SEMERGEN y el Grupo de cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología.
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Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España.

Desde el próximo lunes 30 de septiembre hasta el viernes 4 de octubre, el

Autobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) visitará cinco ciudades españolas con el objetivo de concienciar a la

población sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas, que ya

afectan a más de 23 millones de personas en España. El autobús estará en Madrid

el 30 de septiembre, en Soria el 1 de octubre, en Burgos el 2 de octubre, en

Pamplona el 3 de octubre y en San Sebastián el 4 de octubre. En cada ciudad,

neurólogos locales atenderán de forma gratuita a los ciudadanos interesados,

Semana del Cerebro 2024: 10 pautas para mantenerlo saludable https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/semana-del...

1 de 5 04/10/2024, 11:26



quienes podrán recibir información sobre el estado de su salud cerebral y realizar

pruebas para evaluar su salud cerebrovascular y su agilidad mental.

«La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18%

superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de los países occidentales

europeos, principalmente debido al envejecimiento de nuestra población»,

comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología. «España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si

queremos envejecer saludablemente, debemos cuidar nuestro cerebro. Una de

cada tres personas en Europa desarrollará una enfermedad neurológica a lo

largo de su vida, muchas de las cuales son prevenibles». El objetivo de la

Semana del Cerebro es, por tanto, aumentar la conciencia sobre la prevención de

las enfermedades neurológicas y su impacto en la discapacidad.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en

España, responsables del 44% de los casos de discapacidad por enfermedades

crónicas. Patologías como el Alzheimer, el Parkinson, el ictus, la esclerosis

lateral amiotrófica (ELA), la esclerosis múltiple, la epilepsia y la migraña

encabezan las principales causas de discapacidad en el país. Además, en 2023, las

enfermedades neurológicas fueron responsables del 14% de los fallecimientos en

España, con el Alzheimer y el ictus entre las principales causas de muerte.

Si no se toman medidas, estas cifras seguirán aumentando. La SEN estima que en

menos de 15 años los casos de ictus aumentarán un 35%, y en 25 años se

triplicarán los casos de Alzheimer y Parkinson. Sin embargo, la prevención

podría evitar que más de 100.000 personas murieran o vivieran con discapacidad

cada año en España debido a enfermedades como el ictus, la demencia y la

epilepsia.

«El 80% de los casos de ictus son prevenibles, así como el 40% de los casos de

demencia y el 30% de los casos de epilepsia», destaca el Dr. Jesús Porta-

Etessam. «Aunque no todos los casos sean prevenibles, la mayoría de las

enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos

adecuadamente nuestro cerebro. Nunca es demasiado temprano ni demasiado

tarde para empezar a tomar medidas que prevengan estas enfermedades».

Porta-Etessam espera que la Semana del Cerebro ayude a fomentar una cultura de

prevención, controlando o eliminando los factores de riesgo de las enfermedades

neurológicas.
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El Autobús del Cerebro visitará Madrid el 30 de septiembre, Soria el 1 de

octubre, Burgos el 2 de octubre, Pamplona el 3 de octubre y San Sebastián el 4

de octubre. En cada ciudad, los ciudadanos podrán informarse de forma gratuita

sobre su salud cerebral.

El autobús, de 50m², está dividido en tres áreas: diagnóstico, formación y

ejercicio cerebral. Los asistentes podrán realizar pruebas con equipos doppler

para evaluar su función cerebrovascular y medir el estado de sus arterias.

También habrá información sobre las enfermedades neurológicas y atención

personalizada por parte de los neurólogos. Además, un espacio destinado a juegos

de percepción, lógica, planificación y habilidad visuoespacial permitirá a los

participantes comprobar su agilidad mental.

Al finalizar la visita, todos los asistentes recibirán una tarjeta cerebro-saludable

con los resultados de las pruebas y recomendaciones para mantener un cerebro

sano.

Algunas de las principales recomendaciones son:

Realizar actividades que mantengan el cerebro activo, como leer, escribir,

juegos de mesa, crucigramas o aprender un nuevo idioma.

Evitar el sobrepeso y realizar actividad física regular, como paseos diarios de al

menos 30 minutos.

Evitar tóxicos como el alcohol, tabaco y la contaminación ambiental.

Controlar factores de riesgo vascular como la hipertensión, diabetes y

hiperglucemia.

Potenciar las relaciones sociales y evitar el aislamiento.

Seguir una dieta equilibrada, preferiblemente la dieta mediterránea.

Dormir alrededor de 8 horas diarias para un sueño reparador.

Moderar el uso de pantallas digitales y redes sociales, ya que su uso excesivo

afecta la concentración y el sueño.

Proteger el cerebro contra agresiones físicas utilizando cinturón de seguridad y
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casco en actividades que lo requieran.

Reducir el estrés y mantener una actitud positiva, ya que la risa fortalece el

cerebro.
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Estos son 10 consejos para tener un
cerebro sano

Ikomar Oteiza Pierola

4-5 minutos

Salud

Decálogo para mantener un cerebro saludable según

la Sociedad Española de Neurología

Ampliar

Actividades neurológicas que se realizaron en el Autobús del Cerebro

en PamplonaJesús M Garzaron

Ikomar Oteiza Pierola

Publicado el 04/10/2024 a las 05:00

1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te

mantengan cognitivamente activo, como leer, escribir, participar en
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juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar

crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma.

2. Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma

regular, bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o

dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

3. Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación

ambiental y cualquier tipo de drogas.

4. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión

arterial, la diabetes o la hipoglucemia. La hipertensión es el principal

factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la

incomunicación y el aislamiento social, pues son factores de riesgo

para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales,

azúcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados; opta por

alimentos naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y

verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.

7. Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro.

Trata de dormir unas 8 horas diarias.

8. Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes

sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentración,

atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad

para mantener y conciliar el sueño.

9. Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior

mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en

vehículos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto,

bicicleta, patinete eléctrico, o actividades laborales).

10. Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible

y… ¡Ten una actitud positiva! el buen humor y la risa fortalecen a tu
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cerebro.

Mejora tu navegación registrandote gratis

¿Quieres no perderte nada? Síguenos en nuestras redes

(Facebook, X, TikTok, Instagram, Linkedin, WhatsApp, Threads) o

apúntate a nuestras newsletters para recibir la información en tu

correo electrónico. Recuerda que estamos disponibles en el

948076068 y el correo soporte@diariodenavarra.es.

Estos son 10 consejos para tener un cerebro sano about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodenavarra.es%2Fnoti...

3 de 3 04/10/2024, 11:49



Convivir con la migraña: de enfermedad banalizada a enfermos inco... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/convivir-migrana-enfermedad-b...

1 de 15 04/10/2024, 11:47



Convivir con la migraña: de enfermedad banalizada a enfermos inco... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/convivir-migrana-enfermedad-b...

2 de 15 04/10/2024, 11:47



Convivir con la migraña: de enfermedad banalizada a enfermos inco... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/convivir-migrana-enfermedad-b...

3 de 15 04/10/2024, 11:47



Convivir con la migraña: de enfermedad banalizada a enfermos inco... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/convivir-migrana-enfermedad-b...

4 de 15 04/10/2024, 11:47



Convivir con la migraña: de enfermedad banalizada a enfermos inco... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/convivir-migrana-enfermedad-b...

5 de 15 04/10/2024, 11:47



La meningitis no da tregua: aumenta la incidencia en
España

La meningitis es una infección grave de las meninges (membranas que cubren el cerebro y
la médula espinal) que puede ser causada por agentes diferentes, principalmente bacterias,
hongos o virus. En España, los nuevos casos de meningitis han aumentado un 13 % en el
último año, frente al incremento del 10 % del ejercicio anterior y tras la relajación de las
medidas de protección contra la covid-19.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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EFE/Juan Herrero.

 4 de octubre, 2024  EVA ESPIGUINHA  Fuente: SEN - Neurología

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos mil
casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 % son muy graves.

Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los niños
menores de 5 años, sobre todo cuando no son vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años.

De hecho, es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes.

En el marco del Día Mundial contra la Meningitis, el 5 de octubre, establecido por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) como parte de su estrategia “Derrotar la Meningitis
en 2030” , la SEN destaca la importancia de hacer frente a esta enfermedad.

La doctora Marta Guillán Rodríguez, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología alerta de que la meningitis es una
enfermedad que puede ser devastadora.
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Además, advierte de que la meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y la que genera una
mayor carga sociosanitaria.

Los síntomas

La doctora explica que los síntomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca.

Los más habituales son:

Fiebre alta
Dolor de cabeza intenso.
Rigidez en el cuello.
Náuseas.
Sensibilidad a la luz.
Confusión.

Estos síntomas pueden progresar rápidamente y requerir atención médica.

La doctora señala que, en los niños, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta
enfermedad son la aparición de petequitas.

Las secuelas

“La meningitis si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10 % de mortalidad y hasta un 30 % de

secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafío para la salud pública”, explica la experta.

“Al contrario de lo que se piensa, no es una enfermedad derrotada aún y no todos los tipos están sujetos

a vigilancia epidemiológica. Además, algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives

a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo”, indica la

especialista.

“Son pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en

poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la

de cualquier otra infección y en el caso de las meningitis víricas los síntomas suelen ser leves”, indica la

experta.
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La doctora Marta Guillán Rodríguez, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología. Foto cedida.

La meningitis puede presentarse de forma esporádica, afectando a pequeños grupos, o convertirse
en epidemia en países sin vacunación ni medidas higiénico-sanitarias adecuadas.

De hecho, la propagación de cepas virulentas a nivel mundial ha impulsado en los últimos 20 años
más iniciativas para la vigilancia y prevención de esta enfermedad, que puede afectar a personas
de todas las edades y países.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los últimos años para reducir la incidencia
de la meningitis, se estima que en los próximos años se duplique el número de casos anuales.

Aunque se estima que el número de defunciones no aumentará al mismo ritmo, gracias a las
mejoras en identificación, prevención y tratamiento, sí crecerá el número de personas con secuelas
de la enfermedad.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves:

Pérdida de audición.
Discapacidad visual y física.
Disfunciones cognitivas.
Amputaciones de miembros.
Implicaciones emocionales, sociales y económicas para los pacientes y familiares.
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Una joven hace una foto de una mujer en un teléfono público intervenido por la artista Carla P. Carvalho Fernandes. EFE/Sebastião Moreira.

La situación de la meningitis en España

La meningitis supone un gran coste económico.

Un reciente estudio realizado en España por la Asociación Española contra la Meningitis
estimaba que la carga económicas de la enfermedad suponía de media más de 11.000 euros, por
paciente y año.

La SEN explica que, además, son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y
alrededor de un 20 % de la población de España puede ser portadora de alguna de ellas.

Aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, sí que pueden
trasmitirla a otras personas mas vulnerables o predispuestas.

Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona a través de gotitas de saliva o de
secreciones respiratorias.

Por lo tanto, el contacto cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagación de
la enfermedad.

Vigilancia y prevención

La doctora de la SEN explica que, en ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar
complicado debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso común,
especialmente en adolescentes y adultos jóvenes.
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Logo de la Sociedad Española de Neurología. Foto cedida.

La especialista también recalca que la prevención mediante la vacunación es fundamental y
altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.

Guillán incide en que muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se
puede prevenir cumpliendo el Calendario Común de Vacunaciones e Inmunicaciones a lo largo de
toda la vida.

Un calendario aprobado por la Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacion de Salud de España para 2024.

“Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparición de los primeros

síntomas: los casos bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en cuestión de días si

no se tratan adecuadamente”, indica la experta.

“La prevención sin duda es tarea de todos: profesionales, pacientes, administraciones y medios de

comunicación. Y por ello la SEN, junto con distitas asociaciones médicas, promueve y colabora en la

consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las Comunidades Autónomas para

asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad”, concluye la doctora.
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El Autobús del Cerebro recala este viernes en San Sebastián para
sensibilizar sobre enfermedades neurológicas
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Según el neurólogo y neurocirujano Mill Etienne la clave está en la calidad de los productos
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El queso, un alimento básico en la dieta mediterránea, ha sido objeto de

diversas investigaciones que exploran su impacto en la salud. En particular, se

ha examinado su relación con el cerebro, descubriendo efectos sorprendentes

en la memoria y la función cognitiva.

Según el neurólogo y neurocirujano Mill Etienne, algunas variedades de

queso, como el griego y el cheddar inglés, pueden incluso reducir el riesgo

de deterioro cognitivo, lo que podría ser un alivio para países como España,

donde el 60% de los casos de demencia no están diagnosticados y más de

800.000 personas padecen alzhéimer, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Un reciente estudio japonés, comentado por Etienne en medios

internacionales, vinculó el consumo de quesos como el griego y el cheddar con

mejoras en la memoria y el rendimiento cerebral. La investigación, que

incluyó a 1200 adultos mayores de 65 años, arrojó resultados prometedores

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Los sorprendentes beneficios del queso para la salud cerebral, según u... https://www.lanacion.com.ar/sociedad/los-sorprendentes-beneficios-d...

2 de 10 03/10/2024, 15:54



para aquellos que incorporan estos quesos en su dieta.

Sin embargo, la clave está en la calidad del queso que se consume. Etienne

advierte que los quesos procesados, como los envasados individualmente o

los para untar, pueden contener aditivos perjudiciales, como el diacetilo, una

enzima que podría contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el

riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Nutrientes que mejoran la función cerebral

El queso no solo es delicioso, también es rico en dos aminoácidos esenciales: el

triptófano y la tirosina. El triptófano es un precursor de la serotonina, el

neurotransmisor que regula el estado de ánimo, mientras que

la tirosina estimula la producción de dopamina, responsable de la sensación

de placer. Además, los quesos aportan vitamina B12, calcio y fósforo, minerales

fundamentales para el correcto funcionamiento del cerebro.
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Etienne recomienda optar por quesos con bajo contenido de lactosa y sin

procesar para maximizar los beneficios para el cerebro. Variedades como el

suizo, el parmesano y el cheddar, al ser más naturales, presentan menores

riesgos para la salud. Entre sus recomendaciones destaca también el queso feta,

elaborado con leche de oveja o cabra, que ofrece más beneficios que los

derivados de la leche de vaca.

El cheddar inglés, una de las mejores alternativas
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Señales a las que prestar atención

Es fundamental prestar atención a las señales que envía nuestro cuerpo al

consumir queso. Si se experimentan problemas digestivos tras ingerir

variedades con alto contenido en lactosa, como los más procesados, esto podría

tener un impacto negativo en la salud cerebral. Por ello, Etienne aconseja

escuchar el cuerpo y preferir siempre quesos de calidad, con menos

aditivos y de origen natural.

El queso puede ser un aliado para la salud del cerebro si se consume

con moderación y se eligen las variedades adecuadas. Optar por quesos no

procesados, ricos en nutrientes y bajos en lactosa, puede marcar la diferencia

en la función cognitiva a largo plazo.

El País (Uruguay)

Por El País (Uruguay)
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CINTHYA MARTÍNEZ

LA VOZ DE LA SALUD

Javier Sáenz fue diagnosticado de demencia frontotemporal con 57 años.

Cuando recibió el diagnóstico, hace ahora cinco años, tenía 57. En este tiempo,
«no puedo decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé que incluso
estoy mejor que antes porque ahora la practico», confiesa

04 oct 2024 . Actualizado a las 08:55 h.
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Salud, bienestar y nutrición

lvidarse citas médicas, nombres, o no ser capaz de encontrar las palabras

exactas para expresarse. Fueron los primeros signos que pusieron en alerta a

Javier Sáenz. En aquel momento tenía 57 años (ahora, 62). «Todo el mundo me

decía que no me preocupara, que eran cosas de la edad y que a todo el mundo nos

pasa lo mismo», recuerda. Intentó dejarlo pasar, pero los «despistes» fueron a más.

Llevaba 43 años trabajando en la misma empresa, de soldador. «Era un trabajo que,

obviamente, conocía muy bien. Pasé de producción a mantenimiento, ahí estuve diez

años. Cambió la gerencia y me pasaron de nuevo a producción. Y ahí, en un año,

cometí tres errores. Fue cuando pensé: "Después de tanto tiempo, no es normal que

me pase esto"».

Javier pidió consulta con su médica de cabecera. «Le dije que llevaba dos años con

olvidos y que esos fallos en el trabajo no eran normales. Sabía que algo me estaba

pasando». Esta le hizo un test «y me dijo que algo había, pero que ella no le podía

poner nombre». A los meses, legó el diagnóstico definitivo: demencia

frontotemporal.

¡Suscribirme a la newsletter!
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Según explican desde la Sociedad Española de Neurología, este tipo de demencia,

también conocida como DFT, son un grupo de trastornos que implican la

degeneración de los lóbulos frontal o temporal del cerebro, que incluyen tejido

cerebral relacionado con el habla y el lenguaje. Se diferencia de otras en que supone

un deterioro progresivo en el comportamiento y en el lenguaje, y aproximadamente el

60 % de los casos ocurren en personas de 45 a 64 años de edad. 

La confirmación fue un jarro de agua fría. «Aunque yo tenía incógnitas sobre lo que

me estaba pasando, jamás se me había pasado por la cabeza que podía ser una

demencia. Y te descoloca totalmente porque cuesta asumir que la padeces. No

sabes lo que te depara a medio, y mucho menos a largo plazo», confiesa. «¿Y qué

haces con tu vida después de que te diagnostiquen una demencia? Ya al momento,

te incapacitan para trabajar...  ¿Y qué hago con mi vida si el día tiene 24 horas?»,

reflexiona. Este primer impacto provocó que «me tirase varios meses tumbado en el

sofá», pero pronto decidió que eso no era lo que quería para su futuro. 

Él era consciente de algunos de los síntomas que le estaba provocando la demencia,

como los olvidos: «Son situaciones en las que te das cuenta tú mismo, porque vas a

llamar a alguien que tienes delante, y te das cuenta de que no te acuerdas cómo se

llama. Pero en mi caso, creo que lo que más he sufrido son los cambios de mi

carácter». 

Entre los posibles síntomas que puede provocar esta enfermedad se encuentran la

dificultad para ejecutar acciones que antes se hacían con normalidad, la

desinhibición, la agresividad, la apatía o descuido de uno mismo, y problemas de

lenguaje (algunos pacientes no comprenden las palabras, mientas que otros les

cuesta pronunciarlas o elaborar frases). No tienen por qué aparecer en todos,

siempre depende de cada caso. 

Javier explica que los cambios en el carácter son difíciles de identificar: «En mi caso,
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existen más problemas para que me dé cuenta porque no sé hasta qué punto me

altero, me subo. Según con qué personas, te disparas más o menos. Hay como un

disparadero de tono que tú hasta ves normal porque te sucede a menudo. Tú lo vives

normal, pero la persona que tienes al lado, no. Mi pareja me decía: "Es que las

formas te pierden"».

Así, el diagnóstico le sirvió para echar la vista atrás y darse cuenta «que muchos de

los problemas que tenía con algunas personas, entre ellas mi pareja, eran por esto: a

que el carácter me estaba cambiando por completo». De hecho, añade: «Creo

que he perdido a mi mujer por los cambios en el carácter que provoca la enfermedad.

Hay cosas que se pueden llevar bien, pero a quien más le afecta es a tu pareja,

porque vive las 24 horas contigo». 

«Todos pensamos que una demencia implica encontrarte a una persona en silla de

ruedas, que ni siquiera reconoce a una familia. Y es una posible realidad, pero yo

tenía claro que quería luchar para que eso tardase en llegar. Lo primero que me

planteé en la vida, siendo sincero, es que primero voy yo», explica. 

Una de las primeras cosas que hizo al salir de esa consulta con el diagnóstico fue

inscribirse en la Asociación de Familiares de Alzheimer . «A partir de ahí, se me metió

en un grupo de terapia con un terapeuta ocupacional. Me paso los lunes y los

miércoles por la tarde trabajando en mi mente». Después de cinco años, «no puedo

decir que haya ganado en cosas, pero en memoria, sé que incluso estoy mejor que

antes porque ahora la practico». 

Javier se mantiene activo durante todo el día. Madruga mucho, a las seis o siete de la

mañana ya está despierto. Desayuna, se asea, lleva a su nieto al colegio. «Y me voy

una hora y media a andar porque me dijo el médico que tenía que adelgazar. De

hecho, he perdido quince kilos y estoy muy bien. Después de eso hago mis ejercicios,

dos horas, y el resto de día, lo que salga: estar con amigos, socializar mucho.

Siempre te dicen los médicos que cuanto menos tiempo pases solo, mejor». 
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En todo este tiempo, ha notado que la enfermedad ha evolucionado, pero a una

velocidad muy lenta. Sobre todo, a la hora de hablar de esos problemas de memoria.

«He tenido pequeñas pérdidas de centrarme. Me voy según estoy hablando con

alguien, según me interesa o no el tema. Ahí sí lo he notado. Pero en lo demás,

tengo que decir no han existido grandes cambios, por lo que comentaba antes,

porque lo trabajo mucho». 

Además, desde hace tres años, Javier también forma parte del panel de expertos de

personas con Alzheimer (PEPA) de Ceafa (Confederación Española de Alzheimer).

Una entidad que agrupa a más de 300 asociaciones de familiares y que representa

los intereses y necesidades de los más de 4,8 millones de personas que conviven en

España con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. «Yo, que nunca me

había planteado hablar con políticos, he estado con ellos en Congreso de los

Diputados. Porque además de trabajar en mí, también quiero ayudar a otra gente»,

expresa. Es habitual contar con su presencia en diferentes charlas dirigidas a otros

pacientes, en los que habla de su enfermedad. De hecho, hace unos días, participó

en unas jornadas de concienciación con motivo del Día Mundial del Alzheimer en

Afaco (A Coruña). 

Uno de sus objetivos es que todas las personas diagnosticadas como él puedan

acceder a rehabilitación. «La tengo porque estoy en la asociación. Pero no todo el

mundo tiene una cerca o puede permitírselo. Imagínate una cuota de 200 euros y, si

vives en un pueblo pequeño, buscarte transporte para ir. Entiendo gente que no

pueda. La Seguridad Social debería poner solución a esta problemática», reivindica.

Actualmente no existe tratamiento contra la demencia frontotemporal. La mejor forma

de ralentizar la enfermedad es, además de diagnosticarla precozmente, realizar

estimulación cognitiva y llevar un estilo de vida saludable. 

Para acceder a esa rehabilitación, «creo que lo principal es asumir la enfermedad. Es

una de mis mayores frustraciones con compañeros. Hay gente que entra en las

asociaciones con un problema mínimo como el mío y entra en negación: ¿qué hago

yo aquí con estos? Pero esa visión no sirve de nada, la estigmatización de la

enfermedad es malísima. Ya que te apartan del trabajo, vamos a ser positivos y a

aportar a la sociedad». «Ya llevo cinco años luchando y estoy bien. Firmo por
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Más de 70 profesionales analizan el impacto del
turismo MICE en el 30 aniversario de Zaragoza
Congresos

Durante estas tres décadas, los congresos se han convertido en un activo importante de la

ciudad, como reflejan las cifras de eventos

En 2023, se celebraron 408 congresos a los que asistieron cerca de 100.000 participantes,

generando un impacto económico de 83,5 millones de euros

Zaragoza Congresos celebra este jueves 3 de octubre su treinta aniversario con una

jornada en la sala Luis Galve del Auditorio de Zaragoza, donde más de setenta

profesionales del sector analizarán el impacto y los desafíos del turismo MICE en las

ciudades.

En sus siglas en inglés, el acrónimo MICE (Meeting, incentives, conferences and

exhibitions) hace alusión a toda la actividad que genera la organización de eventos y

congresos. La cita, que comenzará a las 10.00 horas en la sala Luis Galve, está

estructurada en dos ponencias.

La primera de ellas estará moderada por el gerente de Zaragoza Turismo, José

Francisco García, y en ella intervendrán el subdirector general del Grupo Pacífico,

Diego Herrera, la vicepresidenta de ICCA Iberian Chpater y directora de Granada

Convention Bureau, Eva Garde, la presidenta de la Asociación de Palacios de

Congresos de España, Silvia Andrés, el gerente de la Sociedad Española de

Neurología, Jorge Marías-Guiu y el responsable de Comunicación y Marketing de

Coferdroza, Víctor Sin Casanova.

La segunda ponencia versará sobre el impacto del turismo MICE en las ciudades, y en

ella participarán la directiva ejecutiva de cuentas de Grupo Eventoplus, el director de

Madrid Convention Bureau, David Noack, la experta en Social Impact, Beatriz Ibañez, y

el CEO de MUT Agency, Nacho Gómez. Por la tarde, está programada una visita

turística y cultural para mostrar a los asistentes los principales atractivos de la ciudad.

El departamento de Zaragoza Congresos fue creado en 1994 dentro de Zaragoza
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Turismo, con el objetivo de promocionar la ciudad como sede para acoger eventos,

aprovechando la ubicación geográfica, la amplia infraestructura, la calidad de los

servicios y la oferta hotelera y gastronómica, además de una nutrida agenda cultural

durante todo el año.

Actualmente, Zaragoza Congresos agrupa a 500 miembros que trabajan en el mercado

y colaboran en la tarea de promocionar la ciudad como sede.

Al mismo tiempo se creó también Zaragoza Convention Bureau, un departamento

especializado que coordina los esfuerzos de las administraciones públicas,

instituciones y compañías privadas para impulsar y potenciar el desarrollo de la

infraestructura necesaria para recibir este tipo de turismo. Durante estas tres décadas,

los congresos se han convertido en un activo importante de la ciudad, como reflejan las

cifras de eventos. Tan sólo el año pasado se celebraron 408 congresos a los que

asistieron cerca de 100.000 participantes, generando un impacto económico de 83,5

millones de euros.

La sostenibilidad y el medio ambiente en la organización de los eventos es una de las

apuestas de Zaragoza Congresos. Así, se está impulsando el proyecto de emisiones

cero y los asistentes a estos congresos han plantado ya 600 árboles, haciendo su

aportación al Bosque de los Zaragozanos.
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