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Enfermedad infecciosa

Los contagios empezaron a descender en 2017
gracias ala ampliacion del calendario de
vacunacion, pero se ha producido un repunte.

LOS Cas0s

de

meningitis crecen

un 13% en

PATRICIA MARTIN
Mmadrid

Lameningitis sigue siendo la pri-
mera causa de infeccion grave en
nifiosyadolescentes. Y, enalgunas
situaciones, puede ser «devasta-
dora», seglin alertaba reciente-
mente la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con motivode la
celebracién del Dia Mundialcontra
lameningitis, efeméride impulsa-
da porla OMS como partede laes-
trategia para derrotar la enferme-
dad en el préximo 2030.

LaOrganizacion Mundial dela
Salud caleula que la meningitis,
quecausaunainfeccién delasme-
ninges, lasmembranas que cubren
el cerebroylamédula espinal, de-
bidoadiferentes agentes, comovi-
rus o bacterias, afecta aunos 2,5
millones de personas al afoy pro-
voca 300.000 defunciones en el
mundo, dadoque un10% delosin-
fectados acaban falleciendo yun
30%tiene secuelas graves.

Asi, lameningitis «sigue siendo
un gran desafio de salud ptiblica»,
seginladoctora Marta Guillan, se-
cretaria del grupo de neurologia
criticaeintensivistadela SEN.

EnEspafa, cadaafio sedetectan
unos 1000 casos, el 10% de ellos

Espana

graves. Enelafio 2017, las infeccio-
nes iniciaron una senda descen-
dente, gracias amejorasenlapre-
venciény aampliacionesen el ca-
lendariode vacunacién, peroenlos
dostltimos afios se ha producido
unrepunte, del 10%en 2022y del
13%en 2023, quela SEN achacaala
relajacion de las medidas de pro-
teccion, una vez superada la fase
masdurade la pandemia.

Aunasi, enel afio 2012 senotifi-
caronel doble de casos, mientras
que en 2016 fueron el cuddruple
respectoalascifrasactuales.

Mala prevision mundial

No obstante, a nivel mundial la
previsién es que se duplique el ni-
merode casos anuales, aunque con
una reduccion de las defunciones,
debidoalas mejorasquesehanin-
troducido en laidentificacién dela
enfermedad, laprevenciényel tra-
tamiento. Pero puede producirse
un aumento de personas con se-
cuelas, porque lameningitis puede
provocar pérdida de audicion, dis-
capacidad visual y fisica y disfun-
ciones cognitivas, aloqueseunela
afectacién a nivel mental del pa-
cientey sus familiares.

De hecho, un reciente estudio
realizadopor la Asociacidn Espafio-
la contra la Meningitis estimaba

2

Una personarecibe unadosis en una campaiia de vacunacién contra la meningitis.

Lacargaeconomica
deladolencia
supone, de media,
mas de 11.000 euros
por pacienteyaiio

que lacarga economicade laenfer-
medad suponia, demedia, masde
11.000 euros por paciente yafio.

Rigidezen el cuelloymanchas

Lameningitis de origen bacteriano
eslamas peligrosay secalculaque
alrededor del 20% delapoblacién
puede serportadorade algumacepa.
La mayoria de estas personas no
tendra sintomas, pero si puede
transmitir la bacteria a personas
maésvulnerables, atravésdelasali-
vaolassecreciones respiratorias.
Yelproblemaafadidoesquelos
primeros sintomas se confunden

con los procesos infecciososcomu-
nes. Pero hay que consultar ante la
aparicidn de los primeros sintomas,
porque «los casos bacterianos pue-
denserfatalesen cuestion dediassi
no se tratan adecuadamente», se-
glin advierte ladoctora Guillan.
Una pista que puede indicar que
es meningitis es que los sintomas
aparezcan de forma brusca, con
fiebre alta, dolor de cabezaintenso,
rigidezen el cuello, nduseas, sensi-
bilidada la luzy confusién. En ni-
fios, «otrodelos signos eslaapari-
ciénde pequenias manchas decolor
rojoomorado», indicaladoctora.m
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Los pacientes de alzhéimer piden un censo
de la enfermedad y un diagnéstico precoz

ALVARO SOTO

MADRID. La Confederacion Espa-
fnola de Alzhéimery otras Demen-
cias (Ceafa) pidio ayer alas ad-
ministraciones publicas la ela-
boracidn de un censo de pacien-
tes con alzhéimer para conocer
con exactitud la magnitud de esta
enfermedad en Espafiay laim-

plantacion de las herramientas
para un diagnostico precoz de las
demencias.

Asociaciones de familiares de
los pacientes, médicos y socie-
dades cientificas firmaron el Pac-
to para el Recuerdo, un documen-
to que es un grito para avanzar
en la lucha real contra la enfer-
medad. El colectivo se siente ol-

vidado por las administraciones
pese a que més de 1,2 millones
de espafioles padecen esta de-
mencia y se estima que 3,6 mi-
llones la sufrirdn en 2050, en pa-
ralelo con un mayor envejeci-
miento de la poblacidn. La falta
de un Plan Nacional del Alzhéi-
mer que actualice el que termi-
nd en 2023 sin lograr sus objeti-

vos, la carencia de recursos eco-
némicos y la ereciente prevalen-
cia de esta patologia «obligan a
actuar de manera coordinada y
urgente», subraya el pacto.

Las demencias no solo supo-
nen un sufrimiento para los pa-
cientes, sino también, o sobre
todo, para sus familias. Segtin
Ceafa, cinco millones de perso-
nas tienen un familiar con alzhéi-
mer, casi el 80% de los cuidado-
res son mujeres y su trabajo po-
drfa suponer el 3% del PIB.

Los sanitarios sefialan las ca-
rencias del sistema, en todas las

fases de la enfermedad: proble-
mas de falta de tiempo en aten-
cion primaria para detectarlos
casos, falta de recintos donde
atender a los pacientes o dificul-
tades para tratar la depresidn en
los enfermos.

Sobre la importancia del diag-
nadstico precoz, el especialista de
la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gfla Pascual Sdnchez Juan insis-
tié en que es necesario «para evi-
tarla ansiedad al pacientey a su
familia». «As{ podran adaptarse
a una situacion cambiante ¥ que
necesita tiempo», sefiald.
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Los pacientes de alzhéimer piden un censo
de la enfermedad y un diagnéstico precoz

ALVARO SOTO

MADRID. La Confederacidn Espa-
nola de Alzhéimery otras Demen-
cias (Ceafa) pidid ayer alas ad-
ministraciones pthlicas la ela-
baracién de un censo de pacien-
tes con alzhéimer para conocer
con exactitud la magnitud de esta
enfermedad en Espafiay laim-

plantacion de las herramientas
para un diagnostico precoz de las
demencias.

Asociaciones de familiares de
los pacientes, médicos y socie-
dades cientificas firmaron el Pac-
to para el Recuerdo, un documen-
to que es un grito para avanzar
en la lucha real contra la enfer-
medad. El colectivo se siente ol-

vidado por las administraciones
pese a que més de 1,2 millones
de espafioles padecen esta de-
mencia y se estima que 3,6 mi-
llones la sufrirdan en 2050, en pa-
ralelo con un mayor envejeci-
miento de la poblacidn. La falta
de un Plan Nacional del Alzhéi-
mer que actualice el que termi-
nd en 2023 sin lograr sus objeti-

vos, la carencia de recursos eco-
nédmicos y la ereciente prevalen-
cia de esta patologia «obligan a
actuar de manera coordinada y
urgente», subraya el pacto.

Las demencias no solo supa-
nen un sufrimiento para los pa-
cientes, sino también, o sobre
todo, para sus familias. Segtin
Ceafa, cinco millones de perso-
nas tienen un familiar con alzhéi-
mer, casi el 80% de los cuidado-
res son mujeres y su trabajo po-
dria suponer el 3% del PIB.

Los sanitarios sefialan las ca-
rencias del sistema, en todas las

fases de la enfermedad: proble-
mas de falta de tiempo en aten-
cion primaria para detectarlos
casos, falta de recintos donde
atender a los pacientes o dificul-
tades para tratar la depresidn en
los enfermos.

Sobre la importancia del diag-
ndstico precoz, el especialista de
la Sociedad Espanola de Neurclo-
gfa Pascual Sdnchez Juan insis-
tié en que es necesario «para evi-
tarla ansiedad al pacientey a su
familia». «As{ podran adaptarse
a una situacion cambiante ¥ que
necesita tiempo», sefiald,
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Pescaderfa.
El sector pesquero
llevaraalacalle la
reivindicacion por
la supresion o
reduccion del IVA

REDACCION

Las organizaciones mas representativas
del sector de la pesca, la acuicultura, la
transformacion y la comercializacion
vuelven a solicitar al Gobierno la supre-
si6n o la rebaja del Impuesto sobre el Va-
lor Anadido (IVA) de los productos pes-
queros. La cadena pesquera retoma asi
sus reivindicaciones, que llevard tam-
biénala calle, tras la decisién del Ejecu-
tivo, tal como expresé la vicepresidenta
del Gobierno, Maria Jesiis Montero en
junio pasado, de aplicar un IVA reducido
a ciertos productos que son base de nues-
tra dieta mediterrdnea, tales como el
aceite de oliva, que a partir de enero de
2025 tributard al 4%, excluyendo, una
vez mds, alos productos pesqueros, a los
que se aplica un IVA del 10%.

Concretamente, el proximo 22 de oc-
tubre la cadena pesquera arranca una
campana en el Mercado de Guzman el
Bueno de Madrid, que se extenderd a to-
das las pescaderias del pais para pulsar
directamente el apoyo de los consumido-
res. El sector, que solicita una nueva re-
union con el presidente Sanchez y los
ministros involucrados en esta decision,
requerird una explicacion sobre porqué
la estrategia que define la politica de nu-
tricion y salud del Ejecutivo no facilita a
los ciudadanos el acceso directo a una
proteina de alta calidad nutricional co-
mo la de los productos pesqueros que tie-
nen, ademds, “lamenor huella de carbo-
no” de la produccién alimentaria.

La cadena pesquera no comprende es-
ta politica a tenor de las tiltimas cifras
hechas piiblicas por organismos como la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), que apunta que, de no prevenir-
se, el 25% de los ciudadanos de nuestro
pafs sufrird un ictus no solo en la vejez,
sino a edades mds tempranas, como con-
secuencia de habitos no saludables. De
hecho, esta organizacion alerta de que
los casos de ictus en nuestro pafs entre
personas de 24 y 60 afios han aumenta-
do un 25% en las tltimas dos décadas,
siendo una de las causas una mala ali-
mentacion.

La rebaja o eliminacién del IVA a los
productos pesqueros en sus presentacio-
nes comerciales es una reivindicacion
histéricade toda la cadena pesquera, in-
tensificada durante los tiltimos afios.
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® Entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta experimenta problemas de suefio en algun

momento de sus vidas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Dormir se ha vuelto mision imposible

Miriam Gonzalez MFLTL LA

En un contexto en el que un ni-
mero creciente de personas en Es-
pafa enfrenta dificultades para
conciliar el suefio 0 mantenerlo
durante la noche, entre el 20% y
el 48% de los adultos sufren tras-
tornos del suefio en algin mo-
mento de sus vidas, segtin la So-
ciedad Espahola de Neurologia
(SEN).

Estos trastornos no solo afectan
a la calidad de vida, sino que tam-
bién pueden tener consecuencias
graves para la salud, incluyendo
un aumento en el riesgo de hiper-
tensidn y alteraciones en las fun-
ciones cognitivas, como la memo-
ria y la concentracion. La impor-
tancia de una buena calidad de
suefio no puede subestimarse, ya
que este es un componente esen-
cial para el bienestar general.

El insomnio, que afecta aproxi-
madamente a un 10-15% de la po-
blacién adulta en Espaha, es el
trastorno del suefio mas comun.
Sin embargo, muchos de estos ca-
s0s permanecen sin diagnosticar,
y solo tres de cada diez personas
que padecen problemas de sueno
buscan apoyo profesional. Esto
pone de manifiesto la necesidad
de crear conciencia sobre la im-
portancia de una buena calidad
de suefio y como una rutina noc-
turna adecuada puede influir po-
sitivamente en nuestra salud
mental yfisica,

Ademas, diversos factores am-
bientales, como la temperatura
de la habitacion, el ruido, la luz y
el uso de dispositivos méviles an-
tes de dormir, juegan un papel
crucial en la calidad del suefio.

En Melilla, parece que también
hay dificultad para poder conci-
liar el suefio. Entre las causas mas
comunes, seglin han destacado
varios encuestados de este diario,
seencuentran factores climaticos.
El retraso delallegada del otofio y
la prevalencia de las altas tempe-

El insomnio afecta entre al 10 y el 15% de la poblacion adulta en Espaia.

raturas, que durante las noches
suelen oscilar los 20 grados, difi-
cultan poder dormir placidamen-
te.

Muchos, ademds, temen la te-
mida llegada del cambio de hora
debido a que suele afectar alos ci-
clos de sueno de la mayoria de
personas. Este cambio horario ca-
da afio suscita numerosas criticas
aunque los detractores son cada
vez mas.

“Yo duermo fatal”, reconoce Lo-
la, una melillense que por su tra-
bajo necesita descansar por las
noches pero que no suele conse-
guirlo. Entre las causas, ella des-
taca los cambios hormonales que
sufren las mujeres cuando llegan
a una determinada edad a la par
quelas noches calidas.

Esto suele provocarle que no
rinda al dia siguiente y que se
sienta muy cansada. Aun asi, para
intentar paliar la situacion, hace
por acostarse dos horas antes de

lo habitual. Al mismo tiempo,
aclara que procura irse todas las
tardes a andary asi gastar la ener-
giaque tieneacumulada.

El tinico consuelo que le queda,
es saber que es un problema que
nosolo afectaaellasino queesex-
tendido entre la poblacion. Segiin
la experiencia de sus conocidas,
dormir se hace dificil para mu-
chas personas. “Yo estoy temien-
do ahora el cambio de hora por-
que me afecta muchisimo. Me
cuesta mucho coger otravez laru-
tina y acostumbrarme se me hace
stiper complicado”, reconoce.,

Precisamente, esta es la misma
cuestion que ha resaltado Paqui,
otra encuestadaa laque sele hace
muy complicado dormir. A pesar
de que toma medicacion, receta-
da porsumédico, para conciliarel
suefo, no lo consigue del todo.

“Me levanto con los ojos colora-
dos como los ratones, pero es lo
que hay”, asume esta melillense.

Piensaellaqueescosadelaedad.

Por el contrario, también he-
mos encontrado a Nerea y Noa,
dos amigas que duermen “estu-
pendamente”. Ambas aseguran
que duermen durante toda la no-
che sin despertarse. Da igual que
llueva, haya ruido o que pase
cualquier incidente, Ellas nunca
se enteran de nada y consiguen
estaren fase rem hasta la maiana
siguiente,

Consejos paradormir

Practicar la gratitud: Es funda-
mental dedicar unos minutosaes-
cribir tres cosas por las que se
sienta gratitud. Este ejercicio
ayudaadisminuirlaansiedad.

Revisar el dia: hacer un repaso
de lo mas destacado de lajornada
es clave. Anotar los momentos
placenteros, incluso los detalles
mas pequeios, permite terminar
el dia con pensamientos agrada-
bles ysensacion de satisfaccion.

PIXABAY

Identificar desafios: reconocer
los momentos de estrés o dificul-
tades es esencial. Esta reflexion
permite ver los obstaculos enfren-
tados y evaluar qué situaciones
resultaron complicadas, ayudan-
do a desarrollar estrategias para
abordarlos en el futuro.

Extraer lecciones: reflexionar
sobre las lecciones aprendidas fo-
menta el crecimiento personal.
Preguntarse qué se ha aprendido
acerca de uno mismo y de las rela-
ciones con los demas contribuye a
una mejor COmprensién emocio-
nal.

Tomar conciencia del estado
emocional: realizar un inventario
del “hogar emocional” permite
identificar las emociones predo-
minantes durante el dia. Com-
prender qué desencadend estas
emociones y cémo se gestionaron
ayuda a desarrollar un mayor au-
toconocimiento v a mejorar la
gestion emocional en el futuro.
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Los casos de
meningitis han crecido
un 13% en Espaia

oincidiendo con el Dia Mun-

dial contra la Meningitis,
que tuvo lugar el pasado 5 de
octubre, la Sociedad Espafiola
de Neurologia destacé que, en
nuestro pais, cada afio se de-
tectan unos 1.000 casos y un
10% de éstos son graves. A pe-
sar de las campafias de vacuna-
cién, los diagnésticos han se-
guido creciendo y, en el 2023,
habian aumentado un 13% des-
pués de que en el 2017 empeza-
ran a descender.
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ENFERMERA SATURADA

EPILEPSIA, LA ENFERMEDAD
NEUROLOGICA QUE AFECTA A
MEDIO MILLON DE ESPANOLES

Neurologia. Se trata de una patologia
rodeada de mitos y desinformacion.
Por ello, la Sociedad Espafiola de
Neurologia apunta que la mitad de los
pacientes sufre algun tipo de estigma

aepilepsia es una de
esas enfermedades
rodeadas de mitos y
desinformacion que
hace que quienesla padecen
vivan estigmatizados. De
hecho, segin datos dela
Sociedad Espafiola de
Neurologia, la mitad de los
pacientes sufren algtin tipo de
estigma o discriminacién de
formahabitual. Todo a pesar
de que es unaenfermedad
muy comtin y de que cada dia
se diagnostican mas de 50
NUEevos CASOS en NuestTo pais.
¢Es una enfermedad fisica o
mental?
No es una enfermedad
psiquidtrica, escapaal campo
de la salud mental. Se trata de
un problema fisico provocado
porun funcionamiento
anormal y esporadico de uno o
varios grupos de neuronas en
el cerebro.
Mas alld de las convulsiones
Generalmente setiende a
relacionar la epilepsia con las
convulsiones, con unapersona
quehaperdido la conciencia y
estd agitindose en el suelo,
pero esto no es siempre asi. En
realidad los neurélogos tienen
identificados algo mas de 30
tipos diferentes de crisis
epilépticas, pero podemos
decir quelas principales se
dividen endos:
—Crisis parciales. En este caso
el paciente no tiene por qué

perder la conciencia, pero siva
a sufrir alteraciones del
movimiento, delavistao dela
memoria. En otro casosla
personapuede llegar a
quedarse en un estado similar
al del suefio.

— Crisis generalizadas. Enlas
crisis epilépticas que
pertenecen a este grupo, €l
paciente siempre va a perder la
conciencia. Esa crisis puede
serlo que se conoce como
«crisis de ausencia o petit maks,
enla que veremos ala persona
mirando fijamente a un punto
sinresponder a nuestra
llamada, o también una «crisis
tonico-clénica o gran mal» en
laque el paciente sufrira una
convulsién completa. Este
ultimo caso son las mas
llamativas para quien la
presencia.

2Cudl es la causa?

No hay una tnica causa, hay
muchos problemas de salud
que pueden derivar en
epilepsia, o incluso puede que
no se llegue nunca a poder
designarle un nombre. Lalista
eslarga.

Las personas con epilepsia,
spueden hacer vida normal?
Una vez controladas las crisis
con el tratamiento adecuado,
se calcula que siete de cada1o
pacientes con epilepsia
pueden disfrutar de una vida
normal y sin crisis que
condicionen su dia a dia.
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FREEPIK

Los grandes
retos frente a

la demencia con
cuerpos de Lewy

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente y, a pesar de ello, apenas se la
conoce, no tiene un diagnostico especifico,
Sumanejo es muy complejo y tampoco
dispone de tratamiento curativo ra-s




- PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Semanal
] PAGINAS: 1,4-5 DIFUSION: 52797
AVE: 98748 € OTS: 134000

‘SUPEMEYTD OF ALMBNTADIN, VA SANA Y MEDIO AVBIENTE O LA, RAZON

AREA: 4552 CM2 - 214%

SECCION: PORTADA

20 Octubre, 2024

Eva S. Corada. MADRID

ay un dia al ano

dedicadoal calce-

tin perdido, al or-

gullo friki o a las

croquetas. Sin
embargo,nohasidohastaeste2024
que la demencia con cuerpos de
Lewy (DCL) se ha apuntado en el
calendario de celebraciones delos
diasmundiales.

Puede que sea a causa de su
nombre, muy PDCO comen:ia] qllE
dirfan los expertos en marketing,
dificil de recordar a todas hices.
Puedequeseaporeso tambiénque,
casicon toda probabilidad, a usted
lectornolesuene denada. Serduna
enfermedad rara o minoritaria,
pensard. Perolociertoesqueno. De
hecho, al contrario, es muy cormin:
se trata nada menos que de la se-
gunda patologianeurodegenerati-
va mas frecuente, solo por detrds
del alzhéimery, a pesarde ellocasi
nadie la conoce. Nila reconoce. Ni
siquieratiene un diagndsticoclaro,
no hablemosya de un tratamiento
curativo,

Labuena noticia es que ante se-
mejante erial solo se puede mejo-
rar.Y esaeslaidea. Porque estamos
habladodeunaenfermedadquese
estimaafectaaunas 120.000 perso-
nas en Espana. Y aqui la palabra
estima es muy relevante porque,
comodeciamos nohayunaprueba
diagndsticaqueladetermine. Y por
tanto muchos casos se confunden
con alzhéimer o el parkinson, lo
quesesumnaasudesconocimiento
incluso por parte de los médicos. Y
todoellollevaasuinfradiagnéstico,
con el consiguiente sufrimiento
queellosuponetanto paraquienlo
sufie como para suentorno.

Poresoelprimer paso paraavan-
zar, el mésbdsico, esladivulgacion.
Asique,unavez hechas las presen-
taciones, vamos a conocerla, Por-
que jquées, en qué consiste?
Técnicamente ocurre

DCL en el Mundo

Personas
afectadas con
—

11.000.000

‘ Personas
afectadas con
DCL en 2030

78.000.000

IMPACTO
Es la segundacausa
de demencia

LAlguien sabe queé
es la demencia con
cuerpos de Lewy?

»Desconocimiento, .
diagnostico dificil,

manejo muy complejo

y sin tratamiento. Son los
retos de la que, sin embargo,
es la segunda patologia
neurodegenerativa

mas frecuente

cuando se acumulan cuerpos de
Lewy (depdsitosanormales deuna
protefna llamada alfa-sinucleina)
enpartesdelcerebroquecontrolan
la memoria, el pensamiento y el
movirmiento.
Sussintomas,comofallosdeme-
moria para hechosrecientes o des-
orientacién espacial, en muchos
casos se confunde con otras de-
mencias. Por eso, quizas lo mas
distintivo son las alucinaciones vi-

suales (ven personasocosascueen Euros por
: r o 5 paciente
realidadno existen )y lasideaciones Entra

delirantes. Tambiénes habitalque
haya episodios transitorios de
confusién (que fluctian a

yS0.000
40.000

lolargo deldiao de un
diaaoto), la pre- Es un trastorno del
senciadesin- cerebro que puede

ocasionar alteraciones
que tienden a suceder
desde el inicio

El pensamiento
El movimiento
El estado de animo

Alucinaciones visuales
(se ven cosas que no estén)

100.000

Personas con
DCL en Espana

(CUALES LA CAUSA DE
LA DEMENCIA CON
CUERPOS DELEWY?

Ocurre cuando se
acumulan cuerpos de
Lewy en partes del
cerebro que controlan
la memoria, el
pensamientoy el
movimiento. Los
cuerpos de Lewy son
depésitos anormales

Quienes tienen una
historia familiar de
esta enfermedad
también estanen
mayor riesgo

G CILERET ELEY
alfa-sinucleina

¢A QUIEN SUELE AFECTAR?

El principal factor de
riesgo es laedad, la
mayoria de las personas
que la desarrolla es
mayor de 50 afios

g

tomas parkinsonianos (especial-
mente lentitud de movimientos,
rigidez o lentitud al caminar con
arrastre de los pies), problemas en
el lenguaje y patologia conductual
comodepresion, agresividadoalte-
racionesdelsueno:lapersonahabla
o realiza movimientos con los bra-
Z0s como si estuviera viviéndolo.
Esto se conoce como trastorno de
conducta del sueno REM y puede
HPH.I'ECET anosantes qUE El 1esto.

:COMO SE DIAGNOSTICA?

Puede ser dificil
porque el parkinson
y el alzhéimer tiene

sintomas similares

No existe una
prueba diagnéstica

Se cree que puede
estar relacionada con
estas enfermedades

\

En la actualidad los
disponibles son solo
sintomdticos y de
eficacia limitada

N—

~N

DIAGNOSTICO COMPLICADO

Es una enfermedad de
diagnosis compleja y con
altatasade
infradiagnostico

/

Es una enfermedad progresiva
Los sintomas comienzan
lentamente y empeoran con el
tiempo

Demencia Cambiosenla

concentracion,

atencion, estado de
alerta y vigilia
Alucinaciones Problemas con el
visuales movimientoy
la postura
Trastorno de conducta Cambios en el
durante el suefio REM comportamientoy el

estado de animo
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«Las fases iniciales son muy lar-
vadas. Empiezan con trastorno de
suefio que no identifican muy bien
hasta que se produce el deterioro
cognitivo. Suelen tener alucinacio-
nesquenocuentany,comoal prin-
cipio estin bastante estables, pasa
desapercibido. También el parkin-
sonismo, porquenormalmente hay
mas rigidez que temblors, explica
Estrella Morenas, del Instituto de
InvestigaciondelHospital 12 deOc-
tubre, de Madrid, y neurdloga de la
Unidad de Trastornos Cognitivos.

Darla a conocer es el primer ob-
jetivo de Enrique Niza, presidente
de la Asociacién para la investiga-
cién en demencia con cuerpos de
Lewy(AsinLewy), laprimerade dm-
bito nacional focalizada en la pro-
mociény formacién en el diagnés-
tico, tratamiento y manejo de
pacientesde DCLasi{comoelapovo
vayudaasusfamiliares. Sepresenté
el pasado 19 de marzo en Albacete,
de donde esNiza, quien la cred tras
hacer una biisqueda y ver «que no
habfaninguna dedicadaaestoenla
plataforma de asociaciones del Mi-
nisterio del Interior donde tienen
que registrarse las ONGs», explica.
Esdecir hastahacesietemesestam-
poco existia una entidad centrada

enella.

Le impulsé su propia
experiencia perso-
nal, el tener un
familiar cerca-
no con la
enferme-
dad, y el
ver que a
muchos
clinicos,
como él,
les faltaba
conocimien-
to y apenas
habia divulga-
cién. «No ha sal-
tado del ambito
clinicoalacalle:me-
nosdel30%delagen-
te lo conoce frente al
95% quesisabeloquees
elalzhéimer. Tampocolos
médicos. Esunproblema,

lamenta.
Lo confirma Pascual San-
chez, secretario del Grupo de

Estudio de Conducta y Demen-

cias de la Sociedad Espanola de
Neurologfa (SEN) y director cienti-
fico delaFundacién CIEN: «Es ver-
dad que, mésalladelosneurdlogos,
no se conoce tanto como otras en-
fermedades, que hay cierto desco-
nocimiento. Los resultados de una
encuesta a médicos que trataban
pacientes con deterioro cognitivo
ponia de manifiesto que falta mas
formacién en el campo de las de-
mencias en general en quienes les
atienden: psiquiatras, geriatras, mé-
dicos de familia, internistas o neu-

ASINLEWY

Enrique Niza el dia de la presentacién oficial de AsinLewy

Primer congreso internacional

»«Enel momentoque la
gente conozca la enferme-
dad empujara ala investiga-
cién», asegura Enrique Niza,
presidente de AsinLewy.
Estd claro que el camino que
tiene por delante esinmen-
so, pero para ellocuenta con
el apoyo de nombres como
Ana Martinez, premio
nacional de investigacion, o
Tomads Alcolea. «<Esun
equipo muy, muy buenoy
creo que vamos a incentivar
la progresion de la investiga-
cién, pero necesitamos
mucha ayuda sobre todo
econémica para financiar
proyectos de divulgacion».
Supréximoretoesla
celebracién del primer
Congresointernacional de
sobre investigacion en esta
enfermedad. «Serda del 19 al
21de febrero en Albacete.

rologos». Serefierealarealizadapor
Javier Riancho, neurélogo del Hos-
pital Marquésde Valdecilla, de San-
tander, «;Cudntosabenlosmédicos
esparioles sobre demencia?. Y lo
que no se conoce, no se busca,
Otra cuestion esencial es el diag-
nostico preciso, y «para eso necesi-
tamos biomarcadoresy, sefiala San-
chez. En este sentido, la buena
noticia es que este ano se ha puesto
en marcha un estudio que busca
paliarel problema. Enabril comen-
zabaunensayoparatratar de mejo-
rar este aspecto. Liderado por la
doctoraMorenas, tiene como obje-
tivo principal estudiar laimportan-
cia de la activacién de unas células
llamadas microglia, mediante la
proteinaTREM2enlaDCLencom-
paracion con alzhéimer y parkin-
son. La microglia es el conjunto de
células inmunitarias del cerebro
conun papel importante en la evo-
lucién de las enfermedades neuro-
degenerativas. «Losresultados que
obtengamos contribuirdn a que se-
pamos si la activacion de la micro-
glia podria ser un tratamiento il

Esel primero en Espafay
vamos a montarlo con exper-
tosenelloyun toque
multidisciplinar, expertos
que son afines paraque se
amplie el espectrode
actividad», cuenta con
orgullo. Esvital desarrollar
un evento cientifico que
retina a los mayores espe-
cialistas a nivel internacio-
nal con otros a nivel multi-
disciplinar, para traerlos
ultimos avances y el futuro
de la investigacion y manejo,
con el fin de compartir
experiencia y fomentar
nuevas redes de colabora-
cién con nuevos enfoques
que permitan investigaren
todos los aspectosdela DCL
para, asi, poder mejorarlos
fatidicos datos actualesy
corregir el grave déficiten
investigacion que sufre.

tambiénenla DCLy el parkinson»,
explicalainvestigadora.

Aln est4 abierta la fase de reclu-
tamiento. «QQueremos aumentar
todoloposible elmimero de pacien-
tesparaquelosresultadosseanméds
fidedignos. Que-

ciar el perfil de un paciente con
Lewy de otra demencia. Estamos
empezando a reclutar pacientes
ahora,noshanconcedidoel proyec-
toyentreso cuatroafos esperamos
resultados», cuenta.

En cuanto al tratamiento como
dijimosal principionohayninguno
para prevenir, parar o revertirlo,
aunque si proyectos de investiga-
ciénquebuscanunoquemodifique
su progresion. El mas avanzado, en
fase 3, es con neflamapimob, desa-
rrollado por el laboratorio Cerbo-
med. «Hay otro ensayo con el am-
broxol (principio activo del
medicamento Mucosan) en fase 2,
el ANeED. Parece que actia en la
eliminacion de una proteina que
interviene en laDCL. En altas dosis
se ve que activa la glucocerebrosi-
dasa. Se estdn dando pasos firmes
pero necesitamos avanzar mds ra-
pido», asegura Niza.

Demomento,losmedicamentos
que hay y se prescriben son sinto-
maéticos y de eficacia limitada. «L.o
bueno es que como en las fases ini-
ciales hay menos destruccién neu-
ronal responden bien a tratamien-
tos sintométicos, pero claro, va a
seguirevolucionado. Paralamemo-
rialarivastigminalosprimerosanos
de enfermedad; ylos neurolépticos
atipicos, comolaquetiapina, adosis
bajas para las alucinaciones. A los
trastornos del suefio responden
bastante peor», asegura Morenas.

Otracuestionatenerencuentaes
que«losneurolépticostipicos,como
haloperidol y risperidona, estan
contraindicados. Responden muy
mal al tratamiento incorrectos, ad-
vierte la experta. «Hay que llevar
mucho cuidado conlosneurolépti-
cos que se emplean en pacientes
conagitaciénporquelespuededes-
encadenar cuadrosde parkinsonis-
mo severo», anade Sanchez, como
disminucién en la expresién facial,
dificultad para comenzar y contro-
lar el movimiento, deterioro del

equilibrioylacoor-

riamosllegarunos dinacién, parélisis,
100-150 ergl todoel E112 de Octubre voz suave[()) rigidez
estudio. Busca-  recluta pacientes  lo quepone dere-
mospersonasque para un ensayo lifzvc la importan-
no tengan contra- K cia de disponer de
indicaciones, es- que bu:sca I‘Ile_].OI'aI' algo tan bésico
tén en la fase que su diagnostico como un diagnds-
necesitamosyque : : tico preciso, pues
quieran realizarse . es habitual que los
unapunciénlum- No tiene afectados hayan
bar, porque estu- tratamiento recibido primero
diamos el lfguido curativoy uno Eifzpérld1150110
cefalorraquideon, alzhéimer.
prosigue. responde muy Esperemos que
También el malalincorrecto todoslospasosda-

equipo de San-

chez trabaja en la

parte diagndstica: «Tenemos un
provectoenmarchacon técnicasde
Medicina Nuclear PET-FDG, que
midecdmoelcerebroconsumeglu-
cosa, y esta prueba ayuda adiferen-

dos este ano 2024

sirvan para lograr
unamejoraen el abordajeyconoci-
miento de esta compleja enferme-
dad. Por cierto, el Diamundial de la
demencia con cuerpos de Lewy es
el 28 de enero.
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» NEUROLOGIA

El 40% de los mayores de 65
anos vive con algun dolor crénico

Cadaafio, el dolores el
motivo del 40% de las

consultas de pacientes
en la Atencion Primaria

Redaccién

Segtin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
més del 30% de la poblacidn su-
fre algun tipo de dolor en Espa-
fla, principalmente personas
entre los 45 y los 54 aiios de
edad y, en un 60% de los casos,
mujeres. Pero, ademds, un 18%
de la poblacién espaiiola sufre

algin tipo de dolor crénico, es
decir, padece dolor desde hace
mds de tres meses, y mds de un
5% de la poblacién lo sufre dia-
riamente,

“El dolor es un sistema alarma
que nos avisa de un dafio actual
o potencial y, por lo tanto, es un
mecanismo de defensa. Pero nin-
guna persona esta exenta de que
el dolor se convierta en una enti-
dad patolégica en si misma, con-
virtiéndose en lo que se denomi-
na dolor erénico cuando se pro-
longa durante mas de tres me-
ses”, explica el Dr. Alan Luis Jua-
rez-Belainde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neu-

ropatico de la SEN. “Cada afio, el
dolor es el motivo del 40% de las
consultas de pacientes en la
Atencién Primaria v, aproxima-
damente el 20% de estos pacien-
tes, ya ha experimentado dolor
durante mas de seis meses”.
Diversos estudios realizados
en Europa muestran que la pre-
valencia del dolor crénico oscila
entre el 16y el 31% de la pobla-
cién y que, en aproximadamen-
te un 25% de los casos, este do-
lor crénico es de origen neuro-
pético. En Espaiia, y segun datos
dela SEN, cadaafio se producen
alrededor de 400.000 nuevos
casos de dolor neuropdtico.

MIGUE FERNANDEZ
El dolor neuropético responde a posibles dafios en el sistema nervioso.
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» NEUROLOGIA

El 40% de los mayores de 65
anos vive con algun dolor crénico

Cadaafio, el dolores el
motivo del 40% de las

consultas de pacientes
en la Atencion Primaria

Redaccién

Segtin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN),
més del 30% de la poblacidn su-
fre algun tipo de dolor en Espa-
fla, principalmente personas
entre los 45 y los 54 aiios de
edad y, en un 60% de los casos,
mujeres. Pero, ademds, un 18%
de la poblacién espaiiola sufre

algin tipo de dolor crénico, es
decir, padece dolor desde hace
mds de tres meses, y mds de un
5% de la poblacién lo sufre dia-
riamente,

“El dolor es un sistema alarma
que nos avisa de un dafio actual
o potencial y, por lo tanto, es un
mecanismo de defensa. Pero nin-
guna persona esta exenta de que
el dolor se convierta en una enti-
dad patolégica en si misma, con-
virtiéndose en lo que se denomi-
na dolor erénico cuando se pro-
longa durante mas de tres me-
ses”, explica el Dr. Alan Luis Jua-
rez-Belainde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neu-

ropatico de la SEN. “Cada afio, el
dolor es el motivo del 40% de las
consultas de pacientes en la
Atencién Primaria v, aproxima-
damente el 20% de estos pacien-
tes, ya ha experimentado dolor
durante mas de seis meses”.
Diversos estudios realizados
en Europa muestran que la pre-
valencia del dolor crénico oscila
entre el 16y el 31% de la pobla-
cién y que, en aproximadamen-
te un 25% de los casos, este do-
lor crénico es de origen neuro-
pético. En Espaiia, y segun datos
dela SEN, cadaafio se producen
alrededor de 400.000 nuevos
casos de dolor neuropdtico.

MIGUE FERNANDEZ
El dolor neuropético responde a posibles dafios en el sistema nervioso.
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