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Jomada historica

Viernes, 11 de octubre de 2024

Larguisima ovacion delos grupos parlamentarios alos protagonistas del dia: los enfermos, sus
familias ylas asociaciones quellevan afos peleando para por sacar adelante la normativa.

El Congreso aprueba la ley ELA por
unanimidady tras anos de espera

NIEVES SALINAS
Madrid

Fmocién a raudales ayer en el
Congreso de los Diputados. Lar -
guisima ovacion de los grupos
parlamentarios alos verdaderos
protagonistas: los enfermos, sus
familiasylasasociaciones que lle-
van afios y afios peleando, sindes-
canso, paraque, por fin, laley ELA
sea unarealidad. Tras afios de es-
pera, el Pleno del Congresodio luz
verdea la Proposiciénde Ley para
mejorar la calidad de vida de per-
sonas con ELAyolrasenfermeda-
des o procesos neurolégicos deal-
tacomplejidady cursoirreversible.
Son cuatro mil en Espafia. «jVa-
mooos! Hoy encendemos laluz del
tinel donde estamos los enfer-
mos», dijeconeuforiadesde la tri-
buna de invitados Anibal Martin,
cinco afios con unadolencia muy
cruel.

Expectacion maxima desde
primerahora en el Congreso. Mu-
chos nervios y barullo en los pasi-
llos. Lo trasladan desde la Asocia-
cién Espafiola de Esclerosis Late-
ral Amiotrofica tras conocerse que,
tras meses de negociaciones e ini-
ciativas cruzadas de los diferentes
grupos parlamentarios, lanorma-
tiva que mejorard muchisimo la
vida de los enfermos es unareali-
dad.Undiahistoricodirdnalolar-
godelamanianalos portavoces de
losdistintos grupos parlarmenta-
rios.

Unhito. «Un suefio muy espe-
rado», se repitid en distintas oca-
siones. Ahora, seguindetallandes-
de el Ministerio de Derechos So-
ciales, el siguiente pasoes que la
norma se apruebe en el Senadoen
las proximas semanas, para su
publicacion en el BOE y su inme-
diata puesta en marcha. Lanor-
mativaaprobada pretende agilizar
la evaluacién de dependencia y el
apoyoecondmicoa los cuidados 24
horas a pacientes en fase avanza-
da. Ademds, protegerd alos cuida-
dores de las personas con esta y
otrasenfermedades graves sincu
raconocida.

Elministro de Derechos Socia-
les, Pablo Bustinduy, asegurd que
las personas con ELA podran acce-
der a cuidados asistenciales y cli-
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Juan Carlos Unzué (con jersey negro), exfutbolistayenfermodel ELA,
celebra junto a pacientes de ELA y sus familiares la aprobacién delaley.

nicos, «a través un disefio consen-
suado con familias y organizacio-
nes de personas afectadas» y a
medidas de apoyo econdémico y
social, tanto para las personas que
tienen la enfermedad, como para

los farniliares que las cuidan.
Segtin la Sociedad Espariola de
Neurologia, entre 4.000y 4.500
personas padecen ELA en Espaiia.
Se tratade unaenfermedad muy
cara, sobre todo, en su fase mas

avanzada, y, por ello, la partida
presupuestaria para sufragar sola—
mente los costes directos que ac—
tualmente asumen las familias de
los enifermos de ELA deberd oscilar
entrelos184 y 230 millones deeu-
Tos, segun se desprende del Estu-
diode Costesdela ELAparalasfa-
milias en Espafia.

El coste econémico

Esteinforme de la Fundacion Lu-
zon, publicado horas antes de que
se aprobase laley ELAenel Con-
greso de los Diputados, cifra el
costequedeberd asumira partir de
ahora el Estade una vez salga
adelante esta ley. Desde laFunda-
cién Luzoén sefialan que sondatos
estimativos, ya que actualmente
no se conoce el nimero exacto de
enfermosde ELAquehayen Espa-
fiay, por tanto, ne se puede calcu-
lar con total precisién cuanto le
costard al Fstado sufragar loscos-
tes fijos y recurrentes de estos en-
fermos.

Actualmente, seglin este estu-
die, un enfermo de ELA en lafase
mds avanzada de laenfermedad,
en laque requiere cuidados en to-
das susactividades cotidianas, de-
be asumir unos costes anuales de
més de 114.000 euros. Sin embar-
£0, lacifra es menor si el paciente
se encuentra enla fase inicial dela
enfermedad (37.000 euros anua-
les), pero se incrementa significa-
tivamente cuando se encuentra en
la fase intermedia, donde puede
llegar a pagar hasta 95.000 euros
al afio entre gastos fijos y recu-
1Tentes.

Laley ELAincorporaotras me-
didas que no estén cuantificadas
en este docurnentoy que precisa—
ran también de una financiacion
especifica. LaFLA es una patologia
que secaracterizaporladegenera-
cidn progresiva y muerte de las
neuronas motoras. Va paralizando
poco a poco practicamente todos
los musculos del cuerpo de quien
lapadece, de forma quela persona
vadejando de andar, moverse, ha-
blar, comer... hasta incluso deres-
pirarsinayuda. Frenteaello, laca
pacidad intelectual se mantiene
intacta, por lo que el paciente
es plenamente consciente de su
deterioroylaevolucién de laen-
fermedad.m




El Dia

11 Octubre, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 35
AVE: 2393 €

AREA: 391 CM2 - 59%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 4296
OTS: 50000

SECCION

: GENTE Y CULTURA

Nieves Salinas
MADRID

Emocién a raudales en el Congre-
so de los Diputados. Larguisima
ovacién de los grupos parlamen-
tarios a los verdaderos protago-
nistas del dia: los enfermos, sus
familias y las asociaciones que
llevan anos y anos peleando, sin
descanso, para que, por fin, la ley
sobre la ELA (esclerosis lateral
amiotrofica) sea una realidad.
Tras anos de espera, el Pleno del
Congreso dio ayer luz verde a la
proposicion de ley para mejorar la
calidad de vida de personas con
ELA y otras enfermedades o pro-
cesos neurologicos de alta com-
plejidad y cursoirreversible, «jVa-
mooos! Hoy encendemos la luz
del tanel donde estamos los en-
fermos», afirmé con euforia, des-
de la tribuna de invitados, Anibal
Martin, que lleva cinco afos su-
friendo una dolencia «muy cruel,
muy jodida», como él mismo ha
descrito a este diario en distintas
ocasiones.

Expectacién maxima. Muchos
nervios y barullo en los pasillos.
Euforia en la Asociacién Espafio-
la de Esclerosis Lateral Amiotro-
fica (Adela) tras conocerse que,
tras meses de negociaciones e
iniciativas cruzadas de los dife-
rentes grupos, la normativa que
mejorard muchisimo la vida de
los enfermos es una realidad. Un
dia historico, suscribieron los
portavoces de los distintos gru-
pos parlamentarios. El Pleno
aprobo el dictamen de la proposi-
cién de ley para mejorar la calidad
de vida de personas con ELA y
otras enfermedades o procesos
de alta complejidad y curso irre-
versible. «Un suefio muy espera-
don, se ha repetido en distintas
ocasiones. Después de casi tres
anos de retrasos, en septiembre
se conseguia un consenso entre
los principales partidos que per-
mitia avanzar en su tramitacion
parlamentaria.

Derechos sociales

Alolargo de la mafana, los porta-
voces de los distintos grnupos par-
lamentarios ensalzaron la labor
de las asociaciones de pacientes.
A muchos de ellos, como Juan
Carlos Unztie, exportero del CD
Tenerife, o Jordi Sabaté Pons,
muy conocidos por su activismo,
se fueron mentando en cada in-
tervencion. También los diputa-
dos admitieron el retraso con el
que llegaba la ley,

Grupos de afectados, entre ellos el exfutbolista del CD Tenerife Juan Carlos Unzué (en el centro, con jersey negro), familiares y amigos celebran la aprobacién de la
ley ELA, ayer en el exterior del Congreso de los Diputados en Madrid. | sersio perez (7E)

El Congreso apruebalaley ELA
tras un bloqueo de tres afnos

Lanorma facilitara que los casi 4.000 afectados puedan acceder a
cuidados asistenciales y clinicos, asicomo a medidas de apoyo

«Esperamos y deseamos que
esta ley no frustre las expectati-
vasn, sefalé Alberto Cataldn, di-
putado del Grupo Mixto en la pri-
mera intervencién. «Esta ley y es-
ta victoria para Espana es vues-
tran, dijo Alberto Nunez Feijoo,
por el Grupo Popular, dirigiéndo-

«Dias como hoy
dignifican la labor
parlamentaria»,
dice el ministro
Bustinduy

se a los pacientes. «Sois un ejem-
plo de resiliencia», resumié la di-
putada socialista Maribel Garcia.
«Al fin hemos conseguido avan-
zar en algo que era un clamor so-
cial», enfatizé la diputada del
Grupo Mixto Noemi Santana.

En el hemiciclo hubo inconta-
bles agradecimientos. Muchos
aplausos. Pablo Bustinduy, mi-
nistro de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030, apuntd
que, partir de ahora, «hay toda la
posibilidad de seguir mejorando
la vida de las personas mas vul-
nerables en este pais, de las fami-

lias, de quienes tienen dificulta-
des para acceder a una vivienda,
de las mayorias trabajadoras». En
declaraciones a los medios, urgi¢
a «tomar ejemplo de un dia como
hoy», que «dignifica la labor par-
lamentaria y hace de nuestro pa-
isun lugar mejor.

Seglin la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, entre 4,000 y 4.500
personas padecen ELA en Espa-
fia, una patologia que se caracte-
riza porla degeneracién progresi-
va y muerte de las neuronas mo-
toras. La enfermedad va parali-
zando poco a poco casi todos los

musculos del cuerpo de quien la
padece, de forma que la persona
va dejando de andar, moverse,
hablar, comer... hasta incluso de
respirar sin ayuda, recuerdan
desde Adela.

Frentea ello, la capacidad inte-
lectual se mantiene intacta, por
lo que el paciente es plenamente
consciente de su deterioro. «Es-
toy en el hemiciclo en la tribuna
representando a todos los que no
han podido venirs, relatd, antes
de empezar la sesion, Anibal
Martin, de Adela, que lleva 33
anos apoyando a los enfermos y
facilitando los servicios que no
les presta la sanidad publica.

Lanormativa aprobada preten-
de agilizar la evaluacién de de-
pendenciay elapoyoeconémicoa
los cuidados 24 horas a pacientes
en fase avanzada, Ademads, prote-
gerda los cuidadores de las perso-
nas con estay otias enfermedades
graves sin cura conocida,
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Larguisima ovacion de los grupos parlamentarios a los protagonistas del dia:los enfermos, sus
familias ylas asociaciones que llevan afios peleando para por sacar adelantela normativa.

El Congreso aprueba la ley ELA por
unanimidady tras anos de espera

NIEVES SALINAS
Madrid

Emocién a raudales ayer en el
Congreso de los Diputados. Lar-
guisima ovacién de los grupos
parlamentarios a los verdaderos
protagonistas: los erifermos, sus
familiasy las asociaciones quelle-
van afios yarios peleando, sindes-
canso, paraque, por fin, laley ELA
seauna realidad. Tras afios de es-
pera, el Pleno del Congreso dio luz
verde a la Proposicién de Ley para
mejorar lacalidad de vida de per-
sonas con ELAY otras enfermeda-
des o procesos neuroldgicos de al-
tacomplejidad y cursoirreversible.
Soncuatromil en Esparia. «jVa-
mooos! Hoy encendernosla luz del
tinel donde estamos los enfer-
mos», dijo coneuforiadesdela tri-
buna de invitados Anibal Martin,
cinco afios con una dolencia muy
cruel.

Expectacién maxima desde
primerahoraen el Congreso. Mu-
chos nervios y barullo en los pasi-
llos. Lo trasladan desde la Asocia-
cién Espafiola de Fsclerosis Late-
ral Amiotréfica tras conocerse que,
tras meses de negociaciones e ini-
ciativas cruzadas de los diferentes
grupos parlamentarios, lanorma-
tiva que mejorard muchisimo la
vidade los enfermos es unareali-
dad. Undiahistéricodiranalolar-
godelamafianalos portavoces de
los distintos grupos parlamenta-
Tios.

Un hito. «Un suefio muy espe-
rado», se repitid en distintas oca-
siones. Ahora, segiin detallan des-
de el Ministerio de Derechos So-
ciales, el siguiente paso es que la
normma se apruebe en el Senado en
las proximas semanas, para su
publicacién en el BOE y suinme-
diata puesta en marcha. La nor-
mativaaprobada pretende agilizar
la evaluacién de dependenciay el
apoyo econdmicoa los cuidados 24
horas a pacientes en fase avanza-
da. Ademas, protegera a los cuida-
dores de las personas conestay
otras enfermedades graves sin cu-
ra conocida.

El ministro de Derechos Socia
les, Pablo Bustinduy, asegurd que
las personas con ELA podrén acce -
der acuidados asistenciales y cli-

Efe / Sergio Pérez

Juan Carlos Unzué (con jersey negro), exfutbolista yenfermo del ELA,
celebra junto a pacientes de ELA ysus familiares la aprobacién dela ley.

nicos, «a través un disefio consen-
suado con familias y organizacio-
nes de personas afectadas» y a
medidas de apoyo econdmico y
social, tanto paralas personas que
tienenla enfermedad, como para

los familiares quelas cuidan.
Segiin la Sociedad Espariola de
Neurologia, entre 4.000 ¥ £4.500
personas padecen ELA en Espafia.
Se trata de una enfermedad muy
cara, sobre todo, en su fase mas

avanzada, vy, por ello, la partida
presupuestaria para sufragar sola-
mente los costes directos que ac-
tualmente asumen las familias de
losenfermos de ELA deberd oscilar
entrelos 184y 230millones de eu-
ros, segun se desprende del Estu-
diodeCostes delaFLA paralas fa-
miliasen Esparia.

El coste econémico

Este informe de la Fundacion Lu-
z6n, publicado horas antes de que
seaprobase laley ELAenel Con-
greso de los Diputades, cifra el
coste que debera asumir a partir de
ahora el Estado una vez salga
adelante estaley. Desde la Funda-
cion Luzdn sefialan que son datos
estimativos, ya que actualmente
o se conoce el niimero exacto de
enfermosde ELAquehayenEspa-
fiay, por tanto, no se puede calcu-
lar con total precisidn cudnto le
costaraal Estado sufragar los cos—
tes fijosy recurrentes de estos ern-
fermos.

Actualmente, segin este estu-
dio, unenfermode ELAenlafase
mas avanzada de laenfermedad,
en la que requiere cuidadosen to-
das sus actividades cotidianas, de-
beasumir unos costes anuales de
mas de 114.000 euros. Sin embar -
g0, lacifraes menor si el paciente
se encuentraen la fase inicial de la
enfermedad (37.000 euros anua-
les), pero se incrementa significa-
tivamente cuando seencuentraen
la fase intermedia, donde puede
llegar a pagar hasta 95.000 euros
al afio entre gastos fijos y recu-
1rentes.

Laley ELAincorpora olras me-
didas que no estan cuantificadas
eneste documento y que precisa-
ran también de una financiacién
especifica. La ELA esuna patologia
que se caracteriza porladegenera-
cién progresiva y muerte de las
neuronasmotoras. Va paralizando
poco a poco practicamente todos
los musculos del cuerpo de quien
lapadece, de formaquelapersona
vadejando de andar, moverse, ha-
blar, comer...hasta inclusode res
pirar sinayuda. Frenteaello, laca
pacidad intelectual se mantiene
intacta, por lo que el paciente
es plenamente consciente de su
deterioroy laevolucién de laen-
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La nueva norma facilitard que los casi 4.000
afectados en Espaiia puedan acceder a cuidados
asistenciales y clinicos, asi como a medidas de apoyo.

El Congreso aprueba
laley ELA trasun
bloqueo de tres anos

NIEVES SALINAS
Madrid

Emociéna raudalesen el Congreso
de los Diputados. Larguisima ova-
cién de los grupos parlamentarios
alos verdaderos protagonistas del
dia: losenfermos, sus familiasy las
asociaciones que llevan afios y afios
peleando, sin descanso, paraque,
porfin, laley sobre la ELA (esclero-
sislateral amiotréfica) sea unarea-
lidad. Tras afios de espera, el Pleno
del Congreso dioayer luzverdeala
proposicién de ley para mejorar la
calidad de vida de personas con
ELAy otras enfermedades o proce-
sos neurolégicos de alta compleji-
dad vy curso irreversible. «jVa-
mooos! Hoy encendemosla luz del
tinel donde estamos los enfer-
mos», afirmd con euforia, desde la
tribuna de invitados, Anibal Mar-
tin, que lleva cinco afios sufriendo
una dolencia «muy cruel, muy jo-
dida», como élmismohadescritoa
este diario en distintas ocasiones.
Expectacién maxima. Muchos
nervios y barullo en los pasillos.
Euforia en la Asociacién Espafiola
de Esclerosis Lateral Amiotrofica
(Adela) tras conocerse que, tras
meses de negociaciones e iniciati~
vas cruzadas de los diferentes gru-

pos, la normativa que mejorara
muchisimola vida de los enfermos
esunarealidad. Un diahistdrico,
suscribieron los portavoces de los
distintos grupos parlamentarios.
El Pleno aprobé el dictamen de
la proposicién de ley paramejorar
la calidad devida de personas con
ELAy otras enfermedades o proce-
sos de alta complejidad y curso
irreversible. «Un suefio muy espe-
rado», se ha repetido en distintas
ocasiones. Después de casi tres
afios deretrasos, en septiembre se
conseguia un consenso entre los
principales partidos (PSOE, PP, Su-
mar y Junts) que perritia avanzar
en su tramitacion parlamentaria.

Derechos sociales

Alolargodelamariana, los porta-
vaces de los distintos grupos par-
lamentarios ensalzaron lalabor
delas asociaciones de pacientes. A
muchosdeellos, como Juan Carlos
Unzte o Jordi Sabaté Pons, muy
conocidos por su activismo, se
fueron mentando en cada inter-
vencion. También los diputados
admitieron el retraso conel que
llegabalaley.

«Esperamos y deseamos que
esta ley no frustre las expectati-
vas», sefiald Alberto Cataldn, dipu-
tado del Grupo Mixtoen la primera
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Grupos de afectados, entre ellos el exfutbolista Juan Carlos Unzué (en el centro, con jersey negro), familiares

Sergio Pérez / Efe

yamigos celebran la aprobacién de la ley ELA, ayer en el exterior del Congreso delos Diputados en Madrid.

dignificanlalabor
parlamentaria»,
dice el ministro
Bustinduy

intervencion. «Estaley y estavic-
toria para Espafia es vuestra», dijo
Alberto Nutfiez Feij6o, por el Grupo
Popular, dirigiéndose a los pacien-
tes. «Sois un ejemplo de resilien-
ciax, resumnid la diputada socialis-
ta Maribel Garcia. «Al fin hemos
conseguidoavanzar enalgoqueera
un clamor social», enfatizd la di-
putada del Grupo Mixto Noemi
Santana.

Enel hemiciclo hubo inconta-
bles agradecimientos. Muchos
aplausos. PabloBustinduy, minis-

trode Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030, apunté que, partir
de ahora, «hay toda la posibilidad
de seguirmejorande lavida delas
personas mas vulnerables en este
pais, delasfamilias, de quienes tie-
nendificultades para accederauna
vivienda, de las mayorias trabaja-
doras». Endeclaracionesalosme-
dios, urgi6 a «tomar ejemplode un
dia como hoy», que «dignifica la
labor parlamentaria y hace de
nuestro pais un lugar mejor».
Segun la Sociedad Espariola de
Neurologia, entre 4.000 ¥ 4.500
personas padecen ELA en Espania,
una patologfa que se caracteriza
por la degeneracion progresiva y
muette de las neuronas motoras.
Laenfermedad va paralizando po-
coapococasitodoslos musculos
del cuerpo de quien la padece, de
forma que la persona vadejandode

andar, moverse, hablar, comer...
hastaincluso derespirar sin ayuda,
recuerdan desde Adela.

Frente aello, lacapacidad inte-
lectual semantiene intacta, porlo
que el paciente es plenamente
consciente de su deterioro. «Estoy
en el hemiciclo en latribunare-
presentando a todos los que no
han podido venir», relatd, antes
de empezar la sesion, Anibal Mar-
tin, de Adela, que lleva 33 afios
apoyando a los enfermos y facili-
tando los servicios que no les
presta la sanidad pblica.

Lanormativa aprobada preten-
deagilizar la evaluacién dedepen-
dencia y el apoyo econémico a los
cuidados 24 horas a pacientes en
fase avanzada. Ademds, protegera
a los cuidadores de las personas
conestayotrasenfermedades gra-
ves sin curaconocida. m
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Luz verde a la ley ELA:
«Se enciende la luz del
tinel donde estamos
los enfermos»

Seglin la Sociedad Espaiola de Neurologia,
entre 4.000 y 4.500 personas padecen esta
patologia que mata las neuronas motoras

Nieves Salinas
Madrid

Emocion a raudales en el Con-
greso de los Diputados. Larguisi-
ma ovacion de los grupos parla-
mentarios a los verdaderos prota-
gonistas del dia: los enfermos, sus
familias y las asociaciones que lle-
van afios y afos peleando, sin des-
canso, para que, por fin, laley ELA
sea una realidad. Tras afios de es-
pera, el Pleno del Congreso ha da-
do luz verde a la Proposicién de
Ley para mejorar la calidad de vi-
da de personas con ELA y otras en-
fermedades o procesos neurolégi-
cos de alta complejidad y curso
irreversible. «jVamooos!. Hoy en-
cendemos la Tuz del tinel donde
estamos los enfermos», dice con
euforia a «El Periédico de Espa-
iia», desde la tribuna de invitados,
Anibal Martin, cinco afios con una
dolencia muy cruel, muy jodida,
como €l mismo ha descrito a este
diario en distintas ocasiones.

Expectacién médxima desde pri-
mera hora en el Congreso. Muchos
nervios y barullo en los pasillos.
Lo trasladan desde la Asociacién
Espaiiola de Esclerosis Lateral

Amiotréfica (adELA) tras cono-
cerse que, tras meses de negocia-
ciones e iniciativas cruzadas de los
diferentes grupos parlamentarios,
la normativa que mejorard muchi-
simo la vida de los enfermos es
una realidad. Un dia histérico dirdn
alolargo de la maiiana los portavo-
ces de los distintos grupos parla-
mentarios.

El Pleno aprobaba el dictamen
de la proposicitn de ley para mejo-
rar la calidad de vida de personas
con Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA) y otras enfermedades o pro-
cesos de alta complejidad y curso
irreversible. Un hito. «Un suefio
muy esperado», se repitié en dis-
tintas ocasiones. Después de casi
tres afios de debates v retrasos, en
septiembre se conseguia un con-
senso entre los principales parti-
dos politicos (PSOE, PP, Sumar y
Junts) que permitia avanzar en su
tramitacién parlamentaria, con la
meta de aprobar la ley este octubre.

Derechos sociales

Alolargo de la maiiana, los por-
tavoces de los distintos grupos par-
lamentarios, en ocasiones muy
emocionados, han ido ensalzando

tados. | Sergio Pérez - Efe

la labor de las asociaciones de pa-
cientes a muchos de los cuales, co-
mo Juan Carlos Unziie o Jordi Sa-
baté Pons, muy conocidos por su
activismo, se fue mentando en ca-
da intervencién. También, los di-
putados han admitido el retraso
con ¢l que llegala ley.
«Esperamos y deseamos que es-
ta ley no frustre las expectativas»,
comenz6 sefialando Alberto Cata-
ldn, diputado del Grupo Mixto en
la primera intervencion. «Esta ley
y esta victoria para Espaiia es vues-
tra», dijo Alberto Nuifiez Feijéo,
por el Grupo Popular, dirigiéndose
a los pacientes. «Sois un ejemplo
de resiliencia», resumi6 la diputa-
da socialista Maribel Garcia. «Al
fin hemos conseguido avanzar en

iEnferrnos de ELA y sus acompanantes presencian el debate de ayer desde la sala contigua al Congreso de los Dipﬁ-

algo que era un clamor social», en-
fatiz6 la diputada del Grupo Mix-
to Noemi Santana.

En el hemiciclo ha habido in-
contables agradecimientos. Mu-
chas miradas de admiracién hacia
la tribuna de invitados. Muchos
aplausos. Estaba Pablo Bustinduy,
ministro de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030. A partir
de ahora, dijo, «hay toda la posibi-
lidad de seguir mejorando la vida
de las personas mds vulnerables en
este pafs, de las familias, de quie-
nes tienen dificultades para acce-
der a una vivienda, de las mayorfas
trabajadoras». En declaraciones a
los medios, que recoge Servime-
dia, urgi6 a «tomar ejemplo de un
dia como hoy», que, dijo, «dignifi-

cala labor parlamentaria y hace de
nuestro pafs un lugar mejors.

Segtin la Sociedad Espariola de
Neurologia, entre 4.000 y 4.500
personas padecen ELA en Espaiia,
una patologfa que se caracteriza
por la degeneracién progresiva y
muerte de las neuronas motoras.
Va paralizando poco a poco practi-
camente todos los musculos del
cuerpo de quien la padece, de for-
ma que la persona va dejando de
andar, moverse, hablar, comer...
hasta incluso de respirar sin ayuda,
recuerda (adELA).

Frente a ello, la capacidad inte-
lectual se mantiene intacta, por lo
que el paciente es plenamente
consciente de su deterioro y la evo-
lucién de la enfermedad.
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ElCongreso aprueba la ley ELA

Enfermosyneurdlogos reclaman que se incluya una partida presupuestaria en la normativa para que pueda ser
viable. Segiin la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas sufren la enfermedad en Espafa.

Mas de 400 afectados de ELA en la
C.Valenciana se beneficiaran de la ley

A.FAJARDO
Alicante

Unaluz de esperanza. Es lo que su-
pone, paralos mas de 400 enfer-
mos de ELA (Esclerosis lateral
amiotrdfica), que hay diagnostica-
dos enlaComunitat Valenciana (118
en Alicante, 170 en Valenciay 35en
Castellén, seglin la asociacién
Adela-CV) la luz verde que el
Pleno del Congreso hadado a
la Proposicién de Ley para
mejorar la calidad de vida de
perscnas con ELA y otras
enfermedades o procesos
neurolégicos dealta com-
plejidad y curso irreversi-

ble. Unalegislacién pensa-

da para garantizar unos
cuidados dignos e integra-

les a las personas que su-
fren esta patologia neuro-
degenerativa. Atencién 24
horasen fase avanzadade la
enfermedad para prevenir el
riesgo de muerte evitable; agi-
lizarlos tramites para el recono-
cimiento de la discapacidad y 1a
dependenciay apoyo alos cuidado-
res son algunas delasclaves dela
futuranorma que ha sido el resul-
tado de atios de trabajo de las aso-
ciaciones de afectados de todo el
paisy denegociaciones con los par-
tidos politicos. Ahorabien, afecta-
dos y neurélogos advierten de la
necesidad de que exista una finan-
ciacién suficiente para poder po-
nerlaen practica y que todo estono
quede en papel mojado.

Referenciamundial

Por lo pronto, el acuerdoe alcanzado
por los grupos parlamentarios
PSOE, Sumar, PPy Junts, parame-
jorarlacalidaddevida depersonas
con ELA, podriaimplicar, segin el
presidentedela Juntade Adela-CV,
José Jiménez Aroca, «converlir a
nuestro pais en una referencia
mundial en materia de cuidados> .
Lo siente asi alguien que esenfermo
de ELAy que ha estado participan-
doen todo €l proceso de redaccién y
reuniones con los grupos politicos
paraaprobar y sacar adelantelaley.
Entre otros aspectos relevantes
del texto acordado, el portavoz del
colectivo queen la Comunitat Va
lenciana, que cuenta con mas de

medio
millar de
asociados,
entre enfermosy
familiares, destaca
medidas como la tramitacion
urgente delas resolucionesde dis-
capacidad y dependencia. Y es que
la norma establecera que los pa-
cientes con esclerosis lateral amio-
tréfica tengan reconocidala disca-
pacidad en gradoigual o superioral
33 % desde el mismo momento de
sudiagnéstico, ademas de actuali-
zar las ayudas a la dependencia,
queson, enlaactualidad, comple
tamente insuficientes para cubrir
los gastos querequieren los cui-
dados de estos pacientes. Aroca
también destaca como unhitoha
ber conseguido la ampliacién del
ambito de laley aotros colectivos
conenfermedades o procesos neu
rologicos de alta complejidad y
cursoirreversible.

Frente alos logros, el colectivo
deafectadosconsideraquesedebe
ria haber sido «mas valientes» en la

concesion del
gradode dependenciacon un mini-
moinicial de 2 ydel de discapacidad
conun 65 %.«lafuturaleyvaare-
cogerel 95 % de nuestras deman-
das», sefialaba José Maria Caruana,
de Alicante, que lleva 33 convivien -
doconlaenfermedad.

Dia histérico

ElPleno aprobé el dictamen de la
proposicion de ley para mejorar la
calidad devida de personas con Es-
clerosis Lateral Amiotréfica (ELA)y
otras enfermedades o procesos de
alta complejidad y curso irreversi-
ble. Unhito. «Un suefio muy espe
rado», serepetio en distintas oca
siones. Después de casi res afios de
debates y retrasos, en septiembre
se COIISCgUiEl unconsenso entrelos
principales partidos politicos

José Maria Caruana,
diagnosticado de ELA

en el Postiguet.

(PSOE, PP, Sumary Junts) que per-
mitia avanzar en su Lramitacion
parlamentaria, con la meta de
aprobarlaley este octubre.

Alolargodelamafiana, los por-
tavoces delosdistintos grupos par-
lamentarios, en ocasiones muy
emocionados, fueron ensalzando la
labor de las asociaciones de pacien-
tes. A muchos de ellos, como Juan
Carlos Unzie o Jordi Sabaté Pons,
muy conocidos por suactivismo, se
fueron mentando en cada inter-
vencion. También los diputados
admitieron el retraso con el que lle-
galaley.

«Esperamos y deseamos que
esta ley no [rustre las expectati-
vas», sefiald Alberto Catalan, dipu-
tado del Grupo Mixtoen la primera
intervencion. «Esta ley y esta victo-
ria para Espafia es vuestra», dijo
Alberto Nufiez Feijdo, por el Grupo
Popular, dirigiéndose alos pacien-
tes. «Sois un ejemplo de resilien-
cia», resumid ladiputada socialista
Maribel Garcia. «Al fin hemos con-
seguidoavanzaren algo que eraun
clamor social», enfatiz6 ladiputa-
dadel Grupo Mixto Noemi Santana.

En el hemiciclo hubo inconta-
bles agradecimientos. Muchas mi-
radas de admiracion hacia la tribu-
na deinvitades. Muchos aplausos.
Pablo Bustinduy, ministro de Dere-
chos Sociales, Consumo y Agenda
2030, apuntd que, partir de ahora,
«hay todala posibilidad de seguir
mejorando la vida delas personas
mds vulnerables en este pais, de las
familias, de quienes tienen dificul-
tades para acceder a unavivienda,
delas mayorias Lrabajadoras». En
declaraciones alos medios, quere-
coge Servimedia, urgié a «tomar
ejemplo de un dia como hoy (por
ayer)», que «dignifica lalabor par-
lamentaria y hace denuestro pais
un lugar mejor».

Segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, entre 4.000 y 4.500
personas padecen ELA en Esparia,
una patologiaque se caracteriza por
la degeneracién progresiva y
muerte de las neuronas motoras. La
enfermedad va paralizando pocoa
poco casi todos los muasculos de
quien la padece, de forma que la
personava dejando de andar, mo-
verse, hablar, comer... hastainclu
soderespirar sinayuda.m
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Amanda A. Noval, neurologa: "No se ha
conseguido demostrar cientiicamente una clara
relacion entre los cambios de tiempo y la migrana’

L.CASANEGRA

La migrana es una enfermedad
neurologica -los especialistas la
tildan de “comnpleja™ que afecta
a millones de perscnas en todo
el mundo. Aunque hay nume-
rosas investigaclones sobre sus
causas, quedan muchas respues-
tas que contestar. Entre los facto-
res que las personas con migrana
suelen mencionar esta el cam-
bio de tiempo. Pero, ;hay eviden-
cla cientifica que respalde esta
afirmacién? La neuréloga Aman-
da A. Noval del servicic de Neu-
rologia del Hospital Ribera Po-
visa nos contesta a todas estas
cuesticnes

¢Por qué cuando cambia el tiem-
po a todas las personas que sufren
migraiia les duele la cabeza?

Es cierto que hasta el momento
no se ha conseguido demaostrar
cientificamente una relacién cla-
ra entre los cambios de tiempo y
su relacién con la migrafia y aun-
quene le ocurre a tedas las perse-
nas, muchos pacientes lo relacic-
nan. Lo vemnos de ferma habitual
en la consulta, quizéas en ellos,
mas bien por facteres biolégices,
su cerebre ya se esté preparando
para producir el dolor y ese cam-
biode tiempe es loque lo termina
precipitande.

¢Cual es la causa de que nos duele
la cabeza habitualmente?

El dolor de cabeza o cefalea pue-
de aparecer por muchoes motivos.
Es frecuente que aparezca como
sinfoma de una enfermedad que
afecta a todo el cuerpo, por ejem-
plo, cuando se tiene ficbre por una
infeccién. Pero hay un porcentaje
de persenas con una predispesi-
cién personal a sufrir dolor de ca-
beza, lo que conocemos como ce-
faleas primarias. La cefalea pri-
maria mas comun es la migrafia,
que segun la Sociedad Espafio-
la de Neurcleogia afecta a un 12%
de la poblacién en Esparfia, de los
cuales un 80% son mujeres. Hay
otras cefaleas primarias menos
comunes, como la cefalea en ra-
cimos, la neuralgia del trigémino
o la cefalea tensional, que se dife-
rencian por el tipo de delor, sudu

La neurdloga Amanda A. Noval | CEDIDA

racién y la aparicién de otros sin-
tomas que acomparian el dolor.

¢{Qué factores desencadenantes
son los mas comunes en la apari-
cién de dolores de cabeza, y cémo
pueden las personas identificar-

(

los para prevenirlos?

Es comun que los pacientes con
migrafia perciban que las crisis
se desencadenan por cambics
de luz, sonidos u oleres intenses,
cambics en la presién atmosféri-
ca, el consumo de alcchol, el es-
trés, la falta de suefic o cambios
hormenales (menstruacion, ovu-
lacién). Identificarlos puede ser
Gtil para prepararse a combatir el
dolor le antes pesible.

En su experiencia clinica, c6mo
afecta el estilo de vida (como la
dieta, el sueiio y el estrés) a la
aparicién y frecuencia de los do-
lores de cabeza?

Los problemas de suefio y el es
lrés pueden desencadenar las

crisis de migrafia, y es importan-
te tenerlos bajo control con me-
didas higiénicas y, si es necesa-
rig, valerse de ayuda médica. En
cuanto a la dieta, algunas perso-
nas perciben que determinados
alimentos precipitan las crisis de
dolor. En general, no se recomien-
da evitar ning(n alimente, salvo
el alcohol y la cafeina en pacien-
tes con migraria, a menos que se
haya visto que en esa persona
cencreta precipitan el delor.

Algunas personas que viven junm-
tas reportan sufrir dolores de ca-
beza al mismo tiempo. ;A qué po-
dria deberse este fenémeno?

Las cefaleas son muy comunes
en la poblacién. Segan la Socie

dad Espariola de Neurclegia, en-
tre un 85% y un 90% de la pobla-
cién ha tenido algun episodio de
cefalea en el Gltimo afio. Eso hace
que sea relativamente comun
comparlir sintomas con nuestros
allegados. No obstante, es cierto
que entre personas de la misma
familia se pueden compartir ha-
bitos que predisponen a las cefa-
leas, como el consumo de tabaco,
cafeina y alcohol, o los horarios de
comidas y de suenio irregulares.

¢Qué consejos practicos ofreceria
a las personas que sufren de do-
lores de cabezarecurrentes, tanto
en el manejo cotidiano como en la
prevencion a largo plazo?

En primer lugar, que consulten
con un médico de su confianza
Es importante un primer diag-
néstico del tipo de cefalea que
se sufre. Si el diagnéstico es de
una cefalea primaria, su médico
le podra recomendar un farmaco
analgésico que erradique el do-
lor cuanto antes. Es importante
evitar la automedicacion, ya que
se corre el riesgo de propagar el
delor en el tiempo y volverlo re-
sistente. Por otre lado, si el dolor
es frecuente, sumédico de Aten-
cién Primaria le puede recomen-
dar un tratamiento preventivo,
es decir, un farmaco de uso con-
tinuade para reducir la frecuen-
cia e intensidad de las crisis a
medic y large plazo. Para ello,
es necesaric acudir preparado a
la consulta: un calendario de los
dias que le duele la cabeza pue-
de ayudarle.

¢{Cuando deberia una persona
considerar acudir a un especia-
lista, como un neurélogo, por sus
dolores de cabeza en lugar de tra-
tarlos de manera casera?

La asistencia a la consulta de
Neurologla se justifica en aquellas
personas que suften cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento pre-
ventive ¢ bien con crisis resisten-
tes a los analgésicos adecuados
Existen algunas cefaleas prima-
rias infrecuentes pero de elevada
intensidad, como la cefalea en ra-
cimos ¢ la neuralgia del trigémi-
no, en las que se recomienda que
el tratamiento se coordine desde
la consulta del especialista.
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Amanda A. Noval, neurologa: "No se ha
conseguido demostrar cientiicamente una clara
relacion entre los cambios de tiempo y la migrana’

L.CASANEGRA

La migrana es una enfermedad
neurologica -los especialistas la
tildan de “comnpleja™ que afecta
a millones de perscnas en todo
el mundo. Aunque hay nume-
rosas investigaclones sobre sus
causas, quedan muchas respues-
tas que contestar. Entre los facto-
res que las personas con migrana
suelen mencionar esta el cam-
bio de tiempo. Pero, ;hay eviden-
cla cientifica que respalde esta
afirmacién? La neuréloga Aman-
da A. Noval del servicic de Neu-
rologia del Hospital Ribera Po-
visa nos contesta a todas estas
cuestiones

¢Por qué cuando cambia el tiem-
po a todas las personas que sufren
migraiia les duele la cabeza?

Es cierto que hasta el momento
no se ha conseguido demaostrar
cientificamente una relacién cla-
ra entre los cambios de tiempo y
su relacién con la migrafia y aun-
quene le ocurre a tedas las perse-
nas, muchos pacientes lo relacic-
nan. Lo vemnos de ferma habitual
en la consulta, quizéas en ellos,
mas bien por facteres biolégices,
su cerebre ya se esté preparando
para producir el dolor y ese cam-
biode tiempe es loque lo termina
precipitande.

¢Cual es la causa de que nos duele
la cabeza habitualmente?

El dolor de cabeza o cefalea pue-
de aparecer por muchoes motivos.
Es frecuente que aparezca como
sinfoma de una enfermedad que
afecta a todo el cuerpo, por ejem-
plo, cuando se tiene ficbre por una
infeccién. Pero hay un porcentaje
de persenas con una predispesi-
cién personal a sufrir dolor de ca-
beza, lo que conocemos como ce-
faleas primarias. La cefalea pri-
maria mas comun es la migrafia,
que segun la Sociedad Espafio-
la de Neurcleogia afecta a un 12%
de la poblacién en Esparfia, de los
cuales un 80% son mujeres. Hay
otras cefaleas primarias menos
comunes, como la cefalea en ra-
cimos, la neuralgia del trigémino
o la cefalea tensional, que se dife-
rencian por el tipo de delor, sudu
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racién y la aparicién de otros sin-
tomas que acomparian el dolor.

¢{Qué factores desencadenantes
son los mas comunes en la apari-
cién de dolores de cabeza, y cémo
pueden las personas identificar-

(

los para prevenirlos?

Es comun que los pacientes con
migrafia perciban que las crisis
se desencadenan por cambics
de luz, sonidos u oleres intenses,
cambics en la presién atmosféri-
ca, el consumo de alcchol, el es-
trés, la falta de suefic o cambios
hormenales (menstruacién, ovu-
lacién). Identificarlos puede ser
Gtil para prepararse a combatir el
dolor le antes pesible.

En su experiencia clinica, c6mo
afecta el estilo de vida (como la
dieta, el sueiio y el estrés) a la
aparicién y frecuencia de los do-
lores de cabeza?

Los problemas de suefio y el es
lrés pueden desencadenar las

crisis de migrafia, y es importan-
te tenerlos bajo control con me-
didas higiénicas y, si es necesa-
rig, valerse de ayuda médica. En
cuanto a la dieta, algunas perso-
nas perciben que determinados
alimentos precipitan las crisis de
dolor. En general, no se recomien-
da evitar ning(n alimente, salvo
el alcohol y la cafeina en pacien-
tes con migraria, a menos que se
haya visto que en esa persona
cencreta precipitan el delor.

Algunas personas que viven junm-
tas reportan sufrir dolores de ca-
beza al mismo tiempo. ;A qué po-
dria deberse este fenémeno?

Las cefaleas son muy comunes
en la poblacién. Segan la Socie

dad Espariola de Neurclegia, en-
tre un 85% y un 90% de la pobla-
cién ha tenido algun episodio de
cefalea en el Gltimo afio. Eso hace
que sea relativamente comun
comparlir sintomas con nuestros
allegados. No obstante, es cierto
que entre personas de la misma
familia se pueden compartir ha-
bitos que predisponen a las cefa-
leas, como el consumo de tabaco,
cafeina y alcohol, o los horarios de
comidas y de suenio irregulares.

¢Qué consejos practicos ofreceria
a las personas que sufren de do-
lores de cabezarecurrentes, tanto
en el manejo cotidiano como en la
prevencion a largo plazo?

En primer lugar, que consulten
con un médico de su confianza
Es importante un primer diag-
néstico del tipo de cefalea que
se sufre. Si el diagnéstico es de
una cefalea primaria, su médico
le podra recomendar un farmaco
analgésico que erradique el do-
lor cuanto antes. Es importante
evitar la automedicacion, ya que
se corre el riesgo de propagar el
delor en el tiempo y volverlo re-
sistente. Por otre lado, si el dolor
es frecuente, sumédico de Aten-
cién Primaria le puede recomen-
dar un tratamiento preventivo,
es decir, un farmaco de uso con-
tinuade para reducir la frecuen-
cia e intensidad de las crisis a
medic y large plazo. Para ello,
es necesaric acudir preparado a
la consulta: un calendario de los
dias que le duele la cabeza pue-
de ayudarle.

¢{Cuando deberia una persona
considerar acudir a un especia-
lista, como un neurélogo, por sus
dolores de cabeza en lugar de tra-
tarlos de manera casera?

La asistencia a la consulta de
Neurologla se justifica en aquellas
personas que suften cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento pre-
ventive ¢ bien con crisis resisten-
tes a los analgésicos adecuados
Existen algunas cefaleas prima-
rias infrecuentes pero de elevada
intensidad, como la cefalea en ra-
cimos ¢ la neuralgia del trigémi-
no, en las que se recomienda que
el tratamiento se coordine desde
la consulta del especialista.
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Amanda A. Noval, neurologa: "No se ha
conseguido demostrar cientiicamente una clara
relacion entre los cambios de tiempo y la migrana’

L.CASANEGRA

La migrana es una enfermedad
neurologica -los especialistas la
tildan de “comnpleja™ que afecta
a millones de perscnas en todo
el mundo. Aunque hay nume-
rosas investigaclones sobre sus
causas, quedan muchas respues-
tas que contestar. Entre los facto-
res que las personas con migrana
suelen mencionar esta el cam-
bio de tiempo. Pero, ;hay eviden-
cla cientifica que respalde esta
afirmacién? La neuréloga Aman-
da A. Noval del servicic de Neu-
rologia del Hospital Ribera Po-
visa nos contesta a todas estas
cuesticnes

¢Por qué cuando cambia el tiem-
po a todas las personas que sufren
migraiia les duele la cabeza?

Es cierto que hasta el momento
no se ha conseguido demaostrar
cientificamente una relacién cla-
ra entre los cambios de tiempo y
su relacién con la migrafia y aun-
quene le ocurre a tedas las perse-
nas, muchos pacientes lo relacic-
nan. Lo vemnos de ferma habitual
en la consulta, quizéas en ellos,
mas bien por facteres biolégices,
su cerebre ya se esté preparando
para producir el dolor y ese cam-
biode tiempe es loque lo termina
precipitande.

¢Cual es la causa de que nos duele
la cabeza habitualmente?

El dolor de cabeza o cefalea pue-
de aparecer por muchoes motivos.
Es frecuente que aparezca como
sinfoma de una enfermedad que
afecta a todo el cuerpo, por ejem-
plo, cuando se tiene ficbre por una
infeccién. Pero hay un porcentaje
de persenas con una predispesi-
cién personal a sufrir dolor de ca-
beza, lo que conocemos como ce-
faleas primarias. La cefalea pri-
maria mas comun es la migrafia,
que segun la Sociedad Espafio-
la de Neurcleogia afecta a un 12%
de la poblacién en Esparfia, de los
cuales un 80% son mujeres. Hay
otras cefaleas primarias menos
comunes, como la cefalea en ra-
cimos, la neuralgia del trigémino
o la cefalea tensional, que se dife-
rencian por el tipo de delor, sudu
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racién y la aparicién de otros sin-
tomas que acomparian el dolor.

¢{Qué factores desencadenantes
son los mas comunes en la apari-
cién de dolores de cabeza, y cémo
pueden las personas identificar-

(

los para prevenirlos?

Es comun que los pacientes con
migrafia perciban que las crisis
se desencadenan por cambics
de luz, sonidos u oleres intenses,
cambics en la presién atmosféri-
ca, el consumo de alcchol, el es-
trés, la falta de suefic o cambios
hormenales (menstruacion, ovu-
lacién). Identificarlos puede ser
Gtil para prepararse a combatir el
dolor le antes pesible.

En su experiencia clinica, c6mo
afecta el estilo de vida (como la
dieta, el sueiio y el estrés) a la
aparicién y frecuencia de los do-
lores de cabeza?

Los problemas de suefio y el es
lrés pueden desencadenar las

crisis de migrafia, y es importan-
te tenerlos bajo control con me-
didas higiénicas y, si es necesa-
rig, valerse de ayuda médica. En
cuanto a la dieta, algunas perso-
nas perciben que determinados
alimentos precipitan las crisis de
dolor. En general, no se recomien-
da evitar ning(n alimente, salvo
el alcohol y la cafeina en pacien-
tes con migraria, a menos que se
haya visto que en esa persona
cencreta precipitan el delor.

Algunas personas que viven junm-
tas reportan sufrir dolores de ca-
beza al mismo tiempo. ;A qué po-
dria deberse este fenémeno?

Las cefaleas son muy comunes
en la poblacién. Segan la Socie

dad Espariola de Neurclegia, en-
tre un 85% y un 90% de la pobla-
cién ha tenido algun episodio de
cefalea en el Gltimo afio. Eso hace
que sea relativamente comun
comparlir sintomas con nuestros
allegados. No obstante, es cierto
que entre personas de la misma
familia se pueden compartir ha-
bitos que predisponen a las cefa-
leas, como el consumo de tabaco,
cafeina y alcohol, o los horarios de
comidas y de suenio irregulares.

¢Qué consejos practicos ofreceria
a las personas que sufren de do-
lores de cabezarecurrentes, tanto
en el manejo cotidiano como en la
prevencion a largo plazo?

En primer lugar, que consulten
con un médico de su confianza
Es importante un primer diag-
néstico del tipo de cefalea que
se sufre. Si el diagnéstico es de
una cefalea primaria, su médico
le podra recomendar un farmaco
analgésico que erradique el do-
lor cuanto antes. Es importante
evitar la automedicacion, ya que
se corre el riesgo de propagar el
delor en el tiempo y volverlo re-
sistente. Por otre lado, si el dolor
es frecuente, sumédico de Aten-
cién Primaria le puede recomen-
dar un tratamiento preventivo,
es decir, un farmaco de uso con-
tinuade para reducir la frecuen-
cia e intensidad de las crisis a
medic y large plazo. Para ello,
es necesaric acudir preparado a
la consulta: un calendario de los
dias que le duele la cabeza pue-
de ayudarle.

¢{Cuando deberia una persona
considerar acudir a un especia-
lista, como un neurélogo, por sus
dolores de cabeza en lugar de tra-
tarlos de manera casera?

La asistencia a la consulta de
Neurologla se justifica en aquellas
personas que suften cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento pre-
ventive ¢ bien con crisis resisten-
tes a los analgésicos adecuados
Existen algunas cefaleas prima-
rias infrecuentes pero de elevada
intensidad, como la cefalea en ra-
cimos ¢ la neuralgia del trigémi-
no, en las que se recomienda que
el tratamiento se coordine desde
la consulta del especialista.
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Amanda A. Noval, neurologa: "No se ha
conseguido demostrar cientiicamente una clara
relacion entre los cambios de tiempo y la migrana’

L.CASANEGRA

La migrana es una enfermedad
neurologica -los especialistas la
tildan de “comnpleja™ que afecta
a millones de perscnas en todo
el mundo. Aunque hay nume-
rosas investigaclones sobre sus
causas, quedan muchas respues-
tas que contestar. Entre los facto-
res que las personas con migrana
suelen mencionar esta el cam-
bio de tiempo. Pero, ;hay eviden-
cla cientifica que respalde esta
afirmacién? La neuréloga Aman-
da A. Noval del servicic de Neu-
rologia del Hospital Ribera Po-
visa nos contesta a todas estas
cuesticnes

¢Por qué cuando cambia el tiem-
po a todas las personas que sufren
migraiia les duele la cabeza?

Es cierto que hasta el momento
no se ha conseguido demaostrar
cientificamente una relacién cla-
ra entre los cambios de tiempo y
su relacién con la migrafia y aun-
quene le ocurre a tedas las perse-
nas, muchos pacientes lo relacic-
nan. Lo vemnos de ferma habitual
en la consulta, quizéas en ellos,
mas bien por facteres biolégices,
su cerebre ya se esté preparando
para producir el dolor y ese cam-
biode tiempe es loque lo termina
precipitande.

¢Cual es la causa de que nos duele
la cabeza habitualmente?

El dolor de cabeza o cefalea pue-
de aparecer por muchoes motivos.
Es frecuente que aparezca como
sinfoma de una enfermedad que
afecta a todo el cuerpo, por ejem-
plo, cuando se tiene ficbre por una
infeccién. Pero hay un porcentaje
de persenas con una predispesi-
cién personal a sufrir dolor de ca-
beza, lo que conocemos como ce-
faleas primarias. La cefalea pri-
maria mas comun es la migrafia,
que segun la Sociedad Espafio-
la de Neurcleogia afecta a un 12%
de la poblacién en Esparfia, de los
cuales un 80% son mujeres. Hay
otras cefaleas primarias menos
comunes, como la cefalea en ra-
cimos, la neuralgia del trigémino
o la cefalea tensicnal, que se dife-
rencian por el tipo de delor, sudu
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racién y la aparicién de otros sin-
tomas que acomparian el dolor.

¢{Qué factores desencadenantes
son los mas comunes en la apari-
cién de dolores de cabeza, y cémo
pueden las personas identificar-

(

los para prevenirlos?

Es comun que los pacientes con
migrafia perciban que las crisis
se desencadenan por cambics
de luz, sonidos u oleres intenses,
cambics en la presién atmosféri-
ca, el consumo de alcchol, el es-
trés, la falta de suefic o cambios
hormenales (menstruacion, ovu-
lacién). Identificarlos puede ser
Gtil para prepararse a combatir el
dolor le antes pesible.

En su experiencia clinica, c6mo
afecta el estilo de vida (como la
dieta, el suefio y el estrés) a la
aparicién y frecuencia de los do-
lores de cabeza?

Los problemas de suefio y el es
lrés pueden desencadenar las

crisis de migrafia, y es importan-
te tenerlos bajo control con me-
didas higiénicas y, si es necesa-
rig, valerse de ayuda médica. En
cuanto a la dieta, algunas perso-
nas perciben que determinados
alimentos precipitan las crisis de
dolor. En general, no se recomien-
da evitar ningan alimente, salvo
el alcohol y la cafeina en pacien-
tes con migraria, a menos que se
haya visto que en esa persona
cencreta precipitan el delor.

Algunas personas que viven junm-
tas reportan sufrir dolores de ca-
beza al mismo tiempo. ;A qué po-
dria deberse este fenémeno?

Las cefaleas son muy comunes
en la poblacién. Segan la Socie

dad Espariola de Neurclegia, en-
tre un 85% y un 90% de la pobla-
cién ha tenido algun episodio de
cefalea en el Gltimo afio. Eso hace
que sea relativamente comun
comparlir sintomas con nuestros
allegados. No obstante, es cierto
que entre personas de la misma
familia se pueden compartir ha-
bitos que predisponen a las cefa-
leas, como el consumo de tabaco,
cafeina y alcohol, o los horarios de
comidas y de suenio irregulares.

¢Qué consejos practicos ofreceria
a las personas que sufren de do-
lores de cabezarecurrentes, tanto
en el manejo cotidiano como en la
prevencion a largo plazo?

En primer lugar, que consulten
con un médico de su confianza
Es importante un primer diag-
néstico del tipo de cefalea que
se sufre. Si el diagnéstico es de
una cefalea primaria, su médico
le podra recomendar un farmaco
analgésico que erradique el do-
lor cuanto antes. Es importante
evitar la automedicacion, ya que
se corre el riesgo de propagar el
delor en el tiempo y volverlo re-
sistente. Por otre lado, si el dolor
es frecuente, sumédico de Aten-
cién Primaria le puede recomen-
dar un tratamiento preventivo,
es decir, un farmaco de uso con-
tinuade para reducir la frecuen-
cia e intensidad de las crisis a
medic y large plazo. Para ello,
es necesaric acudir preparado a
la consulta: un calendario de los
dias que le duele la cabeza pue-
de ayudarle.

¢{Cuando deberia una persona
considerar acudir a un especia-
lista, como un neurélogo, por sus
dolores de cabeza en lugar de tra-
tarlos de manera casera?

La asistencia a la consulta de
Neurologla se justifica en aquellas
personas que suften cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento pre-
ventive ¢ bien con crisis resisten-
tes a los analgésicos adecuados
Existen algunas cefaleas prima-
rias infrecuentes pero de elevada
intensidad, como la cefalea en ra-
cimos ¢ la neuralgia del trigémi-
no, en las que se recomienda que
el tratamiento se coordine desde
la consulta del especialista.




	11 Cordoba_20241011120000
	11 El_Dia_20241011120000
	11 El_Periodico_de_Aragon_20241011120000
	11 El_Periodico_de_Catalunya_20241011120000
	11 La_Opinion_el_Correo_de_Zamora_20241011120000
	11 Levante_el_Mercantil_Valenciano_20241011120000
	13 Diario_de_Arousa_20241013120000
	13 Diario_de_Bergantinos_20241013120000
	13 Diario_de_Ferrol_20241013120000
	13 El_Ideal_Gallego_20241013120000

