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Los casos de meningitis
crecen un 13% tras caer
las medidas anticovid

Esta enfermedad provoca mas de 300.000
defunciones cada ano en todo el mundo

Patricia Martin
Madrid

La meningitis sigue siendo la
primera causa de infeccién grave
en nifios y adolescentes. Y, en al-
gunas situaciones, puede ser «de-
vastadora», segun alerta la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN) con motivo de la celebra-
cion, el 5 de octubre, del Dia
Mundial contra la meningitis, efe-
méride impulsada por la OMS co-
mo parte de la estrategia para de-
rrotar la enfermedad en 2030.

La Organizacién Mundial de la
Salud calcula que la meningitis,
que causa una infeccién de las
meninges, las membranas que cu-
bren el cerebro y la médula espi-
nal, debido a diferentes agentes,

como virus o bacterias, afecta a
unos 2,5 millones de personas al
afno y provoca 300.000 defuncio-
nes en el mundo, dado que un
10% de los infectados acaban fa-
lleciendo y un 30% tiene secuelas
graves. Por ello, «sigue siendo un
gran desafio de salud publica», se-
gtin la doctora Marta Guillan, se-
cretaria del grupo de neurologia
critica e intensivista de la SEN.

En Espafia, cada afio se detec-
tan unos 1.000 casos, el 10% de
ellos graves. En 2017 las infeccio-
nes iniciaron una senda descen-
dente, pero en los dos tltimos afios
se ha producido un repunte, del
10% en 2022 y del 13% en 2023,
que la SEN achaca a la relajacion
de las medidas de proteccion, una
vez superada la pandemia.
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TALENTO CON NOMBRE Y APELLIDOS

uando era pequerio me divertia hacer una imaginaria
seleccion de futbolistasl gaditanos que no jugaban en
el Cadiz. Y pensaba que si los reunieran a todos vesti-

SIN ACRITUD

nemos decenas de altos directivos repartidos por Espana y has-
ta por Europa. La semana pasada en LA VOZ de Cadiz tuvimos
elinmenso orgullo v el honor de premiar nada mas y nada me-

dos de amarillo no se nos escaparia, como minimo, la IGNACIO nos que al vicepresidente mundial de Ikea, Juvencio Maeztu.
clasificacion para la Copa de la UEFA. Me salian Botubot en el MORENO Un auténtico lider que —como él mismo explicé en su discur-
Valencia, Migueli en el Barcelona, Paco Baena en el Atlético, BUSTAMANTE so- mantiene un impresionante equilibrio entre la humildad

Manolo Mesa en el Sporting, Super Paco y Enrique Montero en
el Sevilla, Juan José en el Real Madrid... todos ellos internacionales. Pero ha-
bia muchisimos més. Los hermanos Mejias en su plenitud -Pepe en el Zara-
goza, Salva en el Murcia-, Jose Gonzalez, Antonio Calderon y Barla que ju-
garon en el Rayo y varios equipos mas, Moisés Arteaga en el Espanyol... Por
supuesto algo mas tarde Kiko Narvaez y Mami Quevedo, birlados por Jests
Gil para el Atlético de Madrid. Qué decir de los béticos Joaquin y Juanito. O
de Nolito. Actualmente estdn Bryan Gil en el Girona o Suso enel Sevilla... y
muchisimos mas. Ya les digo, si hiciésemos una seleccion histoérica con to-
dos ellos vaya usted a saber cuantas Copas Intercontinentales tendriamos
en las vitrinas de Carranza. Pero ese es el sino de Cadiz. Los que destacan, los
que brillan con luz propia, habitualmente se marchan fuera. No tienen mas
remedio que buscar otros lares en los que desarrollar su talento. No s6lo en
el fiitbol, sino en todas las profesiones. Han de perseguir sus suefios lejos de
una tierra que se los niega. Por supuesto la siguen amando. Vuelven siem-
pre que pueden porque aqui estdn sus raices. Su familia. Sus recuerdos. Su
esencia. Pero lo hacen sdlo de visita. Y cuando llega septiembre o acaba la
Navidad, no tienen mds remedio que volver a emigrar, dejando aquiuna
parte de su corazon. Pero llevandose con ellos todo su potencial, todas
sus capacidades, todas sus habilidades profesionales.

Lo hacen, ademas, desde bien jévenes. En muchos casos directa-
mente se marchan fuera a estudiar. La Universidad de Cadiz ha he-
cho un esfuerzo importante por retener talento. Pero es obvio que
aun no es suficiente. Y aun cuando se forman aqui, a los que mas des-
tacan no les queda otra que partir tras su etapa universitaria. Te-

y la fuerza de voluntad para ejercer su liderazgo. Y que, para
alcanzarlo, ha sido fundamental haber nacido en esta tierra, de la que se
siente tan orgulloso. Como él, en esa seleccion de virtuosos gaditanos en
distintas parcelas profesionales, esta el gaditano también de ‘Cadi- Cadi’ Fe-
derico Linares, presidente de EY Espana; el jerezano Lorenzo Amor, presi-
dente de la Asociacion de Trabajadores Auténomos; la islefia Inés Esparra-
gosa, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurooncologia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia; el sanluqueiio Javier Garat, secretario general de
la Confederacion Espaifiola de Pesca; Sandra Golpe, directora de Antena 3
Noticias; Ana Bueno, Directora Contenidos Multimedia Mediaset; Hernan
Cortés, prestigiosisimo pintor; Marta Pérez Dorao, presidenta de la Funda-
cion Inspiring Girls... decenas de ellos en puestos de altisima responsabili-
dad. Y centenares mds que son anonimos pero también tremendamente bri-
llantes. Seguro que tiene usted varios amigos o familiares desperdigados
por todos los puntos a los que les han llevado sus carreras profesiona-
les. En Madrid, en Francia, en Inglaterra, en EEUU.

Imaginese ahora que todos y cada uno de ellos hubiesen podido de-
sarrollar sus vidas, personales y profesionales, aqui. Imaginese que la
.. tierraen la que han nacido vy a la que, me consta, todos ellos aman con
% pasion, les hubiera dado esa oportunidad. Imaginese unir todo su
potencial al de los que si han tenido la fortuna de hacerlo en nues-
tra provincia, que también hay muchos y muy buenos. Esa es
nuestra tarea. La de todos. Retener a toda costa tanto talento que
se nos escapa desde hace décadas. Sialgtin dia lo logramos, créa-
me, seremos absolutamente imparables.
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Los neurédlogos alertan de que
los casos de meningitis pueden
duplicarse en los préximos anos

La mortalidad
no deberia subir
tanto debido a
las mejoras en el
tratamiento

EP MADRID

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) sefialé ayer que, ac-
tualmente, la meningitis cau-
sa 300.000 defunciones al afio
en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian pre-
venir mediante la vacunacién
¥y que, a pesar de los importan-
tes progresos logrados en los 1l-
timos afios para reducir la in-
cidencia, se estima que en los
proximos anos se duplique el ni-
mero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones
no contemplan que aumente de
igual forma el nimero de defun-
ciones, debido a las mejoras en la
identificacion de la enfermedad,
prevencién y tratamiento, aun-
que si aumentara el numero de
personas con secuelas por esta
enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién
grave de las meninges, es decir,
de las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, que
puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero princi-
palmente por bacterias, hongos
o virus. Es una enfermedad que
puede ser devastadora, ya que si
se desarrolla de forma grave pre-
senta hasta un 10% de mortalidad
y hasta un 30% de secuelas gra-
ves, por tanto sigue siendo un
gran desafio para la salud publi-
ca”, explicé la secretaria del Gru-

po de Estudio de Neurologia Cri-
tica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la docto-
ra Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 ca-
sos de meningitis en Espafia, de
los cuales un 10% son muy gra-
ves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de cinco afos, so-
bre todo cuando los nifios no son
vacunados, y los jé6venes de entre
15 y 24 anos.

De hecho, es la primera causa
de muerte por infeccién en nifos
y adolescentes. “Los sintomas
suelen aparecer de forma brusca
y los mas habituales son fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, sen-
sibilidad a la luz y confusién, que
pueden progresar rapidamente y
requerir atencién meédica urgen-
te”, sefiala la doctora Guillan. ®
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Enfermedad infecciosa

Los contagios empezaron a descender en 2017
gracias ala ampliacién del calendario de
vacunacion, pero se ha producido un repunte

L 0S casos de
meningitis crecen

un 13% en

PATRICIA MARTIN
Madrid

Lameningitis sigue siendo la pri-
mera causade infeccién grave en
nifiosy adolescentes. Y, en algunas
situaciones, puede ser «devasta-
dora», seglin alertaba ayer la So-
ciedad Espatiola de Neurologia
(SEN)conmotivo de la celebracion,
el 5 de octubre, del Dia Mundial
contra la meningitis, efeméride
impulsada por la OMS como parte
de laestrategiaparaderrotar laen-
fermedad en el proximo 2030.

LaOrganizacion Mundial de la
Salud caleula que la meningitis,
quecausa unainfeccién delasme-
ninges, lasmembranas que cubren
el cerebroyla médula espinal, de-
bido a diferentes agentes, comovi-
rus o bacterias, afecta aunos 2,5
millones de personas al afoy pro-
voca 300.000 defunciones en el
mundo, dadoque un 10% delosin-
fectados acaban falleciendo yun
30% tiene secuelas graves.

Asi, lameningitis «sigue siendo
un grandesafio de salud publica»,
seglinla doctora Marta Guillan, se-
cretaria del grupo de neurologia
criticae intensivistadela SEN.

En Espafia, cadaafio sedetectan
unos 1000 casos, el 10% de ellos

Espana

graves. Enelafio 2017, lasinfeccio-
nes iniciaron una senda descen-
dente, gracias a mejorasenlapre-
venciény aampliacionesen el ca-
lendariode vacunacién, peroenlos
dos tltimos afios se ha producido
unrepunte, del 10% en 2022y del
13%en 2023, quela SENachacaala
relajacién de las medidas de pro-
teccién, una vez superada la fase
masduradelapandemia.

Aunasi, en el afio 2012 se notifi-
caron el doble de casos, mientras
que en 2016 fueron el cuadruple
respectoalascifrasactuales.

Mala prevision mundial

No obstante, a nivel mundial la
prevision es que se duplique el nii-
merode casos anuales, aunque con
una reduccion de las defunciones,
debidoalas mejorasquesehanin-
troducido en laidentificacion de la
enfermedad, laprevenciényeltra-
tamiento. Pero puede producirse
un aumento de personascon se-
cuelas, porque lameningitis puede
provocar pérdida de audicién, dis-
capacidad visual y fisica y disfun-
ciones cognitivas, aloqueseunela
afectacion a nivel mental del pa-
cientey sus familiares.

De hecho, un reciente estudio
realizado por la Asociacion Espaiio-
la contra la Meningitis estimaba

José Navarro

Una persona recibe una dosis en una campaiia de vacunacion contra la meningitis.

Lacargaeconomica
deladolencia
supone, de media,
mas de11.000 euros
por pacienteyatio

que lacarga econdmicade laenfer-
medad suponia, demedia, mas de
11.000 euros por paciente yafio.

Rigidez en el cuelloymanchas

Lameningitis de origen bacteriano
eslamas peligrosay secalculaque
alrededor del 20% de la poblacién
puede ser portadoradealgumacepa.
La mayoria de estas personas no
tendrd sintomas, pero si puede
transmitir la bacteria a personas
masvulnerables, a través de la sali-
vaolassecreciones respiratorias.
Yelproblemaatiadidoesquelos
primeros sintomas se confunden

con los procesos infecciososcommu-
nes. Pero hay que consultar antela
aparicién de los primeros sintomas,
porque «los casos bacterianos pue-
denser fatales en cuestién de diassi
no se tratan adecuadamentes, se-
glinadvierte ladoctora Guilldn.
Una pista que puede indicar que
esmeningitis esque los sintomas
aparezcan de forma brusca, con
fiebrealta, dolor de cabezaintenso,
rigidezen el cuello, nduseas, sensi-
bilidadalaluzy confusién. En ni-
fios, «otrodelos signos eslaapari-
ciénde pequeiias manchasde color
rojoomorado», indica ladoctora.m
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Los contagios empezaron a descender en 2017 gracias
alaampliacidn del calendario de vacunacion, pero
en los dos tiltimos afos se ha producido un repunte.

Los casosde
meningitis crecen
un13% en Espana

PATRICIA MARTIN
Madrid

Lameningitissiguesiendola prime-
racausade infeccién graveennifios
yadolescentes. Y, enalgunassitua-
ciones, puede ser «devastadora»,
seglin alertabaayer la Sociedad Es-
pafiolade Neurologia (SEN)conmo-
tivode lacelebracion, el 5 de octubre,
del Dia Mundial contra lameningi-
tis, efernérideimpulsada por laOMS
como partedelaestrategia para de-
rotarlaenfermedad en 2030.

La Organizacion Mundial de la
Salud calcula que Jameningitis, que
causaunainfecciéndelasmeninges,
lasmembranasquecubren el cere-

broylamédulaespinal, debidoadi-
ferentes agentes, comovirusobac-
terias, afectaaunos 2,5 millonesde
personas al afio y provoca 300.000
defunciones en el mundo, dadoque
un 10% de los infectados acaban fa-
lleciendo y un 30% tiene secuelas
graves. Por ello, «sigue siendo un
gran desafio de salud ptiblica», se-
glinladoctoraMarta Guillan, secre-
tariadel grupo deneurologia critica
eintensivistadelaSEN.

En Espafia, cada afio se detectan
unos mil casos, el 10% de ellos gra-
ves. En 2017 lasinfecciones iniciaron
una senda descendente, gracias a
mejorasenlaprevenciony aamplia-
ciones en el calendario de vacuna-
cion, peroen los dos tiltimos afios se

José Navarro

Campaiiade vacunacién contra lameningitis.

haproducidounrepunte, del 10%en
2022y del13%en 2023, que laSEN
achaca alarelajacion de las medidas
de proteccion, unavez superada la
fase mas dura de la pandemia. Aun
asi, en2012 senotificaron el doble de
casosyen 2016, el cuddruple, res-
pectoalascifrasactuales.

No obstante, anivel mundial la
prevision es que se duplique el nii-

mero de casos anuales, aunque con
unareduccién de las defunciones,
debidoalasmejorasquesehanin-
troducidoen laidentificacién de la
enfermedad, la prevencién yel tra-
tamiento. Peropuede producirseun
aumento de personas con secuelas,
porque la meningitis puede provo-
car pérdida de audicién, discapaci-
dad visual y fisica y disfunciones

cognitivas, aloque seunelaafecta-
ciénanivel mental del pacienteysus
familiares.

De hecho, un reciente estudio
realizado por la Asociacién Espafio-
lacontra la Meningitis estimabaque
lacargaecondmicade laenfermedad
suponia, de media, mas de 11.000
elros por paciente yafio.

Rigidez en el cuelloy manchas

Lameningitis de origen bacteriano
eslamas peligrosay secalculaque
alrededor del 20% de la poblacién
puede ser portadora de alguna cepa.
La mayoria de estas personas no
tendrd sintomas, pero si puede
transmitir labacteriaa personas mas
vulnerables, atravésdelasalivaclas
secrecionesrespiratorias.

Y el problema afiadidoesquelos
primeros sintomas se confunden
conlos procesos infecciosos comu-
nes. Perohay que consultarante la
aparicién de los primeros sintomas,
porque «los casos bacterianos pue-
den ser fatales encuestién de dias si
nosetratanadecuadamentes, seglin
advierte ladoctora Guillan.

Una pistaque puede indicar que
setratademeningitis esque lossin-
tomasaparezcan de formabrusca,
con fiebre alta, dolor de cabezain-
tenso, rigidez en el cuello, nduseas,
sensibilidad a la luz y confusién. En
nifios, «otro delos signoseslaapa-
ricién de pequefiasmanchas decolor
rojoomorado», indicaladoctora. m
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Javier Urra: “En esta sociedad
inmadura mucha gente busca
ser envidiada, no respetada”

“Se pretende el éxito facil, el pelotazo, hay falta
de humildad”, afirma el psicélogo / pag. 22

Javier Urra y Maria Ferreiro, ayer. // Adrian Irago
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La comunidad suma una veintena
de casos de meningitis este ano
y dos personas han fallecido

El ritmo de infecciones se mantiene durante este ejercicio después
de que en 2023 las notificaciones sextuplicaran el dato de 2022

C. VILLAR
SANTIAGO

Cada afo, en todo el planeta, la
meningitis afecta a alrededor de 2,5
millones de personas y provoca unas
300.000 muertes,“a pesar de que en
muchos casos se podrian prevenir
mediante la vacunacion”.Es el aviso
que lanzaba hace tres dias, coinci-
diendo con el Dia Mundial contra la
Meningitis,la Sociedad Espariola de
Neurologia.Sus expertos advertian,
ademds,que la incidencia de la enfer-
medad se elevé un 13 por ciento en
Espana en el iltimo ano y Galicia
también ha visto engordar las cifras.
Tras un retroceso continuo desde
2019,de 2022 a 2023 se produjo unsal-
to,al pasar de 4 casos de enfermedad
meningocdcica registrados a 25 —seis
veces mas—,seglin datos del Instituto
Galego de Estatistica.

Segiin la informacién que recopi-
la este ano el Centro Nacional de Epi-
demiologia del Instituto Carlos Ill,no
es previsible que ese repunte se limi-
te a 2023,dado que si el ano pasado
se informaba de una infeccién cada
14 dias de media,este ejercicio la me-
dia seria de una cada once dias.Des-
de el | de enero hasta el 22 de sep-
tiembre, la fecha méas reciente a la que
permite remitirse su boletin, refleja
que Galicia ha notificado a la red de
vigilancia epidemioldgica un total de
21 casos (19 confirmados) y dos de-
funciones.

Galicia no es la comunidad més
afectada.En autonomias como Anda-
lucia se contabilizaron 48 casosen lo
que va de ano,40 en Madrid y 27 en
Catalufia,aunque su poblacién es ma-
yor.Incluso el Pais Vasco,con menos

Vacunacion de un nifo. / Fdv

vecinos,ha dado cuenta de més casos
(24) que las autoridades sanitarias ga-
llegas.En todo el Estado,las infeccio-
nes acumuladas hasta finales de sep-
tiembre ascienden a 260 (con 252
confirmadas) y las victimas,a un total
de 22.En todo caso,a principios de la
década, estas infecciones rondaban
el medio centenar al ano

Para una informacién mas porme-
norizada hay que acudir al anélisis
que realiza el Sergas.Este no se cormres-

ponde con el ano natural,sino que si-
ta el inicio de temporada al princi-
pio del mes de octubre,en la sema-
na 41 y la finaliza el mismo mes del
ano siguiente,en la semana 40,es de-
cir,funciona de forma parecida a la
gripe. Conforme a los datos recopila-
dos porla Conselleria de Sanidade,
entre el 9 de octubre del pasado ano
y agosto del actual se habrian registra-
do 26 casos en Galicia —24 de ellos se
habrian producido este ano,aunque

seis estarian sin confirmar—y la mayor
parte —once— han afectado a perso-
nas mayores de 65 afnos.

Aunque también se dieron un to-
tal de 6 infecciones en nifios menores
de 9 afios,el Sergas sitiia los cuatro fa-
llecimientos relacionados con la do-
lencia durante la actual temporada
en el grupo de los jubilados.En rela-
cién al serogrupo detectado en gene-
ral,el preponderante es el B,aunque
el responsable de los decesos entre
los mayores seria el W —en dos casos;
en otros dos no consta serogrupo por-
que es desconocido o no se ha con-
firmado—.

El serogrupo B,el que mas se repi-
te,es el que trajo a numerosos proge-
nitores gallegos de cabeza hace varios
anos,antes de que la inmunizacion
a bebés fuera incluida en el calenda-
rio de vacunacién infantil v sufragada
con fondos publicos.Los padres galle-
gos acudieron primero a farmacias
portuguesas, hasta que se autorizé la
comercializacién de la inyeccién en
farmacias de Espafia,y la vacuna re-
gistré después problemas de desabas-
tecimiento.Finalmente,a partir de no-
viembre de 2022 el Sergas la incorpo-
16 de forma sistematica al calendario
de vacunacion.

Este verano la Xunta autorizaba la
compra de 46.000 dosis de Bexsero,la
vacuna contra el serotipo B,por 2,77
millones de euros para inmunizar en-
tre 2024 y 2025 a la poblacidn galle-
ga susceptible de recibir esta vacuna:
ninos y ninas a los 2,4 y 12 meses de
edad y grupos de riesgo.Hace ahora
un ano el Ejecutivo gallego estrenaba
asimismo el nuevo “Calendario de in-
munizacion a lo largo de toda la vida”
y una de las novedades que incorpo-
raba era la vacunacion frente a la me-
ningitis con cuatro serotipos (A,C,W
eY)alos4 meses, 12 mesesy 12 afos.

Ademaés,en mayo la Xunta anun-
ci6 que recaptaria a 14.850 bebés na-
cidos en 2022 para protegerlos frente
ala enfermedad neumocécica inva-
sora con la inyeccién 20valente, que
hasta entonces se aplicaba en grupos
de riesgo y en 65 0 mas afos.Asegurd
entonces que el 60% de casos de en-
fermedad neumocdcica invasora,in-
cluyendo las formas més graves,como
la sepsis y la meningitis,se deben a se-
rotipos presentes en la nueva vacuna.
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Cada afo, en todo el planeta, la me-
ningitis afecta a alrededor de 2,5 mi-
llones de personas y provoca unas
300.000 muertes, “a pesar de que en
muchos casos se podrian prevenir
mediante lavacunacion”. Es el aviso
que lanzaba hace tres dias, coinci-
diendo con el Dia Mundial contra la
Meningitis, la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Sus expertos advertian,
ademads, que la incidencia de la en-
fermedad se elevd un 13 por ciento
en Espaiaen el tltimo afioy Galicia
también ha visto engordar las cifras.
Tras un retroceso continuo desde
2019, de 2022 a 2023 se produjo un
salto, al pasar de 4 casos de enferme-
dad meningocdcicaregistrados a 25
-seis veces mas-, segiin datos del
Instituto Galego de Estatistica.
Segfin la informacién que recopila
este afo ¢l Centro Nacional de Epide-
miologiadel Instituto Carlos 1L, no es

La comunidad suma una veintena de casos de
meningitis este ano y dos personas han fallecido

El ritmo de infecciones se mantiene durante este ejercicio después de que en
el afio 2023 las notificaciones sextuplicaran el dato que se registro en 2022

previsible que ese repunte se limite
a 2023, dado que si el afo pasado se
informaba de una infeccion cada 14
dias de media, este ejercicio la me-
dia seria de una cada once dias. Des-
de el 1 de enero hasta el 22 de sep-
tiembre, la fecha mas reciente a la
que permite remitirse su boletin, re-
fleja que Galicia ha notificado alared
de vigilancia epidemiologica un to-
talde 21 casos (19 confirmados) y dos
defunciones.

Galicia no es la comunidad mas
afectada. En autonomias como Anda-
lucia se contabilizaron 48 casos en
loque vade afo, 40 en Madridy 27 en

Catalufia, aunque su poblacién ¢s
mayor. Incluso el Pais Vasco, con me-
nos vecinos, ha dado cuenta de mas
casos (24) que las autoridades sanita-
riasgallegas. En todoel Estado, las in-
fecciones acumuladas hasta finales
de septiembre ascienden a 260 (con
252 confirmadas) ylas victimas, aun
total de 22. En todo caso, a principios
deladécada, estasinfecciones ronda-
ban el medio centenar al afio
Parauna informacion més porme-
norizada hay que acudir al analisis
que realiza el Sergas. Este no se co-
rresponde con el afio natural, sino
que sitiia el inicio de temporada al

principiodelmesde octubre, enla se-
mana 41 y la finaliza ¢l mismo mes
delafiosiguiente, en la semana40,es
decir, funciona de forma parecida a
lagripe.Conforme alos datos recopi-
lados por la Conselleria de Sanidade,
entre el 9 de octubre del pasado afio
y agosto del actual se habrian regis-
trado 26 casos en Galicia-24 de ellos
se habrian producido este afio, aun-
que seis estarian sin confirmar-y la
mayor parte —once- han afectado a
personas mayores de 65 afos.
Aungue también sedieron un total
deb infecciones en nifios menores de
9aios, ¢l Sergasssitlialos cuatro falle-

cimientos relacionados con la dolen-
cia durante laactual temporadaen el
grupo de los jubilados. En relacion
al serogrupo detectado en general,
¢l preponderante es el B, aunque ¢l
responsable de los decesos entre los
mayores seria el W —en dos casos; en
otros dos no consta serogrupo por-
que es desconocido o no se ha con-
firmado-.

El serogrupo B, el que mads se re-
pite, es el que trajo a numerosos pro-
genitoresgallegos de cabezahace va-
rios anos, antes de que la inmuniza-
cién a bebés fuera incluida en el ca-
lendario de vacunacion infantil y
sufragada con fondos piiblicos. Los
padres gallegos acudieron primeroa
farmacias portuguesas, hasta que se
autorizo la comercializacion de lain-
yeccion en farmacias de Espaiia, y la
vacuna registro después problemas
de desabastecimiento. Finalmente, a
partir de noviembre de 2022, el Ser-
gas la incorporé de forma sisteméti-
ca al calendario de vacunacién.
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Galicia suma una veintena de casos
de meningitis y dos fallecidos por
esa dolencia en lo que va de afno

El ritmo de infecciones se mantiene durante este ejercicio después
de que en 2023 las notificaciones sextuplicaran el dato de 2022

C. VILLAR
SANTIAGO

Cada ano,en todo el planeta, la
meningitis afecta a alrededor de 2,5
millones de personas y provoca
unas 300.000 muertes,“a pesar de
que en muchos casos se podrian
prevenir mediante la vacunacién”.
Es el aviso que lanzaba hace tres di-
as, coincidiendo con el Dia Mun-
dial contra la Meningitis, la Socie-
dad Espafiola de Neurologia. Sus
expertos advertian,ademas, que la
incidencia de la enfermedad se
elevé un 13 por ciento en Espana
en el Gltimo ano y Galicia también
ha visto engordar las cifras.Tras un
retroceso continuo desde 2019, de
2022 a 2023 se produjo un salto, al
pasar de 4 casos de enfermedad me-
ningocdcica registrados a 25 —seis
veces mas—,segin datos del Insti-
tuto Galego de Estatistica (IGE).

Segtn la informacién que recopi-
la este ano el Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto Carlos
[l[,no es previsible que ese repunte
se limite a 2023,dado que si el ano
pasado se informaba de una infec-
cion cada 14 dias de media, este
ejercicio la media seria de una cada
once dias. Desde el 1 de enero has-
ta el 22 de septiembre, la fecha méas
reciente a la que permite remitirse
su boletin, refleja que Galicia ha no-
tificado a la red de vigilancia epide-
mioldgica un total de 21 casos (19
confirmados) y dos defunciones.

(Galicia no es la comunidad méas
afectada.En autonomias como An-
dalucia se contabilizaron 48 casos en
lo que va de ano,40 en Madrid y 27
en Cataluna,aunque su poblacién es
mayor. Incluso el PaisVasco,con me-

Un nifo recibe una vacuna. #/L.0.

nos vecinos,ha dado cuenta de mas
casos (24) que las autoridades sani-
tarias gallegas.En todo el Estado, las
infecciones acurmuladas hasta fina-
les de septiembre ascienden a 260
(con 252 confirmadas) y las victimas,
aun total de 22.En todo caso,a prin-
cipios de la década, estas infecciones
rondaban el medio centenar al afio

Para una informacién més por-
menorizada hay que acudir al ana-
lisis que realiza el Sergas. Este no se
corresponde con el ano natural sino

que sitta el inicio de temporada al
principio del mes de octubre,en la
semana41y la finaliza el mismo mes
delano siguiente,en la semana 40,es
decir funciona de forma parecida a
la gripe.Conforme a los datos recopi-
lados porla Conselleria de Sanidade,
entre el 9 de octubre del pasado ano
y agosto del actual se habrian regis-
trado 26 casos en Galicia —24 de
ellos se habrian producido este ano,
aunque seis estarian sin confirmar—
y la mayor parte —once— han afec-

tado a personas mayores de 65 anos.
Aunque también se dieron un total
de 6 infecciones en ninos menores
de 9 anos, el Sergas sitia los cuatro
fallecimientos relacionados con la
dolencia durante la actual tempora-
da en el grupo de los jubilados. En
relacién al serogrupo detectado en
general, el preponderante es el B,
aunque el responsable de los dece-
s0s entre los mayores seria el W —
en dos casos; en otros dos no cons-
ta serogrupo porque es desconocido
0 no se ha confirmado—.

Elsercgrupo B, el que més se repi-
te,es el que trajo a numerosos proge-
nitores gallegos de cabeza hace va-
rios anos,antes de que la inmuniza-
cién a bebés fuera incluida en el ca-
lendario de vacunacion infantil y su-
fragada con fondos publicos.Los pa-
dres gallegos acudieron primero a
farmacias portuguesas, hasta que se
autorizd la comercializacion de la in-
yeccion en farmacias de Espana,y la
vacuna registrd después problemas
de desabastecimiento. Finalmente,a
partir de noviembre de 2022, el Ser
gas la incorpord de forma sistemati-
ca al calendario de vacunacion.

Este verano la Xunta autorizaba la
compra de 46.000 dosis de Bexsero,
la vacuna contra el serotipo B, por
2,77 millones de euros para inmuni
zar entre 2024 y 2025 a la poblacién
gallega susceptible de recibir esta va-
cuna:ninosyninasalos2,4y 12 me-
ses de edad y grupos de riesgo.Ha-
ce ahora un ano el Ejecutivo galle-
go estrenaba asimismo el nuevo“Ca-
lendario de inmunizacion a lo largo
detodalavida"y una de las noveda-
des que incorporaba era la vacuna-
cién frente a la meningitis con cua-
tro serotipos (A,C,W eY) a los 4 me-
ses, 12 mesesy 12 anos.

Ademas,en mayo la Xunta anun-
ci6 que recaptaria a 14.850 bebés na-
cidos en 2022 para protegerlos fren-
te a la enfermedad neumocdcica in-
vasora con la inyeccion 20-valente,
que hasta entonces se aplicaba en
grupos de riesgo y en 65 0 mas
anos.Asegurd entonces que el 60%
de casos de enfermedad neumocé-
cica invasora, incluyendo las formas
mas graves,como la sepsis y la me-
ningitis, se deben a serotipos pre-
sentes en la nueva vacuna.
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Neurologia

Els contagis van comencar a baixar el 2017 amb1'ampliaci6 del calendari
devacunacio6, perd hi ha hagut un repunt en els dos tltims anys.

Alerten que els casos
de meningitis han
crescut un 13% a l'Estat

PATRICIA MARTIN
Madrid

La meningitis continua sent la
primera causa d’infeccio greu en
nensiadolescents.Ienalgunes si-
tuacions pot ser «devastadora»,
segons vaalertar la Societat Espa-
nyola de Neurologia (SEN) amb
motiudelacelebracio, el 5 d’octu-
bre, del Dia Mundial contra la Me-
ningitis, efemeride impulsada per
I’OMS com a part de ’estrategia
per derrotar la malaltia el 2030.
L’Organitzacio Mundial de la
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Salut calcula que la meningitis,
que causa una infecci6 de les me-

noas, adsachidsl

ninges, que sén les membranes
que cobreixen el cervell i la me-
dulla espinal, a causa de diferents
agents, com virusibacteris, afec-
tauns 2,5 milions de persones a
I’any i provoca 300.000 defunci-
ons arreu delmodn, ja que un10%
delsinfectats acaben morintiun
30% pateixen seqiieles greus. Per
aix0 «continua sent un gran des-
afiament de salut piblica», se-
gonsladoctora Marta Guillan, se-
cretaria del grup de neurologia
criticaiintensivistade la SEN.
AEspanyacada any es detecten
uns mil casos, el 10% greus. El
2017 les infeccions van iniciar un
cami descendent gracies ales mi-
lloresen la prevencioiles amplia-
cions en el calendari de vacunaci,
perd en els dos Gltims anys s’ha
produit un repunt (del 10% el
20221idel 13% el 2023) que la SEN
atribueix a la relaxacio de les me-

Vacuna contrala meningitis en una farmacia en unafoto d’arxiu.

sures de proteccio unavegada su-
peradala fase més dura dela pan-
démia. Tot i aix0, el 2012 es van
notificar el doble de casosiel 2016,
el quadruple respecte les xifres ac-
tuals.

No obstant, aescalamundial la
previsio és que es dupliqui el
nombre de casos anuals, totique
amb una reduccioé de les defunci-
ons, aconseqiiencia de les millo-
resques’han introduitenlaiden-
tificaci6 de la malaltia, la preven-
ci6iel tractament. Perd pot pro-
duir-se un augment de persones
amb seqlieles, perqué lameningi-
tis pot provocar perdua d’audicio,
discapacitat visual i fisica i disfun-
cionscognitives, ales qualss’ha
de sumar 'afectacidé anivell men-
tal del pacient i dels familiars.

De fet, un recent estudirealit-
zat per I’Associacié Espanyola
contralaMeningitis estimava que
la carrega econormicade lamalal-
tia suposava, de mitjana, més
d’11.000 euros per pacientiany.

Lameningitis d’origen bacteria
éslameés perillosa, i es calcula que
alvoltant del 20% de la poblacio
pot ser portadora d'alguna soca.
La majoria no tenen simptomes,
pero si que poden transmetre el
bacteria altres persones més vul-
nerables a través de la saliva o bé
de les secrecions respiratories.

El problema afegit és que els
primers simptomes es confonen
amb els processos infecciosos co-
muns. En aquest sentit, cal con-
sultar davant I’aparicié dels pri-
mers simptomes. m
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~TANTO LA PASIFLORA

UNA AYUDA NATURAL PARA

DORMIR A
PIERNA SUELTA

Los problemas de suefio son ya una de las principales causas de consulta
médica y, la medicacién, la primera solucién a la que acuden muchos
especialistas, aunque no sea lo mas recomendable. Pero los farmacos no
son el Unico remedio del que disponemos para lograr un sueno de calidad.
Los medios naturales son altamente efectivos y con una menor carga de
efectos secundarios. Conocerlos es es el primer paso. por INMA cOCA

egun datos publicados por
la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, el 48 % de la
poblacién adulta espafiola
y el 25% de la poblacién infantil no
tiene un suefio de calidad. Y lo mis
alarmante es que estas cifras no han
dejado de aumentar en los dltimos
afos, afectando ya a todos los grupos
de poblacién.
Una mala noche o una racha en la
que puede costar mds conciliar el
suefio suele estar dentro de lo nor-
mal. El problema llega cuando esto
se vuelve cronico y afecta negativa-

26 mia

mente a la calidad de vida de quien
los sufre.

Problemas laborales o personales, asi
como el cuidado de nifios o de mayo-
res, son situaciones por los que todo
el mundo pasa en algiin momento
de su vida y, por lo general, se supera
sin mayor repercusién. Pero cuando
estas noches en vela o los despertares
de madrugada se vuelven algo habi-
tual, es cuando hay que pedir ayuday
consultar con un especialista.

Se estima que una persona adulta
necesita entre 7 y 8 horas de suefio
para restaurar las funciones del orga-

nismo. La falta de suefio estd inti-
mamente relacionada con enferme-
dades crénicas como la hipertensién
o diabetes, asi como la obesidad o la
depresién. Motivos mis que de peso
para buscar un remedio.

MOSCAS A CANONAZOS

Espaiia es el primer pais del mun-
do en consumo de tranquilizantes
(ansioliticos, hipnéticos y sedantes).
Entre las muchas explicaciones que
barajan los expertos para explicar
esta situacion estd la falta de perso-
nal sanitario en este campo. Asi, lo
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LA ASHWAGANDHA
ES UNA DE LAS MAS
MANDADAS EN LA
A '_":'uf«__l_)ﬁ-\D GRACIAS A
5US PROPIEDADES PARA
REDUCIR EL ESTRES LO
QUE FAVORECE A S
VEZ EL DESCANSO.

mis sencillo para el médico de cabe-
cera es recetar uno de estos firmacos
para ayudar a dormir. Pastillas que,
ademis, son baratas. Esto no deja de
ser un parche ripido y un mal que no
deja de aumentar. Y es que, el gran
problema de estos firmacos es que
son altamente adictivos, por lo que
su uso debe ser controlado y puntual.

NUEVOS HABITOS

Antes de recurrir a la famosa “pastilla
para dormir” es conveniente cambiar
algunos hibitos. Revisar el contenido
de la cena y evitar comidas copiosas,
cumplir unos horarios para instalar
una rutina. Asegurarse de que las
condiciones sean favorables, como
la temperatura, una cama cémoda,
evitar ruidos fuertes o luces molestas,
son algunos pequefios gestos que nos
pueden ayudar y mucho.

Por otro lado, antes de dar el paso y
automedicarse o consumir firmacos
potentes, es conveniente apostar por
remedios naturales. Existen muchas
plantas cuyas propiedades nos ayu-
dan a relajarnos y conciliar el sue-
fio de forma mds sencilla. Conocer
cudles son esos recursos naturales
es vital para saber qué es lo que mis
conviene en cada momento.

LA EXPERTA

JULIA PIJOAN.
Bioquimica especializada en
marketing.

Product manager de Kneipp.
www.kneipp.com

Arko Pharma L Solgar (2]

UN SUENO NATURAL

Julia Pijoan, bioquimica especiali-

zada en marketing y product mana-

ger de Kneipp, nos ayuda a realizar

un repaso entre los diferentes

activos como hierbas medicinales y

extractos de plantas naturales que

contribuyen a una mejor concilia- t

cion del suefio, y a que este sea para : larad ir. Su aroma
profundo y reparador. nd

Estas son una apuesta segura. a reducir

@ Pasiflora. U

@ Ashwagandha: ¢
iICa por JE
togenas

wda tra

@ Melisa. Una hie

Arkosuefio Ashwagandha Sueno Complet.
Gummies. pray subling

WeightWorld Kneipp (11.95¢

Ashwagandha.
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