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AGENDA

Hoy

El Autobiis de la Semanadel
Cerebro de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SENJ,
en Pamplona. Calle Bosqueci-
llo (esquinacen la Calle Taco-
nera. Dentrodel autobs, de 10
a18 horas, neurdlogos locales
atenderan de formagratuitaa
todos los ciudadanos que se
acerguen, donde pedran infor-
marseschreel estadode su sa-
lud cerebral y donde podran
también realizar distintas
pruebas paradeterminar susa-
lud cerebrovascular, asf come
su agilidad mental

‘Micapacidad en mi discapa-
cidad'. Restaurante Uslaer, el
barrio pamplonés de la Rocha-
pea. 17 horas. Charlaimpartida
por lgnacio Solla. Sera presen-
tada por el escritor pamplonés
Joseba Eceolaza y participara
también Marimar Lacunza, vo-
Luntaria de la Fundacidn Tute-
lar Navarra. lgnacio Solla, fotd-
grafe y veluntario en varias
asociaciones, abordara su pro-
pia discapacidad y los proyec-
tos en los que participa con el
objetivo de remover obstdcu-
los y superar prejuicics. Solla,
ejemplo de superacién y de in-
tegracian, desgranara su his-
toria vital y describird las me-
1as de una personaceon disca-
pacidad intelectual en una
sociedadcomplejacomo laac-
tual.. A lacharlaasistirdn co-
mo plblico la consejera de De-
rechos Sociales Carmen Maez-
tu, el concejal de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de
Pamplona Txema Mauledn, el
alcalde de Beridin, Josema Me-
néndez y representantes de
CERMIN y de FUTUNA

LITERATURA

Presentacion de lanovela'El
final de todo esto' de Cristina
Fallaras. [PES Elkartea. 19:30
horas. Una novela editada por
Ediciones B que la autora pre-
sentard en cenversacion cen
NereaMadariaga. La narradora
cuenta en pasado lo que suce-
diaen los anos veinte del siglo
XX|, con los cuerpos viclenta-
dos de las mujeres en un punto
de extenuacion, donde pasar a
la aceion ya era urgente. Co-
munidades de mujeres que de-
ciden organizarse y apartarse;
emasculaciones a hombres;
tramas gue se suceden y gue
interpelan a la lectora de la
misma forma que la narradora
se interpelaa simismaen un
rmoemento dade "No esvengarn-
za, es respuesta’, me dije men-
talmente. "Y si es venganza,
£qué?, me respond!”. En mitad
de esto, se sucede una afilada
critica a los medics de comuni-
cacion, a la justicia, a todas las
costuras de un estado patriar-
calque Fallards sabenarrarco-
mo nadie. Entrada libre hasta
completar aforo

Presentacion del libro ‘EL
miedo al mafiana’ Nuevo Ca-
sino Principal de Pamplona. 19
horas. La novela inédita de Ma-
nuel Iribarren, Premio Nagional
de Literatura 1965. Habra un
didlogoentreel hijodel eseritor,
Santiage Iribarren y el periodis-
tay escritor Daniel Ramirez
Garcla-Mina. Presenta, Carlos
Ilincheta, vocal de cultura del

NuevoCasino.

TEATRO

‘Divinas'. Escuela Navarra de
Teatro, Pamplena. 19 horas
Con Virginia Imaz. Festival In-
ternacional de Payasas 2024'
Nos encontramos en la reunian
semanal del grupode apoyode
las PDA (personas divinas
andnimas). Las personas "divi-
nas" son adictas al deseo de
complacer a las otras perso-
nas. Se entregan al "todo por
amor” A la protagenista, Pau-
xa, le cuestadecirque noy esta
estresada porquetiene proble-
mas paraconciliar lavida fami-
liar y la vida profesional..... Ge-
neral 12 € Desempleadas/os

10€.Camet Joven7 €,

‘El otro Sr. Klein (Monsieur
Klein)." Filmoteca de Navarra,
19.30 horas. Francia, 1976, Di-
reccidn: Joseph Losey. 'Sesién
Especial'Parls, 1942, durante
la ocupacion alemana. Robert
Kleines unacaudalado anticua-
rio francés ajeno a los proble-
mas ocasionados por la ocupa-
cién alemana de Francia. De he-
cho, esta satisfeche coen la
ocupacion ya gue le permite ad-
quirir antigliedades provenien-
tes de manos judias a precios
muy favorecedores. Los proble-
mas surgen cuando La policia lo
busca, sospechando que es ju-
dio. Robert acaba averiguanda
que existe otro sefior Klein, de
origen judio, con quien podria
ser confundido. Entradas: 3 €.

EKDencuentro. Geltoki Pam-
plona. 20 horas. Cocina en di-
rectocon Tina Asensio, chefde
Baratza Kafea. Cena posterior
a 20:30h. Inscripciones: 20 €.

FIESTAS

Cortes-Dia de las Mujeres.
11:00-13.00. Maquinas recrea-
tivas arcade. 11:00. Misa para
las mujeres. 12:00-13:00, Va-
quillas en la Calle San Juan
14.00. Comicla paramujeresen
el Frontén Munigipal. 16:00-
20:00. Mdquinas recreativas
arcade. 16:30-17:30. Vaquillas
en las calles San Juan y Nava-
rra. 17:30. Espectéculo infantil
en el Patiode laCasa de Cultu-
ra. 1800. Encierroy vaquillasen
laPlaza 1815-19:30. Cavay be-
bidas gratis para las mujeres,
20:00. Encierroy téricos simula-
des. 2200. Chistorraday pance-
taen el Patio de la Casa de Cul-
tura. 23 h Concierto nocturno
conlaorquestaEn Esenzia

o
Manana

Eventos todavia con plazas li-
bres en les 'Encuentro de
Pamplona 2024":
‘Transculturalidad, tiempoy
linaje'-Entrevista a Liza Lim
Baluarte SaladeCamara. 19h
‘Latent body'-Sesién de Dai-
to Manabe. Salade Armas de
laCiudadela 21 h

LIBROS

Presentacién del libro "Yo, el
difamado', Hotel Albret de
Pamplona. 20 horas. Luis del
Pino, conductor del pregrama
matinal de Rodio Libertod, pre-
sentard su nueve libro Yo, el df-
fomado, la «autchiografia apg-
crifa» de Fernando VII. Serd
presentadeo por Javier Hornas.

MUSICA

Euskadiko Orkestra: 'Alda-
ve/Mahler' Baluarte 1930 h
Robert Trevifio, director. EL
"conjuro” s uno de los temas
que vertebran la Temporada
2425y se hara presentedesde
el primer pregrama de abeno,
con un fragmento del ballet
Akelarre de Pascual Aldave. EL
compositorde Lesakadedicdla
segunda de las cuatro Rapsa-
dfas vascos que forman el ba-
llet a Lo damo de Urtubi de Plo
Baroja, concretamente al tra-
ma final del relatoque describe
lareunién y baile de las sorgi-
nas. Después, Robert Trevifio
dard un paso mas en el gran
proyecto que ha lideraclo en las
ultimas temporadas: la inter-
pretacidn del ciclo sinfénice
completo de Gustav Mahler
Estavez le llegardel turnoala
Sinfonia n®3, la uUltima que
compuso comgpleta. Lo hizo en
19089, poco después de gue le
diagnosticaran la enfermedad
cardlaca que acabarfa con su
vidaen 1910. Bruno Walter, que
la estrend péstumamente, la
definid como "una despedida
pacifica; con la conclusién, las
nubes se disuelven en el azul
del cielo”. Entradas: 10-40 €,
Inazio: Tour ‘Bailando sobre
el agua'. Zentral Pamplona, 21
h. Inazio es un talentoso musi-
co que cautiva audiencias con
su misica indie folk combinan-
do lacalidez y elancolia con le-
tras profundas. Su voz suave y
emgtiva creaatmosferas que
transportan a paisajes sonoros
fntimes y magicos. Sus cempo-
siciones se apoyan en una gran
sensibilidad poética y conexién
con emociones humanas. Las
letrasexploran el amer, soledad,
suefios y blisgueda de sentide
en un munda complejo. Su ver-
satilidad te hace vivir actuacio-
nesintimas yconmavedoras, as/
como euféricas y multitudina-
rias, sumergiéndoteen la belle-
za de sus composiciones, A tra-
vésdel universovisual de "Musi-
ca para bailar sobre el agua®,
|nazio representalaeveluciinde
la fluidez del agua durante las
diferentes etapas, y se vale de
metaforas relacionadas con la
misma para hablar de la nifez,
la adoleseencia y la madurez
Anticipada 18 € + gastos

Los Gandules: 'Extravagan-
cia' Auditerio de Barafidin
20:23 h. Concierto benéfico To-
dos los fondes recaudados se-
réan destinades a: SASKIA-
Banco de Alimentos Barafiain
* Anfas, Club Iratiy Children of
Africa. Los Gandules presen-
tan su dltimo trabajo, 'Extrava-
ganeia' Un disce lleno de nue-
vasversionesdecanciones que
todos conocemos, siguiendo
con la filosofla gandul. Los
Gandules perpetran una colec-
¢ién de parodias de éxitos co-
nocidos por todos y cuyas le-
tras se mueven entre el humor
absurdoy latontunaen undeli-
cado equilibrio. Un show muy
"gandul" cen los éxites de
siemprey sus nuevas ‘extrava
gancias’ gue no dejard indife-
rente anadie. Entradas:16 €.
Accademia del Piacere: 'In
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Dulei Jubilo'. Basilica de San
Miguel {antiguoconvertodelos
Cepuchinos), Peralta 20 h
Obras de Bach Festival de M
sica Barroca Ribera Alta-Fes-
tRibAlt 2024. Accadernia del
Piacere: Fahmi Alghai, guintén
& direccidn rusical Johanna
Rose, viola da gamba tenor Ro-
dney Prada, vicla da gamba ba-
joRami Alghai, viola da gamba
bajo Javier Nifiez, drgane.
Ralil del Toro. Convento
Agustinos de Marcilla. 18.30 h
Ciclo'Msica para Organo’ Ra-
Ol del Toro es uno de nuestros
organistas més prestigiosos,
canuna rica yamplia trayecte-
ria profesional gue e ha lleva-
@0 & reflexionar sobre la nece-
sidad de explicar al pablico el
hecha musical coma fendme-
no artistico, social e histdrico
Parello, sus canciertos no pre-
sentan solamenite L figura del
organista que toca, sino que
ademés se ven enriguecidos
coninteresantes explicaciones
entre las interpretaciones mu-
sicales que sitian al poblico de
nanera més consciente y com-
pletaenel origeny la rigueza de
larnisica que escuchan
Concierto de Pianoy Violon-
chelo. Arizkunenea Kultur
Etxea, Elizondo. 18 h. Msicos
Jakin Taboada (piano) y Paula
Azcona {violonchelo) Unreco-
rrido por la historia del cine 2
través de sus bandas sanoras
Este evento ofrecerd una ex-
periencia musical centrada en
lainterpretacidnde bandasso-
noras clésicas del cine, me-
diante piana y violonchela
Cliford. Polideportivo Plazao-
1 de Lekunberri. 19 h. Cliford
es ungrupo de misica forma-
do enBaranéin gue toma cormo
base el stoner rock. Estd com-
puesto por miembros de los
grupas Afu,Vortexy Zaunk en-
raizados en diferentes influen-
cias, han conseguico un sonido
caracteristico propio. Aungue
predorninen las baterias direc-
tas de Imanol, las sucias guita-
rras de Mikel y los saturados
bajos de |bai, con sus sonidos
puros dan aliento y se equili-
bran perfectamente con la
melddica voz de Garazi Graba-
do enel estudio Musiiki en los
afios 2022 y 2023, el disco ho-
mdnirna retrata con madurez
la marcha del grupo, abardan-
do tanto temas esperanzada-
res como oscuras, al igual gue
los agridulces de la vida. 'Con-
cierto Girando por Mavarra
2024 Entradas: 5 €

‘Olvido Flores'. Casa de Cul-
tura de Beriain. 19y 20 h Con
Estefania Paz Asin. EL 18 deju-
lio de 1836, coincidiendo canel
levantamiento golpista contra
la Repiblica que dio paso a la
Guerra Civil, latroupe de b0 ar-
tistas del Circo Anastasini que
haebia llegado a Lodosa {Nava-
rra) desaparecic sin dejar ras-
tro. Dicen gue algunos fueron
fusilados y gue el resta fueran
obligadosa entreteneralatro-
pa.Entradas 6 €

‘El paraiso de los rotos’ Kul-
tur Etxea, Irurtzun. 19:30 h
Con Parena Teatro. 'Phestibal
Teatrodix de teatro comunita-
rio. Tamds y Juana siempre
han estado juntos inclusoen
los buenos mamentos... silos
hubiera. Buenos... siempre se
han acompanado. Ahora son
muy afortunados. Por fin son
libres estando encerrados, Es-
tén agquien este lugar donde..
Madre mfa... madre miz cémo
estd todo, aguiestdn, donde se
tiratodo Lo gue ya no se quiere,
lo que ya no vale, lo gue se

rornpe, Lo que tiene problermas
de conexidn, a lo que na, pero
va no apetece, vamos, lo gue
estd roto. Pero [as cosas sun
queestén rotas pueden serbo-
nitas. Ellos no se habfan plan-
teado nunca llegar agul, pero
es su sitio, aungue todavia no
lo sepan. Sen los reyes, el rey
Tomés y la reina Juana, los re-
yesde todo. Entradas: 8 €
‘Entrafias’. Zizur Magusiko
Kultur Etxea. 20 h. Con Teatro
Delle Briciole. Encuentra can
elequipo artistico tras el es-
pectdculo. A dénde van nues-
tros cuerpos cuando desapa-
recen? ;Qué somos? ;De qué
estamos hechos? ;Qué esun
cuerpo? Nos asomamos al in-
terior del cuerpa humano para
tratar de entender. a través del
teatro de objetos y La narra-
cidn, qué es eso que llevamos
dentro. Breve leccidn de ana-
tomia para desentrafiar los
misterios que encierra el ser
humano. Entradas: 6 €
‘Akelarre". Teatro Gaztambide
de Tudela. 20 h. Grupo de tea-
tro Oihulari Klown. Gratuita
con invitacién. Organiza: Area
de Derechos Scciales del
Ayuntamiento de Tudela

‘Los Golfos' Filmoteca de Na-
varra. 18.30 h. 'Dia del Cine Es-
panol' Espafia, 1960, Direc-
cién: Carlos Saura. Presenta-
cidn Miguel Zozaya. Julian,
Raman, Juan, EL Chatoy Ma-
nale son un grupo de amigos
que sobreviven como pueden

n los arrabales de Madrid.
Uno de ellos quiere ser tarerq,
¥ 5US amigos dan pequenos
atracos para poder pagar el
debutdeJuan. Entradas: 3 €
‘Las dos caras de la justicia’
Cines Los Llanos de Este-
lla/Lizarra. 20h Ciclodeciney
derecho’ Con motivo del 180
Aniversario ICA Estella/Liza-
rra Entradas 5 €

Cuentos Kamishibai ‘Amaia
y Martin en la fiesta de la
verdura’. Biblioteca de Este-
\la-Lizarra 18 horas Conlinés
Bengoa. A partir de 4 afios
Creado porlaescritoray poetisa
[tziar Anciny lailustradora Leire
Urbeltz y editada por Reyno
Gourmet, estd pensado espe-
cialmente para pablico infantly
ha side adaptado en formato -
bro fisica, libro digital accesible,
audiocuentoy kamishibal

XIV Jornada de Exaltacién
del Pimiento del Piquillo de
Lodosa. 18 15 haras, Visitaca-
sa Palacio. 18.30 haras, Mari-
daje de productos Denoming-
ciénde Origen y Reyno Gour-
met can Vinos DO Navarra
Plazuela {la localizacidn podré
variar par inclemencias me-
teoroldgicas) venta de entra-
das en la oficing de Desarrollo
Localy Turismo. Precio 8 €.

Xl Jornadas Barrocas de Vi-
llafranca 2024.12 h. Yincana
barroca para alumnos de B¢ de
primaria del CPEIP "EL Caste-
llar", 18 h Apertura del Merca-
doBarrocaen la Plaza de Es-
pana. 18:30 h Cenferencia so

bre la historia de Villafranca en
los siglos XVIl y XVl a cargo del
historiadar Daniel Ochoa Rudi
21 hinauguraciéndel mercado

porel rey Felipe [V con la lectu-
radel pregén. 2115 h Paseo
nocturna guiado per La antigua
Villafranca, salida desde los
porches del ayuntamiento,

FIESTAS

Cortes-Dia de las Pefas.
9:30 Almuerza popularenel
Patio de la Casa de Cultura
11.00-13 h Maquinas recreati-
vas Arcade. 11 hTrashumancia
urbana infantil en la C/ Consti-
tueidn, 12-12 h Veguillas en la
Plaza 14.00. Comida de las
pefias enel Petiode la Casa de
Cultura. 16:00-20 h, Mé&guinas
recreativas arcade. 16:30-
17:30. Vaquillas en las calles
San Juan y Navarra. 17:00-
18:00 Gran Premio sin vagui-
las. 18:00-19:00. Gran Premio
convaguilas. 2000. Encierro y
rondade pefiascon laCharanga
Los Piratas 20:30. Chupitada
2024enlaPefialaRuina 2230
Tenternpié de las pefias. 1.00
Concierto con Los Inhurmanos.

Villava. 17:30. Colocacidn de
pafiuelo de fiestas a bebés na-
cidosen 2022 18,00, Constitu-
cidn del Ayuntamiento txiki
18:30. Presentacion de las
pancartas txikis. 18:00. Carre-
raBinaka Trail Oihana Extreme
111 20:00. Final del tercer carm-
peonato de pelota Atarrabia lll
Pilota Txapelketa. 20:30. Es-
pectaculo de percusidn y piro-
tecnia: "Les Tambours de Feu”

Eva Lootz: ‘Llévale trigo al
panadero.... Accidén artistica
basads en una proyeccidn so-
bre L& fachada del mirador del

Museo de Navarra. Del 3al13
de octubre. Proyeccién gue
desgrana una especie de leta-
niz escrita por la artista gue,
ante lasincertidumbresyame-
nazas que penden sobre noso-
tros y sobre el planeta, anima
al espectador a no dejarse ven-
cer porel desénimo y La resig-
nacion, sinc gue, por el contra-
rio, trate de conectar con las
potencialidades positivas de
tode lo vivo, consciente de que
eneste mundoque esta por na-
cer cada aportacidn cuenta
Proyeccién continuada sobre
la fachada del Mirador del Mu-
seo. Punto de visionado: Jardi-
nes delante del Archivo Real y
General de Navarra (C/Dos de
Mayo, 8) Proyeccionde 20302
22:30h Enelmarco de los ' En-
cuentros de Pamplona.

En recuerdo de Marfa Carro
Echeverria. Antheia-Estudio.
Gonzélez Tablas 1, Pamplona
Marfa Carro fallecié el € de oc
tubre de 2023, tras aplicarars-
le la eutanasia. Pertencia a
DMD-Asociacidn Derecho a
Morir Dignamente. Sus amis-
tades le rinden homenaje
rmostrando algunasde sus pin-
turas, incluide un autorretrato
Se puede ver hastael 31deoc-
tubre. Horario: lunes a viernes,
cel0al4dydel6a20 horas
Se inaugura hoy jueves 3 de
octubre, a las 19 horas.
‘Cuadros Perla’. Hall del Ho-
tel Maisonnave de Pamplona.
Exposicién de Neroa Armen-
dériz que recoge una seleccidn
ce obras de la primera fase de
pintura abstractade la artista
Existe una metéfora enla cul-
tura oriental que explica cimo
de la expresidn del dolor pue-
den salir lascosas més bellas
Esta metéfora, viene a ser el

proceso de creacién de una
perla y alrededor de este con-
cepta gravita la exposicidn de
la artista. 'Ciclo Arte Nueva' dl
Hotel. Hasta el @ de enero. La
inauguracidn serd este vier-
nes 4 de octubre a las 19:30
h. con presencia de laartista
Andoni Torres. Casa de Cul-
tura de Zizur Mayor. Exposicidn
delartista. "Entre todo lodiver-
%0/ siempre me encuentro con
lo mismo/ aungue nunca es
igual. / ELtiempoy laluz lo mo-
difican/ Siernpre gue no sea lo
misme, hago Lo posible por Lle-
vérmele../ Siempre que lo
mismenoseaigual”. Del 3al27
de octubre. Horarior Lunes a s&-
badode 19 a 21 h. Domingos y
festvos. 12al4h
‘Caminografias’. Centro Cul-
tural de Nodin. Exposicidn de
fotomontajes impresos y ani-
mados de Marisa Manterola.
“Caminografias es un encuen-
tro entre seres humanos y no
humanas, una propuesta a de-
tenerse y observar que pone
en practica una de las reflexio-
nesapuntadas por los flaneurs
en el siglo XIX: Séle perdiendo
el tiempo podemas provocar
unencuentro con el otro, Los
fotomontajes impreses y ani-
mados, sintesis de documen-
tacidny ficeidn, que se pueden
ver en esta exposicidn estan
construidos con los registros
sonoros y fotogréfices de los
humanos y vegetales mas or-
dinarios y pequefios. Todos
ellos se han recopilada en re-
petidas caminatas a lo largo
del tiempa. A partir de estas
archivosy laobservacion dete-
nida de las interconexiones
que se dan entre sus elemen-
tos, se disefian organismos
mayores gue se ofrecen como
artefactos para el conocimien-
tode losterritorios explorados
Bienvenidas al margen de la
tierra". Hasta el 31 de cctubre.
Horario lunes aviernesde 16 a
2030h. El4deoctubre alas
18:30 h serd ainauguracién
conla presencia de laartista.
Exposiciénh homenaje a Mi-
guel Echauri. Galeri Fermin
Echauri 2. cfSan Antdn 6,
Pamplona. La Fundacién Mi-
guel Echauri rinde homenaje
al pintor, fallecide reciente-
mente, con una expesicidn de
susobras Durante todoel mes
de octubre. Horario de visitas
del0al4hydel730a20h
‘La fragilidad de la vida'. Ssla
Ambite Cultura EL Corte Inglés,
Pamplona (8¢ planta). Exposi-
ciéndedibujos realizados porel
artista Nacho Barberena du-
rante el confinamiento de la
pandemia. "ntento expresar
poéticarnente el momenta vivi-
do", explica, "esa sensacion de
fragilidad, de vulnerabilidad, de
nuestra efimera existencia”
Hasta el 31 de octubre. Horario:
lunesasdbadode 830221 h en
ausencia de actividad cultural
‘Variaciones'. Palacio Valle-
santoro/Casa de Cultura de
Sanglesa-Zangoza. En esta
exposicidn, [smael Loperena,
nos muestra una visién coloris-
ta, fresca y salpicada de moti-
vos realistas salteados enun
universo abstracto, Através de
distintas técnicas y con una
enorme fuerza cromatica, su
mensaje llega puro al especta-
daor cargadodela originalidade
imaginacion exuberante de es-
te galardonado artista Lapin-
turade Ismael Loperena fluye
esponténea, alternando super-
ficies tranguilas con impactes
de color, creando asi composi-
cionescermplejasen lasque ex
presa su particular interpreta-
citn de las cosas’. Hasta el 20
de octubre Horario visitas:
martes a viernes: 12 a 14 hy de
19a71h. Sabada: 19221 hDe-
mingosy festivos: 12al4h




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
de Aragén PAGINAS: 14 DIFUSION: 2539

el PeriodiCo e

AREA: 18 CM2 - 13% SECCION: ARAGON

3 Octubre, 2024

Jornadas

Elturismo de
congresos, a
estudio por
mas de setenta
profesionales

EL PERIODICO
Zaragoza

Zaragoza Congresos celebrara
hoy su trigésimo aniversario
conunajornadaen lasala Luis
Galve del Auditorio de Zarago-
zadonde masde setentaprofe-
sionales del sector analizaran el
impactoy los desafios del co-
nocido como turismo MICE en
las ciudades. Estas siglas hacen
referencia en inglés alos con-
ceptos de encuentros, inventi-
vos, conferencias y exhibicio-
nes, en alusion ala actividad al-
rededor de los congresos.

Lacita, que comenzaraalas
10.00horasenla sala Luis Gal-
ve, estaestructurada en dos po-
nencias. En la primera, mode-
rada porel gerente de Zaragoza
Turismo, José Francisco Garcia,
intervendran el subdirector ge-
neral del Grupo Pacifico, Diego
Herrera, la vicepresidenta de
ICCA Tberian Chpater ydirecto-
ra de Granada Convention Bu-
reau, Eva Garde, la presidenta
dela Asociacién de Palacios de
Congresos de Espaiia, Silvia
Andrés, el gerente de la Socie-
dad Espafiola de Neurologfa,
Jorge Marias-Guiu, y el respon-
sable de Comunicacién y Mar-
keting de Coferdroza, Victor Sin
Casanova.

Lasegunda ponencia versa-
rasobre el impacto del turismo
MICE en las ciudades y partici-
paran ladirectiva ejecutiva de
cuentas de Grupo Eventoplus,
el director de Madrid Conven-
tion Bureau, David Noack, la
experta en Social Impact, Bea-
triz Tbaiiez, y el CEO de MUT
Agency, Nacho Gémez. Por la
tarde estd programada una vi-
sita turistica y cultural para
mostrar a los asistentes los
principales atractivos delaciu-
dad.

Eldepartamento de Zarago-
za Congresos fue creado en
199/ dentrode Zaragoza Turis-
mo, con el objetivo de promo-
cionar la ciudad como sede pa-
raacoger eventos, aprovechan-
do la ubicacién geografica, la
ampliainfraestructura, lacali-
dad de los servicios ylaoferta
hoteleray gastrondimica, ade-
mas de unanutridaagendacul-
tural durante todo el afio. Ac-
tualmente, Zaragoza Congre-
$0s agrupaa 500 miembros.m
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El peaje de las bebidas energéticas:
insomnio, palpitaciones y mas ansiedad

El consumo intensivo o crénico de estos refrescos, sobre todo entre nifios
y adolescentes, puede provocar danos cardiovasculares y de salud mental

JESSICAMOUZO
MADRID

obre las estanterias de un su-

permercado, una hilera de latas

de colores y exéticos sabores

inaugura la zona de bebidas

energéticas. Dentro de los en-

vases, gue anuncian gusto a me-
locotén, mango, coco o sandia, por ejemplo,
un liquido con alto contenido en aziicar y
generosas dosis de cafeina, taurina o ginseng,
todos ellos conocidos estimulantes para el
organismo, prometen espabilar y despertar
al consumidor, mejorar su concentracion,
combatir el cansancio o aumentar el estado
de alerta. Y probablemente lo consigan: si
una taza de café lleva unos 100 miligramos
de cafeina, una lata de medio litro de este
tipo derefrescos alcanzalos 160. Pero man-
tenerse alerta tiene un precio y la comunidad
médica yaha empezado a advertir de cue el
consumo abusivo de estos refrescos puede
afectar ala salud.

La ingesta de bebidas energéticas es
cada vez mas frecuente —sobre todo entre
adolescentes- y los cientificos plantean su
inquietud sobre el potencial impacto cardio-
vascular v en la salud mental de un consumo
intensivo o sostenido en el tiempo. En la
literatura cientifica se han reportado cua-
dros de insomnio, palpitaciones, ansiedad
o trastornos gastrointestinales asociados a
tomar este tipo de refrescos. Y, segin la dosis
de estimulante ingerida y la predisposicién
de base, el peaje puede ser ain mayor: se ha
notificado también algiin caso puntual de
paro cardiaco y muerte vinculado al abuso
de estas bebidas.

La prevalencia global del consumo se
estima, segiin un estudio publicado este
afio, en torno al 32% en el altimo mes. Es
decir, que un tercio de las personas ha in-
gerido este tipo de bebidas en los tltimos
30 dias. Pero alos expertos consultados les
preocupan especialmente los jévenes y los
efectos de estosrefrescos en un organismo
que todavia estd madurando.

“Esun fenémeno social curioso. Nos de-
bemos de preocupar, pero no ser alarmistas
porque no es unasustancia tan danina. Pero
hay subgrupos de poblacién de masriesgoa
los que les puede provocar mas problemas
de salud mental que se pueden prolongar
en el tiempo porque ocurrieron cuando esos
cerebros estaban madurando”, sintetiza
Chema Gonzalez Echevarri, neurdlogo de
la Unidad de Trastornos Neurocognitivos del
Hogpital Joan XXIII de Tarragona. Segun la
encuesta Estudes del Ministerio de Sanidad
a estudiantes de 14 a 18 anos, en 2023, casi
la mitad (el 47,7%) habian tomado bebidas
energéticas en los ltimos 30 dias.

No suele haber intoxicaciones agudas en
las urgencias por estas bebidas, matiza tam-

Una chica toma una lata de bebida energética. paco puenTES

bién Lidia Martinez, pediatra de Urgencias
en el hogpital infantil Sant Joan de Déu de
Barcelona, pero eso no le quita relevancia
al fenémeno. “Es algo preocupante porque
se esta comercializando un producto que
pueden consumir adolescentes ¥ que crea
adiccién, porque la cafeina crea adiccion,
v la poblacién no tiene esa percepcion del
riesgo”, plantea. Las latas llevan adverten-
cias de que no se recomienda su consumo
aninos y embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos pro-
ductos se venden como “combustible” para
el cuerpo, capaces de aumentar la resis-
tencia fisica o dar sensacién de bienestar.
Pero Sanidad apunta, en un informe, que
“tienen consecuencias importantes a ni-
vel cerebral y metabélico”. “Algunos de los
efectos adversos de las bebidas energéticas
son la estimulacion del sistema nervioso
central y cardiovascular ¥ su relacién con el
sobrepeso y la obesidad. Laingestaregular
de bebidas energéticas se ha asociado a
la sobredosis de cafeina, la hipertension,
la pérdida de masa 6sea v la osteoporosis.
Entre los efectos secundarios resultantes
del consumo regular se destacan palpitacio-
nes, insomnio, nauseas, vomitos y miccién
frecuente”, sintetizan.

Unarevisién cientifica sobre los efectos
del consumo agudo o cronico de estos re-
frescos identificé 86 casos que sufrieron
efectos adversos. Fueron, sobre todo, dafnos
cardiacos, como las arritmias, pero también
se notificaron nueve casos de paro cardiaco
(tres de ellos terminaron en muerte).

Se reportaron, ademas, efectos neuro-
l6gicos en el sistema nervioso central (con-

vulsiones o vasculopatia cerebral) y tras-
tornos gastrointestinales, como hepatitis
y pancreatitis.

A los médicos les preocupan especial-
mente dos ingredientes de estas bebidas:
el azticar y la cafeina. Sobre los segundos,
Gonzalez Echevarri, que también es miem-
bro de la Sociedad Espanola de Neurologia,
describe el impacto en el cerebro: “Estimu-
lantes como la taurina y la cafeina modulan
un neurotransmisor que aumenta la con-
centracion, pero también puede provocar
problemas de insomnio o que toleres peor
la ansiedad, con todos sus efectos, como
taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Empeorar los sintomas

Un estudio recuerda que la cafeina, ade-
mas de producir dependencia, esta aso-
ciada a problemas gastrointestinales y
psicolégicos; el ginseng también se ha vin-
culado con el riesgo de algunos tumores
y el ginkgo biloba, otro ingrediente que
también se usa en bebidas energéticas, se
harelacionado con el riesgo de sangrado
espontaneo, incluidas hemorragias intra-
craneales, Sobre la probabilidad de ictus
o hemorragias cerebrales, el neurélogo
senala que es “extremadamente raro”: “El
cuerpo joven aguanta muchisimo porque
tiene buena capacidad de reparacién y
todo funciona bien”.

Sin embargo, en personas con ciertasus-
ceptibilidad a problemas cardiovascula-
res, de salud mental o cuadros ansiosos, el
consumo de bebidas energéticas si puede
exacerbar alguna sintomatologia, apostilla
Gonzalez Echevarri: “Tienes mas papeletas

para que estos estimulantes descompensen
algo que ya estaba de base. Las personas
ansiogo-depresivas o que sufren insomnio
son muy sensibles a los estimulantes y les
van aempeorar los sintormas. La intoxicacién
aguda no tiene tanta repercusion. Pero el
consumo mantenido pasa méas desaperci-
bido y tiene efectos claros en la salud fisica
v emocional”, alerta. Miguel Cainzos, car-
didlogo del Hospital del Mar de Barcelona,
puntualiza que “hacen faltamés estudios”,
pero admite que si pueden generar “palpi-
taciones y sensacion de taquicardia”.

Acerca del azucar, Cainzos si que es ta-
jante: “Lo que es una preocupacion es el
consumo frecuente y continuado de estas
bebidas por su contenido en azicar por-
que puede provocar resistencia a la insu-
lina, obesidad y diabetes”, todos cuadros
patologicos que son la puerta de entradaa
otras enfermedades cardiovasculares. “El
consumo crénico con tales cantidades de
azlicar es una preocupacion’”, sentencia.
Las marcas va han puesto en el mercado
también opciones bajas en aztcar.

El consumo de bebidas energéticas no
suelellevar alos pacientes aurgencias, pero
si hay una situacién grave en la que estos
refrescos pueden estar implicados: las in-
toxicaciones por alcohol, cuenta Martinez.
“Es un problema porque estos refrescos
compensan el efecto del alcohol y no se tiene
tanta conciencia del efecto [de este téxico]
en el organismo, se asumen mas riesgos y,
cuando se pasael efectoestimulante, aumen-
ta el nivel depresor que genera el alcohol”,
explica la pediatra.

Estas bebidas disfrazan los efectos de-
presores del alcohol v eso puede provocar
que ge ingieran mas cantidades del téxico.
Segun laencuesta Estudes, casi uno de cada
cinco estudiantes de 14 a 18 anos ha mezcla-
do bebidas energéticas con alcohol en los
ultimos 30 dias.

La pediatra pide no minimizar el impacto
de estas bebidas en la salud y admite que
tampoco en las consultas se pregunta de
rutina por el consumo de cafeina cuando,
por ejemplo, llega un paciente con sinto-
mas ansiosos.

Martinez, que esta poniendo en marcha
un estudio multicéntrico para saber qué
consumo estan haciendo de cafeina los
chavales que acuden a urgencias, insta a
“incorporar” esa pregunta en el diagnés-
tico diferencial. Y advierte que el cerebro
de un adolescente necesita estar libre de
toxicos para desarrollarse lo mejor posible,

Los expertos consultades admiten cue
se desconocen los efectos a largo plazo
de un consumo crénico. Gonzalez Eche-
varri avisa, eso si, de que “en un cerebro
que esta madurando, todo lo que module
la neurotransmision, puede generar un
cambio”.
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Viglar el cerebro es clave
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ELl Autobus del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de Neurclogia llegd a Pamplona para informar
y concienciar sobre la prevencion de enfermedades neuroldgicas como el ictus o el alzhéimer

Vigilar el cerebro es clave

IKOMAR OTEIZA
Pamplona

A Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)
afirma que las enfer-
medades neuroldgicas
son las principales causantes de
discapacidad en Espafia, siendo
las responsables del 44% de los
prondsticos de enfermedad cré-
nicay habiendo méas de 23 millo-
nes de personas que las pade-
cen. En 2023, fueron el origen
del14% de fallecimientos. Segiin
estima la SEN, en menosde 15
afios los ictus aumentaran un
35%yen 25 afios se triplicaran
los casos de alzhéimer yde
parkinson. Por eso “la preven-
cidn y mayor informacién sobre
estos diagndsticos podria evitar
padecerlos a mas de 100.000
personas en Espafia”.
Elautobiis de la Semanadel
Cerebro visit6é ayer Pamplona
con elfin de inculcar a la pobla-
cién laimportancia de prevenir
enfermedades neurolégicas. En
suinterior, profesionales locales
atendieron de manera volunta-
riay gratuitaa todoslos intere-
sados en su salud neuronal, asi
los pacientes pudieron obtener
resultados rapidos de pruebas
cerebrovasculares que se les
realizaron en el mismo momen-
to, como comprobar su agilidad
mental con tests instantaneos
de manera accesible y sin nece-
sidad de pedir cita previa.
Alasonce de lamafiana, el
consejero de Salud, Fernando
Dominguez, y la teniente de al-
calde, Garbifie Bueno, inaugura-
ron la apertura del vehiculo. “Es-
tamos preparados para afrontar
lasubidade estos diagnésticos
ante el aumento de esperanza de
vida. Queremos demostrar
nuestro apoyo institueional a ac-
ciones como esta. Muchas enfer-
medades guardan relaciéon con
los habitos de vida, por eso es
importante cuidarse e informar-
se”, declaré el consejero Domin-
guez,
Adridn Jiménez, residente de
neurologia del Hospital de Nava-
rra, fue uno de los voluntarios

tu

cerebro!

Elres

encargados de atender alos que
se acercaron. Su trabajo alolar-
go del dia consistio en analizar
las arterias del cuello con un
ecografo. Surecomendacion pa-
ralos pacientes fue “seguir cui-
déandosey continuar con las re-
visiones paraevitar complica-

idente Adrian Jiménez atendiendo a MariPaz de lalglesia. carzaron

T

ciones. Elictus es unode
nuestros mayores problemas y
saber que con dieta y medica-
cién se puede prevenir, es muy
importante”, afiadio.

“Yo pasaba por aqui, he visto
elcamiony me ha parecido inte-
resante, al ser mayor he entrado

JESUSBARZARON

a hacerme una revision. Me han
dicho que tengo las arterias muy
bien, aunque con algo de calcifi-
cacién en una rama. Por esome
hanrecomendado que me siga
cuidando, ha sido una experien-
ciamuy gratificante al no ser tan
accesible en el médico de cabe-
cera, volveria encantada”, expre-
s0 Mari Paz de la Iglesia Saez,
viandante que no tenia entre sus
planes esta cita.

Rosa Larumbe Ilundain, doc-
toradel Hospital Universitario
de Navarra y neurdloga de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
afirmé que “el control de los fac-
tores de riesgo vascular incide
directamente en los ictus, epilep-
sia vascular, demencia asociada
alesion vascular e incluso enen-
fermedades degenerativas como
elalzhéimer. Todavia no existe
un tratamiento que resulte efi-
caz yque vayaalacausade laen-
fermedad, aunque se estd avan-
zando mucho en el conocimiento
y queremos pensar que estamos
cercade tener tratamientos que
supongan una ventaja”.

E——
CONSEJOS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA PARA UN CEREBRO SANO

Actividades que esti-
mulen la actividad
cerebral Leer, escribir, reali-

zar actividades manuales o
completar crucigramas.
Actividad fisica Evitar
el sobrepeso con de-
porte o paseos diarios.
Evitar los téxicos Co-
mo alcohol, tabaco, con-
taminacion o drogas.

Controlar otros fac-
tores de riesgo vas-
cular Tensién arterial, dia-
betes o hipoglucemia.
Potenciar las relacio-
nes sociales y afecti-
vas Evitando la incomunica-
ciony el aislamiento social.
Dieta equilibrada
Elegir alimentos natura-
les ounadieta mediterranea.

Suenode calidad

Fundamental para la sa-
lud del cerebro. Tratar de
dormir unas 8 horas diarias.

Moderaciénenel

uso de Internet, pan-
tallas yredes sociales
Su uso excesivo reduce laca-
pacidad de concentracion,
atencion y aprendizaje, comao
la conciliacion del suefio.

Proteger el cerebro

de agresiones fisicas
externas. Utilizacion siste-
matica del cinturén de segu-
ridad y del cascoen cualquier
actividad y vehiculo que lo re-

quiera.

1 Eliminar el estrés.
Tener una actitud po-

sitiva. EL buen humory la risa

fortalecen el cerebro.
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na consulta de Neurologia,
sin lista de espera, gratis y
sobre ruedas. El autobiis

de la Semana del Cerebro, de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), recalo6 ayer en Pamplona tras
su periplo por varias ciudades del
Estado para tratar de inculcar a la
poblacién la importancia de preve-
nir enfermedades neuroldgicas.
Ademas, se trata de una iniciativa
en la que varios especialistas atien-
den de forma gratuita a todo aquel
ciudadano o ciudadana que se acer-
que al vehiculo. Ayer, fueron dece-
nas las personas que acudieron al
parque de la Taconera de Pamplo-
na, donde se instald el autobus, que
incluye la realizacién de distintas
pruebas para determinar la salud
cerebrovascular y la agilidad men-
tal de los pacientes.

A las 11.00 horas de la maifiana, el
consejero de Salud, Fernando
Dominguez, la teniente de alcalde
de Pamplona, Garbifie Bueno, y la
responsable de la iniciativa en Pam-
plona y miembro de la SEN, Rosa
Larumbe, inauguraron el autobiis
del Cerebro, que cuenta con 50
metros cuadrados (m?) divididos en
tres espacios destinados al diagnds-
tico, a la formacidén y al entrena-
miento y ejercicio de la mente. Asi-
mismo, dispone de una zona equi-
pada con camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cere-
brovascular y el estado de las arte-
rias de cada persona, asi como con
utensilios de medicién para deter-
minar el riesgo cercbrovascular.
También cuenta con un espacio don-
de la poblacién puede obtener infor-
macién sobre las distintas enferme-
dades neurologicas y donde los neu-
rologos ofrecen una atencion perso-
nalizada y solventan dudas.

Por otra parte, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos
como a nifios, con juegos de per-
cepcidn, juegos de logica, juegos de
planificacion y educacion, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoes-

Decenas de personas se acercaron ayer a la Taconera para visitar el autobiis del Cerebro. Foto: Iban Aguinaga

Un autobus para
culdar el cerebro

EL VEHICULO DE LA SOCIEDAD ESPAROLA DE
NEUROLOGIA RECALO AYER EN PAMPLONA
PARA FOMENTAR LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

pacial que permitid a los asisten-
tes comprobar su agilidad y destre-
za mental.

Al finalizar la actividad, los orga-

nizadores entregaron a todos los
visitantes una tarjeta cerebro-salu-
dable con los resultados que hayan
obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un
cerebro sano.

SEMANA DEL CEREBRO Segin detalla-
ron ayer desde la SEN en un comu-
nicado, el autobts del Cerebro for-
ma parte de la campaiia de la Sema-
na del Cerebro 2024 de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, que cuen-
ta con la participacion de asociacio-
nes de pacientes y sociedades auto-
nomicas de Neurologia, autoridades
y personalidades, asi como con el
patrocinio de Griinenthal Pharma,
Novartis Farmacéutica y Novo Nor-
disk Pharma y la colaboracion de
Angelini Pharma Espafia, Canon
Medical, el Consejo Estatal de Estu-
diantes de Medicina, Ediciones Plé-
yades, Kern Pharma, Lundbeck
Esparfia, Omron y Teva Pharma. - Dia-
rio de Noticias
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Cientos de sorianos
visitan el Autobs del
Cerebro en el hospital
m Cientos de sorianos se
acercaron este martes hasta
el aparcamiento del Hospi-
tal Universitario Santa Bar-
bara de Soria para conocer
el estado de salud de su ce-
rebro. El Autobus del Cere-
bro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia recal6 en So-
ria con un nutrido grupo de

neurdlogos que se encargan
de realizar las pruebas e in-
formar alos pacientes sobre
la necesidad de adquirir ha-
bitos saludables para evitar
padecer ictus y enfermeda-
des neuroldgicas relaciona-
das con la demencia. Las en-
fermedades neurolégicas
sonla principal causa de dis-
capacidad en Esparia, sien-
dolasresponsables del 44%
de la discapacidad por en-
fermedad cronica.
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Cientos de sorianos se acercaron a hacerse pruebas. /C ORTEGA/ICAL
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Enfermedad infecciosa

Los expertos achacan el aumento reciente a
larelajacion de las medidas contra el covid

La meningitis repunta
un 13% en Espana en
los dos ultimos anos

PATRICIA MARTIN
Madrid

Lameningitis sigue siendo la pri-
mera causade infeccién grave en
nifios yadolescentes. Y, enalgunas
situaciones, puede ser «devasta-
dora», seglin alerta la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) con
motivo de la celebracién, el 5 de
octubre, del Dia Mundial contrala
Meningitis.

LaOrganizacion Mundial de la
Salud calcula que la meningitis,
que causaunainfeccion de lasme-
ninges, las membranas que cubren
el cerebroylamédulaespinal, de-
bido a diferentes agentes, como

virus o bacterias, afectaaunos 2,5
millones de personasal afioy pro-
voca 300.000 defunciones en el
mundo, dado que un 10% de los
infectados acaban falleciendoyun
30% tiene secuelas graves. Por
ello, «sigue siendo un gran desatio
de salud publica», segtin la docto-
ra Marta Guillan, secretaria del
grupo de neurologiacriticae in-
tensivistadela SEN.

En Espaiia, cada aiio se detec-
tan unos 1.000 casos, el 10% de
ellos graves. En 2017 las infeccio-
nes iniciaron una senda descen-
dente, graciasamejorasenlapre-
venciony aampliaciones en el ca-
lendario de vacunacién, pero en
los dos tiltimos afios se ha produ-
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Vacuna contra lameningitis en una farmacia.

cidounrepunte, del 10%en 2022y
del13% en 2023, quela SEN acha-
caalarelajacién de lasmedidas de
proteccion, una vez superada la
fase mas dura de lapandemia. Aun
asi, en 2012 se notificaron el doble
de casosyen 2016, el cuadruple,
respectoa las cifras actuales.

Noobstante, anivel mundial la
prevision esque se duplique el nii-
mero de casos anuales, aunque
con una reduccion delas defuncio-
nes, debido a las mejoras que se
han introducido enla identifica-
cién de laenfermedad, la preven-
cidny el tratamiento. Pero puede

producirse un aumento de perso-
nas con secuelas, porque lame-
ningitis puede provocar pérdida de
audicién, discapacidad visual y fi-
sicaydisfunciones cognitivas.

Lameningitis bacterianaes la
mas peligrosay se calcula que al-
rededor del 20% de la poblacion
puede ser portadora. Lamayoria
no tendra sintomas, perosi puede
transimitir labacteriaa personas
masvulnerables, atravésdelasa-
liva o las secreciones respirato-
rias.Y el problema afiadido es que
los primeros sintomas se confun-
den con procesos infecciosos co-
munes. Una pista que puede indi-
car que se trata de meningitis es
que los sintomas aparezcan de
formabrusca, con fiebre alta, do-
lor de cabeza intenso, rigidezen el
cuello, nduseas, sensibilidadala
luz y confusion, que pueden pro-
gresar rapidamente. En nifios,
«otrodelos signos que pueden ser
indicativos de esta enfermedad
son la aparicion de petequias, es
decir, de pequefias manchas de
color rojo o morado que normal-
mente aparecen primeroeneltor-
S0V, en poco tiempo, se extienden
por el resto del cuerpox», indica la
doctora.

Ante ello, a SEN recalcalaim-
portanciade vacunar alos nifios
segtin el calendario de vacunacion
acordado por el Ministerio de Sa-
nidady las comunidades. m
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Los neurédlogos alertan de que
los casos de meningitis pueden
duplicarse en los préximos anos

La mortalidad
no deberia subir
tanto debido a
las mejoras en el
tratamiento

EP MADRID

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) sefialé ayer que, ac-
tualmente, la meningitis cau-
sa 300.000 defunciones al afio
en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian pre-
venir mediante la vacunacién
¥y que, a pesar de los importan-
tes progresos logrados en los 1l-
timos afios para reducir la in-
cidencia, se estima que en los
proximos anos se duplique el ni-
mero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones
no contemplan que aumente de
igual forma el nimero de defun-
ciones, debido a las mejoras en la
identificacion de la enfermedad,
prevencién y tratamiento, aun-
que si aumentara el numero de
personas con secuelas por esta
enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién
grave de las meninges, es decir,
de las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, que
puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero princi-
palmente por bacterias, hongos
o virus. Es una enfermedad que
puede ser devastadora, ya que si
se desarrolla de forma grave pre-
senta hasta un 10% de mortalidad
y hasta un 30% de secuelas gra-
ves, por tanto sigue siendo un
gran desafio para la salud publi-
ca”, explicé la secretaria del Gru-

po de Estudio de Neurologia Cri-
tica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la docto-
ra Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 ca-
sos de meningitis en Espafia, de
los cuales un 10% son muy gra-
ves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de cinco afos, so-
bre todo cuando los nifios no son
vacunados, y los jé6venes de entre
15 y 24 anos.

De hecho, es la primera causa
de muerte por infeccién en nifos
y adolescentes. “Los sintomas
suelen aparecer de forma brusca
y los mas habituales son fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, sen-
sibilidad a la luz y confusién, que
pueden progresar rapidamente y
requerir atencién meédica urgen-
te”, sefiala la doctora Guillan. ®
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Los neurédlogos alertan de que
los casos de meningitis pueden
duplicarse en los préximos anos

La mortalidad
no deberia subir
tanto debido a
las mejoras en el
tratamiento

EP MADRID

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) sefialé ayer que, ac-
tualmente, la meningitis cau-
sa 300.000 defunciones al afio
en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian pre-
venir mediante la vacunacién
¥y que, a pesar de los importan-
tes progresos logrados en los 1l-
timos afios para reducir la in-
cidencia, se estima que en los
proximos anos se duplique el ni-
mero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones
no contemplan que aumente de
igual forma el nimero de defun-
ciones, debido a las mejoras en la
identificacién de la enfermedad,
prevencién y tratamiento, aun-
que si aumentara el numero de
personas con secuelas por esta
enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién
grave de las meninges, es decir,
de las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, que
puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero princi-
palmente por bacterias, hongos
o virus. Es una enfermedad que
puede ser devastadora, ya que si
se desarrolla de forma grave pre-
senta hasta un 10% de mortalidad
y hasta un 30% de secuelas gra-
ves, por tanto sigue siendo un
gran desafio para la salud publi-
ca”, explicé la secretaria del Gru-

po de Estudio de Neurologia Cri-
tica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la docto-
ra Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 ca-
sos de meningitis en Espafia, de
los cuales un 10% son muy gra-
ves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de cinco afos, so-
bre todo cuando los nifios no son
vacunados, y los jé6venes de entre
15 y 24 anos.

De hecho, es la primera causa
de muerte por infeccién en nifos
y adolescentes. “Los sintomas
suelen aparecer de forma brusca
y los mas habituales son fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, sen-
sibilidad a la luz y confusién, que
pueden progresar rapidamente y
requerir atencién meédica urgen-
te”, sefiala la doctora Guillan. ®
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Los neurédlogos alertan de que
los casos de meningitis pueden
duplicarse en los préximos anos

La mortalidad
no deberia subir
tanto debido a
las mejoras en el
tratamiento

EP MADRID

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) sefialé ayer que, ac-
tualmente, la meningitis cau-
sa 300.000 defunciones al afio
en todo el mundo, a pesar de que
muchos casos se podrian pre-
venir mediante la vacunacién
¥y que, a pesar de los importan-
tes progresos logrados en los 1l-
timos afios para reducir la in-
cidencia, se estima que en los
proximos anos se duplique el ni-
mero de casos anuales.

No obstante, las estimaciones
no contemplan que aumente de
igual forma el nimero de defun-
ciones, debido a las mejoras en la
identificacién de la enfermedad,
prevencién y tratamiento, aun-
que si aumentara el numero de
personas con secuelas por esta
enfermedad.

Desafio para la salud

“La meningitis es una infeccién
grave de las meninges, es decir,
de las membranas que cubren el
cerebro y la médula espinal, que
puede ser causada por muchos
agentes diferentes, pero princi-
palmente por bacterias, hongos
o virus. Es una enfermedad que
puede ser devastadora, ya que si
se desarrolla de forma grave pre-
senta hasta un 10% de mortalidad
y hasta un 30% de secuelas gra-
ves, por tanto sigue siendo un
gran desafio para la salud publi-
ca”, explicé la secretaria del Gru-

po de Estudio de Neurologia Cri-
tica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la docto-
ra Marta Guillan Rodriguez.

Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 ca-
sos de meningitis en Espafia, de
los cuales un 10% son muy gra-
ves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los
nifios menores de cinco afos, so-
bre todo cuando los nifios no son
vacunados, y los jé6venes de entre
15 y 24 anos.

De hecho, es la primera causa
de muerte por infeccién en nifos
y adolescentes. “Los sintomas
suelen aparecer de forma brusca
y los mas habituales son fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, ri-
gidez en el cuello, nauseas, sen-
sibilidad a la luz y confusién, que
pueden progresar rapidamente y
requerir atencién meédica urgen-
te”, sefiala la doctora Guillan. ®
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