
30 Clubgentesaludable

✂
Fi

ch
a

s 
co

le
cc

io
n

a
b

le
s

La salud 
de la A a la Z de gentesaludable

30 Clubgentesaludable

Afecta en España a casi 500.000 personas y 
cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos 
casos, sobre todo en niños y mayores de 65.

EPILEPSIA

¿Qué es?
Tal como explica el doctor Juan José Poza, 
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia 
de la Sociedad Española de Neurología (SEN), 
hablamos de "una enfermedad producida 
por una alteración en la actividad eléctrica 
de las neuronas de la corteza cerebral, produciendo crisis 
espontáneas recurrentes". Hay epilepsia focal (cuando solo 
afecta a un grupo delimitado de neuronas) o generalizada.

¿Cuáles son sus síntomas?
Hay una gran heterogeneidad de síntomas, lo 
que, según la SEN, retrasa el diagnóstico, 
además de ocasionar falsos positivos  
(18 % de los diagnósticos).

 Convulsiones con pérdida de conciencia. Solo 
están presentes en el 20-30 % de los casos.

 Ausencias, falta de respuesta a estímulos, 
auras, problemas visuales, movimientos 
automáticos repetidos y hormigueos están entre 
las manifestaciones más conocidas.

Tratamiento
Un 70 % de los pacientes 
controla las crisis con los 
fármacos antiepilépticos. 
Otros no responden a ellos.

 Un 5 % de los afectados 
puede beneficiarse del 
tratamiento quirúrgico.

 Factores de riesgo. Hay 
que protegerse frente a los 
traumatismos craneales, 
controlar el riesgo 
cardiovascular, vacunarse 
y tener una buena higiene 
para evitar infecciones 
cerebrales.

Comentario médico
Solo con un correcto diagnóstico, 
seguimiento y tratamiento de 
la enfermedad conseguiremos 
abordar las numerosas 
consecuencias neurobiológicas, 
cognitivas, psicológicas y sociales 
de esta enfermedad.  
La epilepsia tiene un alto impacto 
sociosanitario. Según algunos 
estudios europeos, se calcula 

que el 50 % de los pacientes viven 
estigmatizados, que su expectativa 
de vida se ve reducida entre 2 y 10 
años y que su tasa de mortalidad 
es 2-3 veces mayor que la de 
la población general. Además, 
los pacientes asocian otras 
comorbilidades como trastornos 
psiquiátricos, neurológicos o 
intelectuales.

Dr. Juan José Poza, 
coordinador Grupo 
Estudio Epilepsia de 
la Sociedad Española 
de Neurología (SEN).



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AGENDA

58000

5441

Diario

3 CM² - 10%

404 €

63

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

58000

5441

Diario

470 CM² - 66%

2135 €

40

España

1 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

BURGOS

58000

5441

Diario

12 CM² - 11%

444 €

9

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CASTILLA Y LEON

10000

1296

Diario

4 CM² - 10%

295 €

14

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

1655

Diario

426 CM² - 63%

1717 €

36

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ULTIMA

57000

6654

Diario

18 CM² - 13%

684 €

16

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VALLADOLID

10000

1233

Diario

79 CM² - 27%

1251 €

6

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SORIA

12000

1033

Diario

67 CM² - 25%

604 €

6

España

2 Octubre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

BURGOS

58000

5441

Diario

79 CM² - 27%

1091 €

15

España

3 Octubre, 2024
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