La salud

de la A ala Z de gente

EPILEPSIA

Afecta en Espana a casi 500.000 personas y

cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos

Casos, sobre fodo en niNos y mayores de 65.

¢Qué es? ?
Tal como explica el doctor Juan José Poza,

coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia e
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),

hablamos de "una enfermedad producida

por una alteracion en la actividad eléctrica

de las neuronas de la corteza cerebral, produciendo crisis

esponténeas recurrentes". Hay epilepsia focal (cuando solo
afecta a un grupo delimitado de neuronas) o generalizada.

¢Cuales son sus sintomas?

Hay una gran heterogeneidad de sinfomas, lo o
que, segun la SEN, retrasa el diagndstico,

ademds de ocasionar falsos positivos

(18 % de los diagnodsticos).

I Convulsiones con pérdida de conciencia. Solo
estdn presentes en el 20-30 % de los casos.

M Ausencias, falta de respuesta a estimulos,
auras, problemas visuales, movimientos
automaticos repetidos y hormigueos estdn entre
las manifestaciones mds conocidas.

Solo con un correcto diagnéstico,
seguimiento y fratamiento de

la enfermedad conseguiremos
abordar las numerosas
consecuencias neurobioldgicas,
cognitivas, psicolégicas y sociales
de esta enfermedad.

La epilepsia tiene un alto impacto
sociosanifario. Segun algunos
estudios europeos, se calcula

Dr. Juan José Poza,
coordinador Grupo
Estudio Epilepsia de
la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

30 Clubgentesaludable

Comentario meédico

Tratamiento

Un 70 % de los pacientes
controla las crisis con los
farmacos antiepilépticos.
Oftros no responden a ellos.

B Un 5 % de los afectados
puede beneficiarse del
fratamiento quirdrgico.

M Factores de riesgo. Hay
que protegerse frente alos
fraumatismos craneales,
controlar el riesgo
cardiovascular, vacunarse
y tener una buena higiene
para evitar infecciones
cerebrales.

#

.-

que el 50 % de los pacientes viven
estigmatizados, que su expectativa
de vida se ve reducida entre 2y 10
anos y que su tasa de mortalidad
es 2-3 veces mayor que la de

la poblacién general. Ademas,

|los pacientes asocian otras
comorbilidades como trastornos
psiquidtricos, neurolégicos o
intelectuales.

Fichas coleccionables
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ACTIVIDADES

Autobus del Cerebro

El Autobus de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
visita nuestra ciudad para inculcar a la po-
blacién la importancia de prevenir las en-
fermedades neuroldgicas. Asi, varios neu-
rologos locales atenderan de forma gra-
tuita a todos los ciudadanos que se
acerqguen, donde recibiran informacion so-
bre el estado de su salud cerebral y po-
dran realizar distintas pruebas para deter-
minar su salud cerebrovascular, asi como
su agilidad mental.

PASEO SIERRA DE ATAPUERCA (JUNTO
AL MEH) DE 10.00 A 18.00 HORAS <Burgos>
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MARIA ALONSO (EFE)

uede que la préxima

vez que haya una pan-

demia, nada tenga que

ver con una enferme-

dad infecciosa. De he-

cho hay varias pande-
mias que acechan al ser humano
que van desde la depresion a la
obesidad, pero que podria tornarse
también en forma de enfermeda-
des de cardcter neuroldgico. Asi lo
cree el director del Centro de Neu-
rologia Avanzada de Mélaga, Her-
nando Pérez, que advierte que la
prevision es que los casos de este
tipo de alteraciones se disparen en
los préximos afios.

En el supuesto del alzhéimer,
apunta, el prondstico es que se pa-
se de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espafia a unos dos
millones en 2050,

«Nosotros lo catalogamos como
una auténtica pandemia. Desde
hace ya varios aios venimos asis-
tiendo a que los enfermos se estdn
disparando en todo el mundo v en
Espaiia enfermedades como el
parkinson ya se han duplicado en
los 1iltimos 25 afios», apunta el
también excoordinador de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

Laincidencia del ictus, que cau-
sa la muerte de seis millones de
personas al afio en el mundo y afec-
ta a unas 1.500 por cada millén de
habitantes en Espaiia, también se
incrementard de manera impor-
tante. Como detalla Pérez, en nues-
tro pafs se prevé que aumente un
35 por ciento hasta 2035.

Las principales causas de este
«preocupante» aumento de casos
son, segiin el neurélogo, el enveje-
cimiento de la poblacién y los ma-
los hébitos de vida asentados en las
sociedades modernas.

«Hay todo un nicho de enferme-
dades que estdn ligadas al envejeci-
miento poblacional, como las neu-
rodegenerativas tipo parkinson, ic-
tus, demencia o alzhéimer. Pero en
general vivimos mal, acelerados,
con mucho estrés, v ademas come-
mos demasiadas comidas procesa-
das y estamos rodeados de dema-
siados estimulos continuoss, afir-
ma Pérez.

DAR UN DESCANSO AL CEREBRO.
En este sentido, el experto apunta
que la mayoria de la gente «no da
un descanso» a su cerebro con ac-
ciones reparadoras como dormir
bien y lo suficiente, leer habitual-
mente o controlar el estrés median-
te la relajacién, la respiracién cons-
ciente o incluso la meditacion.

«El cerebro asume mal vivir en
una sociedad tan hiperestimulada
yesto en definitiva sf que va a pa-

LA PANDEMIA
QUE VIENE

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga,

Hernando Pérez, advierte que las enfermedades del sistema

nervioso son una auténtica amenaza y que la prevision es

que los casos se disparen en los préximos afios

sar factura, porque son pocos los
momentos de silencio y sosiego,
sobre todo si no los buscamos», in-
dica este experto.

Ademads, subraya, que no hay
una conciencia generalizada sobre

larelacién entre estos malos habi-
tos vy las enfermedades neuroldgi-
cas, por lo que la gente cuida «po-
co» esta drgano tan preciado.
Asimismo, diferentes estudios
estiman que la poblacién duerme

actualmente un 20 por ciento me-
nos que varias décadas atrds, lo
que, como asevera Hernando,
también puede aumentar el ries-
go de padecer algunas enferme-
dades de este tipo.

especialistas
por

Segiin la Federacion

habitante
Europea de Socie-

. dades Neuroldgicas

(EFNS), es necesario contar
con cinco neurélogos por ca-
da 100,000 habitantes, pero
en paises como Espaiia la sa-
nidad piiblica dispone de tan
solo tres por cada 100.000
personas y, en Andalucia, la
cifra disminuye hasta 2,5.

«Estamos casi a la mitad
de lo que se considera que
deberfa ser la asistencia neu-
rolégicay encima en muchos
hospitales comarcales en
Andalucia no existe ni si-
quiera la figura del neurélo-
gow, critica Hernando Pérez.
Paraél, el problema no es tan
solo la situacion actual, sino
de futuro.

«Ahora ya hay una caren-
ciaabsoluta de neurdlogos,
pero es que con estas cifras
de enfermedades que preve-
mos de aqui a unos afos, es
evidente que ya deberfa estar
tomdndose conciencia e ir
aumentando la dotacidn,
pOl‘qUE es anD q'llE creo qUE
nos va a estallar en las ma-
nos. Se aventura un choque
importante», concluye.

«Sabemos que nuestro cerebro
durante el suefio depura una pro-
teina que se llama beta amiloide,
que se pega a las neuronas y favo-
rece laenfermedad de Alzheimer.
El dormir poco se vincula mucho
aldesarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas porque este siste-
ma actia en la fase de suefio pro-
fundo y si no dormimos lo suficien-
te estamos favoreciendo la
acumulacién de estas proteinas t6-
xicas», indica.

Detalla, igualmente, que para
saber si uno ha dormido correc-
tamente la clave es despertarse
con energia y llegar al final del dia
sin sensacion de cansancio ni de
agotamiento.

«Realmente, si uno lo piensa
desde un punto de vista biolégico,
el despertador es un contrasenti-
do, ya que corta de raiz el suefio
profundo. Nos deberfamos desper-
tar espontineamente una vez ha-
yamos cumplido nuestro ciclo de
descanso», comenta.
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El autobus de la
‘Semana del
Cerebro’ llega
al paseo de
Atapuerca
DB /BURGOS

El autobus de la ‘Semana del Ce-
rebro’ de la Sociedad Espanola
de Neurologia llegard hoy a Bur-
gos y se instalard en el paseo de
Atapuerca con un grupo de neu-
rélogos que se encargardn de
realizar las pruebas e informar
alos pacientes sobre la necesi-
dad de adquirir habitos saluda-
bles para evitar padecerictus y
enfermedades neuroldgicas re-
lacionadas con la demencia.

Segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia, las enfermeda-
des neuroldgicas son la princi-
pal causa de discapacidad en
Espana, siendo las responsables
del 44 por ciento de la discapa-
cidad por enfermedad crénica.
Enfermedades neurolégicas co-
mo el Alzheimer, Parkinson, ic-
tus, ELA, esclerosis multiple,
epilepsia o la migrana lideran
las tablas de las principales cau-
sas de discapacidad en Espana.
Ademds, el afio pasado, las en-
fermedades neurolégicas fue-
ron las responsables del 14 por
ciento de los fallecimientos, con
enfermedades como de la
Alzheimer o el ictus también en-
cabezando la tabla de las prin-
cipales causas de defuncién en
Espana en 2023.

Ademads, estas cifras seguirdn
en aumento en los préximos
anos sino se toman medidas. La
SEN estima que en menos de 15
anos el nimero de casos de ic-
tus aumentardn un 35 por cien-
toy que en 25 afos se triplicarad
el nimero de casos del Alzhei-
mer y de Parkinson. Por el con-
trario, solo teniendo en cuenta
lo que la prevencion podria su-
poner para tres de las enferme-
dades neuroldgicas mds comu-
nes en Espafia (como son elic-
tus, la demencia y la epilepsia)
permitiria evitar que mds de
100.000 personas muriesen o vi-
viesen con discapacidad cada
afo en Espana. El autobus ha
estado ya en Soria y después de
pasar hoy por Burgos pone rum-
bo a Pamplona y después a San
Sebastidn.
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Cientos de sorianos
acuden al “autobus
del cerebro” para
evaluar su salud

ICAL
SORIA

amn Cientos de sorianos se acerca-
ron al aparcamiento del Hospital
Universitario Santa Barbara, al
autobus dela‘Semanadel Cere-
bro’ de la Sociedad Espanola de
Neurologia, que recalo ayer en
Soria con un nutrido grupo de
neurologos que se encargan de
realizar pruebas e informar so-
bre lanecesidad de adquirir ha-
bitossaludables para evitarictus
y enfermedades neurologicas. m
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MARIA ALONSO (EFE)

uede que la préxima

vez que hayauna pan-

demia, nada tenga que

ver con una enferme-

dad infecciosa. De he-

cho hay varias pande-
mias que acechan al ser humano
que van desde la depresién a la
obesidad, pero que podria tornarse
también en forma de enfermeda-
des de cardcter neuroldgico. Asilo
cree el director del Centro de Neu-
rologia Avanzada de Malaga, Her-
nando Pérez, que advierte que la
prevision es que los casos de este
tipo de alteraciones se disparen en
los préximos afios.

En el supuesto del alzhéimer,
apunta, el prondstico es que se pa-
se de los 700.000 afectados que hay
actualmente en Espafia a unos dos
millones en 2050.

«Nosotros lo catalogamos como
una auténtica pandemia. Desde
hace ya varios afios venimos asis-
tiendo a que los enfermos se estin
disparando en todo el mundo y en
Espana enfermedades como el
parkinson ya se han duplicado en
los tltimos 25 afios», apunta el
también excoordinador de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

La incidencia del ictus, que cau-
sa la muerte de seis millones de
personas al afio en el mundo y afec-
ta aunas 1.500 por cada millén de
habitantes en Espafia, también se
incrementard de manera impor-
tante. Como detalla Pérez, en nues-
tro pais se prevé que aumente un
35 por ciento hasta 2035.

Las principales causas de este
«preocupante» aumento de casos
son, seguin el neurdlogo, el enveje-
cimiento de la poblacién y los ma-
los hébitos de vida asentados en las
sociedades modernas.

«Hay todoun nicho de enferme-
dades que estdn ligadas al envejeci-
miento poblacional, como las neu-
rodegenerativas tipo parkinson, ic-
tus, demencia o alzhéimer. Pero en
general vivimos mal, acelerados,
conmucho estrés, y ademads come-
mos demasiadas comidas procesa-
das y estamos rodeados de dema-
siados estimulos continuosy, afir-
ma Pérez.

DAR UN DESCANSO AL CEREBRO.
En este sentido, el experto apunta
que la mayoria de la gente «no da
un descanso» a su cerebro con ac-
ciones reparadoras como dormir
bien y lo suficiente, leer habitual-
mente o controlar el estrés median-
te la relajacidn, la respiracién cons-
ciente o incluso la meditacion.

«El cerebro asume mal vivir en
una sociedad tan hiperestimulada
y esto en definitiva sique va a pa-

LA PANDEMIA
QUE VIENE

El director del Centro de Neurologia Avanzada de Malaga,

Hernando Pérez, advierte que las enfermedades del sistema

nervioso son una auténtica amenaza y que la prevision es

que los casos se disparen en los préximos afios

sar factura, porque son pocos los
momentos de silencio y sosiego,
sobre todo si no los buscamosy», in-
dica este experto.

Ademas, subraya, que no hay
una conciencia generalizada sobre

la relacién entre estos malos hibi-
tos v las enfermedades neuroldgi-
cas, por lo que la gente cuida «po-
cow estadrgano tan preciado,
Asimismo, diferentes estudios
estiman que la poblacién duerme

actualmente un 20 por ciento me-
nos que varias décadas atrds, lo
que, como asevera Hernando,
también puede aumentar el ries-
go de padecer algunas enferme-
dades de este tipo.

«Sabemos que nuestro cerebro
durante el suefio depura una pro-
teina que se llama beta amiloide,
que se pega alas neuronas y favo-
rece la enfermedad de Alzheimer.
El dormir poco se vincula mucho
al desarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas porque este siste-
ma actiia en la fase de suefio pro-
fundo y si no dormimos lo suficien-
te estamos favoreciendo la
acumulacion de estas proteinas (6-
xicas», indica.

Detalla, igualmente, que para
saber siuno ha dormido correc-
tamente la clave es despertarse
con energia yllegar al final del dia
sin sensacién de cansancio ni de
agotamiento.

«Realmente, si uno lo piensa
desde un punto de vista biolégico,
el despertador es un contrasenti-
do, ya que corta de rafz el suefio
profundo. Nos deberiamos desper-
tar espontdneamente una vez ha-
yamos cumplido nuestro ciclo de
descansow, comenta,
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El autobus del cerebro en Soria. 1CAL

SORIA

EL AUTOBUS DEL CEREBRO DESVELA EL
ESTADO DE SALUD DE LOS SORIANOS

Cientos de sorianos se acercaron ayer hasta el aparcamiento del Hospi-
tal Universitario Santa Barbara de Soria para conocer el estado de salud
de su cerebro. El autobus de la‘Semana del Cerebro’de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia recalé en Soria con un nutrido grupo de neurélo-
gos que se encargan de realizar las pruebas e informar a los pacientes
sobre la necesidad de adquirir habitos saludables para evitar padecer
ictus y enfermedades neuroldgicas relacionadas conla demencia. El
neurologo salmantino Luis Lopez Mesonero junto con otros ocho pro-
fesionales del mismo campo, se encargaron de organizar las pruebas,
que consistieron, por unlado, en la realizacion de una ecografia para co-
nocer el estado de las arterias que van al cerebro y evitar los problemas
vasculares, y por otro, pruebas de destreza y agilidad mental. /ICAL
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Ecologistas exige cancelar la marcha
motera por la ELA porque «contamina»

El colectivo pide cambiar la iniciativa del sabado por una bicicletada / La asociacion de pacientes
tilda la critica de «tonteriax: «Si no se hace ahora se hara mas adelante, por nosotros o por otros»

M. GAMAZO /A.VILLARES
VALLADOLID
La asociacion Ecologistas en Ac-
cion, dedicada a realizar campa-
fias de concienciacion y denuncias
ptiblicas y legales contra actuacio-
nes que dafian el medio ambien-
te, se centraen esta ocasion en una
marcha motera para visibilizar la
ELA programada para el sabado 5
de octubre en Valladolid, que ca-
lifican como «desenfocada y lesi-
va para la salud».

En el comunicado, los ecogolo-
gistas recuerdan el polémico re-
parto de ceniceros porla Conceja-
lia de Salud del Ayuntamiento de
Valladolid durante las fiestas de
San Lorenzo de 2023 y reprochan,
tanto a ella como a la Diputacion,
«que vuelvan a equivocarlas prio-
ridades de salud publica apoyan-
dolaorganizacion una marcha mo-
teraporlaciudad paravisbilizar la
esclerosislateral amiotrdfica (ELA),
grave enfermedad neurodegene-
rativa asociada ala contaminacion
atmosférica» .

También apuntan que la conta-
minacion del aire «causa cada aiio
en Valladolid mas de doscientas
muertes prematuras po r eXposi-
cion al dioxido de nitrogeno y las
particulas finas», que ademds agra-
van las patologias cardiorrespira-
torias y también las enfermedades
neurodegenerativas comola ELA,
el Alzheimer, el Parkinson o la Es-
clerosis Multiple, seglin la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia y la
Fundacién Espaiiola Investigacion
Esclerosis Lateral (FUNDELA).

Ademas,los ecologistas apuntan
a las mediciones analizadas y da-
tos oobtenidos en Pinguinos 2020,
que confirman que «la moto de
gran cilindrada es el medio de trans-
porte terrestre de personas mas
contaminanten».

Ecologistas considera que la con-
centracion motera no solo lanza-
riaun mensjae totalmente equivo-
cado sobre la forma de luchar con-
tra la Esclerosis Lateral Amio-
trofica, sino que incluso «contri-
buiria a agravar estas patologias

entrela numerosa poblacidn valli-
soletana que las sufre».

Como propuesta, la organiza-
cion ambiental sugirid a la en-
tidad organizadora, la Asociacion
Bikers porla ELA, el alcalde, Jesus
Julio Carner, y el presidente dela
Diputacién Provincial, Conrado [s-
car, sustuir la marcha motera por
una bicicletada, un evento «mas
coherente con el objetivodelaini-
ciativar,

Finalmente exigen que, de no
cancelarse o reorientarse la ci-
tada marcha motera, se le retire
«todo apoyo institucional, econ6-
micoy material» einvitan aunare-
flexion colectiva de toda la ciuda-
dania sobrela utilizacién recurren-
te dela ciudad de Valladolid como
escenario de diversas marchas mo-
teras masivas muy reconocidas, ta-
les como Pinguinos y Motauros,
destacando a la ciudad en el ma-
padela contaminaciénylainsos-
tenibilidad.

El colectivo ambientalista invi-
ra a apostar por la evolucion en

cuanto ala sostenibilidad en laor-
ganizacion de estos acontecimien-
tos «por lo que seria deseable que
estos eventos evolucionaran a for-
mulas mas respetuosas con el me-
dio ambiente y la salud ptiblica»,
concluyen.

Por su parte, la Asociacién de Es-
clerosis Lateral Amiotrofica de Cas-
tilla y Leén (ELACyL) fue tajante
en su opinion al intento de Ecolo-
gistas en Accidn por frenar el even-
to que pretende visibilizar estaen-
fermedad neurodegenerativa: «No
queremos meternos ninguna po-
lémica puesto que entendemos que
ellos tienen su problematicay no-
sotrostenemos la nuestra, perolas
motos van a seguir existiendo, uti-
lizandosey contribuyendoasiala
conocida como contaminacion at-
mosférica». Ademas,laasociacion
de pacientes de ELA define el in-
tento de cancelar la marcha como
«unatonteria» y afirma firmemen-
te que «sino serealiza ahora se ha-
ramas adelante, ya sea’ por noso-
Lros o por otros».
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Unas 400 personas pasan
por el Bus del Cerebro para
el cuidado neurologico

Llegaron diez facultativos de Salamanca
para realizar las diferentes pruebas

M.H. soria
El Autobtis del Cerebro, cuyo obje-
tivo es concienciar al mayor mimero
de personas sobre la importancia de
cuidar el cerebro paramantenerlo sa-
no, asi como informar sobre las dife-
rentes enfermedades neuroldgicas,
como el ictus, ELA, alzheimer o nar-
colepsia, entre otros, recibié ayer en
Soria a unas 400 personas, sobre to-
do personas mayores.

Estainiciativa, impulsada porla So-
ciedad Espaniola de Neurologia (SEN),
dentrodeunanuevaediciéndela’Se-
manadel Cerebro, fue posible porque
una decena de neurdlogos, entre ad-
juntos y residentes, se desplazaron

hasta Soria para hacer posible esta
atencion, que se desarrolld de10.oo a
18.00 horas y registro largas colas de
espera.

Sellevarona cabodostiposde ejer-
cicios. Un estudio que calcula el flujo
de sangre enlos vasos sanguineos, la
velocidad del flujo, el didmetro del va-
30, asi como detectar la presencia de
placas de ateroma, lesiones inflama-
torias, estenosisuobstrucciones, ade-
mas de actividades de agilidad men-
tal para detectar la destreza visual, la
velocidad psicomotora, el deterioro
cognitivo y la memoria visual, entre
otros.

Losusuariosrecibieronunas tarje-

El Autobiis del Cerebro se ubico en el aparcamntiento del Hospital Santa Bdrbara. MONTESEGUROFOTO

tasdonderegistrarlosresultados ob-
tenidosenlaspruebasrealizadas, se-
gininformdla Juntade Castillay Le-
6n, que cedidlosespaciosdelaparca-
miento de acceso al Hospital Santa
Bérbara para ubicar el autobtis.

Este siguié camino hasta Burgos,

donde estara instalado hoy. Entre el
jode septiembre y el 4 de octubre, el
autobus recorre cinco ciudades, Ma-
drid, Soria, Burgos, Pamplona y San
Sebastian.
Lasenfermedadesneuroldgicasson
laprincipal causadediscapacidaden

Espafia, siendo las responsables del
44% delasdiscapacidadespor enfer-
medad crénica. Enfermedades neu-
rolégicas comoalzheimer, parkinson,
ictus, ELA, esclerosismuiltiple, epilep-
sia, migrafa, etc,, lideran lastablasde
discapacidad en Espafia.
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EIPSOE propone rebajar o S
preco el susk e Vilabooguifar

Prevencién de las
enfermedades
neuroldgicas

El autobus del cerebro hizo
ayer parada en el paseo Sierra
de Atapuerca y los ciudadanos
pudieron someterse a pruebas
para determinar el estado de
su salud cerebrovascular. La
iniciativa estaba organ‘\zada
por la Sociedad Espafiola de
Neurologfa (SEN) con el obje-
tivo de inculcar a la poblacién
la importancia de prevenir las
enfermedades neurolégicas.
El autobs del cerebro cuenta
con 50 metros cuadrados divi-
didos en tres espacios desti-
nados al diagnéstico, a la for-
macién y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro parauna
atencién personalizada de los
asistentes. / LUIS LOPEZ ArAICO
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