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Ictus
Conoce las causas, síntomas y tratamiento del ictus, y los factores de riesgo que
puedes modificar para evitar sufrir un accidente cerebrovascular, una de las
principales causas de incapacidad y muerte en los países desarrollados.

Qué es el ictus y qué secuelas deja

Cuando el flujo sanguíneo no llega a alguna zona del cerebro, pueden alterarse las funciones de esa zona, de
manera transitoria o definitiva.

1. QUÉ ES EL ICTUS Y QUÉ SECUELAS DEJA(HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/ICTUS-582)

2. TIPOS DE ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/TIPOS-DE-ICTUS-583)
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Por: Dr. José Antonio Nuevo González (https://www.webconsultas.com/autores/jose-
antonio-nuevo-gonzalez)
Especialista en Medicina Interna. Servicio de Urgencias del Hospital Gregorio Marañón de Madrid
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3. FACTORES DE RIESGO DE UN ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/
FACTORES-DE-RIESGO-DE-UN-ICTUS-585)

4. SÍNTOMAS DE UN ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/SINTOMAS-
DE-UN-ICTUS-584)

5. DIAGNÓSTICO DE UN ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/
ICTUS-582/DIAGNOSTICO-DE-UN-ICTUS)

6. TRATAMIENTO DE UN ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/
TRATAMIENTO-DE-UN-ICTUS-588)

7. PREVENCIÓN DEL ICTUS (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/ICTUS/
PREVENCION-DE-ICTUS-590)

ajo el término 'ictus' se engloban todas las patologías o enfermedades 2 de 7



B cerebrovasculares (ECV) debidas a la interrupción, momentánea o definitiva, del
riego sanguíneo a alguna parte del cerebro, que aparecen de forma repentina,

provocando un daño neuronal. El ictus puede ser isquémico (cuando un coágulo
obstruye el paso de sangre por una arteria cerebral) o hemorrágico (por la rotura de
un vaso cerebral). 

PUBLICIDAD

El cerebro, como cualquier otro órgano, recibe sangre para su funcionamiento a
través de las arterias. Estas lo nutren con oxígeno y glucosa, que son los principales
alimentos del cerebro. Cuando el flujo sanguíneo deja de alcanzar alguna zona del
cerebro, pueden alterarse las funciones de dicha zona en cuestión de minutos, debido
a que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto. La alteración de dichas
funciones puede presentarse de manera transitoria, si se logra recuperar el riego (AIT
o ataque isquémico transitorio, sin producir infarto); o de manera definitiva, si el flujo
se ha detenido durante un tiempo importante y las células del cerebro han quedado
dañadas. 

Los datos del último estudio Global Borden of Disease (GBD) (https://
www.healthdata.org/research-analysis/library/global-regional-and-national-burden-stroke-and-
its-risk-factors-1990-2021) indican que anualmente se producen casi 12 millones de
nuevos casos de ictus y más de 7 millones de muertes por esta causa, mientras en
España 90.000 personas sufren un ictus cada año, y en 2023 fallecieron más de 23.000
personas por su causa, según estimaciones de la Sociedad Española de neurología
(SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link459.pdf). El ictus se considerarse una de las
principales causas de muerte en los países desarrollados. En 2021, la enfermedad
cerebrovascular fue la tercera causa de muerte en adultos después de la cardiopatía
isquémica y el COVID-19, según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death). 

PUBLICIDAD
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La Comisión de Neurología de la New World Stroke Organization y The Lancet (https://
www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(23)00277-6/fulltext) predicen que
las muertes por accidentes cerebrovasculares aumentarán un 50% en los próximos
años, pasando de 6,6 millones en 2020 a 9,7 millones en 2050. Por todo ello, se
consideran prioridad sanitaria; y son el motivo de ingreso más habitual en cualquier
servicio de neurología. 

Aunque la mayoría de ictus se presentan en personas mayores de 65 años, no es una
enfermedad exclusiva de este sector de la población, ya que se calcula que cerca del
10-15% de todos los ictus suceden en personas de menos de 45 años e incluso,
aunque raros, se pueden dar casos de ictus infantil.

Tanto en el ictus isquémico, que supone más del 80% de los casos, como en el ictus
hemorrágico "estamos hablando de una urgencia sanitaria que ante los primeros
síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase desde la
aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser tratada, mayor será la
probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, asevera la Dra.
Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología.

PUBLICIDAD
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Aunque su incidencia se mantiene estable, pues presenta una relación directa con el
envejecimiento, asistimos a un descenso en las cifras de mortalidad en los últimos
años por los avances diagnósticos y terapéuticos. Sin embargo, aproximadamente
uno de cada dos casos no se recupera de un ictus, ya que provoca la muerte o una
grave discapacidad en el 50% de los afectados. Solo en España, en el año 2023
fallecieron 23.173 personas debido a enfermedades cerebrovasculares, según datos
del Instituto Nacional de Estadística (INE) (https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/
operacion.htm?
c=Estadistica_C&cid=1254736176780&menu=ultiDatos&idp=1254735573175). Además, el
ictus es la primera causa de discapacidad en España –361.500 personas tienen

Secuelas de un ictus
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reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus (https://fedace.org/
dano_cerebral_ine#:~:text=361.500%20personas%20tienen%20Da%C3%B1o%20Cerebral%20a%2

El ictus es también el primer motivo de incapacidad permanente (https://
www.webconsultas.com/tercera-edad/dependencia/como-solicitar-la-incapacitacion-de-una-
persona-mayor), física e intelectual en adultos; y el segundo motivo de demencia
(https://www.webconsultas.com/demencia/demencia-2179), después de la enfermedad de
Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/alzheimer-242). En España, cada año
se ven afectadas entre 110.000 y 120.000 personas, de los cuáles el 35% está en edad
laboral, según cifras de Freno al Ictus (https://www.frenoalictus.org/). 

PUBLICIDAD

La Dra. Mª Mar Freijo recuerda que "en el 40% de los casos, el ictus deja importante
secuelas que impiden a los pacientes la realización de actividades cotidianas, lo que
ya genera un coste no sanitario superior a los 6.000 millones de euros anuales en
Europa”.

Entre sus posibles secuelas pueden aparecer alteraciones en la movilidad y
coordinación, dificultad en la comprensión o en el habla, problemas de memoria o
cálculo, cambios de carácter o complicaciones de visión:

Déficits motores: pueden manifestarse como debilidad (hemiparesia) o parálisis
(hemiplejía) en un lado del cuerpo. También puede haber problemas con la
coordinación y el equilibrio.

Dificultades del habla y lenguaje (afasia): dependiendo de la ubicación y extensión
del daño cerebral, una persona puede tener dificultades para hablar (https://
www.webconsultas.com/mente-y-emociones/logopedia/afasia), entender el habla, leer o
escribir.

Problemas visuales: puede haber pérdida parcial o total de la visión, visión doble o
problemas para mover los ojos.

Dificultad para tragar (disfagia): esto puede llevar a problemas de aspiración y2 de 7



PUBLICIDAD

La rehabilitación es un componente esencial en la recuperación después de un ictus y
tiene como objetivo ayudar a los pacientes a recuperar la máxima función y adaptarse
a las limitaciones. Las terapias pueden incluir fisioterapia, terapia ocupacional, terapia
del habla, terapia nutricional, y otras intervenciones especializadas según las
necesidades individuales.

Es fundamental que cualquier persona que sospeche que está teniendo un ictus
busque atención médica de inmediato. El tiempo es crucial en el tratamiento de los
ictus, y una intervención temprana puede mejorar significativamente el pronóstico y

malnutrición.

Problemas cognitivos: estos pueden incluir problemas de memoria, atención,
percepción, razonamiento, solución de problemas y toma de decisiones.

Cambios emocionales: las personas pueden experimentar cambios de humor,
depresión, ansiedad, falta de autocontrol emocional o cambios en la personalidad.

Problemas sensoriales: puede haber disminución o pérdida de la sensibilidad,
especialmente en un lado del cuerpo.

Incontinencia urinaria o fecal: algunas personas pueden perder el control de la
vejiga o el intestino.

Epilepsia: las cicatrices en el cerebro causadas por el ictus pueden llevar al
desarrollo de crisis epilépticas.

Dolor: algunas personas experimentan dolor, hormigueo o una sensación de
pinchazo debido a los cambios neurológicos.

Fatiga: la fatiga es común después de un ictus y puede persistir durante un
período prolongado.

Importancia de identificar a tiempo los síntomas
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Creado: 29 de julio de 2010

TIPOS DE ENFERMEDADES: (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/TIPOS-DE-ENFERMEDADES)

Tipos de ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/tipos-de-ictus-583)

Enfermedades neurológicas
(https://www.webconsultas.com/tipos-de-enfermedades/enfermedades-neurologicas)

reducir la gravedad de las secuelas. Es por ello que desde la SEN insisten en que es
fundamental llamar al 112 para poder activar el Código Ictus (https://
www.webconsultas.com/primeros-auxilios/codigo-ictus-en-que-consiste-y-cuando-se-activa),
incluso cuando solo se experimente uno de los siguientes síntomas, incuso si
desaparecen a los pocos minutos:

PUBLICIDAD

Por último, cabe resaltar que los expertos estiman que un 90% de los casos de ictus
podrían prevenirse si controlamos adecuadamente los factores de riesgo
modificables, siendo el principal de ellos la hipertensión arterial, junto con otros
como el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol o drogas, el sedentarismo, una
alimentación desequilibrada, la obesidad, el estrés o padecer otros problemas de
salud como la fibrilación auricular, la diabetes o la hipercolesterolemia.  

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (por lo general
afecta a la mitad del cuerpo, sobre todo en la cara o en las extremidades) 

Dificultades repentinas para hablar o entender a otra persona

Alteración brusca de la visión en uno o ambos ojos

Pérdida repentina de la coordinación o el equilibrio

Dolor de cabeza especialmente intenso
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Dr. Escobar: “One Step Ictus ha
logrado mejorar el pronóstico

funcional de los pacientes de ictus”
El proyecto One Step Ictus se presenta como un avance significativo en el tratamiento

del ictus isquémico, demostrando que los tiempos de reacción más rápidos pueden
mejorar significativamente el pronóstico de los pacientes

Dr. Escobar: “One Step Ictus ha logrado mejorar el pronóstico funcion... https://www.consalud.es/especiales/dia-mundial-ictus/dr-escobar-one-...
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La depresión es frecuente entre quienes padecen

algún trastorno neurológico, como las

enfermedades de Alzheimer, Parkinson o ictus.

¿Cómo es esta relación y su impacto sobre quienes

viven con esta doble condición? Te lo contamos en

este artículo, que cuenta con la colaboración de

José Manuel Crespo, psiquiatra en el Complejo

Hospitalario Universitario de A Coruña.

Entre tres y cinco personas de cada diez con una enfermedad

neurológica también tienen depresión[i]. La depresión también

puede preceder a las enfermedades neurológicas y puede suponer un

factor de riesgo para sufrir dichas enfermedades. En muchos casos,

la relación es bidireccional[i].

Como afirma el Dr. Crespo, “entre quienes sufren un evento

vascular cerebral, casi un tercio padecen depresión en algún

momento evolutivo posterior al ictus. En la demencia también es

frecuente, aunque es posible que las peculiaridades del cuadro

depresivo en estas personas dificulten su detección y, por tanto,

veamos un infradiagnóstico. Respecto a la enfermedad de

Parkinson y depresión, esta última es una de las manifestaciones

psiquiátricas más frecuentes en el Parkinson”.

habituales/)

« Ver categoría (https://rethinkdepression.es/categoria/acerca-de-la-

depresion/) Publicado el 31/10/2024 por weareproagency

Depresión y enfermedades neurológicas, compañeras habituales | Reth... https://rethinkdepression.es/depresion-y-enfermedades-neurologicas...

2 de 9 04/11/2024, 10:35



 (https://rethinkdepression.es)

La depresión limita la respuesta al tratamiento, aumenta la

discapacidad, reduce la calidad de vida y eleva la mortalidad[i].

“Cualquier comorbilidad empeora el pronóstico de una y otra

enfermedad de manera recíproca. En la enfermedad de Parkinson

es llamativo la elevada prevalencia de ideación de suicidio e

incluso de suicidio consumado entre quienes, además, padecen

depresión. Además, sufren un mayor deterioro en el aspecto motor

que los que no tienen depresión. En la enfermedad de Alzheimer, la

depresión incrementa el deterioro cognitivo y funcional. En los

casos de ictus y depresión, el pronóstico en cuanto a velocidad de

recuperación y objetivos de recuperación funcional también se ven

menguados”, detalla este experto.

Sin embargo, la depresión en las enfermedades neurológicas no

siempre se diagnostica porque las manifestaciones de la depresión

en estas personas pueden ser diferentes de las habituales y se pueden

llegar a confundir los síntomas de depresión con los propios de la

enfermedad. Sobre todo, es más habitual ante la presencia de

déficits cognitivos, fatiga, alteraciones del sueño, apatía…, porque,

aunque en la población general serían síntomas que podrían

asociarse con la depresión, también son síntomas habituales en

muchas enfermedades neurodegenerativas[i].

Signos de alarma de depresión en las enfermedades neurológicas

Para el Dr. José Manuel Crespo, hay una serie de síntomas que

deben alertar al entorno de la persona afectada. Entre ellos, se
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encuentran:

síntomas emocionales

expresión de ideas de suicidio

alteraciones del comportamiento

irritabilidad

cambios en el patrón de sueño
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La depresión reduce, aún más, la calidad de vida de las personas con

enfermedad de Alzheimer, Parkinson e ictus. El primer paso es

reconocer los síntomas para poder buscar ayuda profesional, porque

#DeLaDepresiónSeSale.

[i] Informe Depresión y Neurología, Sociedad Española de

Neurología, 2022 https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/

Link391_informe.pdf
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¿Es el insomnio crónico un factor de
riesgo de enfermedades
cardiovasculares? - Con R de Ruido

Con R de Ruido

4-5 minutos

¿Es el insomnio crónico un factor de riesgo de enfermedades

cardiovasculares? Y la respuesta es sí.

Te lo contamos en conRderuido.com, portal profesional exclusivo de

IPDGrupo.com que te ofrece información para decidir sobre ruido,

contaminación, salud y convivencia.

¿Es el insomnio crónico un factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares?

El Hospital Universitario de La Princesa ha participado en un estudio

donde se ha analizado el sueño de pacientes con insomnio crónico.

Los resultados del ensayo, publicados en Sleep Medicine, han

concluido que este trastorno está estrechamente relacionado con un

aumento del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

Y esto debido a una mayor actividad del sistema nervioso simpático
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durante el sueño.

¿Qué es el insomnio crónico?

El insomnio crónico es un trastorno del sueño que afecta a

aproximadamente el 10% de la población mundial. En España, entre

un 20 y un 48% de la población adulta sufre en algún momento

dificultad para iniciar o mantener el sueño.

Y al menos un 10% de los casos se deben a algún trastorno de sueño

crónico y grave (Sociedad Española de Neurología).

El insomnio crónico es un trastorno del sueño que afecta a

aproximadamente el 10% de la población mundial.

Unidad de Sueño

El estudio ha contado con la participación de investigadores de la

Universidad Politécnica y de la Universidad Complutense de Madrid.

Y se llevó a cabo con 51 pacientes que durmieron durante una noche

en la Unidad de Sueño del Hospital Universitario de La Princesa.
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A través de un dispositivo wearable se pudieron medir las señales

fisiológicas de sudoración, temperatura, acelerometría

y fotopletismografía (cambios locales del volumen

sanguíneo) durante el sueño.

El equipo analizó el sueño de los pacientes con insomnio persistente,

comparándolo con los resultados de un grupo control de personas sin

problemas para dormir.

Actividad del sistema nervioso simpático

Los resultados mostraron una diferencia significativa en la actividad

del sistema nervioso simpático, considerablemente mayor en el

grupo de personas que sufrían de insomnio respecto al que no. 

Esta actividad nerviosa excesiva se manifiesta a través de una mayor

temperatura cutánea y una sudoración aumentada. Estos factores

pueden explicar el vínculo entre el insomnio y el riesgo de desarrollar

problemas cardiovasculares.

Las conclusiones del estudio subrayan la importancia de abordar el

insomnio no solo como un trastorno del sueño, sino también como un

factor de riesgo para problemas cardiovasculares.

Unidad multidisciplinar de trastornos del sueño

En el estudio ha participado la Dra. Rybel Wix Ramos, co-directora de

la Unidad del Sueño del Hospital Universitario de La Princesa.

Se trata de una unidad multidisciplinar de trastornos de sueño,

acreditada por la Sociedad Española de Neumología y Cirugía
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Torácica (SEPAR).

Está formada por neurofisiólogos, neumólogos, neurólogos, otorrinos

y cirujanos maxilofaciales. Y en la Unidad se diagnostica y se trata la

patología de sueño.

En la Unidad de Sueño se realizan consultas de valoración, estudios

de polisomnografía (PSG) y test de latencias múltiples (TLM) para el

diagnóstico de las diferentes patologías del sueñol.

Así como las consultas de tratamiento y seguimiento de los pacientes

con patologías como el síndrome de piernas inquietas, parasomnia e

insomnio, entre otras.

conRderuido.com es el portal profesional exclusivo de IPDGrupo.com

que te ofrece información para decidir sobre ruido, contaminación,

salud, convivencia, medioambiente y cambio climático.
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 Escuchar

La FEC explica que hay 17,5 millones de muertes prematuras. Es la cifra de fallecimientos

provocados por la enfermedad cardiovascular (ECV), que incluye las enfermedades cardiacas y

cerebrovasculares. Según World Heart Federation (WHF), si no se cambian los hábitos esa cifra

crecerá hasta alcanzar los 23 millones de muertes en el año 2030.
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España no es una excepción, porque las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de

muerte. Alrededor de 228.000 personas sufrieron algún evento cardiovascular en nuestro país a

lo largo de 2015. Concretamente hubo 108.000 infartos y anginas de pecho, según los últimos

datos del Estudio RECALCAR de la Sociedad Española de Cardiología (SEC), y cerca de 120.000

ictus (infartos cerebrales), como muestran los registros de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). 

La mayoría de los hombres tienen una percepción de su riesgo cardíaco. Sin embargo, entre las

mujeres no se ha generalizado esa percepción a pesar de que el colectivo femenino sufre incluso

en mayor medida las graves consecuencias de las ECV. Según los datos publicados por el

Instituto Nacional de Estadística (INE) referentes a las causas de mortalidad de 2015, más

mujeres que hombres fallecieron por alguna enfermedad relacionada con el sistema

cardiovascular. En concreto hubo 67.736 mujeres fallecidas por esta causa y 56.461 hombres.

La hipertensión arterial es una de las patologías que está aumentando en España. Según el

estudio Diabetes, publicado en Revista Española de Cardiología (REC), la padece el 42,6% de la

población española aunque el 37,4% está sin diagnosticar. Se trata de un importante factor de

riesgo cardiovascular, por lo que resulta clave su control. Los últimos datos publicados por el

Instituto Nacional de Estadística (INE) aseguran que las enfermedades hipertensivas han

doblado el número de fallecimientos en la última década.

Por último, explica que el Estudio de Nutrición y Riesgo Cardiovascular de España (ENRICA) ha

concluido que el 50,5% de la población adulta española (23 millones de personas) tiene

hipercolesterolemia, una patología que duplica el riesgo de padecer una cardiopatía isquémica

(infarto o angina de pecho). Los niveles de colesterol alto son responsables de cerca de 72.000

eventos cardiovasculares al año en nuestro país. La prevención y el control son esenciales para

reducir esas cifras.
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Una actuación rápida y temprana es fundamental en una enfermedad como el ictus

Con motivo del  Día Mundial  del  Ictus,  la  Sociedad Española de Neurología  (SEN)

recuerda la importancia de concienciar a la población sobre la prevención, el diagnóstico

temprano y el tratamiento eficaz del ictus, una de las principales causas de discapacidad y

muerte  en  el  mundo.  Cada  29  de  octubre,  el  Día  Mundial  del  Ictus,  ofrece  una

oportunidad crucial para resaltar los avances neurológicos en el tratamiento de esta grave

patología, subrayando la importancia de la prevención y la atención especializada.

Dra. Carolina Guillén

El ictus afecta cada año a más de 15 millones de personas en el mundo, causando cerca de

5 millones de muertes y dejando a otros 5 millones con discapacidades permanentes. En

España,  se  estima que  120.000 personas  sufren un ictus  al  año,  lo  que representa  la

segunda causa de muerte en nuestro país y la primera en mujeres.

La Dra. Carolina Guillén, especialista en neurología subraya, “que el 80% de los ictus se

pueden prevenir mediante cambios en los estilos de vida, un mejor control de los factores

de riesgo como la hipertensión,  el  colesterol  elevado,  la  diabetes,  el  tabaquismo y la

obesidad. Además, la identificación y el tratamiento de patologías como la fibrilación

auricular también son claves en la prevención de enfermedades cerebrovasculares”.

En los últimos años, la neurología ha logrado grandes avances en el tratamiento del ictus,

mejorando significativamente el pronóstico de los pacientes. El tratamiento trombolítico

intravenoso y la trombectomía mecánica han demostrado ser altamente eficaces en los

casos de ictus isquémico, que representan el 85% de todos los ictus. Dichos tratamientos,

aplicados  en  las  primeras  horas  tras  el  inicio  de  los  síntomas,  pueden  reducir

drásticamente las secuelas.

Sin embargo, el acceso rápido a estos tratamientos depende de una respuesta temprana

por  parte  del  paciente  y  de  su  entorno.  Por  este  motivo,  la  Sociedad  Española  de

Neurología (SEN) insiste en la importancia de promover el conocimiento de los síntomas

del ictus: pérdida súbita de fuerza en la cara, inmovilidad en el brazo o en la pierna de un

lado del cuerpo, dificultad para hablar o entender a los que hablan, problemas visuales

repentinos y mareo o pérdida de equilibrio.

Aproximadamente  el  30% de los  supervivientes  de un ictus  queda con algún tipo de
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discapacidad,  siendo  de  vital  importancia  los  programas  de  rehabilitación  intensiva,

diseñados para mejorar la movilidad, el habla y otras funciones afectadas por el daño

cerebral.

“El ictus sigue siendo un desafío que requiere un enfoque multidisciplinario. Por ello la

Sociedad Española de Neurología (SEN) refuerza la necesidad de continuar invirtiendo en

investigación  neurológica  con  el  fin  de  mejorar  la  prevención,  los  tratamientos  y  la

rehabilitación. El desarrollo de técnicas de neuroimagen avanzadas, la identificación de

nuevos biomarcadores y los estudios sobre los factores genéticos del ictus son áreas con

un gran potencial que podrían transformar el panorama del manejo de esta patología”,

explica la Dra. Carolina Guillén.

En definitiva,  debemos de tomar  conciencia  sobre  la  prevención de esta  enfermedad,

reconocer la importancia de un diagnóstico temprano y actuar de manera urgente ante los

primeros síntomas. Gracias a los avances en neurología, hoy más que nunca, el ictus es

tratable y sus secuelas pueden reducirse significativamente. Sin embargo, el tiempo sigue

siendo un factor decisivo.

Sobre Grupo Hospitalario HLA

El Grupo Hospitalario HLA es uno de los mayores proveedores hospitalarios de España.

Lo componen 18 hospitales  y  38 centros  médicos  multiespecialidad con  unidades  de

referencia en tratamientos de última generación, que trabajan de forma integrada para

proporcionar acceso a una asistencia sanitaria de alto nivel.

Con  1.300  camas  de  hospitalización  y  más  de  40  años  de  experiencia,  HLA  es  un

referente  en  la  atención  hospitalaria  y  ambulatoria.  Sus  profesionales  garantizan  un

modelo de atención que se basa en la excelencia, la innovación, la responsabilidad y un

trato humano y cercano con el paciente.

-Más noticias sobre el Hospital San Carlos en La Marina Plaza

-Noticias relacionadas en la sección SALUD Y BIENESTAR DE LA MARINA

PLAZA.

Día Mundial de la Psoriasis: la importancia
de la atención dermatológica para mejorar la
calidad de vida de los pacientes
POR EL HOSPITAL HLA SAN CARLOS DÉNIA. El Día Mundial de la
Psoriasis es una oportunidad para resaltar la importancia de la
investigación dermatológica, el acceso a los tratamientos adecuados y la
empatía de la sociedad.
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