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La infección grave que ha aumentado
un 13% en España y que "puede ser
devastadora"

20minutos

4-5 minutos

Cada 5 de octubre se conmemora el Día Mundial contra la

Meningitis, una enfermedad que afecta anualmente a unos 2,5

millones de personas en todo el mundo y causa alrededor de

300.000 defunciones, según estimaciones de la Organización

Mundial de la Salud (OMS). En España, se declaran unos 1.000

casos de meningitis al año, de los cuales un 10% son muy

graves.

Qué es la meningitis

La meningitis es una infección grave de las membranas que

cubren el cerebro y la médula espinal, causada principalmente por

bacterias, hongos o virus. "Puede ser devastadora, ya que si se

desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y

hasta un 30% de secuelas graves", explica la Dra. Marta Guillán

Rodríguez, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave

presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas

graves
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Los sorprendentes beneficios del
queso para la salud cerebral, según un
neurólogo

El País (Uruguay)

3-4 minutos

El queso, un alimento básico en la dieta mediterránea, ha sido

objeto de diversas investigaciones que exploran su impacto en

la salud. En particular, se ha examinado su relación con el cerebro,

descubriendo efectos sorprendentes en la memoria y la función

cognitiva.

Según el neurólogo y neurocirujano Mill Etienne, algunas variedades

de queso, como el griego y el cheddar inglés, pueden incluso reducir

el riesgo de deterioro cognitivo, lo que podría ser un alivio para

países como España, donde el 60% de los casos de demencia no

están diagnosticados y más de 800.000 personas

padecen alzhéimer, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

Un reciente estudio japonés, comentado por Etienne en medios

internacionales, vinculó el consumo de quesos como el griego y el

cheddar con mejoras en la memoria y el rendimiento cerebral. La

investigación, que incluyó a 1200 adultos mayores de 65 años, arrojó

resultados prometedores para aquellos que incorporan estos quesos

en su dieta.

Sin embargo, la clave está en la calidad del queso que se consume.
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Etienne advierte que los quesos procesados, como los envasados

individualmente o los para untar, pueden contener aditivos

perjudiciales, como el diacetilo, una enzima que podría contribuir al

deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de enfermedades

cerebrovasculares.

Nutrientes que mejoran la función cerebral

El queso no solo es delicioso, también es rico en dos aminoácidos

esenciales: el triptófano y la tirosina . El triptófano es un precursor de

la serotonina, el neurotransmisor que regula el estado de ánimo,

mientras que la tirosina estimula la producción de dopamina,

responsable de la sensación de placer. Además, los quesos aportan

vitamina B12, calcio y fósforo, minerales fundamentales para el

correcto funcionamiento del cerebro.

El cheddar inglés, una de las mejores alternativas

Etienne recomienda optar por quesos con bajo contenido de

lactosa y sin procesar para maximizar los beneficios para el cerebro.

Variedades como el suizo, el parmesano y el cheddar, al ser más
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naturales, presentan menores riesgos para la salud. Entre sus

recomendaciones destaca también el queso feta, elaborado con

leche de oveja o cabra, que ofrece más beneficios que los derivados

de la leche de vaca.

Señales a las que prestar atención

Es fundamental prestar atención a las señales que envía nuestro

cuerpo al consumir queso. Si se experimentan problemas digestivos

tras ingerir variedades con alto contenido en lactosa, como los más

procesados, esto podría tener un impacto negativo en la salud

cerebral. Por ello, Etienne aconseja escuchar el cuerpo y preferir

siempre quesos de calidad, con menos aditivos y de origen natural.

El queso puede ser un aliado para la salud del cerebro si se

consume con moderación y se eligen las variedades adecuadas.

Optar por quesos no procesados, ricos en nutrientes y bajos en

lactosa, puede marcar la diferencia en la función cognitiva a largo

plazo.
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El presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-
Etessam, ha reivindicado la creación de más unidades monográficas dedicadas a
esta especialidad. Así, ha pedido aumentar las plazas de esta especialidad y
garantizar una atención equitativa en todo el país. Estas reclamaciones vienen
dadas por la puesta en marcha de nuevos tratamientos muy definidos que
podrían reducir la mortalidad y la tasa de discapacidad de estas patologías.
En concreto, se podrían evitar más de 100.000 muertes y discapacidades cada
año en España.

Así, ha subrayado, en una entrevista para Gaceta Médica, que “en la Neurología
hemos sufrido un nuevo cambio brutal en los últimos años con tratamientos
avanzados altamente específicos. Esto conlleva que sean necesarias unidades
monográficas para tratar las distintas patologías en la mayoría de las
comunidades autónomas. Vemos la necesidad de ampliar las plazas de
Neurología. Así como facilitar la creación de estas unidades para tener una
atención adecuada, equitativa en todo el territorio español”.

De esta forma, Porta-Etessam ha incidido en la importancia del profesional médico
en el abordaje de las enfermedades neurológicas. “A día de hoy podemos
tratar la inmensa mayoría de ellas”, ha añadido. Por todo ello, ha hecho
hincapié en “transmitir las evidencias actuales con respecto a la prevención de las
enfermedades neurológicas. Así, una vez que ya se han instaurado, tenemos un
papel fundamental en el diagnóstico y el tratamiento de estas enfermedades”.

Sin embargo, debido a la magnitud de estas enfermedades, el presidente de la
SEN ha recalcado la importancia de tener un cuidado de la salud en general y
“especialmente de la salud cerebral”. Así, ha insistido en que el ictus es la
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primera causa de discapacidad y la primera causa de muerte en las mujeres.
“Lo podríamos prevenir entre el 70 y un 80 por ciento de las personas”. España
presenta una prevalencia de patologías neurológicas superiores a la media
europea (1,7 por ciento) y a la mundial (18 por ciento).

Asimismo, la enfermedad de Alzheimer se podría disminuir entre un 30 y un 40
por ciento de las personas que lo padecen “si tuviéramos medidas cerebro-
saludables”. Algo trasladable a la mayoría de las enfermedades neurológicas. “Es
fundamental que tengamos un hábito de ejercicio habitual, una dieta adecuada,
evitar los traumatismos craneales, estar cognitivamente activo, socializados”, ha
indicado. También ha recalcado no utilizar exceso las pantallas. Por tanto, hay una
serie de medidas que son absolutamente elementales.

En cuanto a los principales desafíos que enfrenta la profesión, Porta-Etessam ha
apuntado, de nuevo, a la prevención. “Reducir el número de pacientes con
enfermedades neurológicas no solo mejora su calidad de vida, sino que también
representa una importante disminución en el gasto sanitario”, ha abundado.

La Sociedad Española de Neurología está llevando a cabo la ‘Semana del
Cerebro’. Se trata de una iniciativa dedicada a la concienciación sobre la salud
neurológica y la prevención de enfermedades que afectan al cerebro. Porta-
Etessam ha resaltado la importancia de esta campaña para “hacer una
prevención activa de las enfermedades neurológicas”. Estudios recientes han
indicado que el 43 por ciento de la población en España sufre alguna de estas
afecciones. Este porcentaje equivale a más de 23 millones de ciudadanos.

De esta forma, Porta-Etessam ha pormenorizado algunas de las actividades
principales de esta semana. Por ejemplo, la difusión del decálogo de la salud
cerebral y las intervenciones directas realizadas en el autobús de la SEN. Así, los
ciudadanos reciben recomendaciones de estilo de vida, se les aplican test
cognitivos y pruebas para descartar afectaciones vasculares. Está previsto que el
autobús termine su recorrido este viernes en San Sebastián.

Así, el balance de la ‘Semana del Cerebro’ está siendo muy positivo. Según Porta-
Etessam, “el feedback es maravilloso. Llevamos muchos años desde que se me
ocurrió hace 15 años establecer esta semana. Año tras año ha sido un éxito, y
este año también lo está siendo”, ha sentenciado.

La SEN también está involucrada en colaboraciones para la difusión de
información y prevención. Esta semana, han firmado un convenio con Radio
Televisión Española (RTVE) para amplificar el mensaje de la salud cerebral.
También están preparando otro con la Fundación Pascual Maragall para fomentar
la prevención del Alzheimer. Además, Porta-Etessam ha anunciado la próxima
publicación del primer libro sobre salud cerebral en España.

Finalmente, el presidente de la SEN ha destacado que el próximo gran evento
para la organización será la Reunión Anual de la Sociedad Española de
Neurología, que se celebrará en noviembre. En esta cita, considerada una de
las más importantes de Europa en el ámbito de la neurología, “se presentarán los
últimos avances en investigación” realizados en España, tal y como ha concluido.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido que la prevención de las
enfermedades neurológicas permitiría evitar que más de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España. Se trata de una cifra
que solo tiene en cuenta las tres más comunes -ictus, demencia y epilepsia-.
Asimismo, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de estas
patologías. De hecho, son la principal causa de discapacidad en España y del 14
por ciento de los fallecimientos en España. Así, han reclamado actuar porque la
prevalencia de estas afecciones es un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial. Cifras que podrían continuar aumentando si no se toman medidas.

El presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, ha explicado que la prevalencia de
las enfermedades neurológicas en España es un 1,7 por ciento superior a la
media de los países occidentales europeos. Una comparación, al igual que con la
media mundial, superior. Entre los moticos, principalmente, al envejecimiento de
nuestra población. “España es uno de los países con mayor esperanza de vida,
pero si queremos envejecer de forma saludable es importante que cuidemos
adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres personas en
Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su
vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles”, ha subrayado.

Por todo ello, durante esta Semana del Cerebro de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), un autobús visitará algunas ciudades españolas para inculcar a
la población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas.
Profesionales locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen para informarse sobre el estado de su salud cerebral. También, para
realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su
agilidad mental, según han informado en un comunicado. Este jueves 3 visitarán
Pamplona y el viernes 4, San Sebastián. “El objetivo de la Semana del Cerebro es
tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurológicas y su discapacidad”, ha resaltado Porta-Etessam.

La prevención en Neurología evitaría más de 100.000 muertes y disca... https://gacetamedica.com/investigacion/la-prevencion-en-neurologia-e...

1 de 3 03/10/2024, 12:32



Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en
España. Son responsables del 44 por ciento de la discapacidad por
enfermedad crónica. Enfermedades neurológicas como el Alzheimer, Parkinson,
ictus, ELA, esclerosis múltiple, epilepsia, migraña, entre otras, lideran las tablas de
las principales causas de discapacidad en España. Además, el año pasado, las
enfermedades neurológicas fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos. Así, enfermedades como de la Alzheimer o el ictus encabezan la
tabla de las principales causas de defunción en España en 2023.

Pero, además, estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no
se toman medidas. La SEN ha estimado que en menos de 15 años el número de
casos de ictus aumentarán un 35 por ciento. De modo que en 25 años se triplicará
el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son
alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia.
Pero, además, aunque no todos los casos sean prevenibles,  la gran mayoría de
las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, ha señalado Porta-Etessam. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, así que ojalá, entre
todos, consíganos inculcar una cultura de prevención de las enfermedades
neurológicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”.

La SEN ha recopilado algunas de las principales recomendaciones para mantener
un cerebro saludable. Así, ha reclamado realizar actividades que estimulen la
actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo como leer o realizar
actividades manuales. También, evitar el sobrepeso llevando a cabo algún tipo
de actividad física de forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o
realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos. Asimismo, evitar los
tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo de
drogas.

Por otro lado, controlar otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial,
la diabetes o la hiperglucemia. De hecho, la hipertensión es el principal factor
de riesgo de algunas enfermedades neurológicas. Además, potenciar tus
relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento social.
También, seguir una dieta equilibrada y mantener un sueño de calidad -unas ocho
horas diarias.

Finalmente, han insistido en tener moderación en el uso de Internet, pantallas
digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de
concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad
para mantener y conciliar el sueño. Por ello, han pedido proteger el cerebro contra
las agresiones físicas del exterior mediante la utilización sistemática del cinturón
de seguridad en vehículos y del casco en cualquier actividad que lo requiera
(moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.). Todo ello con el
objetivo de eliminar el estrés en todos los ámbitos de la vida y tener una actitud
positiva.
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Un neurólogo explica cuáles son las consecuencias para el cerebro de comer queso
todos los días

Libros con arsénico

Más noticias similares
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Más en La Razón
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Según la OMS, la migraña representa la sexta causa mundial de los años perdidos por discapacidad.

La migraña es la forma más habitual de dolor de cabeza incapacitante por la que los pacientes acuden a un médico. Por sí

sola, representa la sexta causa mundial de los años perdidos por discapacidad, según la Organización Mundial de la

Salud (OMS), y es considerada la tercera enfermedad más frecuente del mundo.

 Debido a que el dolor y los síntomas asociados pueden ser tan intensos, este tipo de dolor de cabeza afecta todas las áreas

de la vida de una persona. De hecho, el 90% de los pacientes consideran que este trastorno interfiere en su educación, sus

actividades sociales y su carrera profesional. A nivel laboral, se estima que cada año se pierden alrededor de 157 millones

de días de trabajo a causa de la migraña.
Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continúas usando este sitio, asumiremos que estás de acuerdo con ello.
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“Cuando hablamos de migraña nos referimos a un desorden neurológico que se manifiesta como un dolor palpitante, que va

de moderado a intenso. Este puede afectar uno o ambos lados de la cabeza, al punto de incapacitar parcial o totalmente a

una persona, obligándola a faltar a su centro de estudios, al trabajo y a perderse actividades deportivas o de otro tipo,

hasta que se encuentre mejor”, comentó el doctor Marcel Marcano, líder médico de Medicina Interna de Pfizer

Centroamérica y el Caribe. (Ver recuadro: “Repercusiones de la migraña en el trabajo”). 

Este padecimiento afecta a dos de cada diez personas en el mundo, siendo las mujeres las que más lo padecen.  Si bien, la

mayor parte de los dolores de cabeza no indican la presencia de un problema médico grave, se debe buscar atención médica

cuando es muy fuerte o inusual, no hay respuesta al tratamiento o este empeora a lo largo del tiempo.

El diagnóstico temprano es clave para un tratamiento adecuado

La migraña es una enfermedad que, de no tratarse correctamente, puede llegar a ser crónica. Por esta razón, el diagnóstico

temprano juega un papel crucial para avanzar en el tratamiento adecuado del paciente.

A pesar del impacto que este trastorno genera en la vida de las personas que lo padecen, la migraña, a menudo, no se

diagnostica ni se trata.  De hecho, se estima que hasta un 25% de los pacientes nunca ha consultado a su médico cómo

tratar el dolor y hasta un 53% abandona el tratamiento. Lo anterior, provoca que más de la mitad de las personas con esta

enfermedad se automediquen con analgésicos sin receta médica, desencadenando un efecto indebido como la cronificación

de la migraña o la falta de adherencia al mismo.

“Si bien no existe una cura para las migrañas, desde Pfizer queremos concientizar acerca de queel uso delos medicamentos

correctos en combinación con medidas de autoayuda y la implementación de cambios en el estilo de vida de la persona,

pueden ayudar a aliviar los síntomas y a prevenir nuevas crisis que intervienen en la cotidianidad de los pacientes,”, agregó

el doctor Marcano.  

La migraña y la depresión 

Sumado a las crisis de dolor, la migraña es una fuente de incomprensión para familiares, compañeros de trabajo y amigos,

quienes a menudo minimizan la sintomatología y ocasionan que el paciente se sienta impotente, defraudado, desatendido y

estresado.
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De acuerdo con la OMS, la migraña tiene una gran importancia para la salud pública, debido a que causa discapacidad y

morbilidad en la población mundial. Asimismo, en un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología, cerca de un

50% de las personas con este trastorno pueden desarrollar depresión.

El informe de dicho estudio revela que la migraña multiplica por cinco la probabilidad de sufrir síntomas depresivos; es decir,

la prevalencia de la enfermedad en pacientes con este trastorno es dos veces más alta que la de la población general.

“El impacto de esta enfermedad recae tanto en familiares de pacientes con migraña como en su entorno y en la propia

sociedad.  Por este motivo, es crucial que las personas que se relacionan constantemente con estas personas entiendan lo

que ocurre, para saber cómo actuar y apoyarlos”, indicó el especialista. 

Consejos para pacientes y allegados 

Existe una serie de consejos que pueden aplicar, tanto quienes conviven con personas con migraña como los propios

pacientes, para aliviar la carga de este padecimiento. En el caso de familiares y allegados, se les recomienda informarse

sobre la enfermedad, su complejidad y los síntomas asociados. En cuanto al paciente, es importante que no oculte su dolor,

que mantenga una comunicación sincera y concreta acerca del padecimiento y conozca su migraña mediante un

registro de sus ataques.

Adicionalmente, el paciente puede implementar diversas adaptaciones en su lugar de trabajo para minimizar el impacto de

sus migrañas. Se recomienda resolver la iluminación severa ocasionada por luces brillantes, reducir la cantidad de olores y

sonidos que producen sensibilidad, y contemplar la posibilidad de trabajar desde su hogar, donde habrá un mayor control de

los síntomas y disminuirá la cantidad de días de permiso por enfermedad.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la información contenida en SaludNews está editada y elaborada

por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional acreditado.
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SORIA, 1 (EUROPA PRESS)

El ‘Autobús del Cerebro’ se ha instalado en la mañana de este martes en la puerta del Hospital de Soria con el objetivo de concienciar al mayor número de personas

sobre la importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano, así como informar sobre las diferentes enfermedades neurológicas, como el ictus, ELA, Alzheimer o

Narcolepsia.

Esta iniciativa está impulsada por la Sociedad Española de Neurología (SEN), dentro de una nueva edición de la ‘Semana del Cerebro’, según han informado desde la

delegación de la Junta en Soria.

Ente el 30 de septiembre y el 4 de octubre, el autobús recorrerá cinco ciudades: Madrid, Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastián.

La Junta de Castilla y León ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospital en una jornada que se espera que cuente con bastante afluencia de público,

para concienciación y realización de actividades en un área tan sensible como es la del cerebro.

Leer más: Menor hallada en una furgoneta en Soria después de desaparecer en Córdoba

Para esta campaña se cuenta con la colaboración de varios neurólogos de la propia SEN, que realizan las exploraciones y actividades puestas a disposición de la

población de manera gratuita.

Comprar vitaminas y suplementos

El Hospital de Soria recibe la visita del “Autobús del Cerebro” con el ... https://www.soriahoy.com/2024/10/01/el-hospital-de-soria-recibe-la-vi...
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ACTIVIDADES

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el último acceso se realizará sobre las 17.30 y durante las actividades previstas se llevarán a cabo dos tipos de

ejercicios.

En primer lugar, se realizará un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos sanguíneos, la velocidad del flujo, el diámetro del vaso, así como detectar la

presencia de placas de ateroma, lesiones inflamatorias, estenosis u obstrucciones.

Además, en segundo lugar, se efectuarán actividades de agilidad mental para detectar la destreza visual, la velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria

visual, entre otros.

Leer más: Sánchez insta al PP a que mire a Reino Unido y vea las consecuencias de sus políticas de bajada de impuestos

También se contará con actividades para niños que consisten en diferentes juegos, como puzles y laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas, se les entregan al comienzo de la actividad dos tarjetas que corresponden a cada una de

las pruebas, las cuales irán numeradas dependiendo del orden de llegada.

ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del 44 por ciento de las discapacidades por enfermedad

crónica.

Enfermedades neurológicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis múltiple, epilepsia, migraña, etc., lideran las tablas de discapacidad en nuestro país.

Además, el año pasado, las enfermedades neurológicas fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos, con enfermedades como el Alzheimer o el ictus,

también encabezando la tabla de las principales causas de defunción en España en 2023.

Leer más: Investigan como posible caso de violencia de género la muerte de una mujer en un incendio en Matamala (Soria)

Pero, además, estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas.

La SEN estima que, en menos de 15 años, el número de casos de ictus aumentarán un 35 por ciento y que, en 25 años, se triplicará el número de casos del Alzheimer

y de Parkinson.

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más comunes en España (como son el ictus,

la demencia y la epilepsia), permitiría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España.
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La meningitis causa 300.000 defunciones al año, en todo el mundo, a
pesar de que muchos casos se podrían prevenir mediante la
vacunación

VADEMECUM - 03/10/2024  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

5 de octubre de 2024: Día Mundial contra la Meningitis. La meningitis es la primera causa de

infección grave en niños y adolescentes en Europa.
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Este sábado, 5 de octubre, se conmemora el Día Mundial contra la Meningitis, una fecha impulsada por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) como parte de la estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030", una
hoja de ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de frenar las altísimas tasas de mortalidad y
discapacidad que genera esta enfermedad. La OMS estima que la meningitis afecta, cada año y en todo el
mundo, a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 300.000 defunciones, a pesar de que muchos casos
se podrían prevenir, sobre todo mediante la vacunación.
“La meningitis es una infección grave de las meninges, es decir, de las membranas que cubren el cerebro y
la médula espinal, que puede ser causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por
bacterias, hongos o virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma
grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un
gran desafío para la salud pública” explica la Dra. Marta Guillán Rodríguez, Secretaria del Grupo de Estudio
de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología. “La meningitis de origen
bacteriano es la más peligrosa y la que genera una mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se
piensa no es una enfermedad derrotada aún y no todos los tipos están sujetos a vigilancia epidemiológica.
Además, algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives a provocar septicemia si
alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el organismo”. 
Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de
meningitis en España, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis,
aunque los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando los niños no son
vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. De hecho, es la primera causa de muerte por infección en
niños y adolescentes.
 “Los síntomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los más habituales son fiebre alta, dolor
de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar
rápidamente y requerir atención médica urgente”, señala la Dr. Marta Guillán. “Y en los niños, otro de los
signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es decir, de pequeñas
manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a la de cualquier otra
infección y en el caso de las meningitis víricas los síntomas suelen ser leves”. 
Se pueden dar casos esporádicos de meningitis, como afectar a pequeños grupos, o incluso convertirse en
una epidemia, como es común que ocurra en algunos países que no disponen de vacunación o medidas
higiénico-sanitarias que protejan a la población vulnerable. De hecho, la propagación de algunas cepas
virulentas a escala mundial ha hecho que en los últimos 20 años cada vez haya más iniciativas para la
vigilancia y la prevención de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de todas las
edades y en todos los países del mundo.
Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los últimos años para reducir la incidencia de la
meningitis, se estima que en los próximos años se duplique el número de casos anuales. Y si bien las
estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el número de defunciones, debido a las mejoras
en la identificación de la enfermedad, prevención y tratamiento, sí lo hará el número de personas con
secuelas por esta enfermedad. La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de
audición, discapacidad visual y física, disfunciones cognitivas, amputaciones de miembros, a los que se unen
las implicaciones emocionales, sociales y económicas para los pacientes y familiares. Un reciente estudio
realizado en España por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga económica de la
enfermedad suponía de media más 11.000 euros, por paciente y año.
Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un 20% de la población puede
ser portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, sí
pueden transmitirla a otras personas más vulnerables y/o predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse
de persona a persona a través de gotitas de saliva o de secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto
cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagación de la enfermedad. Y por esa razón,
el año pasado, y tras la relajación de las medidas de protección contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis aumentó un 10% en España y, este año, ha vuelto a aumentar un 13%.
 “En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a que inicialmente
puede parecerse a un proceso infeccioso común, especialmente en adolescentes y adultos jóvenes. Por ello,
es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la aparición de los primeros síntomas: los casos
bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan
adecuadamente”, comenta la Dra. Marta Guillán. “Por otra parte, seguir recalcando que la prevención
mediante la vacunación es fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.
Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede prevenir cumpliendo el
Calendario Común de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comisión de
Salud Pública del Consejo Interterritorial del SNS para 2024). La prevención es sin duda tarea de todos:
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