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Hoy es Dia Mundial del Ictus.(foto, fuente externa)

Compartir Twittear Compartir Compartir

* El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del

tue.

Santo Domingo, RD.- Cada 29 de octubre se celebra el Dia
Mundial del Ictus, una fecha que busca aumentar la
concienciacion sobre esta grave condicion médica, segun un
analisis de la OMS el Ictus representa la segunda causa de
muerte en a nivel mundial, siendo la primera en mujeres.
Ademas, el ictus es la principal causa de discapacidad

adquirida en adultos y |la segunda causa de demencia.

£Qué es un ictus?

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular,
ocurre cuando se interrumpe o reduce el flujo sanguineo a
una parte del cerebro. Esto priva al tejido cerebral de
oxigeno y nutrientes esenciales, lo que puede causar dafios
permanentes. Reconocer los sintomas y actuar rapidamente
es fundamental para mejorar el pronostico. Si se sospecha
un ictus, se debe llamar a emergencias de inmediato,

evitando el transporte por medios propios.

Segln la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), entre
110,000 y 120,000 personas sufren un ictus cada afio en
Espafia. De este grupo, alrededor del 50% queda con

secuelas que pueden resultar en discapacidad o incluso
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» Mas de 60 muertos en ataque israeli contra
edificio al norte de Gaza

« Psoriasis: Enfermedad que requiere una mayor
concienciacién y apoyo

Principales sintomas del ictus
Los sintomas del ictus pueden aparecer repentinamente y

son variados, incluyendo:

Alteraciones en el lenguaje (dificultades para hablar o

entender).

Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo,

especialmente en la cara y extremidades.

Problemas de vision, como perdida de vision en un ojo o

vision doble.

Perdida brusca de coordinacion o equilibrio.

Un dolor de cabeza intenso y diferente a lo habitual.

Es importante recordar que la aparicion de uno solo de estos

sintomas es motivo suficiente para llamar a urgencias.

Tiposde ictus

Los dos tipos principales de ictus son:

Infarto cerebral: Ocurre cuando hay una obstruccion en el

flujo sanguineo, representando aproximadamente el 75% de

los casos.

Hemorragii )E una
arteria, que 3 cerebral.
Un ictus pue 1al. Sila
circulacion ¢ dura
menos de 2 Juémico
transitorio,
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Prevencion y diagnéstico
Una vida saludable puede reducir el riesgo de sufrir un ictus.

Los principales factores de riesgo incluyen:

Hipertension arterial,

Enfermedades cardiacas.

Diabetes.

Colesterol alto.

Sedentarismo, obesidad y consumo de alcohol o tabaco.

El diagnostico se realiza a través de una evaluacion clinica y
pruebas de neuroimagen, como un escaner o resonancia
magnética, que ayudan a identificar el tipo de ictus y su

causa.

PUEDES LEER:
« Tasa del Délar HOY: precio del délar en RD
+ Clima de HOY en Santo Domingo

Tratamiento del ictus

El tratamiento varia segun el tipo de ictus. En la fase aguda,
el paciente debe ser atendido en una unidad de neurclogia,
donde se pueden administrar tratamientos que disuelven
trombos o intervenciones quirdrgicas para tratar

hemorragias.

La intervencion temprana es crucial, ya que llegar al hospital
dentro de las primeras 6 horas puede reducir complicaciones

significativamente.

Historias de P ionen f

A pesar de la gravedad del ictus, muchas personas han
superado esta experiencia y han continuado con sus vidas.
Famosos como Joaquin Sabina, Montserrat Caballé, y Sharon
Stone han compartido sus historias de recuperacion,
demaostrando que, con un tratamiento adecuado y a tiempo,

es posible superar las secuelas.
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Deteccion precoz, tratamiento efectivo y prevencion: los tres pilares
en el manejo del ictus
Un enfoque multidisciplinar permite mejorar la calidad de vida de los pacientes tras un ictus

Por Fernando Ruiz Sacristan - 29 octubre 2024

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, es crucial reflexionar sobre el manejo de los
pacientes que han sufrido esta grave emergencia médica. Francisco Moniche,
Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ofrece una perspectiva valiosa sobre
los avances en el diagndstico y tratamiento del ictus, asi como sobre los retos
futuros.

“Es esencial seguir trabajando para crear un sistema de atencion
que responda adecuadamente a las necesidades de todos los
pacientes”

Francisco Moniche, Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

El manejo del ictus ha avanzado de manera significativa en los ultimos afios, pero
aun quedan retos por superar. La deteccidn precoz, el tratamiento efectivo y la
prevencion son pilares fundamentales en la lucha contra esta enfermedad. Con
un enfoque multidisciplinar y un compromiso renovado hacia la educaciéon y
la prevencién, es posible mejorar no solo la supervivencia de los pacientes,
sino también su calidad de vida. En este Dia Mundial del Ictus, es esencial
seguir trabajando para crear un sistema de atencién que responda
adecuadamente a las necesidades de todos los pacientes.

Deteccion rapida

El ictus es una de las principales causas de discapacidad y mortalidad a nivel
mundial. Su naturaleza urgente requiere un enfoque de atencién inmediata. Segun
Moniche, la clave para mejorar el prondstico del paciente radica en la
deteccidn rapida y eficaz. En Espafia, se ha implementado el codigo ictus, un
sistema que coordina la atencion de emergencias tanto a nivel extrahospitalario
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como intrahospitalario. Este protocolo permite activar rapidamente a todos los
profesionales involucrados, desde el personal de ambulancias hasta los
médicos de urgencias en los hospitales.

“La clave para mejorar el prondéstico del paciente radica en la
deteccion rapida y eficaz”

Francisco Moniche, Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

Al llegar al hospital, la evaluacion inicial del paciente es critica. Se realiza una
evaluacion neurolégica detallada y un TAC de craneo, fundamental para
diferenciar entre ictus isquémico —causado por un trombo que obstruye un
vaso sanguineo— y un ictus hemorragico, que implica la rotura de un vaso.
Este diagndéstico precoz permite establecer un tratamiento adecuado, ya que las
intervenciones para ambos tipos de ictus son radicalmente diferentes.

Tratamientos efectivos

La evolucién en el manejo del ictus ha sido notable en la ultima década. Moniche
destaca que hace 10 o 15 ainos, las opciones terapéuticas eran limitadas,
pero hoy en dia se dispone de tratamientos que mejoran drasticamente tanto
la mortalidad como la recuperacién funcional de los pacientes. El ictus
isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, se trata
principalmente a través de la restauracion del flujo sanguineo. Esto se logra
mediante tratamientos intravenosos para disolver el trombo (fibrinolisis) o
mediante técnicas de cateterismo para extraerlo (trombectomia).

“Hoy en dia disponemos de tratamientos que mejoran
drasticamente tanto la mortalidad como la recuperacion funcional
de los pacientes”

Francisco Moniche, Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

La rapidez en la aplicacion de estos tratamientos es esencial. Moniche subraya
que los mejores resultados se obtienen cuando se actua dentro de las
primeras horas tras la aparicion de los sintomas. La creacion de unidades
especializadas en ictus ha permitido a los hospitales en toda Espafia ofrecer estos
tratamientos de manera mas efectiva.

Prevencion

A medida que la poblacién envejece, se espera un aumento en los casos de
ictus. Por lo tanto, la prevencion se convierte en un aspecto fundamental del
manejo del ictus. Moniche menciona que este afo, la campafa se centra en la
prevencién, destacando la importancia de un estilo de vida saludable. Actividades
como el ejercicio regular pueden reducir significativamente el riesgo de
ictus, disminuyendo en un 25% la incidencia en la poblacién. Ademas,
mantener una dieta equilibrada y controlar factores de riesgo como la
hipertensién, la diabetes y el tabaquismo son esenciales.

El ejercicio regular pueden reducir significativamente el riesgo de
ictus, disminuyendo en un 25% la incidencia en la poblaciéon

Para enfrentar el envejecimiento poblacional y el aumento esperado en los casos
de ictus, es imperativo que los sistemas de salud se preparen. Esto incluye no
solo aumentar el numero de camas en unidades de ictus, sino también
mejorar la coordinacion entre hospitales y reforzar la figura del neurélogo en
el proceso de atencion.

2de3 30/10/2024, 11:15



Deteccion precoz, tratamiento efectivo y prevencion: los tres pilares en...

3de3

Desafios

Los retos que enfrenta el manejo del ictus son variados. Moniche hace hincapié en
la necesidad de mejorar la atencién post-ictus, especialmente en la
rehabilitacion. Muchos pacientes quedan con secuelas que afectan no solo su
movilidad, sino también su salud mental, incluyendo problemas de memoria y
depresion. Se requiere un enfoque integral que no solo aborde la
rehabilitacion fisica, sino también las necesidades emocionales y
psicoldgicas de los pacientes.

“Es crucial que la Administracion aumente los recursos destinados
a las unidades de ictus y mejore la formacién del personal
sanitario”

Francisco Moniche, Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN

Desde la perspectiva administrativa, Moniche sostiene que es crucial que la
Administracion aumente los recursos destinados a las unidades de ictus y
mejore la formacién del personal sanitario. A pesar de los avances logrados,
todavia existe una brecha entre los pacientes que necesitan atencion y aquellos
que efectivamente la reciben.

También te puede interesar...

Fernando Ruiz Sacristan

X
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Dia Mundial del Ictus |
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REDACCION DIiA INTERNACIONAL DE

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una
enfermedad que supone la segunda causa de muerte en Espafia, la
primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el
adulto y la segunda causa de demencia.
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¢Queé es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro
que puede ser producido por obstrucciéon (85% de los casos) o por
hemorragia (15%).

DIA MUNDIAL DEL ICTUS. Actla contra el Ictus

El daio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que
dura este trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo
tanto, saber identificar los sintomas para acudir cuanto antes al
hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronéstico
de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a
emergencias y no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada
afo 770.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafa, de los cuales
un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz y el control de
los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue aumentando.

2de5 30/10/2024, 11:16



Dia Mundial del Ictus | DID - Los Periodistas

3de5

Principales sintomas del ictus

Los principales sintomas del ictus son:

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.

Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

e Alteracidn brusca de la vision, como pérdida de vision por un
0jo, vision doble o incapacidad para apreciar objetos en algun
lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de coordinacién o equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

e Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es
motivo suficiente para llamar a Urgencias.

Famosos que han superado un
ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el

ictus puede tratarse a tiempo y es posible la recuperacién tras el ictus.

De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se
han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y
profesional después de sufrirlo:

» Joaquin Sabina: sufrid un accidente isquémico leve en 2001.

* Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un
ictus, se quedo inconsciente y cayo al suelo, rompiéndose el
humero. Al poco tiempo, se encontraba bien.

e Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le
golpearan con un bate de beisbol en la nuca.

e Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a
consecuencia de un aneurisma.

e Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia
en el hospital debido a una hemorragia cerebral, mientras
preparaba el Festival de Malaga en 2011. Escribié un libro sobre
la experiencia con el titulo “Todo un viaje”.

http://losperiodistas.com.mx/portal/2024/10/29/dia-mundial-del-ictus-did/
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¢Como celebrar el Dia Mundial
del Ictus?

Inférmate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado
en caso de que tu mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance
en algun momento de su vida. Se trata de concienciar a toda la
poblacion sobre la necesidad de actuar de manera urgente, asi que
puedes compartir este articulo en redes sociales con el

hashtag #DiaMundialdelictus #ictus #reconoceunictus

Patricia Lépez. Periodista.plcasalengua (https://twitter.com/

plcasalengua)

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus

(https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus)

Etiquetado #DiaMundialdellctus (http://losperiodistas.com.mx/portal/
tag/diamundialdelictus/), Discapacidades de adoltos (http://
losperiodistas.com.mx/portal/tag/discapacidades-de-adoltos/), Ictus
(http://losperiodistas.com.mx/portal/tag/ictus/), Sintomas del Ictus
(http://losperiodistas.com.mx/portal/tag/sintomas-del-ictus/)

Deja una respuesta

Tu direcciodn de correo electrénico no sera publicada. Los campos
obligatorios estan marcados con *

Comentario *

Nombre *
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La espasticidad: una secuela cronicay des-
conocida del ictus

La campaia «Espasticidad: la secuela que nadie espera» quiere concienciar sobre
el ictus y sus secuelas, coincidiendo con el Dia Mundial del Ictus.

por Redaccion Consejos
37 mins antes

Ipsen, una compaiiia biofarmacéutica global centrada en la innovacion y

atencion especializada, ha colaborado con la Fundacié Ictus, la Fundacién Freno
al Ictus y la Asociacion Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafio
Cerebral (TRACE Cataluiia) para presentar una nueva edicion de la campafia
«Espasticidad: la secuela que nadie espera». Esta iniciativa busca concienciar
sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas mas comunes en pacientes que
han sufrido un accidente cerebrovascular. La campafia cuenta con el respaldo de la
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Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) y la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), y se lanza en coincidiendo con la
celebracion del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafiana, 29 de
octubre.

En Espaiia, se registra un ictus cada 6 minutos, convirtiéndose en la principal
causa de discapacidad en adultos. “Un ictus es un evento en el que se interrumpe
el riego sanguineo normal en una parte del cerebro (ictus isquémico) o por la
ruptura de vasos sanguineos (ictus hemorragico). Esta isquemia puede llevar a un
infarto cerebral y a la muerte del tejido en esa area”, sefiala el doctor Juan
Vicente Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General
Universitario Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso y afectar un lado del
cuerpo mas que el otro. En mi caso, me afect6 el lado derecho, y como no era
zurdo, tuve que aprender a hacer todo con la mano izquierda”, relata Jaume
Micola, un paciente que sufrié un ictus en noviembre de 2017 a los 53 afios. Es
crucial destacar que mas del 80% de los ictus son evitables mediante el control de
factores de riesgo como la hipertension arterial, el consumo de tabaco o alcohol,
la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad fisica y la obesidad.

Avances en la Rehabilitacion del Ictus y Espasticidad

Las secuelas tipicas de un ictus incluyen la pérdida de la movilidad voluntaria, la
dificultad para caminar y la incapacidad para manipular objetos. “La falta de
control voluntario a menudo se acompana de espasticidad, que es un aumento del
tono involuntario de la musculatura afectada”, explica el doctor Lozano. Esta
espasticidad puede ir acompanada de rigidez, dolor y espasmos, afectando de
manera significativa la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es un proceso gradual y su manejo puede ser
complejo. Un diagndstico temprano es fundamental para iniciar el tratamiento y
prevenir complicaciones graves. Los principales objetivos del tratamiento incluyen
mejorar la funcionalidad (como la marcha y el equilibrio), y aumentar el bienestar
del paciente.

“En los ultimos afios, hemos avanzado en la rehabilitacion neurologica,
especialmente en la comprension de la neuroplasticidad cerebral”, comenta el

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-espastic...
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doctor Lozano. “Contamos con mas recursos terapéuticos, que van desde
fisioterapia y terapia ocupacional hasta infiltraciones musculares”.

Jaume Micola comenzé a experimentar espasticidad unos meses después de su
ictus. “Tuve que reaprender a caminar. Lo mas dificil ha sido el brazo derecho. La
rehabilitaciéon es siempre positiva, pero requiere paciencia”, comparte.

Con la llegada del frio, la espasticidad de Micola se agrava: “Cuando las
temperaturas bajan de 20°C, siento que mi brazo se vuelve mas rigido”. Recibe
infiltraciones musculares cada cinco o seis meses, adaptandolas a los cambios de
clima.

A pesar de los retos, Micola transmite un mensaje de esperanza: “El ictus cambia
tu vida al cien por cien, pero eres ti quien debe decidir hasta donde quieres llegar.
Con limitaciones, pero se puede llevar una vida normal. Si quieres, puedes seguir
adelante”.

Estas noticias también te pueden interesar:

Angie Rigueiro: “Entre farmaceéuticos, psiquiatras y psicologos
podemos hacer mucho para que las personas vivan mas felices y
serenas”

24 septiembre, 2024

e — ——

e
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El ictus: cada vez mas prevalente en
jovenes pese a que hasta el 90% son
prevenibles

La incidencia del ictus ha aumentado un 25 % en personas de
entre 20 y 64 anos

Aunque se asocia a edades avanzadas y es mas frecuente a
partir de los 65, la incidencia del ictus ha aumentado un 25 % en
personas de entre 20 y 64 anos, y eso que entre un 80 y un 90
por ciento se podria prevenir si se siguieran estilos de vida
saludables.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus que se conmemora cada 29

< Elrojo fue el color del Dia Mundial del Corazén
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de octubre, el Ministerio de Sanidad y sociedades cientificas han
querido poner el foco en la importancia de la prevencion de una
enfermedad que afecta a 120.000 personas cada afo en Espafaq,
de las que 25.000 fallecen.

Sanidad ha actualizado la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional
de Salud (SNS) para mejorar la atencion integral desde la
prevencion hasta la rehabilitacion, con seis ejes prioritarios, el
primero, la promocioén de la salud y prevencion primaria, centrada
en fomentar estilos de vida saludables, con los que se podrian evitar
entre un 80 % y un 90 % de los casos.

También se marca como prioridades la prevencion secundaria,
dirigida a evitar la recurrencia; la fase hiperaguda, para una
organizacion asistencial, diagnostico y tratamiento rapido y eficaz;
las unidades de ictus, especializadas para mejorar la recuperacion y
reducir la mortalidad; la neurorrehabilitacion después del
accidente, con apoyo integral en la recuperacion funcional y calidad
de vida; y la investigacion y formacion.

El objetivo clave de esta estrategia es que para 2030, en consonancia
con el Plan Europeo de Accion, se reduzcan los casos un 10 % en
Europa, se trate al 90 % de los pacientes en Unidades de Ictus y se
garantice una continuidad en la atencidon que permita desde la
prevencion hasta el soporte en la vida posterior.

Aunque tradicionalmente se asocia a edades avanzadas, puede
ocurrir en cualquier momento. De hecho, se ha observado un
incremento del 25 % en su incidencia en personas de entre 20 y 64
anos.

Resulta de vital imnaortancia reconocer los sintomas para activar el
< Elrojo fue el color del Dia Mundial del Corazén
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Cadigo Ictus de respuesta rapida; los mas habituales son la aparicion
brusca de dolor de cabeza, afectacion de la vision, de problemas
para hablar y entender, la pérdida repentina del equilibrio y de la
sensibilidad, de fuerza o debilidad en el brazo, pierna o en la cara.

Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
solo un 50% de la poblacion espafiola sabe reconocer los sintomas
de una enfermedad que afectara a una de cada seis personas en el
mundo y que supone la segunda causa de muerte mas comun
después de la cardiopatia isquémica y la tercera de discapacidad (en
Europa es la primera).

En Espafia, mas del 30% de los supervivientes estd actualmente en
un situacion de dependencia; esta sociedad cientifica calcula que en
los ultimos 30 afios, han aumentado un 70 % el namero de casos, un
44 % el de las muertes y un 32 % mas de discapacidad.

La mitad sufre secuelas, un tercio de ellas de caracter grave; las
principales son la pérdida de funcién motora, que afecta al 50-85 %
de los pacientes, los trastornos del habla, las disfunciones cognitivas,
la espasticidad y la debilidad muscular, indica la Sociedad Espafiola
de Rehabilitacion y Medicina Fisica (Sermef).

Ademas, entre el 30-50 % presentaran también depresion, con lo que
esta enfermedad se erige en el trastorno afectivo mas frecuente tras
un ictus, afectando significativamente a la rehabilitacion posterior,
la calidad de vida, mortalidad y discapacidad, apunta la compafiia
Lundbeck.

Por ultimo, la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), por su
parte, destaca la necesidad de reforzar el tratamiento y seguimiento
de los pacientes, ya que la mayoria no alcanza el control de los
factores de riesgo vascular, y en particular, los objetivos
recomendados de colesterol LDL (cLDL).

< Elrojo fue el color del Dia Mundial del Corazén
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General Salud

Ictus: Una enfermedad que supone la
segunda causa de muerte en Espana

@ Redaccion Sin Cortapisa  « Hace 7 horas @ 66 MR 2 minutos de lectura

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que
supone la segunda causa de muerte en Espanfa, la primera en mujeres. La
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa

de demencia.
iQué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro
que puede ser producido por obstruccion (85% de los casos) o por

hemorragia (15%).

Publicaciones relacionadas

1de4

30/10/2024, 11:19



Ictus: Una enfermedad que supone la segunda causa de muerte en Esp...

2 de 4

Arrestan al

/ Dia Mundial de

rapero la Psoriasis

estadounidens @ Hace 6 horas

e Tekashi

6ix9ine en El dano cerebral que produce un
Nueva York ictus depende del tiempo en el que
por violar dura este trastorno y de la zona que
libertad se haya visto afectada. Por lo tanto,
condicional saber identificar los sintomas para

Otisii bl acudir cuanto antes al hospital,
puede ayudar mejorar

significativamente el prondstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia meédica y se recomienda llamar a

emergencias y no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio
110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espaia, de los cuales un 50%

quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los dltimos 20 afos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los
factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue aumentando.
Principales sintomas del ictus

Los principales sintomas del ictus son:

Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca de la visidon, como pérdida de vision por un ojo, vision
doble o incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro

campo visual.

Pérdida brusca de coordinacion o equilibrio.

https://sincortapisa.com/ictus-una-enfermedad-que-supone-la-segund...
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Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza

habituales.

Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo

suficiente para llamar a Urgencias.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus
puede tratarse a tiempo y es posible la recuperacion tras el ictus. De
hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se han
recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y profesional

después de sufrirlo:

Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.

Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se
quedd inconsciente y cayd al suelo, rompiéndose el humero. Al poco

tiempo, se encontraba bien.

Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le golpearan con

un bate de beisbol en la nuca.

Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia

de un aneurisma.

Silvia Abascal: la actriz espanola tuvo que ingresar de urgencia en el
hospital debido a una hemorragia cerebral, mientras preparaba el Festival
de Malaga en 2011. Escribié un libro sobre la experiencia con el titulo

«Todo un viaje».

:¢Como celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Informate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en
caso de que tU mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en
algun momento de su vida. Se trata de concienciar a toda la poblacidon
sobre la necesidad de actuar de manera urgente, asi que puedes
compartir este articulo en redes sociales con el hashtag

#DiaMundialdellctus #ictus #reconoceunictus

https://sincortapisa.com/ictus-una-enfermedad-que-supone-la-segund...
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Dia Mundial del Ictus: Solo el 50% de la poblacion sabe
reconocer los sintomas de esta grave enfermedad

Por Diario Salud Redaccion | Octubre 29, 2024

En el marco del Dia Mundial del Ictus, se alerta que solo el 50% de la poblacion es capaz de
identificar los sintomas de esta enfermedad, que se ha convertido en la segunda causa de
muerte a nivel mundial y la primera de discapacidad en Europa. Segin el Gltimo estudio
“Global Burden of Disease (GBD)”, cada ano se registran casi 12 millones de casos y més de

7 millones de fallecimientos a causa del ictus, reflejando un incremento del 70% en las
ultimas tres décadas. E R A D O N | C
Oncoldgico de Radioteray

En Espana, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) reporta que el ictus afecta
anualmente a 90,000 personas, causando mas de 23,000 muertes solo en 2023. Esta
afeccién también es la principal causa de discapacidad por Dano Cerebral Adquirido (DCA),
con mas del 30% de los sobrevivientes en situaciones de dependencia por las secuelas.

Tipos de Ictus y Sintomas

El ictus se clasifica en dos tipos principales:

e Ictus isquémico: Representa el 80% de los casos y es provocado por un trombo que obstruye la circulacién sanguinea hacia el
cerebro.
o Ictus hemorragico: Constituye el 20% restante, resultado de la ruptura de un vaso sanguineo cerebral.

Reconocer los sintomas a tiempo es fundamental, ya que cada minuto sin tratamiento implica la pérdida de casi dos millones de
neuronas. Entre los signos de alerta, la SEN recomienda estar atentos a la pérdida repentina de fuerza en una parte del cuerpo,
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dificultades en el habla, alteraciones visuales, pérdida de equilibrio y dolores de cabeza intensos. “Es esencial llamar al 112 de
inmediato al reconocer cualquiera de estos sintomas,” indica la doctora Maria del Mar Freijo, de la SEN.

La Prevencion, Clave para Evitar el Ictus

Cerca del 90% de los ictus podrian prevenirse mediante un estilo de vida saludable. Julio Maset, médico de Cinfa, recomienda un
decélogo que incluye mantener una alimentacion balanceada, controlar el peso, hacer ejercicio, descansar adecuadamente, y evitar
habitos dafiinos como fumar y el consumo de alcohol.

Urgencia en Mejorar el Conocimiento del Ictus

Pese a los avances en la creacion de Unidades de Ictus y en la implementacion del “Codigo Ictus” en hospitales, el desconocimiento de
sus sintomas sigue siendo un gran desafio. En aproximadamente el 60% de los casos, las personas no logran reconocer los signos ni
llamar a emergencias. Ante este panorama, los expertos insisten en la educacion sobre los sintomas de esta enfermedad y la
importancia de actuar con rapidez para mejorar los prondsticos de recuperacion y reducir las tasas de mortalidad y discapacidad
asociadas al ictus.

Fuente EFE.

TEMAS:
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES | | DIA MUNDIAL DEL ICTUS | | ICTUS

No te pierdas una noticia, suscribele gratis para recibir DiarioSalud en tu correo, siguenos en Facebook, Instagram, Twiller,
LinkedIn, telegram y Youtube

[ |
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NOTICIAS PORTADA SALUDY ESTILO DE VIDA

Uno de cada cinco espaiioles sufre
dolor crénico, segtin un estudio

BY KATIA NAVAS HERNANDEZ
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Lectura facil

El 18 % de los espanoles vive con dolor crénico, segun la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN). Esta condicidn, definida por persistir mas de tres meses, afecta
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El dolor neuropatico: causas y caracteristicas

Un 25 % de los casos de dolor cronico es neuropatico, causado por lesiones del sistema

nervioso central o periférico. Diabetes, problemas lumbares, cirugias y traumatismos son

las causas mas comunes.

En Espana, mas de tres millones de personas padecen esta forma de dolor, y cada ano se
registran 400.000 nuevos casos. El dolor neuropatico se manifiesta con mayor intensidad y
se localiza en zonas especificas del cuerpo, como brazos o piernas. Las mujeres mayores

de 55 anos representan el 57 % de los pacientes afectados.

Impacto del dolor en la salud y la calidad de vida

El dolor neuropatico no solo limita la movilidad sino que afecta la salud mental y el
bienestar general de los pacientes. Alrededor del 60 % presenta insomnio, el 42 % fatiga,
el 34 % depresion, y el 25 % ansiedad. Mas del 40 % de los afectados tiene esta condicion
por mas de cinco anos, y el 65 % debe restringir sus actividades cotidianas.
Lamentablemente, menos del 60 % de los pacientes logra alivio significativo con los

tratamientos actuales.

Segun el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde, de la SEN, un diagndstico adecuado es
esencial para mejorar el manejo del dolor neuropatico, ya que este suele coexistir con
otros tipos de dolor y patologias. Una atencion integral que contemple tanto el dolor fisico
como los trastornos asociados podria mejorar la calidad de vida de los pacientes

afectados.

7~
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Por ello, indico el experto de la SEN, “una evaluacion correcta de cada paciente y un
diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor
neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que
es muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el
diagnostico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen
estar presentes en los pacientes con dolor cronico para que, tratados de manera temprana

e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”,

Mira Esto Cae L

A los 26 anos, ya se habia 5 ciudades perdidas legendarias Los signos mas afortunados del

acostado con mas de 800 que han sido encontradas 2023 segun la astrologia cosmica
mujeres Brainberries Brainberries

Brainberries

Despues de leer este articulo Emma Garcia: 1 secreto detras de ¢Lele panza? iQuitate el dolor

querras comer huevo todos los  la relacion mas longevaen la TV con estos 10 influencers Latinos!
dias Brainberries Brainberries
Brainberries
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Madrid, 29 oct (EFE).- Aunque se asocia a edades avanzadas y es mas
frecuente a partir de los 65, 1a incidencia del ictus ha aumentado un 25 % en
personas de entre 20 y 64 afios, y eso que entre un 80 y un 90 por ciento se
podria prevenir si se siguieran estilos de vida saludables.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus que se conmemora cada 29 de
octubre, el Ministerio de Sanidad y sociedades cientificas han querido poner
el foco en la importancia de la prevencion de una enfermedad que afecta a
120.000 personas cada ano en Espaiia, de las que 25.000 fallecen.

x
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El ictus, cada vez mas prevalente en jovenes
pese a que hasta el 90% son prevenibles

La incidencia del ictus ha aumentado un 25 % en personas de entre 20 y
64 anos

Aunque se asocia a edades avanzadas y es mas frecuente a partir de los
65, la incidencia del ictus ha aumentado un 25 % en personas de entre 20
y 64 anos, y eso que entre un 80 y un 90 por ciento se podria prevenir si
se siguieran estilos de vida saludables.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus que se conmemora cada 29 de
octubre, el Ministerio de Sanidad y sociedades cientificas han querido
poner el foco en la importancia de la prevencion de una enfermedad que
afecta a 120.000 personas cada afo en Espaiia, de las que 25.000

fallecen.
< El 97% de los auténomos ve barreras para emprender y falta = La industria musical, a debate con la IA: jes su gran >
de apoyo revolucion o su sentencia de muerte?
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Sanidad ha actualizado la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de
Salud (SNS) para mejorar la atencién integral desde la prevencién hasta
la rehabilitacion, con seis ejes prioritarios, el primero, la promocion de la
salud y prevencidn primaria, centrada en fomentar estilos de vida
saludables, con los que se podrian evitar entre un 80 % y un 90 % de los
casos.

También se marca como prioridades la prevencion secundaria, dirigida a
evitar la recurrencia; la fase hiperaguda, para una organizacién
asistencial, diagnéstico y tratamiento rapido y eficaz; las unidades de
ictus, especializadas para mejorar la recuperacion y reducir la mortalidad;
la neurorrehabilitacién después del accidente, con apoyo integral en la
recuperacion funcional y calidad de vida; y la investigacién y formacion.

El objetivo clave de esta estrategia es que para 2030, en consonancia con
el Plan Europeo de Accidn, se reduzcan los casos un 10 % en Europa, se
trate al 90 % de los pacientes en Unidades de Ictus y se garantice una
continuidad en la atencion que permita desde la prevencion hasta el
soporte en la vida posterior.

Aunque tradicionalmente se asocia a edades avanzadas, puede ocurrir en
cualquier momento. De hecho, se ha observado un incremento del 25 %
en su incidencia en personas de entre 20 y 64 afnos.

Resulta de vital importancia reconocer los sintomas para activar el
Cadigo Ictus de respuesta rapida; los mas habituales son la aparicion
brusca de dolor de cabeza, afectacion de la vision, de problemas para
hablar y entender, la pérdida repentina del equilibrio y de la sensibilidad,
de fuerza o debilidad en el brazo, pierna o en la cara.

Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo
un 50% de la poblacién espafola sabe reconocer los sintomas de una
enfermedad que afectara a una de cada seis personas en el mundo y que
supone la segunda causa de muerte mas comun después de la

< El 97% de los auténomos ve barreras para emprender y falta ~ La industria musical, a debate con la IA: ;es su gran >
de apoyo revolucion o su sentencia de muerte?
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En Espana, mas del 30% de los supervivientes esta actualmente en un
situacion de dependencia; esta sociedad cientifica calcula que en los
ultimos 30 anos, han aumentado un 70 % el niumero de casos, un 44 % el
de las muertes y un 32 % mas de discapacidad.

La mitad sufre secuelas, un tercio de ellas de caracter grave; las
principales son la pérdida de funcion motora, que afecta al 50-85 % de los
pacientes, los trastornos del habla, las disfunciones cognitivas, la
espasticidad y la debilidad muscular, indica la Sociedad Espafola de
Rehabilitacién y Medicina Fisica (Sermef).

Ademas, entre el 30-50 % presentaran también depresion, con lo que esta
enfermedad se erige en el trastorno afectivo mas frecuente tras un ictus,
afectando significativamente a la rehabilitacion posterior, la calidad de
vida, mortalidad y discapacidad, apunta la compafia Lundbeck.

Por ultimo, la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA), por su parte,
destaca la necesidad de reforzar el tratamiento y seguimiento de los
pacientes, ya que la mayoria no alcanza el control de los factores de
riesgo vascular, y en particular, los objetivos recomendados de colesterol
LDL (cLDL).

Envia tu noticia a: participa@andaluciainformacion.es

TE RECOMENDAMOS

UNETE A NUESTRO BOLETIN

< El 97% de los auténomos ve barreras para emprender y falta = La industria musical, a debate con la IA: jes su gran >
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El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone
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la segunda causa de muerte en Espafia, la primera en mujeres. La primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

cQue es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que puede

ser producido por obstruccién (85% de los casos) o por hemorragia (15%).

El dafio cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este
trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los
sintomas para acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar

significativamente el pronéstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y

no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada
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ano 770.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafa, de los cuales un 50%

guedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 anos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias
a la mejora en la deteccidn precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun asi

su incidencia sigue aumentando.

Principales sintomas del ictus
Los principales sintomas del ictus son:

e Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las

extremidades.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o

incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinacion o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente

para llamar a Urgencias.

cComo celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Inférmate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que
tu mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance en algin momento de su vida.
Se trata de concienciar a toda la poblacion sobre la necesidad de actuar de manera
urgente, asi que puedes compartir este articulo en redes sociales con el

hashtag #DiaMundialdelictus.

< ANTERIOR

Dejar un comentario
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La vida tras sufrir un ictus con 22 anos: "Pensaba que

solo podia ocurrir en gente mayor"
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enfermedades cardiovasculares. En mujeres, se ha colocado como principal causa de
defuncion. La incidencia de estos accidentes cerebrovasculares es cada vez mayor en
las personas mas jévenes, pero como informan Ana Garcia Quesada, Miriam
Gonzalez y Andrea Lépez en el video, la mayoria de los casos se pueden prevenir.

logia, cada afo se diagnostican 120.000 nuevos
23.000 personas fallecieron como
n mujeres, segun los datos del INE. Lo mas

PUBLICIDAD

yvasculares es que en la mitad de casos los
IS incapacitantes, como es en el casi de Noelia,

| Las enfermedades neuroldgicas, primera causa de discapacidad en el mundo
| El cancer colorrectal: la importancia de los cribados para la deteccion precoz

| Ejercicio y buena alimentacion frente al cancer de mama: “La actitud mueve montafas”

) de recuperacion del habla

3| trabajo y se encontrd a Noelia tendida en el
gue no le respondia ni siquiera el brazo derecho,
1 el sofa v viendo la situacion llamé a uraencias”.
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en los ictus, no es determinante. Los ictus han
s jovenes en apenas 20 afios. Ademas, se

In 27% de aqui a 2050. Dada la incidencia, los
radas en los hospitales en el Dia Mundial

» de los casos de pueden prevenir mediante
ina dieta equilibrada y controles médicos

or producido por una disminucion notable del
ro 0 por una hemorragia causada por la rotura
EN. Aunque hay factores de riesgo que no se
1 edad, historial familiar o el sexo, hay otros
srminantes a la hora de sufrir un ictus. Los

on la hipertension arterial, enfermedades
sumo excesivo de alcohol, obesidad y habitos
/ que tenerlas en cuenta, porque como dice

"

0.

pp y conoce toda la actualidad al momento.
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3de8 30/10/2024, 11:35



El ictus, la segunda causa de muerte en Espaiia: cada vez afecta a mas... https://www.cuatro.com/noticias/sociedad/20241029/ictus-jovenes-es...

Jitima hora DANA  Mas de 50 muertos por las inundaciones en la provincia de Valencia

\— EA= AN N B F A s tsyoran

ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO

Asi son los votantes de Estados Unidos por segmentos

Estados Unidos vive una de las elecciones mas polarizadas de su historia con
el pais totalmente dividido

Donald Trump arrasa en las zonas rurales mientras Kamala Harris se lleva el
voto de las zonas metropolitanas

Las elecciones de Estados Unidos siguen sin tener un claro favorito: asi es su
complejo sistema electoral

anln 11na semana de las eleccinnes en Fetadng | Inidos el nai’ se enfrenta a los
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Segun explica José Luis Fuentecilla en Noticias Cuatro, Estados Unidos es un pais
tremendamente dividido, mucho mas de lo que lo puede estar por ejemplo Espania.
Una de las primeras brechas es la diferencia entre las zonas rurales y las urbanas. En
la América vacia, que se corresponde con la zona central del pais, Donald Trump es el
candidato preferido, pero si nos centramos en las grandes ciudades, los condados
urbanos y metropolitanos, es donde Kamala Harris tiene mas adeptos.

MAS

| Beyoncé y una entrevista de mas de tres horas, las armas de Kamala Harris y Donald Trump
| Donald Trump, mas cerca de la Casa Blanca tras recortar la ventaja de Kamala Harris

| La ajustada recta final para las elecciones de Estados Unidos

Una de las brechas mas obvias, una diferencia historica, es la racial. El partido
republicano sigue atrayendo la mayor parte del voto blanco y el demdcrata se
beneficia de un voto masivo de las minorias.

Si nos fijamos en una segregacion por género, Kamala Harris le saca 14 puntos a
Donald Trump en el voto de las mujeres y el republicano, a su vez, le saca 14 puntos a
la demdcrata en el voto masculino, sobre todo hombres blancos sin estudios
universitarios.
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9 puntos de diferencia.

Es decir, cuanta mas formaciéon mas voto demacrata. Se trata de un cambio radical
en la tendencia historica. Si nos fijamos en la evolucion del voto segun el nivel de
estudio vemos que en los afios 70, 80 incluso 90, cuando fue elegido Bill Clinton, el
grueso de los votantes blancos que no tenian titulaciones se decantaban por los
demdcratas. Desde entonces esta tendencia ha ido cambiando y ahora es cuando
mas diferencia hay. Podriamos decir que ahora, en buena medida, el partido
democrata es el de las élites de las areas metropolitanas.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.

TEMAS Elecciones ‘ ‘ Estados Unidos

Nosotros

Corporativo

Programas
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Una de cada tres personas que sufren un ictus
experimentan espasticidad durante el primer ario,
una secuela cronica pero desconocida que afecta a
la calidad de vida del paciente

Ipsen, en colaboracion con la Fundacié Ictus, la Fundacion freno al ictus y
TRACE Cataluia, buscan concienciar a la poblaciéon sobre una enfermedad
que se puede prevenir, tratar y recuperar.
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“Canal Farmacia
lpsen, compafia biofarmacéutica global centrada en innovacién y atencion
especializada, en colaboracién con la Fundacio Ictus, la Fundacién Freno al ictus
y la Asociacién Catalana de Traumaticos Craneoencefdlicos y Dafo Cerebral
(TRACE Cataluia), han presentado una nueva edicién de Espasticidad: la
secuela que nadie espera, una campania de concienciacion sobre el ictus y la
espasticidad, una de las secuelas mads frecuentes en pacientes que han sufrido
un accidente cerebro vascular. Esta campana estd avalada por la Sociedad
Espanola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad
Esparola de Neurologia (SEN) y coincide con la celebracion mananag, el 29 de
octubre, del Dia Mundial del Ictus.

e
/i B

En Espafa se produce un ictus cada 6 minutos, lo que le convierte en la principal
causa de discapacidad en adultos. “Un ictus es un evento en el que se produce
una interrupcion del riego sanguineo normal en un drea de nuestro cerebro
(ictus isquémico) o por la ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro
(ictus hemorragico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un infarto cerebral
y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, explica el doctor Juan Vicente
Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitacién del Hospital General Universitario
Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte mas a un
lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me afecté al lado derecho y, como no
era zurdo, tuve que aprender a hacer todo con la mano izquierda”, explica
Jaume Micolqg, paciente que sufrid un ictus en noviembre de 2017 cuando tenia
53 anos.

Es importante destacar que mas del 80 % de los ictus son evitables, controlando
los factores de riesgo modificables como la hipertension arterial (HTA), el
consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dietg, la inactividad fisica,
la obesidad, etc.

Avance en los procesos de rehabilitacion del ictus y la espasticidad

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la
movilidad voluntaria, no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la
mano. “El problema es que es esa falta de control voluntario suele ir
acomparniada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un aumento
del tono involuntario que tiene la musculatura que esta afectada por el ictus’,
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su Fr)nanejo, complejo. El desarrollo

puede alargarse meses, por lo que es fundamentc! rzalizar un diagndstico
temprano para iniciar su tratamiento, evitar egRYPHSHSIRAES graves y limitar que
su impacto funcional interfiera en las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la
funcionalidad (marcha y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion,
y transferencia a la silla o la cama), y mejorar la calidad de vida y el nivel de
bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad del suefo, facilitar los
cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y la alimentacion y
aliviar la labor del cuidador). Para ello es necesario disponer de un equipo
multidisciplinar formado, entre otros, por especialistas médicos (médico de
rehabilitacion, neurdlogo, geriatra...), enfermeras, terapeutas (fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional..) y ortopedistas.

“En los dltimos arios, los procesos de rehabilitacion neurolégica estan sufriendo
un gran avance, sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como
neuroplasticidad cerebral, que son los procesos por los que el cerebro se
reorganiza una vez que ha sufrido un dario cerebral’, detalla el doctor Lozano.
“En el control de la espasticidad, afortunadamente, disponemos cada vez de
mayores recursos terapéuticos, desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de
manera focal mediante infiltracion muscular’, afiade el jefe del Servicio de
Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzd a desarrollar espasticidad a los pocos meses de haber
sufrido el ictus. “Tras el ictus tuve que aprender a andar de nuevo. Eso fue répido.
El problema es el brazo derecho. Es lo que mads cuesta. La rehabilitacion siempre
es positiva, pero hay que tener paciencia. Al principio notas mucha mejoria, pero
poco a poco percibes que esa evolucion se frena. Eso si, si puedes compaginarla
con tu vida diaria, la rehabilitacion siempre ayuda”.

Con el cambio de temperatura y la llegada de los primeros frios del afo la
espasticidad de Jaume Micola se agrava. “Lo que mds me afecta es el frio.
Cuando las temperaturas se acercan o descienden por debajo de los 20°C noto
el brazo mucho mas rigido y se pone en angulo recto”, explica. “Cada cinco o
seis meses me realizan infiltraciones musculares. Pasan cinco o seis semanas
hasta que se produce todo su efecto, asi que intentamos adaptar su aplicacion
a los cambios de tiempo".
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pero después de ictus puedes llevar una vida normal. Si quieres, puedes seguir
adelante’.
Canal Farmacia
Lo + leido

Atika Pharma agita el sector farmacéutico trasladando el modelo de franquicia a la
venta y distribucién de productos farmacéuticos en Espafia

4 octubre 2024

Alfasigma lanza Gastrofrenal, para el tratamiento de los sintomas asociados a las
mastocitosis

18 octubre 2024

Laboratorio argentino ELEA lanza a la venta en farmacias Semaglutida oral para
diabetes tipo 2

22 octubre 2024

Neuraxpharm anuncia el lanzamiento de Briumvi (ublituximab)

2 octubre 2024

20 anos de ADKNOMA
16 octubre 2024

4 de 10 30/10/2024, 11:35



Fundacion DACER lanza la plataforma digital Escuela de Familias de... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-fundacion-dacer-lanza-p...

infosalus / actualidad

Fundaciéon DACER lanza la plataforma digital Escuela de Familias
de pacientes con daiio cerebral adquirido
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Plataforma digital Escuela de Familias
- FUNDACION DACER

InfosaIUS Publicado: martes, 29 octubre 2024 18:36

@ @ 4 Newsletter

MADRID 29 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Fundacion DACER ha lanzado la plataforma digital gratuita Escuela de Familias, que
pretende orientar y ofrecer una guia de actuacion a familiares o cuidadores principales de
personas que han sufrido un dafio cerebral y servir asi de apoyo desde el primer momento.

Esta plataforma parte del programa de formacién implantado en diversas Unidades de Ictus de
Espaiia desde 2021, que cuenta con el aval social de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y de la Fundacién Cerebro, asi como con el aval cientifico de la Sociedad Espafola de
Enfermeria Neurolégica (SEDENE).

Escuela de Familias pretende ayudar a los familiares en los momentos iniciales, cuando "no
saben qué pueden hacer por su familiar". Asi, incluye formacién sobre estimulacién precoz,

global e intensiva, con el objetivo de ayudar a minimizar sus secuelas posteriores y alcanzar
una mejor recuperacion.

La plataforma estd estructurada en cuatro apartados. En el primero de ellos, informacién, se
ofrecen a las familias los antecedentes y avances del programa Escuela de Familias y de
Fundaciéon DACER. En el apartado de formacidn se incluyen recursos en formato de video y
podcast, con material de apoyo y seguimiento por profesionales de neurorrehabiltacion para
aquellas familias que se encuentran hospitalizadas.
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En esta web creada por Fundaciéon DACER también se recopila contenido informativo, como
guias de estimulacién o articulos, y se proporciona un espacio para responder a las
necesidades de las familias en la busqueda de informacién relacionada con el dafio cerebral. El
ultimo apartado de la plataforma es el de comunidad, que permite una interaccion entre
personas que se encuentran en la misma situacion.

Este recurso permite llegar a cualquier familia que disponga de conexién a internet y permite
un acceso inmediato e ilimitado, incluso a través de mdévil o tablet. De este modo, posibilita a la
Fundacién DACER llegar a un gran nimero de personas. Se puede acceder a través de
‘www.escueladefamilias.es'y realizando un breve registro para crear una cuenta e ingresar.
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Aunque se asocia a edades avanzadas y es mas frecuente a partir de los
65, la incidencia del ictus ha aumentado un 25% en personas de entre
20y 64 afios, y eso que entre un 80 y un 90 por ciento se podria
prevenir si se siguieran estilos de vida saludables. Con motivo del Dia
Mundial del Ictus que se conmemora cada 29 de octubre, el Ministerio
de Sanidad y sociedades cientificas han querido poner el foco en la
importancia de la prevencién de una enfermedad que afecta a 120.000
personas cada aiio en Espaiia, de las que 25.000 fallecen.

Sanidad ha actualizado la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de

https://www.cronicabalear.es/2024/ictus-aumentan-casos-jovenes-noti...
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Salud (SNS) para mejorar la atencion integral desde la prevencion
hasta la rehabilitacién, con seis ejes prioritarios, el primero, la
promocion de la salud y prevencién primaria, centrada en fomentar
estilos de vida saludables, con los que se podrian evitar entre un 80 %y
un 90 % de los casos.

También se marca como prioridades la prevencién secundaria,
dirigida a evitar la recurrencia; la fase hiperaguda, para una
organizacién asistencial, diagnoésticoy tratamiento rapidoy eficaz; las
unidades de ictus, especializadas para mejorar la recuperaciény
reducir la mortalidad; la neurorrehabilitacion después del accidente,
con apoyo integral en la recuperacién funcional y calidad de vida; y la
investigacion y formacion.

El objetivo clave de esta estrategia es que para 2030, en consonancia
con el Plan Europeo de Accién, se reduzcan los casos un 10 % en
Europa, se trate al 90 % de los pacientes en Unidades de Ictusy se
garantice una continuidad en la atencién que permita desde la
prevencion hasta el soporte en la vida posterior.

Aunque tradicionalmente se asocia a edades avanzadas, puede ocurrir
en cualquier momento. De hecho, se ha observado un incremento del
25 % en su incidencia en personas de entre 20 y 64 afios.

Resulta de vital importancia reconocer los sintomas para activar el
Codigo Ictus de respuesta rapida; los mas habituales son la aparicién
brusca de dolor de cabeza, afectacién de la visidn, de problemas para
hablar y entender, 1a pérdida repentina del equilibrio y de la
sensibilidad, de fuerza o debilidad en el brazo, pierna o en la cara.

Sin embargo, la Sociedad Espailola de Neurologia (SEN) estima que
solo un 50% de la poblacion espaiiola sabe reconocer los sintomas de
una enfermedad que afectara a una de cada seis personas en el mundo
y que supone la segunda causa de muerte mas comun después de la
cardiopatia isquémica y la tercera de discapacidad (en Europa es la
primera).

En Espafia, mas del 30% de los supervivientes esta actualmente en un

https://www.cronicabalear.es/2024/ictus-aumentan-casos-jovenes-noti...
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situacion de dependencia; esta sociedad cientifica calcula que en los
altimos 30 afos, han aumentado un 70 % el nimero de casos, un 44 %
el de las muertes y un 32 % mas de discapacidad.

La mitad sufre secuelas, un tercio de ellas de caracter grave; las
principales son la pérdida de funcién motora, que afecta al 50-85 % de
los pacientes, los trastornos del habla, 1as disfunciones cognitivas, la
espasticidad y la debilidad muscular, indica la Sociedad Espaifiola de

https://www.cronicabalear.es/2024/ictus-aumentan-casos-jovenes-noti...

Rehabilitacién y Medicina Fisica (Sermef).

Ademas, entre el 30-50 % presentaran también depresion, con lo que
esta enfermedad se erige en el trastorno afectivo mas frecuente tras un
ictus, afectando significativamente a la rehabilitacién posterior, la
calidad de vida, mortalidad y discapacidad, apunta la compaiia

Lundbeck.

Por ultimo, 1a Sociedad Espaiiola de Arteriosclerosis (SEA), por su parte,
destaca la necesidad de reforzar el tratamiento y seguimiento de los
pacientes, ya que la mayoria no alcanza el control de los factores de
riesgo vascular, y en particular, los objetivos recomendados de

colesterol LDL (cLDL).

Ad

Dia Mundial del ictus

Ictus

Salud

Enfermedades

Sentimiento general

30/10/2024, 11:38



Dia Mundial del Ictus 2024 - Somosdisc@

1de 17

“w © ¢ =

&

K¢

& info@somosdisca.es

Somosdisc(@ fo

Comentarios

Hola Titanicos, cada 29 de octubre se celebra el dia
mundial del Ictus, con el objetivo de recordarnos la

importancia que tiene el saber como actuar ante el.

Quédate y descubre cuales son sus sintomas y que

tienes que hacer ante esta emergencia.

Y es que el ictus es un trastorno brusco en la
circulacion sanguinea del cerebro que puede ser
producido por obstruccion (85% de los casos) o por

hemorragia (15%0).

Un trastorno con unas secuelas demasiado nefastas,
ya que es una enfermedad que supone la segunda
causa de muerte en Espafa, y la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto y la segunda

causa de demencia.

¢Sabias que cada 6 minutos se produce un ictus en
Espafia? Lo fundamental en esta enfermedad es la

rapidez con la que se aplica el tratamiento médico.

De forma que tenemos que tener claro que un ictus es

Dia Mundial del Ictus 2024

por Ana De Miguel Reinoso | Oct 29, 2024 | Dia de..., Discapacidad organica | O

https://somosdisca.es/dia-mundial-del-ictus-2024;
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siempre una urgencia médica y se recomienda llamar
a emergencias y no trasladar al paciente al hospital

por medios propios.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), cada afo 110.000-120.000 personas sufren un
ictus en Espafia, de los cuales un 50% quedan con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

f

Dependiendo de la rapidez con la que se actue
v dependeran las secuelas que quedaran, e incluso
P las probabilidades de supervivencia.
e
L Actualmente méas de 330.000 esparfioles presentan
= alguna limitacion en su capacidad funcional por haber

sufrido un ictus.

Pero... ¢sabias que el 90% de los casos de ictus se
podrian evitar? si como lo oyes, pero para ello hay
que realizar una prevenciobn adecuada de los

factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Por eso, es importante que todos estemos
familiarizados con la forma en que se presenta esta

enfermedad.

Para ello hoy te explicaré lo primero de todo qué es un
ictus o accidente cardiovascular, sus signos y cémo

reaccionar ante él.
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f

d ¢QUE ES UN ICTUS O ACCIDENTE

P CEREBROVASCULAR (ACV)?

e El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando el

& flujo sanguineo a una zona del cerebro se interrumpe
bruscamente. Esto puede ocurrir por dos motivos:

M

» Debido a un taponamiento de una arteria cerebral por
un coagulo o una placa de ateroma, en cuyo caso
hablamos de ictus isquémico. Es el tipo mas

frecuente.

e Por una hemorragia o derrame cerebral que ocurre
cuando se debilita y rompe una arteria cerebral. En

este caso, hablamos de ictus hemorragico.

Al interrumpirse el flujo sanguineo,
las neuronas afectadas padecen una isquemia, O sea,
una falta de riego sanguineo, y como consecuencia,
una falta de oxigenacion, lo que las puede llevar a la

muerte.

Si esto ocurre, las funciones que se dan en la zona
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del cerebro afectada pueden perderse.

Por suerte, si se actua con rapidez, el flujo de sangre
puede normalizarse y salvar la mayor parte del tejido

cerebral afectado

Seguramente no sabias que muere una persona de

F ictus cada 10 segundos en el mundo.
L 4

Eso son nada mas y nada menos que unos 40.000 son
P espafnoles. Por lo que es importante tambien saber, que
S el 80% de los ictus se pueden prevenir.
4
M ¢ CUALES SN LOS SIGNOS MAS

IMPORTANTES EN LOS QUE DEBEMOS
FIJARNOS?

El ictus aparece de repente, en cualquier situacion y
momento. Es vital actuar con rapidez para conseguir
que los dafos en el cerebro sean minimos e incluso

salvar una vida.

Asi que es muy importante que estés atento a los

siguientes signos que te puedes encontrar:

» Pérdida repentina de fuerza o tono muscular en una
parte de la cara, un brazo, una pierna o uno de los

lados del cuerpo entero.
« Pérdida subita de la vision.

» Alteracion repentina del habla o la capacidad de

entender lo que le dicen.
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e Dolor de cabeza muy intenso que se inicia

subitamente y sin causa aparente.

» Sensacion de vértigo intenso, desequilibrio o caida

brusca sin causa aparente.

TRATAMIENTO:

Lo primero que necesitan determinar los médicos
cuando atienden a un paciente de ictus, es si se debe a

un coagulo o a una hemorragia.

En el primer caso, administraran farmacos que
deshagan el coagulo; en el segundo caso, es posible
que la persona requiera cirugia para extraer la sangre

vertida en el cerebro.

Una vez se supera esta fase, lo siguiente es tener
mucha paciencia. La recuperacion puede ser lenta y
posiblemente el paciente

necesitara rehabilitacion durante mucho tiempo.

¢(CUALES SON LAS POSIBLES SECUELAS
DESPUES DE HABER SUFRIDO UN ICTIS?

https://somosdisca.es/dia-mundial-del-ictus-2024;
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Las secuelas que queden dependeran de la rapidez con
la que se haya actuado, la zona del cerebro afectada y

la edad del enfermo.

Se calcula que aproximadamente el 40% de las
personas que han padecido un ictus pueden valerse

por si mismas una vez se han recuperado.

f
Por lo que las secuelas mas graves del ictus
vy incluyen discapacidad, paralisis, trastornos del habla y
P déficits cognitivos.
e
® Después de un ictus, un tercio de las personas tiene
una recuperacion satisfactoria, otro tercio queda con
M

secuelas graves y el otro tercio de los ictus son

fatales.

La tercera parte de los fallecimientos ocurre durante el

ingreso hospitalario y el resto, en los meses siguientes.

El principal factor que determina el alcance de las
secuelas posteriores a un ictus es su gravedad
inicial que esta relacionada con el tamafo de la arteria

obstruida y del area del cerebro lesionada.

Otro de los factores principales es la edad del paciente,
ya que las personas mayores tienen una capacidad
limitada de recuperacion y con frecuencia tienen otras
enfermedades que pueden complicar la evoluciéon

después de un ictus.

De todas formas, una salud previa buena favorece a

la recuperacion del ictus con independencia de la
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edad del paciente.
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29 Octubre 2024

El papel de la ortodoncia en la prevencién del
ictus

El Dr. Pérez Varela, de Clinica MAEX, recuerda que unos dientes
bien alineados pueden reducir el riesgo de ictus asociado a la
periodontitis.

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, cabe recordar la
importancia de cuidarse y prevenir este grave enfermedad
cerebrovascular. Cada afio se producen casi 12 millones de casos
de ictus y mas 7 millones de fallecimientos en el mundo. El ictus
es una alteracion de la circulacién cerebral que compromete la
llegada de sangre al cerebro, provocando el consiguiente dafio
neuronal. En Espafia representa la segunda causa de muerte
global (después de la cardiopatia isquémica) y la primera causa de
muerte entre las mujeres. Cada afio afecta a 120.000 personas,
provocando la muerte o una discapacidad grave. Mas del 30% de
las personas que sobreviven a un ictus en Espafia, estan
actualmente en una situacién de dependencia (debido a las upload/20241029121314111.jpg)
secuelas enfermedad) y, de hecho, el ictus es la primera causa de Imagen de kjpargeter en Freepik.
discapacidad en Espafia y, en al menos el 40% de los casos, el ictus

deja importantes secuelas.

d i

La buena noticia es que el 90% de los ictus son prevenibles, y se podrian evitar con un estilo de
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vida saludable, porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son modificables o controlables.
Por ejemplo, se ha demostrado que la periodontitis, o enfermedad de las encias, aumenta el
riesgo de padecer ictus isquémico. En el estudio del Grupo de Trabajo SEPA-SEN también se
menciona que ciertas medidas de salud oral pueden reducir el riesgo futuro de padecer
enfermedad cerebrovascular. Entre ellas, ademas del tratamiento periodontal se incluye un
cepillado regular diario, limpieza dental, asi como visitas regulares al odontélogo.

Uno de los problemas de salud oral mas comun en la poblacién son las enfermedades
periodontales, que dafian a las encias o al hueso que las soporta. Su frecuencia puede hacer que
parezcan inofensivas, pero sus consecuencias pueden ir mucho mas alla de la salud bucal y llegar a
afectar a la salud general. Si no se tratan correctamente, no solo pueden acabar ocasionando la
pérdida de piezas dentales, sino que numerosos estudios las relacionan con otro tipo de
enfermedades como problemas cardiacos, diabetes, alzheimer o ictus.

En concreto, las bacterias periodontales circulan por el organismo a través de la sangre e
influyen directamente sobre las arterias, provocando su obstruccion. Estas bacterias podrian
incrementar notablemente la probabilidad de sufrir un ictus, segin diversos estudios. Y es que, a
mayor gravedad de la enfermedad de las encias, mayor es el riesgo de accidente cerebrovascular.
Incluso con una periodontitis leve, la probabilidad de padecer un ictus isquémico es bastante
superior que en el caso de las personas con bocas sanas.

Es ahi donde la ortodoncia juega un importante papel, ya que es
un aliado contra la periodontitis. Tal y como recuerda el Dr. Juan
Carlos Pérez Varela, director médico de la Clinica MAEX de
Santiago, "hay una relacién demostrada entre la periodontitis y
el aumento del riesgo de ictus. Y no hay que perder nunca de
perspectiva que la ortodoncia, ademas del componente estético,
mejora la salud de la boca. Si tenemos unos dientes bien
alineados los podemos cepillar mejor, porque tendremos mejor
acceso con el cepilloy el irrigador a todas las piezas dentales. Y si
podemos cepillarlos mejor, podemos mejorar el estado periodontal,
y hay menos tendencia a la periodontitis, y por tanto menor
tendencia al ictus".

La Clinica MAEX Pérez Varela pertenece a DONTE GROUP, que
recibié de la Fundacion Freno al Ictus el sello de reconocimiento

(/ Braing Caring People y lo certific6 como primer grupo de salud
upload/20241029121158thumbnaik Dia)t&spacioseérebyepriategiglo”. La iniciativa de DONTE GROUP
Dr. Juan Carlos Pérez Varela. se materializé en dos objetivos: por un lado visibilizar el ictus entre

todos los empleados del grupo y formar a cerca auxiliares e
higienistas de clinicas y personal de servicios centrales en la identificacion, estabilizacién y actuacién
ante un posible ictus en sus centros en caso de que algun paciente, o compafiero, presente sintomas
de esta enfermedad cerebrovascular, con el propdsito claro de reducir el tiempo de actuacion ante
un ictus para salvar vidas y sus secuelas, asi como saber como estabilizar al afectado, qué hacery
poder activar cuanto antes el protocolo Cédigo Ictus a través del servicio de emergencia 112.

En ese sentido también ayuda a visibilizar la crucial importancia de la pronta actuacion de empleados
de compafiias que trabajen cara al publico ante un posible caso de ictus.

¢QUIERES SABER MAS?
e La periodontitis aumenta el riesgo de ictus y demencia. (https://www.odontologia33.com/
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actualidad/nacional/10551/la-periodontitis-aumenta-el-riesgo-de-ictus-y-demencia.html)

« Identifican vinculo entre enfermedad de las encias y accidente cerebrovascular en jévenes.
(https://www.odontologia33.com/actualidad/internacional/11322/identifican-vinculo-entre-
enfermedad-de-las-encias-y-accidente-cerebrovascular-en-jovenes.html)

e Entrevista al Dr. Yago Leira, coordinador del Grupo de Trabajo de SEPA con la Sociedad
Espafiola de Neurologia.  (https://www.odontologia33.com/actualidad/opinion/10407/
entrevista-al-dr-yago-leira-coordinador-del-grupo-de-trabajo-de-sepa-con-la-sociedad-
espanola-de-neurologia.html)
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Enfoque sistematico sobre el tratamiento ortodéncico con alineadores (https://
edicionesedra.com/es/odontologia/1611-enfoque-sistematico-sobre-el-tratamiento-
ortodoncico-con-alineadores.html?

utm_source=web_Odontologia33&utm_medium=referral&utm_content=slider_|lateral&utn

La ortodoncia invisible ha abierto nuevos horizontes en la terapia ortodoéncica, ya que
satisface unas exigencias estéticas y funcionales en el marco de una creciente atencién
por la calidad de la vida de los pacientes. Esta obra analiza el enfoque basado en el

tratamiento con alineadores desde una perspectiva rigurosa y firmemente sostenida
por unas practicas consolidadas en la realidad clinica.
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Una de cada tres personas que
sufren un ictus experimentan
espasticidad durante el primer afio
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La compafia biofarmacéutica global Ipsen, centrada en
innovacién y atencién especializada, se ha unido con la
Fundacion Ictus, la Fundacién Freno al ictus y la Asociacion
Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dano Cerebral
(TRACE Catalufia) para presentar una nueva edicion de
«Espasticidad: la secuela que nadie espera», una campana de
concienciacion sobre el ictus y la espasticidad, una de las
secuelas mas frecuentes en pacientes que han sufrido un
accidente cerebro vascular.

Dicha campafia esta avalada por la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la celebracién
manana, el 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Solo en Espafa se produce un ictus cada 6 minutos, lo que le

Mas noticias en Farmacéutica

Una de cada tres personas que
sufren un ictus experimentan

espasticidad durante el primer afio

Ipsen, en colaboracién con la
Fundacio Ictus, la Fundaciéon fren

[0}

al ictus y TRACE Catalufia, buscan
concienciar a la poblacién sobre una
enfermedad que se puede prevenir,

tratar y recuperar.

Johnson & Johnson anuncia un

tratamiento innovador para la salud
ocular en América Latina en mes

mundial de la vision

El lanzamiento de la lente
intraocular puramente refractiva

TECNIS PureSee busca mejorar la

experiencia de los pacientes,
resolviendo las brechas en el
tratamiento de cataratas,
astigmatismo y presbicia.

Medicamentos para adelgazar
pudieran prevenir una peligrosa
enfermedad

El articulo apareci6 publicado el
jueves ultimo en la revista
Alzheimer’s & Dementia.

LO MAS LEIDO

1 ;Coémo saber si usted padece VPH

(virus de papiloma humano)?

2 Sintomas de una intoxicacion
alimentaria

3 Las verdaderas razones por las
salen los golondrinos

que

30/10/2024, 11:41



Una de cada tres personas que sufren un ictus experimentan espasticid...

2de3

convierte en la principal causa mundial de discapacidad en
adultos.

“Un ictus es un evento en el que se produce una interrupcion del
riego sanguineo normal en un area de nuestro cerebro (ictus
isquémico) o por la ruptura de los propios vasos sanguineos del
cerebro (ictus hemorragico). Esta isquemia cerebral puede
derivar en un infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa
zona del cerebro”, explica el doctor Juan Vicente Lozano, jefe
del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General Universitario
Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso.
Afectarte mas a un lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me
afectd al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender
a hacer todo con la mano izquierda”, explica Jaume Micola,
paciente que sufrié un ictus en noviembre de 2017 cuando tenia
53 afios.

Es importante destacar que mas del 80 % de los ictus son
evitables, controlando los factores de riesgo modificables como
la hipertension arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la
diabetes mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.

Avance en los procesos de rehabilitacion del ictus y la
espasticidad

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la
capacidad de la movilidad voluntaria, no poder caminar y/o no
poder manipular objetos con la mano. “El problema es que es
esa falta de control voluntario suele ir acompanada de un
proceso que llamamos espasticidad, que es un aumento del
tono involuntario que tiene la musculatura que esta afectada por
el ictus”, explica el doctor Lozano. Este aumento del tono
involuntario suele venir acompanada de rigidez, dolor y
espasmos, constituyendo una secuela motora importante que
afecta significativamente a la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo,
complejo. El desarrollo puede alargarse meses, por lo que es
fundamental realizar un diagnéstico temprano para iniciar su
tratamiento, evitar complicaciones graves y limitar que su
impacto funcional interfiera en las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son:
mejorar la funcionalidad (marcha y movilidad general, equilibrio
y postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente
(aliviar el dolor, mejorar la calidad del suefio, facilitar los
cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y
la alimentacion y aliviar la labor del cuidador). Para ello es
necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre
otros, por especialistas médicos (médico de rehabilitacion,
neurélogo, geriatra...), enfermeras, terapeutas (fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional...) y ortopedistas.

“En los ultimos anos, los procesos de rehabilitacion neuroldgica
estan sufriendo un gran avance, sobre todo en el conocimiento
de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son
los procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que
ha sufrido un dafio cerebral”’, detalla el doctor Lozano. “En el

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5050146/cada-...

4HGPS realiza segundo trasplante
hepatico pediatrico exitoso de donante

vivo en el pais

5 Un pene pequeio, ¢satisface o no

satisface?
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control de la espasticidad, afortunadamente, disponemos cada
vez de mayores recursos terapéuticos, desde los clasicos que
son la fisioterapia, la terapia ocupacional y la ortoprotésica,
hasta la posibilidad de controlarla de manera focal mediante
infiltracion  muscular’, afade el jefe del Servicio de
Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales
Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzd6 a desarrollar espasticidad a los pocos
meses de haber sufrido el ictus. “Tras el ictus tuve que aprender
a andar de nuevo. Eso fue rapido. El problema es el brazo
derecho. Es lo que mas cuesta. La rehabilitacion siempre es
positiva, pero hay que tener paciencia. Al principio notas mucha
mejoria, pero poco a poco percibes que esa evolucion se frena.
Eso si, si puedes compaginarla con tu vida diaria, la
rehabilitacion siempre ayuda”.

Con el cambio de temperatura y la llegada de los primeros frios
del ano la espasticidad de Jaume Micola se agrava. “Lo que
mas me afecta es el frio. Cuando las temperaturas se acercan o
descienden por debajo de los 20°C noto el brazo mucho mas
rigido y se pone en angulo recto”, explica. “Cada cinco o seis
meses me realizan infiltraciones musculares. Pasan cinco o seis
semanas hasta que se produce todo su efecto, asi que
intentamos adaptar su aplicacién a los cambios de tiempo”.

A pesar de las dificultades, Jaume Micola quiere dejar un
mensaje de esperanza: “Te cambia la vida al cien por cien, pero
al final eres tu el que tienes que tirar hacia delante. Has de tocar
fondo y, a partir de ese momento, decidir hasta donde quieres
llegar. Con algunas limitaciones, quiza haciendo todo mas lento,
pero después de ictus puedes llevar una vida normal. Si quieres,
puedes seguir adelante”.
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Las consecuencias de una dieta inadecuada pueden incluir dolores
de cabeza. Los desequilibrios nutricionales, ya sean excesos n
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comunes del sistema nervioso.

Estos trastornos, como la jaqueca o migrafa, la cefalea tensional y la
cefalea en brotes, ademas de ser dolorosos nos incapacitan para
realizar nuestra vida diaria. Revisar tu dieta y consultar con un
especialista es esencial, ya que estudios han encontrado una
relacion entre ciertos alimentos y la aparicion de cefaleas.

MASMOVIL

MASMOVIL® Ofertas en
Fibra

Publicidad

De acuerdo con la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), hasta
el 89% de los hombres y el 99% de las mujeres han experimentado
dolores de cabeza en algiin momento de sus vidas. Mas del 74%
de la poblacion ha sufrido algun tipo de cefalea primaria, segin
datos de la SEN. Asimismo, un 4% de la poblacion sufre cefalea
primaria cronica, lo que significa padecer dolores de cabeza mas de
15 dias al mes.

L La mejor dieta si no quieres tener dolor de cabeza
© Proporcionado por MundoDeportivo.com
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El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la segunda causa de muerte en Espafa, la
primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia.

SQUué es un ictus?
Un ictus es un trastorno brusco en la circulacién sanguinea del cerebro que puede ser producido por obstruccion (85% de los
casos) o por hemorragia (15%).

El dafo cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la zona que se haya visto
afectada. Por lo tanto, saber identificar los sintomas para acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar
significativamente el prondstico de esta enfermedad.
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Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no trasladar al paciente al hospital por
medios propios.

Seguln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio 110.000-120.000 personas sufren un ictus en Espafa, de los
cuales un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los ultimos 20 afos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el
control de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue aumentando.

Principales sintomas del ictus
Los principales sintomas del ictus son:

e Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

e Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visidn por un 0jo, vision doble o incapacidad para apreciar objetos en

algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinacién o equilibrio.

e Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

e Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a Urgencias.

Famosos que han superado un ictus

A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el ictus puede tratarse a tiempo y es posible la recuperacion
tras el ictus. De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se han recuperado de un ictus y han seguido
con su vida personal y profesional después de sufrirlo:

e Joaquin Sabina: sufrié un accidente isquémico leve en 2001.

e Monserrat Caballé: en 2012, la conocidisima soprano sufrié un ictus, se quedd inconsciente y cayd al suelo, rompiéndose el
hudmero. Al poco tiempo, se encontraba bien.

e Maria Escario: esta periodista deportiva lo conté como si le golpearan con un bate de beisbol en la nuca.

e Sharon Stone: en 2001 sufrié un accidente cerebrovascular a consecuencia de un aneurisma.

¢ Silvia Abascal: la actriz espafiola tuvo que ingresar de urgencia en el hospital debido a una hemorragia cerebral, mientras
preparaba el Festival de Malaga en 2011. Escribié un libro sobre la experiencia con el titulo "Todo un viaje".

£Coémo celebrar el Dia Mundial del Ictus?

Inférmate sobre los sintomas de la enfermedad para estar preparado en caso de que tu mismo u otra persona cercana a ti
sufra este trance en algun momento de su vida. Se trata de concienciar a toda la poblacién sobre la necesidad de actuar de
manera urgente, asi que puedes compartir este articulo en redes sociales con el hashtag #DiaMundialdellctus #ictus
#reconoceunictus

Con informacién de: diainternacionalde.com
CD/NR

Unete a nuestro canal de Whatsapp y entérate de las noticias mas relevantes del dia, articulos de opinién,
entretenimiento, tendencias y mas.

Notas del dia:

2024/ 8:03 PM
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La repentina interrupcion del riego sanguineo en una parte del
cerebro puede ser letal al ocasionar una rapida destruccion de las
neuronas. Por eso, segun advierte el doctor Jesus Galan de la
Calle, especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital
San Juan de Dios de Leodn, “el tiempo es cerebro”. No en vano,
cada hora que pasa desde que la persona sufre un ictus equivale
a un envejecimiento cerebral de cuatro afios. Asi, una intervencion
temprana es fundamental para mejorar el prondstico de unos
pacientes que, en dos terceras partes de l0s casos, presentan
secuelas.

La Sociedad Espafiola de Neurolo N .
50% de la poblacién espafiolasat ~ Utilizamos cookies

esta enfermedad y que el porcen Usamos cookies y otras técnicas de
ante cualquiera de ellos se debe | rastreo para mejorar tu experiencia
de navegacién en nuestra web,
menaor. .
para mostrarte contenidos
) . personalizados y anuncios
En el marco del Dia Mundial del Ic adecuados, para analizar el trafico
octubre, el doctor Galan de la Cal en nuestra web y para comprender

método Util para detectar 3 tiemp de donde llegan nuestros visitantes.

considerablemente su impacto sc
persona afectada. “La F (face - car
alarma cuando vemos una asimet
comisura de los labios”, explica ar

Aceptar Renuncio

Configurar

2de5 30/10/2024, 11:44



Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de mortalidad, la... https://leon.portaldetuciudad.com/es-es/noticias/los-accidentes-cerebr...

i= Portada Actualidad Otras noticias

refiere a los problemas deegigsyehersendimiento y, por ultimo,
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segun apostilla.

No obstante, el especialista no deja pasar por alto otras pistas que
alertan de un posible episodio de estas caracteristicas. “Entre ellas
estan las alteraciones repentinas en la vision; la dificultad
repentina para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la
coordinacion; y el dolor de cabeza muy fuerte sin causa aparente”,
segln pone de relieve.

Objetivo: recuperar la autonomia perdida

El doctor Galan de la Calle, que recuerda que “en un 80% de los
casos el ictus se produce por la presencia de un tapon o coagulo
(isquémico) frente a un 20% que se genera por la rotura de un
vaso (hemorragico)’, incide en la importancia de la
neurorrehabilitacion para recupe - '~ =~ #om o fs maedlids
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envejecimiento de la poblaeignea dthpedaabitos de vida
mejorables, segun constata la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN). Por ejemplo, los principales factores de riesgo, como son la
hipertension arterial, el colesterol alto y la diabetes, pueden
controlarse. Y esta en nuestra mano evitar otros como el
tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, el sobrepeso o
la obesidad, el alcoholismo o el consumo de drogas. “El ejercicio
regular, mas o0 menos intenso, segun cada caso, es esencial”,
defiende el experto en una llamada a la prevencion como la
herramienta mas eficaz contra el ictus.

Quienes sufren un ictus, cerca de 90.000 personas cada afio en
Espafia, tienen que aprender a vivir con él, buscar estrategias para
manejarse mejor en su dia a dia. “Los programas de
neurorrehabilitacion deben ser personalizados e implican un
trabajo multidisciplinar entrando en juego el medico rehabilitador
y los profesionales de Fisioterapia, Logopedida, Terapia
ocupacional y Psicologia fundame
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Una afectada de ictus asegura que
después "hay que aprender a
adaptarse a las limitaciones”
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MADRD, 29 (SERVIMEDIA)

Felicidad Gutiérrez sintié un dolor intenso de cabeza hace ahora cinco afios,
pero lamenta que "en el hospital me mandaron a casa”. Desde entonces ha
sufrido dos ictus que le han cambiado por completo la vida. De tener dos
trabajos a aprender a vivir adaptandose "a las limitaciones”, siempre con el

apoyo de su familia.

Este martes se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad
cerebrovascular con alta prevalencia (90.000 nuevos casos cada afio) y mas de
23.000 fallecimientos, segun datos de la Sociedad Espafiiola de Neurologia
(SEN).

Ademas, el ictus produce un enorme impacto social, especialmente, en el
entorno familiar de la persona afectada. Rodrigo es el hijo menor de Felicidad, y
tuvo que enfrentarse al primer derrame cerebral de su madre con apenas seis
afios. “Mi hijo es muy maduro porque ha vivido dos ictus, igual que yo. Esta
enfermedad afecta a toda la familia”, asevera Felicidad en una entrevista a
Servimedia.

Echando la vista atrés, ‘Feli’, rememora la primera vez frente al ictus.“Fue hace
cinco afios. Tras diagnosticarme gastroenteritis en el hospital me mandaron a

Lo mas leido

1 Reactividad Vs Proactividad en el trabajo
2 Leyendas del México colonial

3 Siéntate a la puerta de tu casa y veras
pasar el cadaver de tu enemigo

4 Mitos y leyendas del México prehispanico

5 Conociendo a... Jesus Arenas

Noticias relacionadas

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos esparioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
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segunda causa de muerte mas comun y la tercera causa mas
comun de discapacidad

b= = por EFE Agencias
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n Espana, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) cada

aho se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta
enfermedad fue la responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas, cifras
que se podrian reducir si la poblacidn tuviese mayor conocimiento sobre su
prevencion y sintomas.

Ademas, mas del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en Espafa, estan
actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo
plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera causa
de discapacidad por Dafio Cerebral Adquirido (DCA) en Espaifa y, en al menos el
40 % de los casos, el ictus deja importante secuelas.
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Qué es la enfemedad Ictus y cudles son los sintomas. Foto: EFE

El Ultimo estudio de “Global Burden of Disease (GBD)" apunta, ademas, que cada
aho y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7
millones de fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con
los datos que se manejaban hace 30 afios, suponen un aumento del 70 % en el
numero de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 % mas de
discapacidad.

Tipos de ictus

Existen dos tipos principales de ictus:

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de ictus que se
dan en Espafa, se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro.
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El ictus hemorragico supone casi el 20 % de los casos restantes y se genera cuando
se rompe alguno de los vasos sanguineos del cerebro, lo que compromete la
circulacion sanguinea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido
atencion médica ante la aparicion de los primeros sintomas, influira enormemente
en el pronostico de los pacientes. Teniendo en cuenta que, por cada minuto que
pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se
explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta
enfermedad. Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe
llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una emergencia
médica”, explica la doctora Maria del Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cardiovasculares de la SEN.

sintomas ictus

En la foto, M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia./ Imagen cedida por la
SEN

|dentificacion de la enfermedad

Se estima que, respecto a los ultimos 30 afos, las tasas de mortalidad han
descendido mas de un 68 % en los paises de Europa Occidental. Esto se debe a los
avances que se han producido en Europa y, en concreto en Espaia, cuyas claves
han sido:

Mejor identificacién de la enfermedad
Mayor implantacion de las Unidades de Ictus (areas de hospitalizacion especiales
para el ingreso de pacientes con ictus)
Cddigo Ictus (procedimiento de actuacion coordinada de todos los profesionales
sanitarios ante una sospecha de ictus).

“Sin embarqgo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En
X
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Unidades de Ictus; y, en segundo lugar, porque estimamos que el Cédigo Ictus
solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40 % de los casos que se atienden
actualmente en Espafa, principalmente porque sigue existiendo un altisimo
porcentaje de la poblacion que no es capaz de identificar los sintomas de ictus y,
no llama al 112", afnade la doctora Maria del Mar Freijo.

Principales sintomas

La SEN estima que solo un 50 % de la poblacién espafiola sabe reconocer los
sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacién que sabe que ante
cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aun menor.

Por esa razon, insiste en recordar los sintomas usuales del ictus:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visidon por un ojo, visién doble o
pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Como prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Espafola de Neurologia observa que hay un margen de mejora en la
prevencion del ictus. Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer
un ictus y por esa razén se estima que en los proximos 10 aflos aumente su
prevalencia en los paises de la Unidn Europea.

Aun asi, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer la enfermedad, de
hecho, un 15-20 % de los pacientes tienen menos de 50 afos, aunque se da con
mas frecuencia a partir de los 65 afios. El aumento de la incidencia entre personas
de 20 a 64 afios esta relacionado con los estilos de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesao de ictus son la hipertensiéon arterial v
X
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Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevencion del ictus depende del estilo de
vida, ya que estima que hasta un 90 % se pueden evitar siguiendo una serie de
habitos saludables.

Ademas, el dafio cerebral depende del tiempo que dura este trastorno, por tanto,
contando ademas con nuevas medidas terapéuticas, es clave saber identificar los
sintomas para acudir cuanto antes al hospital. La rapidez mejora significativamente
el pronéstico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decalogo para
prevenir y detectar el ictus:

1. Alimentacion

Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y variada en
verduras, proteinas e hidratos de carbono, sin olvidar la fruta

2. Peso
Controla tu peso. Puedes utilizar el indice de masa muscular (IMC) como medida
de orientacion: deberias encontrarte entre los valores 18,5 y 24,9 de este indice.

3. Actividad
Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al menos, 30
minutos diarios y elige usar mas las escaleras y menos los ascensores.

4. Descanso
Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentaras la calidad de tu descanso y

mantendras el sistema cardiovasciilar en condiciones Antimas
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5. Tension

Vigila tu tension arterial y niveles de colesterol. Un control regular de tu salud te
ayudara a reducir el riesgo de aparicion de enfermedades y a adoptar medidas en
caso de necesitarlo.

6. Cero estrés
Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como armas contra el
estrés.

7. Malos habitos
Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te ayudara a prevenir
los accidentes cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate con quien
piense diferente a ti, lee mucho, innova en las tareas cotidianas...cualquier
pequeno desafio mantendra activo a tu cerebro y lo hara mas resistente al paso de
los afios.

9. Senales de alarma

Conoce las sefales de alarma de un ictus. Existen tres sintomas que se manifiestan
de forma repentina y que nos alertan de que alguien esta sufriendo un infarto
cerebral. Aunque se suelen presentar combinaciones de estos sintomas, basta con
uno solo para sospechar de que se trata de un ictus:

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente en una
mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un objeto con el
brazo de

la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la "boca torcida” que impide sonreir con
normalidad o causa caida de un lado de la boca.

Alteracion repentina de la visién: pérdida de la visién de un ojo, visién doble o
incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo visual.
Dificultad, de aparicion brusca, para hablar o para entender: se expresa de forma
ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese contexto.
Otros sintomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser la sensaciéon
de vértigo o desequilibrio —que puede llevar al afectado a caerse, o un dolor de
cabeza muy intenso que se inicia bruscamente, y un hormigueo en un lado del
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10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas sefales, es fundamental
intervenir con rapidez y llamar al nUmero 112, incluso en caso de duda, y describir
con precision estos signos para que el servicio de urgencias active el protocolo
existente para casos de ictus.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUI.

E = EFE Agencias

La primera agencia de noticias en espafol y la cuarta del mundo, tiene cerca de ochenta afios de
experiencia, produce casi 3 millones de noticias al afio en los diferentes soportes informativos: texto,
infografia, fotografia, audio, video y multimedia. Ofrece informacién instantdneamente desde su re...
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