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Con motivo del Día Mundial del Ictus, es crucial reflexionar sobre el manejo de los
pacientes que han sufrido esta grave emergencia médica. Francisco Moniche,
Vocal del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), ofrece una perspectiva valiosa sobre
los avances en el diagnóstico y tratamiento del ictus, así como sobre los retos
futuros.

“Es esencial seguir trabajando para crear un sistema de atención
que responda adecuadamente a las necesidades de todos los

pacientes”

El manejo del ictus ha avanzado de manera significativa en los últimos años, pero
aún quedan retos por superar. La detección precoz, el tratamiento efectivo y la
prevención son pilares fundamentales en la lucha contra esta enfermedad. Con
un enfoque multidisciplinar y un compromiso renovado hacia la educación y
la prevención, es posible mejorar no solo la supervivencia de los pacientes,
sino también su calidad de vida. En este Día Mundial del Ictus, es esencial
seguir trabajando para crear un sistema de atención que responda
adecuadamente a las necesidades de todos los pacientes.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad y mortalidad a nivel
mundial. Su naturaleza urgente requiere un enfoque de atención inmediata. Según
Moniche, la clave para mejorar el pronóstico del paciente radica en la
detección rápida y eficaz. En España, se ha implementado el código ictus, un
sistema que coordina la atención de emergencias tanto a nivel extrahospitalario
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como intrahospitalario. Este protocolo permite activar rápidamente a todos los
profesionales involucrados, desde el personal de ambulancias hasta los
médicos de urgencias en los hospitales.

“La clave para mejorar el pronóstico del paciente radica en la
detección rápida y eficaz”

Al llegar al hospital, la evaluación inicial del paciente es crítica. Se realiza una
evaluación neurológica detallada y un TAC de cráneo, fundamental para
diferenciar entre ictus isquémico —causado por un trombo que obstruye un
vaso sanguíneo— y un ictus hemorrágico, que implica la rotura de un vaso.
Este diagnóstico precoz permite establecer un tratamiento adecuado, ya que las
intervenciones para ambos tipos de ictus son radicalmente diferentes.

La evolución en el manejo del ictus ha sido notable en la última década. Moniche
destaca que hace 10 o 15 años, las opciones terapéuticas eran limitadas,
pero hoy en día se dispone de tratamientos que mejoran drásticamente tanto
la mortalidad como la recuperación funcional de los pacientes. El ictus
isquémico, que representa aproximadamente el 80% de los casos, se trata
principalmente a través de la restauración del flujo sanguíneo. Esto se logra
mediante tratamientos intravenosos para disolver el trombo (fibrinolisis) o
mediante técnicas de cateterismo para extraerlo (trombectomía).

“Hoy en día disponemos de tratamientos que mejoran
drásticamente tanto la mortalidad como la recuperación funcional

de los pacientes”

La rapidez en la aplicación de estos tratamientos es esencial. Moniche subraya
que los mejores resultados se obtienen cuando se actúa dentro de las
primeras horas tras la aparición de los síntomas. La creación de unidades
especializadas en ictus ha permitido a los hospitales en toda España ofrecer estos
tratamientos de manera más efectiva.

A medida que la población envejece, se espera un aumento en los casos de
ictus. Por lo tanto, la prevención se convierte en un aspecto fundamental del
manejo del ictus. Moniche menciona que este año, la campaña se centra en la
prevención, destacando la importancia de un estilo de vida saludable. Actividades
como el ejercicio regular pueden reducir significativamente el riesgo de
ictus, disminuyendo en un 25% la incidencia en la población. Además,
mantener una dieta equilibrada y controlar factores de riesgo como la
hipertensión, la diabetes y el tabaquismo son esenciales.

El ejercicio regular pueden reducir significativamente el riesgo de
ictus, disminuyendo en un 25% la incidencia en la población

Para enfrentar el envejecimiento poblacional y el aumento esperado en los casos
de ictus, es imperativo que los sistemas de salud se preparen. Esto incluye no
solo aumentar el número de camas en unidades de ictus, sino también
mejorar la coordinación entre hospitales y reforzar la figura del neurólogo en
el proceso de atención.
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Los retos que enfrenta el manejo del ictus son variados. Moniche hace hincapié en
la necesidad de mejorar la atención post-ictus, especialmente en la
rehabilitación. Muchos pacientes quedan con secuelas que afectan no solo su
movilidad, sino también su salud mental, incluyendo problemas de memoria y
depresión. Se requiere un enfoque integral que no solo aborde la
rehabilitación física, sino también las necesidades emocionales y
psicológicas de los pacientes.

“Es crucial que la Administración aumente los recursos destinados
a las unidades de ictus y mejore la formación del personal

sanitario”

Desde la perspectiva administrativa, Moniche sostiene que es crucial que la
Administración aumente los recursos destinados a las unidades de ictus y
mejore la formación del personal sanitario. A pesar de los avances logrados,
todavía existe una brecha entre los pacientes que necesitan atención y aquellos
que efectivamente la reciben.
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REDACCIÓN DÍA INTERNACIONAL DE
El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una
enfermedad que supone la segunda causa de muerte en España, la
primera en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el
adulto y la segunda causa de demencia.

(http://losperiodistas.com.mx/portal)
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¿Qué es un ictus?
Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro
que puede ser producido por obstrucción (85% de los casos) o por
hemorragia (15%).

El daño cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que
dura este trastorno y de la zona que se haya visto afectada. Por lo
tanto, saber identificar los síntomas para acudir cuanto antes al
hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronóstico
de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a
emergencias y no trasladar al paciente al hospital por medios propios.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada
año 110.000-120.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales
un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la detección precoz y el control de
los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue aumentando.
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Principales síntomas del ictus
Los principales síntomas del ictus son:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.
Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un
ojo, visión doble o incapacidad para apreciar objetos en algún
lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de coordinación o equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.
Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es
motivo suficiente para llamar a Urgencias.

Famosos que han superado un
ictus
A pesar de ser una urgencia médica y un problema grave de salud, el
ictus puede tratarse a tiempo y es posible la recuperación tras el ictus.
De hecho, te contamos el caso de algunas personas relevantes que se
han recuperado de un ictus y han seguido con su vida personal y
profesional después de sufrirlo:

Joaquín Sabina: sufrió un accidente isquémico leve en 2001.
Monserrat Caballé: en 2012, la conocidísima soprano sufrió un
ictus, se quedó inconsciente y cayó al suelo, rompiéndose el
húmero. Al poco tiempo, se encontraba bien.
María Escario: esta periodista deportiva lo contó como si le
golpearan con un bate de beisbol en la nuca.
Sharon Stone: en 2001 sufrió un accidente cerebrovascular a
consecuencia de un aneurisma.
Silvia Abascal: la actriz española tuvo que ingresar de urgencia
en el hospital debido a una hemorragia cerebral, mientras
preparaba el Festival de Málaga en 2011. Escribió un libro sobre
la experiencia con el título “Todo un viaje“.
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¿Cómo celebrar el Día Mundial
del Ictus?
Infórmate sobre los síntomas de la enfermedad para estar preparado
en caso de que tú mismo u otra persona cercana a ti sufra este trance
en algún momento de su vida. Se trata de concienciar a toda la
población sobre la necesidad de actuar de manera urgente, así que
puedes compartir este artículo en redes sociales con el
hashtag #DíaMundialdelIctus #ictus #reconoceunictus

Patricia López. Periodista.plcasalengua (https://twitter.com/
plcasalengua)

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus
(https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ictus)

Etiquetado #DíaMundialdelIctus (http://losperiodistas.com.mx/portal/
tag/diamundialdelictus/), Discapacidades de adoltos (http://
losperiodistas.com.mx/portal/tag/discapacidades-de-adoltos/), Ictus
(http://losperiodistas.com.mx/portal/tag/ictus/), Síntomas del Ictus
(http://losperiodistas.com.mx/portal/tag/sintomas-del-ictus/)
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La campaña «Espasticidad: la secuela que nadie espera» quiere concienciar sobre

el ictus y sus secuelas, coincidiendo con el Día Mundial del Ictus.

Ipsen, una compañía biofarmacéutica global centrada en la innovación y

atención especializada, ha colaborado con la Fundació Ictus, la Fundación Freno

al Ictus y la Asociación Catalana de Traumáticos Craneoencefálicos y Daño

Cerebral (TRACE Cataluña) para presentar una nueva edición de la campaña

«Espasticidad: la secuela que nadie espera». Esta iniciativa busca concienciar

sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas más comunes en pacientes que

han sufrido un accidente cerebrovascular. La campaña cuenta con el respaldo de la

La espasticidad: una secuela crónica y desconocida del ictus https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-espastic...
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Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF) y la

Sociedad Española de Neurología (SEN), y se lanza en coincidiendo con la

celebración del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana, 29 de

octubre.

En España, se registra un ictus cada 6 minutos, convirtiéndose en la principal

causa de discapacidad en adultos. “Un ictus es un evento en el que se interrumpe

el riego sanguíneo normal en una parte del cerebro (ictus isquémico) o por la

ruptura de vasos sanguíneos (ictus hemorrágico). Esta isquemia puede llevar a un

infarto cerebral y a la muerte del tejido en esa área”, señala el doctor Juan

Vicente Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitación del Hospital General

Universitario Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser más o menos intenso y afectar un lado del

cuerpo más que el otro. En mi caso, me afectó el lado derecho, y como no era

zurdo, tuve que aprender a hacer todo con la mano izquierda”, relata Jaume

Micola, un paciente que sufrió un ictus en noviembre de 2017 a los 53 años. Es

crucial destacar que más del 80% de los ictus son evitables mediante el control de

factores de riesgo como la hipertensión arterial, el consumo de tabaco o alcohol,

la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad física y la obesidad.

Las secuelas típicas de un ictus incluyen la pérdida de la movilidad voluntaria, la

dificultad para caminar y la incapacidad para manipular objetos. “La falta de

control voluntario a menudo se acompaña de espasticidad, que es un aumento del

tono involuntario de la musculatura afectada”, explica el doctor Lozano. Esta

espasticidad puede ir acompañada de rigidez, dolor y espasmos, afectando de

manera significativa la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es un proceso gradual y su manejo puede ser

complejo. Un diagnóstico temprano es fundamental para iniciar el tratamiento y

prevenir complicaciones graves. Los principales objetivos del tratamiento incluyen

mejorar la funcionalidad (como la marcha y el equilibrio), y aumentar el bienestar

del paciente.

“En los últimos años, hemos avanzado en la rehabilitación neurológica,

especialmente en la comprensión de la neuroplasticidad cerebral”, comenta el
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doctor Lozano. “Contamos con más recursos terapéuticos, que van desde

fisioterapia y terapia ocupacional hasta infiltraciones musculares”.

Jaume Micola comenzó a experimentar espasticidad unos meses después de su

ictus. “Tuve que reaprender a caminar. Lo más difícil ha sido el brazo derecho. La

rehabilitación es siempre positiva, pero requiere paciencia”, comparte.

Con la llegada del frío, la espasticidad de Micola se agrava: “Cuando las

temperaturas bajan de 20°C, siento que mi brazo se vuelve más rígido”. Recibe

infiltraciones musculares cada cinco o seis meses, adaptándolas a los cambios de

clima.

A pesar de los retos, Micola transmite un mensaje de esperanza: “El ictus cambia

tu vida al cien por cien, pero eres tú quien debe decidir hasta dónde quieres llegar.

Con limitaciones, pero se puede llevar una vida normal. Si quieres, puedes seguir

adelante”.
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Comentarios

Hola  Titánicos,  cada 29 de octubre se celebra el  día

mundial  del  Ictus,  con  el  objetivo  de  recordarnos  la

importancia que tiene el saber como actuar ante el.

Quédate  y  descubre  cuales  son  sus  síntomas  y  que

tienes que hacer ante esta emergencia. 

Y  es  que  el  ictus  es  un  trastorno  brusco  en  la

circulación  sanguínea  del  cerebro  que  puede  ser

producido  por  obstrucción (85% de los  casos)  o  por

hemorragia (15%).

Un trastorno con unas secuelas demasiado nefastas,

ya que es una enfermedad que supone la segunda

causa de muerte en España, y la primera causa de

discapacidad  adquirida  en  el  adulto  y  la  segunda

causa de demencia.

¿Sabías  que cada 6 minutos  se  produce un ictus  en

España?  Lo  fundamental  en  esta  enfermedad  es  la

rapidez con la que se aplica el tratamiento médico.

De forma que tenemos que tener claro que un ictus es

info@somosdisca.es
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siempre una urgencia médica y se recomienda llamar

a emergencias y no trasladar al paciente al hospital

por medios propios.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), cada año 110.000-120.000 personas sufren un

ictus  en  España,  de  los  cuales  un  50% quedan  con

secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

Dependiendo  de  la  rapidez  con  la  que  se  actúe

 dependerán las  secuelas que quedarán,  e  incluso

las probabilidades de supervivencia.

Actualmente  más  de  330.000  españoles  presentan

alguna limitación en su capacidad funcional por haber

sufrido un ictus.

Pero… ¿sabias que el 90% de los casos de ictus se

podrían evitar? si como lo oyes, pero para ello hay

que  realizar  una  prevención  adecuada  de  los

factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Por  eso,  es  importante  que  todos  estemos

familiarizados  con la  forma en  que se  presenta  esta

enfermedad.

Para ello hoy te explicaré lo primero de todo  qué es un

ictus  o  accidente  cardiovascular,  sus  signos  y  cómo

reaccionar ante él.
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¿QUÉ ES UN ICTUS O ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR (ACV)?

El ictus o accidente cerebrovascular ocurre cuando el

flujo sanguíneo a una zona del cerebro se interrumpe

bruscamente. Esto puede ocurrir por dos motivos:

Debido a un taponamiento de una arteria cerebral por

un coágulo  o  una placa de ateroma,  en cuyo caso

hablamos  de  ictus  isquémico.  Es  el  tipo  más

frecuente.

Por  una hemorragia o derrame cerebral  que ocurre

cuando se debilita y rompe una arteria cerebral. En

este caso, hablamos de ictus hemorrágico.

Al  interrumpirse  el  flujo  sanguíneo,

las neuronas afectadas padecen una isquemia,  o sea,

una  falta  de  riego  sanguíneo,  y  como  consecuencia,

una falta de oxigenación, lo que las puede llevar a la

muerte.

Si esto ocurre, las funciones que se dan en la zona
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del cerebro afectada pueden perderse.

Por suerte, si se actúa con rapidez, el flujo de sangre

puede normalizarse y salvar la mayor parte del tejido

cerebral afectado

Seguramente no sabías que muere una persona de

ictus cada 10 segundos en el mundo.

Eso son nada más y nada menos que unos 40.000 son

españoles. Por lo que es importante tambien saber, que

el 80% de los ictus se pueden prevenir.

¿CUALES  SN  LOS  SIGNOS  MAS
IMPORTANTES  EN  LOS  QUE  DEBEMOS
FIJARNOS?

El  ictus aparece de repente, en cualquier  situación y

momento. Es vital  actuar con rapidez para conseguir

que los  daños en el  cerebro sean mínimos e incluso

salvar una vida.

Así  que  es  muy  importante  que  estés  atento  a  los

siguientes signos que te puedes encontrar:

Pérdida repentina de fuerza o tono muscular en una

parte de la cara, un brazo, una pierna o uno de los

lados del cuerpo entero.

Pérdida súbita de la visión.

Alteración  repentina  del  habla  o  la  capacidad  de

entender lo que le dicen.
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Dolor  de  cabeza  muy  intenso  que  se  inicia

súbitamente y sin causa aparente.

Sensación  de  vértigo  intenso,  desequilibrio  o  caída

brusca sin causa aparente.

TRATAMIENTO:

Lo  primero  que  necesitan  determinar  los  médicos

cuando atienden a un paciente de ictus, es si se debe a

un coágulo o a una hemorragia.

En  el  primer  caso,  administrarán  fármacos  que

deshagan el  coágulo; en el segundo caso, es posible

que la persona requiera cirugía para extraer la sangre

vertida en el cerebro.

Una  vez  se  supera  esta  fase,  lo  siguiente  es  tener

mucha  paciencia.  La  recuperación  puede  ser  lenta  y

posiblemente  el  paciente

necesitará rehabilitación durante mucho tiempo.

¿CUALES  SON  LAS  POSIBLES  SECUELAS
DESPUES DE HABER SUFRIDO UN ICTIS?
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Las secuelas que queden dependerán de la rapidez con

la que se haya actuado, la zona del cerebro afectada y

la edad del enfermo. 

Se  calcula  que  aproximadamente  el  40%  de  las

personas que han padecido un ictus pueden valerse

por sí mismas una vez se han recuperado.

Por  lo  que  las  secuelas  más  graves  del  ictus

incluyen discapacidad, parálisis, trastornos del habla y

déficits cognitivos.

Después de un ictus, un tercio de las personas tiene

una recuperación satisfactoria, otro tercio queda con

secuelas  graves  y  el  otro  tercio  de  los  ictus  son

fatales.

La tercera parte de los fallecimientos ocurre  durante el

ingreso hospitalario y el resto, en los meses siguientes.

El  principal  factor  que  determina  el  alcance  de  las

secuelas  posteriores  a  un  ictus  es  su  gravedad

inicial que está relacionada con el tamaño de la arteria

obstruida y del área del cerebro lesionada.

Otro de los factores principales es la edad del paciente,

ya  que  las  personas  mayores  tienen  una  capacidad

limitada de recuperación y con frecuencia tienen otras

enfermedades  que  pueden  complicar  la  evolución

después de un ictus.

De todas formas, una salud previa buena favorece a

la  recuperación  del  ictus  con  independencia  de  la
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edad del paciente.
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Más noticias en Farmacéutica

Una de cada tres personas que
sufren un ictus experimentan
espasticidad durante el primer año
Ipsen, en colaboración con la
Fundació Ictus, la Fundación freno
al ictus y TRACE Cataluña, buscan
concienciar a la población sobre una
enfermedad que se puede prevenir,
tratar y recuperar.

Johnson & Johnson anuncia un
tratamiento innovador para la salud
ocular en América Latina en mes
mundial de la visión
El lanzamiento de la lente
intraocular puramente refractiva
TECNIS PureSee busca mejorar la
experiencia de los pacientes,
resolviendo las brechas en el
tratamiento de cataratas,
astigmatismo y presbicia.

Medicamentos para adelgazar
pudieran prevenir una peligrosa
enfermedad
El artículo apareció publicado el
jueves último en la revista
Alzheimer’s & Dementia.

LO MÁS LEÍDO

¿Cómo saber si usted padece VPH
(virus de papiloma humano)?

Síntomas de una intoxicación
alimentaria

Las verdaderas razones por las que
salen los golondrinos

La  compañía  biofarmacéutica  global  Ipsen,  centrada  en
innovación  y  atención  especializada,  se  ha  unido  con  la
Fundación  Ictus,  la  Fundación  Freno al  ictus  y  la  Asociación
Catalana de  Traumáticos  Craneoencefálicos  y  Daño Cerebral
(TRACE  Cataluña)  para  presentar  una  nueva  edición  de
«Espasticidad: la secuela que nadie espera», una campaña de
concienciación  sobre  el  ictus  y  la  espasticidad,  una  de  las
secuelas  más  frecuentes  en  pacientes  que  han  sufrido  un
accidente cerebro vascular. 

Dicha  campaña  está  avalada  por  la  Sociedad  Española  de
Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF) y por la Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN)  y  coincide  con la  celebración
mañana, el 29 de octubre, del Día Mundial del Ictus.

Solo en España se produce un ictus cada 6 minutos, lo que le
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HGPS realiza segundo trasplante
hepático pediátrico exitoso de donante
vivo en el país

Un pene pequeño, ¿satisface o no
satisface?

convierte  en  la  principal  causa  mundial  de  discapacidad  en
adultos. 

“Un ictus es un evento en el que se produce una interrupción del
riego sanguíneo normal en un área de nuestro cerebro (ictus
isquémico) o por la ruptura de los propios vasos sanguíneos del
cerebro  (ictus  hemorrágico).  Esta  isquemia  cerebral  puede
derivar en un infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa
zona del cerebro”, explica el doctor Juan Vicente Lozano, jefe
del Servicio de Rehabilitación del Hospital General Universitario
Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser más o menos intenso.
Afectarte más a un lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me
afectó al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender
a  hacer  todo  con  la  mano  izquierda”,  explica  Jaume Micola,
paciente que sufrió un ictus en noviembre de 2017 cuando tenía
53 años.

Es  importante  destacar  que  más  del  80  % de  los  ictus  son
evitables, controlando los factores de riesgo modificables como
la hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la
diabetes mellitus, la dieta, la inactividad física, la obesidad, etc.

Avance  en  los  procesos  de  rehabilitación  del  ictus  y  la
espasticidad
Las  secuelas  que  caracterizan  un  ictus  son la  pérdida  de  la
capacidad de la movilidad voluntaria, no poder caminar y/o no
poder manipular objetos con la mano. “El problema es que es
esa  falta  de  control  voluntario  suele  ir  acompañada  de  un
proceso  que  llamamos  espasticidad,  que  es  un  aumento  del
tono involuntario que tiene la musculatura que está afectada por
el  ictus”,  explica  el  doctor  Lozano.  Este  aumento  del  tono
involuntario  suele  venir  acompañada  de  rigidez,  dolor  y
espasmos,  constituyendo una secuela  motora  importante  que
afecta significativamente a la calidad de vida del paciente.

El  desarrollo  de  la  espasticidad  es  gradual  y  su  manejo,
complejo. El desarrollo puede alargarse meses, por lo que es
fundamental  realizar  un  diagnóstico  temprano  para  iniciar  su
tratamiento,  evitar  complicaciones  graves  y  limitar  que  su
impacto funcional interfiera en las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son:
mejorar la funcionalidad (marcha y movilidad general, equilibrio
y postura en sedestación, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente
(aliviar  el  dolor,  mejorar  la  calidad  del  sueño,  facilitar  los
cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y
la  alimentación  y  aliviar  la  labor  del  cuidador).  Para  ello  es
necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre
otros,  por  especialistas  médicos  (médico  de  rehabilitación,
neurólogo,  geriatra…),  enfermeras,  terapeutas  (fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional…) y ortopedistas.

“En los últimos años, los procesos de rehabilitación neurológica
están sufriendo un gran avance, sobre todo en el conocimiento
de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son
los procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que
ha sufrido un daño cerebral”,  detalla el doctor Lozano. “En el
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control de la espasticidad, afortunadamente, disponemos cada
vez de mayores recursos terapéuticos, desde los clásicos que
son  la  fisioterapia,  la  terapia  ocupacional  y  la  ortoprotésica,
hasta  la  posibilidad  de  controlarla  de  manera  focal  mediante
infiltración  muscular”,  añade  el  jefe  del  Servicio  de
Rehabilitación  del  Hospital  General  Universitario  Morales
Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzó a desarrollar espasticidad a los pocos
meses de haber sufrido el ictus. “Tras el ictus tuve que aprender
a  andar  de  nuevo.  Eso  fue  rápido.  El  problema es  el  brazo
derecho.  Es lo  que más cuesta.  La rehabilitación siempre es
positiva, pero hay que tener paciencia. Al principio notas mucha
mejoría, pero poco a poco percibes que esa evolución se frena.
Eso  sí,  si  puedes  compaginarla  con  tu  vida  diaria,  la
rehabilitación siempre ayuda”.

Con el cambio de temperatura y la llegada de los primeros fríos
del  año la espasticidad de Jaume Micola se agrava.  “Lo que
más me afecta es el frío. Cuando las temperaturas se acercan o
descienden por debajo de los 20ºC noto el brazo mucho más
rígido y se pone en ángulo recto”, explica. “Cada cinco o seis
meses me realizan infiltraciones musculares. Pasan cinco o seis
semanas  hasta  que  se  produce  todo  su  efecto,  así  que
intentamos adaptar su aplicación a los cambios de tiempo”.

A  pesar  de  las  dificultades,  Jaume  Micola  quiere  dejar  un
mensaje de esperanza: “Te cambia la vida al cien por cien, pero
al final eres tú el que tienes que tirar hacia delante. Has de tocar
fondo y, a partir de ese momento, decidir hasta donde quieres
llegar. Con algunas limitaciones, quizá haciendo todo más lento,
pero después de ictus puedes llevar una vida normal. Si quieres,
puedes seguir adelante”. 
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Qué es la enfemedad Ictus y cuáles son los síntomas
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Qué es la enfemedad Ictus y cuáles son los síntomas. Foto: EFE

Ictus, una enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo, la



segunda causa de muerte más común y la tercera causa más
común de discapacidad 

E n España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada
año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta

enfermedad fue la responsable del fallecimiento de más de 23.000 personas, cifras
que se podrían reducir si la población tuviese mayor conocimiento sobre su
prevención y síntomas.

Además, más del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en España, están
actualmente en un situación de dependencia, debido a la discapacidad a largo
plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera causa
de discapacidad por Daño Cerebral Adquirido (DCA) en España y, en al menos el
40 % de los casos, el ictus deja importante secuelas.

por EFE Agencias
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 Qué es la enfemedad Ictus y cuáles son los síntomas. Foto: EFE

El último estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta, además, que cada
año y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7
millones de fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con
los datos que se manejaban hace 30 años, suponen un aumento del 70 % en el
número de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 % más de
discapacidad.

Tipos de ictus
Existen dos tipos principales de ictus:

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de ictus que se
dan en España, se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de
sangre al cerebro.
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El ictus hemorrágico supone casi el 20 % de los casos restantes y se genera cuando
se rompe alguno de los vasos sanguíneos del cerebro, lo que compromete la
circulación sanguínea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido
atención médica ante la aparición de los primeros síntomas, influirá enormemente
en el pronóstico de los pacientes. Teniendo en cuenta que, por cada minuto que
pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se
explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta
enfermedad. Si se sospecha que una persona está sufriendo un ictus se debe
llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una emergencia
médica”, explica la doctora MarÍa del Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cardiovasculares de la SEN.

síntomas ictus
En la foto, Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología./ Imagen cedida por la
SEN
Identificación de la enfermedad
Se estima que, respecto a los últimos 30 años, las tasas de mortalidad han
descendido más de un 68 % en los países de Europa Occidental. Esto se debe a los
avances que se han producido en Europa y, en concreto en España, cuyas claves
han sido:

Mejor identificación de la enfermedad
Mayor implantación de las Unidades de Ictus (áreas de hospitalización especiales
para el ingreso de pacientes con ictus)
Código Ictus (procedimiento de actuación coordinada de todos los profesionales
sanitarios ante una sospecha de ictus).
“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En
primer lugar, porque aún existen provincias españolas que aún no disponen de
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Unidades de Ictus;  y, en segundo lugar, porque estimamos que el Código Ictus
solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40 % de los casos que se atienden
actualmente en España, principalmente porque sigue existiendo un altísimo
porcentaje de la población que no es capaz de identificar los síntomas de ictus y,
no llama al 112”, añade la doctora María del Mar Freijo.

Principales síntomas
La SEN estima que solo un 50 % de la población española sabe reconocer los
síntomas de esta enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante
cualquier síntoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aún menor.

Por esa razón, insiste en recordar los síntomas usuales del ictus:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.
Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o
pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.
Cómo prevenir y afrontar la enfermedad
La Sociedad Española de Neurología observa que hay un margen de mejora en la
prevención del ictus. Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer
un ictus y por esa razón se estima que en los próximos 10 años aumente su
prevalencia en los países de la Unión Europea.

Aun así, la edad no es el único factor de riesgo para padecer la enfermedad, de
hecho, un 15-20 % de los pacientes tienen menos de 50 años, aunque se da con
más frecuencia a partir de los 65 años. El aumento de la incidencia entre personas
de 20 a 64 años está relacionado con los estilos de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la hipertensión arterial y
el colesterol alto, ambos pueden controlarse.
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Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo
Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevención del ictus depende del estilo de
vida, ya que estima que hasta un 90 % se pueden evitar siguiendo una serie de
hábitos saludables.

Además, el daño cerebral depende del tiempo que dura este trastorno, por tanto,
contando además con nuevas medidas terapéuticas, es clave saber identificar los
síntomas para acudir cuanto antes al hospital. La rapidez mejora significativamente
el pronóstico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decálogo para
prevenir y detectar el ictus:
1. Alimentación
Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y variada en
verduras, proteínas e hidratos de carbono, sin olvidar la fruta

2. Peso
Controla tu peso. Puedes utilizar el índice de masa muscular (IMC) como medida
de orientación: deberías encontrarte entre los valores 18,5 y 24,9 de este índice.

3. Actividad
Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al menos, 30
minutos diarios y elige usar más las escaleras y menos los ascensores.

4. Descanso
Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentarás la calidad de tu descanso y
mantendrás el sistema cardiovascular en condiciones óptimas.
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5. Tensión
Vigila tu tensión arterial y niveles de colesterol. Un control regular de tu salud te
ayudará a reducir el riesgo de aparición de enfermedades y a adoptar medidas en
caso de necesitarlo.

6. Cero estrés
Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como armas contra el
estrés.

7. Malos hábitos
Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te ayudará a prevenir
los accidentes cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral
Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate con quien
piense diferente a ti, lee mucho, innova en las tareas cotidianas…cualquier
pequeño desafío mantendrá activo a tu cerebro y lo hará más resistente al paso de
los años.

9. Señales de alarma
Conoce las señales de alarma de un ictus. Existen tres síntomas que se manifiestan
de forma repentina y que nos alertan de que alguien está sufriendo un infarto
cerebral. Aunque se suelen presentar combinaciones de estos síntomas, basta con
uno solo para sospechar de que se trata de un ictus:

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente en una
mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un objeto con el
brazo de
la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide sonreír con
normalidad o causa caída de un lado de la boca.
Alteración repentina de la visión: pérdida de la visión de un ojo, visión doble o
incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo visual.
Dificultad, de aparición brusca, para hablar o para entender: se expresa de forma
ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese contexto.
Otros síntomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser la sensación
de vértigo o desequilibrio —que puede llevar al afectado a caerse, o un dolor de
cabeza muy intenso que se inicia bruscamente, y un hormigueo en un lado del
cuerpo: un lado de la cara, un brazo o una pierna.
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10. Emergencias
Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas señales, es fundamental
intervenir con rapidez y llamar al número 112, incluso en caso de duda, y describir
con precisión estos signos para que el servicio de urgencias active el protocolo
existente para casos de ictus.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ.

La primera agencia de noticias en español y la cuarta del mundo, tiene cerca de ochenta años de
experiencia, produce casi 3 millones de noticias al año en los diferentes soportes informativos: texto,
infografía, fotografía, audio, video y multimedia. Ofrece información instantáneamente desde su re…
Ver más

DEBATE@DEBATE.COM.MX

Salud

EFE Agencias

Contenido Patrocinado

Mantente informado sobre lo que más te importa.

QUIERO SUSCRIBIRME

Suscribirse implica aceptar los términos y condiciones
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Se celebra el Día Mundial de la Lucha contra el Accidente Cerebrovascular (ACV), instituido por la Organización

Mundial de la Salud para promover la prevención de esa grave afección, que representa la segunda causa de

muerte y la primera de discapacidad en adultos a nivel global.

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que supone la primera causa de

muerte en mujeres. La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de

demencia.

¿Qué es un ictus?

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por

obstrucción (85% de los casos) o por hemorragia (15%).

El daño cerebral que produce un ictus depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la zona

que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar los síntomas para acudir cuanto antes al

hospital, puede ayudar mejorar significativamente el pronóstico de esta enfermedad.

Un ictus es siempre una urgencia médica y se recomienda llamar a emergencias y no trasladar al

paciente al hospital por medios propios.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año 110.000-120.000 personas

sufren un ictus en España, de los cuales un 50% quedan con secuelas que les causan discapacidad o

fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la

detección precoz y el control de los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue aumentando.

Principales síntomas del ictus

Los principales síntomas del ictus son:

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una

mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o incapacidad para

apreciar objetos en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de coordinación o equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a

Urgencias.
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