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Casaverde Neuro - Una conversacion sobre independizarse: Paco

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que ocurre cuando los vasos sanguineos no son
capaces de suministrar correctamente la sangre al cerebro. Puede darse por la obstruccién de
un vaso, lo que causa una disminucién del flujo sanguineo (ictus isquémico), o bien por una

rotura de un vaso directamente en el cerebro (ictus hemorragico).

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, cerca de 120.000
personas sufren un ictus en Espaia. El 85% de las personas que lo
sufren, sobreviven al mismo y, de ellas, cerca de un tercio
necesitan rehabilitacion intensiva y temprana. Actualmente, mas
de 330.000 espafioles presentan alguna limitacién en su
capacidad funcional por haber sufrido un ictus.

“INDEPENDIZARSE”, UNA CAMPARNA PARA CONCIENCIAR A LOS JOVENES

En los ultimos 20 afios ha aumentado un 25% el numero de casos de ictus entre las personas de
20 a 64 afios, y se estima que en los proximos 25 afios su incidencia se incrementara un 27%.
Un tercio de los supervivientes necesita rehabilitacion intensiva temprana, y un 70% de las
personas que reciben tratamiento neurorrehabilitador adecuado, recuperan su independencia

o cuidados minimos

En el Dia Mundial del Ictus, la Fundacion Casaverde lanza la campafa ‘Independizarse’ con el

doble objetivo de concienciar a la ciudadania sobre la importancia de prevenir y conocer la
enfermedad y de involucrar a las administraciones publicas en politicas de prevenciény

dotaciones de recursos de hosbnitales v centraos nara la rehabilitacién
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la Juventud de Espanfia, siete de cada diez jévenes no pueden independizarse antes de los 30
afos. La campafa, diseflada por la agencia Utopicum, ahonda en las experiencias vitales de
Noelia (24) y Paco (32), dos personas con una vida completamente normal, que vieron quebrar
su vida de la noche a la mafiana al recibir la visita de “un monstruo llamado ictus” que les “robd”

Ssu autonomia.

Casaverde Neuro - Una conversacion sobre independizarse: Noelia

¢QUE SIGNIFICADO TIENE LA “INDEPENDENCIA” DESPUES DE UN ICTUS?

Para Noelia y Paco, la independencia cobra un significado distinto que para otros jovenes. El
mismo que le dan muchos otros que padecen un ictus. Hace dos afios, Noelia sufrié un ictus
isquémico que le ha dejado secuelas. Tras superar la fase aguda en el hospital, presentaba falta
de movilidad en las extremidades derechas y afasia, un trastorno que le impedia hablar. “Volver
a casa fue extrafio. De pronto, mi hogar se habia convertido en algo irreconocible. Mi vida habia

cambiado para siempre y es algo que cuesta digerir”.

Tras el periodo de rehabilitacion en la Clinica Casaverde Ambulatoria Alicante, ha vuelto a
caminar distancias medias y se puede comunicar con frases breves. “Ha conseguido volver a
hacer actividades como vestirse, ducharse, cocinar... incluso ha vuelto a conducir después de
mucho tiempo”, relata un emocionado Andrés, su novio, uno de sus mayores apoyos en estos

momentos dificiles.

Ahora, Noelia dice sentirse muy bien consigo misma y orgullosa de su progreso. “Cada dia doy
lo mejor de mi para ser un poco mas independiente y vivir todo lo que me queda. Soy muy

joven y tengo toda la vida por delante”.
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el gimnasio cuando se disponia a entrenar. “Senti un fuerte dolor en la cabeza y acto seguido
me cai hacia el lado izquierdo. A partir de ese dia mi vida cambi6é completamente y perdi

completamente mi independencia”.

Tras salir del hospital, Paco tuvo su “primer golpe de realidad” al darse cuenta de que estaba
limitado al hacer todas las actividades del dia a dia. Para ello inici6 la rehabilitacion en la Clinica
Casaverde Ambulatoria de Murcia con el fin de lograr su ansiada independencia. “Todos los dias
hago mi circuito a nivel cognitivo y fisico, todo estd conectado como piezas de un puzzle. Con
mucha actitud y positividad, estoy recuperando mi vida anterior. No sé cuanto va a durar el

proceso, pero sé que nunca voy a tirar la toalla”.

Alos familiares, Andrés les recomienda “tener mucha paciencia y estar muy cerca de la persona,
porque hay que mentalizarse de que el camino es largo. Ni ella ni yo nos podiamos imaginar
que le podria suceder algo asi. Para mi, Noelia es un ejemplo de superacién diario, he estado

apoyandola desde entonces y asi seguiré”.

Porque después de un ictus, es dificil volver a ser independiente, pero Paco y Noelia son un

ejemplo de que no es imposible.

Ver la campafia completa aqui
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Vanesa Martins

Ante la sospecha de que alguien esta sufriendo un ictus, es fundamental ponerse
en contacto inmediato con emergencias sanitarias
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Neurologia (SEN). Uno de esos casos es el del salmantino Juan Carlos, que en
2022 sufrié un ictus que le cambid la vida y cuya historia ha compartido
con SALAMANCArtv AL DIA.

Una enfermedad que afecta a personas de todas las edades, tanto hombres como
mujeres y que segun el SEN, cerca del 90% de los casos se podrian evitar.
¢,Como? Un estilo de vida saludable, donde la alimentacion y el ejercicio son
fundamentales, una deteccion precoz y control de los factores de riesgo.

Como cada 29 de octubre, se celebra el Dia Mundial del Ictus. una enfermedad

o
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Ademas, dicho estufio recoge que mas del 30% de las personas que sobreviven a
un ictus en nuestro pais estan actualmente en un situacién de dependencia, ya que
deja importantes secuelas.

Senales de alerta

Los sintomas pueden ser multiples y variables, pero fundamentalmente son de
tipo neuroldgico y de aparicion brusca.

Pérdida brusca de fuerza

Entumecimiento o debilidad de la cara y/o las extremidades, sobre todo si afectan al mismo lado del
cuerpo

Aparicion repentina de confusion o dificultad para hablar

Manifestacion brusca de problemas de visién, ceguera o visién doble.
Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente.

Sensacion de veértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafando a
alguna de las manifestaciones anteriores.

El ictus es una emergencia médica. Ante la sospecha de esta situacion, hay que
ponerse en contacto inmediato con emergencias sanitarias (teléfono 112).

ETIQUETAS

Recibe las noticias mas importantes

Leer comentarios
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La historia de Robopedics, la 'startup’ que nacio6 tras vivir de cerca el brutal
impacto de un ictus: "La invisibilidad es terrible"

La compaiiia ha desarrollado Awake, un dispositivo de asistencia a la movilidad que busca devolver la capacidad
de caminar de forma autdbnoma a quienes quedan en silla de ruedas tras un ictus

ndacion Visible,

Ivan Martinez, fundador de Robopedics / ROBOPEDICS

PUBLICIDAD

Nieves Salinas
Madrid 28 OCT 2024 15:54
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Cuando el padre de Ilvan Martinez padecié un ictus "severo", su vida, como la de otras tantas familias, salto
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por los aires. "Quedd en silla de ruedas”, recuerda. Aquello le marcé tanto que, con su padre ya fallecido, un
afno después, en 2021, este ingeniero apostd por posar su mirada sobre la discapacidad y, en concreto, sobre las
secuelas que arrastran quienes han padecido un ictus. Numerosas y dolorosas. Como, en algunos casos, la
inmovilidad de parte de su cuerpo. Asi nacié Robopedics, una 'startup' con domicilio en Barcelona que ided
Awake, una solucion ortopédica robotizada que permite a los hemipléjicos levantarse de la silla de ruedas y

caminar cada dia, de forma independiente y sin supervision médica.

PUBLICIDAD

El dispositivo se presentd este martes en Madrid al tiempo que se daba a conocer un informe de la Fundacién
Visible que ha recopilado las experiencias de mas de 190 personas, familias y pacientes, y escuchado mas de
10 historias en profundidad "llenas de dolor, lucha y resiliencia. Hemos querido ser el altavoz de esas personas
que sienten que el sistema se ha olvidado de ellas. Queremos visibilizar lo que sucede después de la
enfermedad, lo que no se ve: la soledad a la que enfrentan los pacientes, las barreras que levantan los prejuicios
sociales y la falta de recursos adecuados", ha explicado Patricia Ripoll Ros, presidenta de la Fundacion, la
vispera del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora mafana.
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La invisibilidad

Porque, dice Patricia Ripoll a EL PERIODICO DE ESPANA, quienes sobreviven a un ictus, luego se ven sumidos en
una "terrible invisibilidad" que viene marcada por el "no te quejes, que sigues vivo". Por eso el informe
realizado por su entidad, ha querido conocer el después de padecer una enfermedad cerebrovascular que es,
en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y la tercera
causa mas comun de discapacidad (en Europa es la primera), segun los datos del ultimo estudio ‘Global

Burden of Disease'.

Cada aiio y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de
fallecimientos por esta enfermedad

Este mismo estudio, que recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), apunta, ademas, que cada afio y
en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 afios, suponen un aumento

PUBLICIDAD
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90.000 nuevos casos

En Espafa, segun datos de la SEN, cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos y, en 2023, esta enfermedad
fue la responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas. Ademaés, mas del 30% de las personas que
sobreviven, estan actualmente en una situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les
han provocado las secuelas.

Martinez hace una demostracién del dispositivo / ROBOPEDICS

Tener una edad avanzada es un factor de riesgo y, por esa razdn, se estima que en los préximos 10 afios
aumente su prevalencia en los paises de la Unién Europea. Pero la edad no es el Unico factor de riesgo para
padecer la enfermedad. De hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de ictus son la hipertensién
arterial y el colesterol alto, unos factores de riesgo que pueden controlarse.

PUBLICIDAD

4 de 13 29/10/2024, 14:54



ROBOT ICTUS | La historia de Robopedics, la 'startup' que nacio tras... https://www.epe.es/es/sanidad/20241028/ictus-robot-historia-robopedi...

Pero también la Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP) ha pedido este lunes la implementacién
de un Cédigo Ictus Pediatrico para toda Espafia con el objetivo de realizar un diagndstico y un tratamiento
precoz para los accidentes cerebrovasculares en nifios, quienes también tienen un alto riesgo de sufrir secuelas

a pesar de que es menos frecuente que en adultos.

Las secuelas

Con la encuesta de la Fundacion Invisible, mas del 82% de los afectados arrastran esas secuelas graves. Un 48%
tiene problemas de movilidad por la paralisis de sus extremidades. Lo que, a su vez, provoca problemas de
pérdida de autonomia y les obliga a quedar en silla de ruedas. Con "el enorme desgaste" que supone para la
familia y la soledad, ansiedad o depresién que conlleva para el paciente que, en muchos casos, necesita
atencion psicoldgica, se remarco en la presentacién del nuevo dispositivo de Robopedics.

PUBLICIDAD

Pensando en su padre, el CEO de esta 'startup’, el ingeniero lvan Martinez, habl6 de como tras la fase aguda,
queda mucha rehabilitacién por delante para el paciente y, por supuesto, discapacidad. "Mi padre era uno de
ellos. Padecen dolor crénico, Ulceras de presion, problemas cardiovasculares y otras muchas mas
complicaciones debido a que no pueden caminar, algo que sucede en hasta un 20% de los casos", sefiald.
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Tecnologia existente

"El sistema de salud es muy eficiente salvando su vida en un primer momento, pero cuando salen del hospital,
después de la rehabilitacion, no aporta soluciones que mejoren su salud y faciliten su dia a dia. Lo mismo
ocurre con la tecnologia existente, cara y muy dificil de usar para un particular”, seflala Martinez que, explica,
existen robots como los exoesqueletos, pero muy pocos pacientes se pueden permitir el uso de un aparato
cuyo coste supera los 100.000 euros y, ademas, no es facil de manejar.

acto del Ictus
rme de la Fundacion Visible

De izq. a dcha. Patricia Ripoll, presidenta de la Fundacion VISIBLE con Ivan Martinez y Dionis Guzman (Robopedics) / ROBOPEDICS

‘Awake’, el dispositivo sanitario disefiado por la empresa que comanda, que todavia no esta en el mercado,
esta disefado para hemiplejia y hemiparesia a causa de un ictus. Se adapta a las caracteristicas de cada
paciente y proporciona la fuerza necesaria a la cadera y la rodilla de la Unica pierna lesionada e incluye un
baston quadripode para el apoyo del usuario y el control del equipo. Es ligero (6 kilos), ergondmico y facil de
usar, han descrito sus impulsores. Es un 80% mas barato (en torno a 20.000 euros) que cualquier
exoesqueleto en el mercado y se vende o alquila a particulares, haciendo accesible esta tecnologia a todo el
mundo. Ademas, se podra financiar.
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"Pensamos un medio para poder caminar y asi mejorar la calidad de vida", ha explicado Martinez sobre este
sistema bidnico, el primero de su tipo. Todavia, ha explicado, necesitan tener el marcado de la CE como
dispositivo médico. La idea es empezar a comercializarlo en Espafia en 2026, concluyé.

TEMAS | ENFERMEDADES = = TECNOLOGIA SANITARIA = PACIENTES = AVANCES DE CIENCIA = | HOSPITALES
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Cada 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del
Ictus con la finalidad de informar a la poblacion
sobre las posibles causas y consecuencias de esta
enfermedad, asi como para concienciar sobre

habitos saludables que pueden ayudar a prevenirla.

Segun la Organizacién Mundial del Ictus, este se
produce cuando el aporte de sangre hacia cualquier
parte del cerebro se ve interrumpido, provocando
que las células del cerebro no reciban el riego
necesario y sufran un dafio, en mayor o menor

grado.

Los principales sintomas son la alteracion del
lenguaje, la pérdida de fuerza o sensibilidad en una
parte del cuerpo, la alteracion de la vision,
coordinacion o equilibrio, ademas de dolores de
cabeza intensos e inesperados. Todos estos
sintomas se producen de manera repentinay, desde
la Sociedad Espaiiola de Enfermeria de Neurologia
(SEDENE), aseguran que su pronta identificacién
puede ser un factor decisivo para salvar la vida del

paciente y minimizar secuelas.

La principal causa de esta enfermedad son la

https://www.extremadura7dias.com/reportaje/dia-mundial-del-ictus-qu...
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presencia de otros trastornos o habitos insalubres,
tales como la hipertension, el colesterol, la diabetes,
la obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo y una
alimentacion poco equilibrada. La mayoria de casos
del ictus se pueden prevenir tomando unos habitos
de vida saludable, es decir, controlando acciones
perjudiciales como el tabaquismo o el consumo de
alcohol. También existen factores de riesgo
cardiovascular que no se pueden modificar, como la
edad, el sexo, la historia familiar, las trombofilias, o

ictus previos.

Debido a los malos habitos de salud de la poblacion
joven, la Sociedad Espafiola de Neurologia
pronostica que uno de cada cuatro personas sufrira
un ictus en el futuro, siendo ya la causa de muerte
mas comun entre las mujeres y la segunda entre los
hombres. Los datos proporcionados por el
Ministerio de Salud apuntan que unas 120.000
personas sufren un ictus y alrededor de 25.000

fallecen por ello en Espatia anualmente.

/DiAs
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Solo la mitad de los espanoles sabe
reconocer los sintomas de un ictus:
estas son las primeras senales de
alerta

C. Amanda Osuna

6-7 minutos

infobae

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del

Ictus, una enfermedad cerebrovascular que provoca

mas de 23.000 muertes cada aiio en Espaiia
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Una mujer sufriendo un accidente cerebrovascular (AdobeStock)
Con mas de 90.000 nuevos casos cada aino en Espania, el ictus es
la segunda causa de muerte mas comun en todo el mundo. A pesar
de que esta grave enfermedad cerebrovascular provoca en nuestro
pais mas de 23.000 fallecimientos anuales, la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que solo el 50% de la poblacién sabe
reconocer los sintomas de un accidente cerebrovascular. La
comparacion entre las cifras que se manejaban hace 30 afos y ahora
muestran una preocupante tendencia al alza de los casos de ictus (un
aumento del 70%), muertes (44% mas) y discapacidad (mas de un
32%). Mas de un tercio de las personas que sobreviven a un ictus se
encuentran en una situacion de dependencia, debido a la
discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas de
esta enfermedad. Esto la convierte en la primera causa de
discapacidad en Espana.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que
corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en
Espania, y que se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que supondria
casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que
compromete la circulacion sanguinea”, explica la doctora Maria del
Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia. “En todo
caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que
se haya recibido atencion médica ante la aparicion de los primeros
sintomas, influira enormemente en el prondstico de los pacientes.
Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la
sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica
por que la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta
enfermedad. Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus
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se debe llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es
una emergencia medica”.

Actuar a tiempo frente a los sintomas iniciales de un ictus puede
ser decisivo para el desenlace de la enfermedad y sus posteriores
secuelas. Por ello, es crucial saber reconocerlos y llamar al 112 si se
cree que se estan sufriendo, incluso aunque desaparezcan a los
pocos minutos. La Clinica Universidad de Navarra agrupa las sefiales
de alerta de un accidente cerebrovascular:

Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo: uno de los sintomas mas
caracteristicos de uniictus es la pérdida repentina de fuerza o paralisis
en un lado del cuerpo, afectando generalmente la cara, el brazo y la
pierna del mismo lado, lo que se conoce como hemiparesia. Por
ejemplo, la persona puede notar que no puede levantar el brazo, que
la pierna se vuelve débil o que un lado de su rostro comienza a caer.
Esta asimetria facial es facilmente visible y puede confirmarse sila
persona intenta sonreir y solo un lado del rostro responde. La pérdida
de fuerza ocurre porque el ictus afecta una parte del cerebro que
controla los musculos y movimientos de ese lado del cuerpo.

Dificultad para hablar o comprender el lenguaje: las dificultades
para hablar o comprender el lenguaje son también comunes durante
un ictus. La persona afectada puede presentar problemas para
articular palabras correctamente, hablar con claridad o expresar
ideas. Este sintoma se denomina afasia y puede variar en intensidad.
En algunos casos, la persona podria tener problemas para encontrar
las palabras adecuadas o hablar con fluidez, mientras que en otros,
puede no ser capaz de hablar en absoluto. También es posible que la
persona tenga problemas para comprender lo que otros le dicen, lo
gue genera confusion y frustracion. Este sintoma suele ser evidente
para los que rodean al afectado y es una senal de alerta que requiere
atencion inmediata.
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o Pérdida de sensibilidad y hormigueo: otra manifestacion comun

de unictus es la pérdida de sensibilidad o la presencia de hormigueo
en un lado del cuerpo. Esto puede afectar la cara, el brazo y la pierna
del mismo lado. La persona puede describir una sensacion de
entumecimiento 0 una sensacion de que le estan clavando alfileres y
agujas. Esta pérdida de sensibilidad o alteracion en las sensaciones
también se produce debido al dafio en las areas cerebrales
encargadas de la percepcion tactil y de la sensacion en el cuerpo.
Este sintoma puede afectar la movilidad y la coordinacion, haciéndole
dificil a la persona realizar movimientos precisos o sostener objetos.

Pérdida subita de visién en un ojo: el ictus también puede provocar
una pérdida repentina de vision en uno de los 0jos. La persona puede
experimentar ceguera parcial o total en un solo ojo o incluso en un
campo visual especifico, dificultando la percepcion de su entorno.
Este sintorma ocurre cuando el area del cerebro que controla la vision
se ve afectada por el accidente cerebrovascular. Si una persona
presenta una pérdida subita de vision o ve doble sin motivo aparente,
debe buscar ayuda médica de inmediato.

Dolor de cabeza muy intenso y distinto del habitual: en el caso de
los ictus hemorragicos, uno de los sintomas puede ser un dolor de
cabeza extremadamente intenso y repentino, que muchas veces se
describe como el peor dolor de cabeza que la persona ha
experimentado. Este dolor se diferencia de los dolores de cabeza
comunes, ya que aparece subitamente y con una intensidad inusual.
Este sintoma debe tomarse en serio, especialmente si se presenta
junto con otros sintomas de ictus, como los mencionados
anteriormente.

0 seconds of 1 minute, 51 secondsVolume 90%

Elictus: qué es, cuales son los sintomas y como prevenirlo
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Dr. Escobar: “One Step Ictus ha logrado mejorar
el pronostico funcional de los pacientes de
ictus”

El proyecto One Step Ictus se presenta como un avance significativo en el tratamiento del ictus isquémico,
demostrando que los tiempos de reaccion mas rapidos pueden mejorar significativamente el prondstico de los
pacientes

. \
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Dr. Escobar explica como One Step Ictus ha logrado mejorar el prondstico funcional de los pacientes de ictus (Foto cedida a ConSalud)
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DIA MUNDIAL DEL ICTUS

29 DE OCTUBRE

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, que se celebra cada 29 de octubre, ConSalud.es ha publicado un
especial con la colaboracidn de Siemens Healthineers para visibilizar esta enfermedad cerebrovascular
que, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, fue responsable en 2023 del fallecimiento de mas
de 23.000 personas en Espaiia.

En una entrevista al Dr. Manel Escobar, director clinico del Servicio de Diagnéstico por Imagen del Hospital
Universitari Vall d'Hebron y del IDI de Vall d'Hebron, el especialista profundiza sobre la importancia de los
tiempos en el abordaje del ictus y expone los resultados del innovador proyecto ‘One Step Ictus’ durante
sus primeros 12 meses de funcionamiento, asi como del cambio de paradigma en el tratamiento de esta
patologia para mejorar el pronéstico del paciente.

Elictus isquémico es una de las emergencias médicas mas criticas debido a la rapida degeneracion
neuroldgica que puede provocar. Por este motivo, el tiempo de reaccidn es vital para minimizar las secuelas y
mejorar la recuperacion del paciente. ‘One Step Ictus’ supone un novedoso enfoque que tiene como
objetivo principal reducir significativamente el tiempo de actuacion ante un ictus.

“’Hemos combinado un angiografo biplano con un escdaner en una misma
sala, lo que permite realizar el diagndstico y tratamiento sin mover al
paciente”

“En el afio 2016, diversos estudios internacionales demuestran la eficacia de desatascar la arteria
mecanicamente desde el punto de vista endovascular, que consiste en eliminar el trombo que obstruye una
arteria cerebral”, lo que supone una revolucién en el tratamiento del ictus. “El proyecto ‘One Step Ictus’ nacié
en 2017 con la idea de optimizar este proceso. Nos dimos cuenta de que podiamos reducir los tiempos de
actuacion si llevabamos a los pacientes directamente a la sala de angiografia desde la ambulancia,
sin pasar por urgencias ni el escaner convencional”, comenta Escobar. Esta nueva ruta clinica reduce los
tiempos de traslado intrahospitalarios y permite comenzar el tratamiento de forma inmediata, lo que se
traduce en mejores resultados.
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Uno de los aspectos mas innovadores del proyecto es la incorporacion de tecnologia de vanguardia.
“Hemos combinado un angiégrafo biplano con un escaner en una misma sala, lo que permite realizar el
diagnéstico y tratamiento sin mover al paciente”, explica el Dr. Escobar. La sala esta equipada con un
escaner que se desplaza sobre rieles, evitando el traslado del paciente y acelerando todo el proceso. Este
equipamiento no solo optimiza la logistica del tratamiento, sino que también mejora la precision del
diagndstico al proporcionar imagenes en tiempo real.

“’Nos propusimos mejorar estos parametros en un 80%, y al cabo de 12
meses hemos alcanzado el 100% del objetivo propuesto”

La velocidad de actuacidn es crucial en el tratamiento del ictus, un principio que el equipo del Hospital Vall
d'Hebron ha interiorizado en su proceso. “Antes del proyecto, ya mediamos diferentes tiempos e indicadores
de prondstico funcional de los pacientes a los 90 dias. Nos propusimos mejorar estos parametros en un
80%, y al cabo de 12 meses hemos alcanzado el 100% del objetivo propuesto”, revela el Dr. Escobar.

En términos concretos, el prondstico funcional favorable de los pacientes con ictus moderado ha
mejorado del 35% al 50%, y en pacientes con ictus leves, del 63% al 69%. Esto significa que “un
concepto de proceso intrahospitalario del tratamiento del ictus tiene, y asi lo marcan los indicadores, un
impacto directo en el pronéstico de los pacientes”, sefiala el Dr. Escobar.

“Necesitamos aprender de los datos recogidos para ofrecer terapias mds
ajustadas a las caracteristicas individuales para avanzar hacia una medicina
mds personalizada”

Uno de los tiempos que se mide en este proceso intrahospitalario es el que transcurre entre que el
paciente llega a la puerta del hospital hasta que se le pincha la arteria de la ingle y los especialistas empiezan a
trabajar para sacar el trombo. “El objetivo que teniamos con este proyecto era que ese tiempo fuera inferior a
40 minutos”, apunta el doctor, quien reconoce que “en estos momentos estamos en 35 minutos”, cuando
el paciente va estd estabilizado. se le ha realizado el TAC v estd anestesiado o sedado para iniciar el broceso.
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“El objetivo del tratamiento del ictus es correr, porque tiempo es cerebro”, indica el Dr. Escobar. Pero
quedan desafios por superar: “Uno de los retos principales es personalizar el tratamiento del ictus.
Cada paciente es diferente, y necesitamos aprender de los datos recogidos para ofrecer terapias mas ajustadas
a las caracteristicas individuales de cada uno”. El Hospital Universitari Vall d'Hebron participa actualmente en
un proyecto europeo de recogida masiva de datos que abarca todo el proceso del ictus, desde antes del
episodio hasta el seguimiento posterior. “Esto nos permitira avanzar hacia una medicina mas
personalizada y efectiva”, concluye Escobar.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Experto destaca la infiltracidn muscular

para controlar la espasticidad tras un ictus

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 28 de octubre de 2024, 14:58

Compartir 0 Post

El jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales Meseguer de
Murcia, Juan Vicente Lozano, ha destacado que cada vez se dispone de mayores recursos
terapéuticos para el control de la espasticidad, "desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de manera focal
mediante infiltracién muscular”.

“En los ultimos afios, los procesos de rehabilitacién neuroldgica estan sufriendo un gran avance,
sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son los
procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un dafio cerebral”, ha
destacado Lozano durante la presentacién de nueva ediciéon de 'Espasticidad: la secuela que nadie
espera’, una campafa de concienciacién sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas mas
frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campafia ha sido realizada por la compafia Ipsen, en colaboraciéon con la Fundacié Ictus, la
Fundacién Freno al ictus y la Asociacién Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafio
Cerebral (TRACE Catalufia). Ademas, esti avalada por la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y
Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la
celebracion, el martes 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria,
no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. “El problema es que es esa falta
de control voluntario suele ir acompafiada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un
aumento del tono involuntario que tiene la musculatura que esta afectada por el ictus”, ha
explicado Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir acompafiada de rigidez, dolor y espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de vida
del paciente.
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagnéstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha
y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad
del suefio, facilitar los cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y la
alimentacion y aliviar la labor del cuidador).

Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros, por
especialistas médicos (médico de rehabilitacion, neurdlogo, geriatra), enfermeras, terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espafia se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupcién del riego
sanguineo normal en un area de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los propios
vasos sanguineos del cerebro (ictus hemorragico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un
infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, ha sefialado Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte méas a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afecté al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a
hacer todo con la mano izquierda”, ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenia 53 afios.

Ademés, mas del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertension arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.
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En el dia de hoy se celebra el
Dia Mundial del Ictus como
apoya la Sociedad Espafiola
de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF) y la
Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). El
accidente cerebrovascular o
ictus es una condicion
médica grave que ocurre
cuando el flujo de sangre a
una parte del cerebro se
interrumpe o reduce,
privando al tejido cerebral
de oxigeno y nutrientes
esenciales.

En Espafia 120.000
personas sufren un ictus y
alrededor de 25.000 fallecen
cada afio a causa de un
ictus segun se desprende de
los datos ofrecidos por el
Ministerio de Sanidad. Pero
en el dia de hoy miramos al
después, a la rehabilitacion y
la calidad de vida que tienen
los pacientes que ya han -30:00
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SCS registra 2.819 ingresos por ictus en
las unidades hospitalarias especializadas en
2023

lunes, 28 de octubre de 2024

Personal de ambulancia del SUC.

El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad que
supone la segunda causa de muerte en Espafa, la primera en mujeres.
La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda

causa de demencia

Santa Cruz de Tenerife.- La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se
suma un aflo mas a la conmemoracion del Dia Mundial del Ictus, que tiene lugar cada
29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para
prevenir esta patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de

sintomas.
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discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el

control de los factores de riesgo.

tencion al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencion y
control de la enfermedad aterosclerética de Canarias. El dafio cerebral que produce un
ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la alteracion en la
vascularizacion cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber
identificar precozmente sintomas de la enfermedad para poner activar el sistema de
emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el prondstico de esta

enfermedad.

Cdédigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el
procedimiento de actuacién que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta
al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus
con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario
idéneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusion y de cuidados
especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través
del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso intrahospitalario de
diagnoéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de

Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de
profesionales de la unidad estara esperando al paciente y en muchas ocasiones, sera

trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y
secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de vida
posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a
largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacion de rehabilitacion. Se trata de
un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad
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Sintomas

2 sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos

)s siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte
del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracién de la simetria de la cara y
pidala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la

movilidad en uno de ellos.

Apariciéon repentina de confusion o dificultad para hablar o entender: pida a la

persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.
Manifestacion brusca de problemas de vision, ceguera o vision doble.

Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa
aparente. Sensacion de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la
marcha, acompafando a alguna de las manifestaciones anteriores.

Sensacion de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha,

acompafando a alguna de las manifestaciones anteriores.
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¢Sabias que...?  Actualidad Sociedad

El Dr. Jests Galan recuerda que “el tiempo es
cerebro” e incide en la neurorrehabilitacion tras
un ictus

El especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion senala el F.A.S.T como un
método util para detectar a tiempo el ictus y disminuir considerablemente su
impacto sobre la calidad de vida de la persona afectada

29 Oct 2024 M 3 minutos de lectura

La repentina interrupcion del riego sanguineo en una parte del

cerebro puede ser letal al ocasionar una rapida destruccion de las
neuronas. Por eso, segin advierte el doctor Jesis Galan de la Calle,
especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital San Juan
de Dios de Leon, “el tiempo es cerebro”. No en vano, cada hora que
pasa desde que la persona sufre un ictus equivale a un envejecimiento
cerebral de cuatro anos. Asi, una intervencion temprana es
fundamental para mejorar el pronoéstico de unos pacientes que, en dos

terceras partes de los casos, presentan secuelas.

Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de mortalidad,

la primera de invalidez permanente y la segunda de demencia. La
[—]
Q Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que s0lo un 50% d s ES

poblacion espafola sabe reconocer los sintomas de esta enfermedad y |
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que el porcentaje de poblacion que sabe que ante cualquiera de ellos

se debe llamar a Emergencias 112, es ain menor.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este 29 de
octubre, el doctor Galan de la Calle sefiala el F.A.S.T como un método
util para detectar a tiempo el ictus y disminuir considerablemente su
impacto sobre la calidad de vida de la persona afectada. “La F (face -
cara) puede ser una sefial de alarma cuando vemos una asimetria facial
o una desviacion de la comisura de los labios”, explica antes de pasar a
una A (arms - brazos) que pone el acento en la pérdida brusca de
fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. “La S (speech -lenguaje)
se refiere a los problemas del habla y el entendimiento y, por ultimo, la
T (time - tiempo) alude a esa importancia de actuar rapido’, segiin

apostilla.

No obstante, el especialista no deja pasar por alto otras pistas que
alertan de un posible episodio de estas caracteristicas. “Entre ellas
estan las alteraciones repentinas en la vision; la dificultad repentina
para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la coordinacion; y el

dolor de cabeza muy fuerte sin causa aparente’, segin pone de relieve.

Objetivo: recuperar la autonomia
perdida

El doctor Galan de la Calle, que recuerda que “en un 80% de los casos
el ictus se produce por la presencia de un tap6on o coagulo (isquémico)
frente a un 20% que se genera por la rotura de un vaso (hemorragico)’,
incide en la importancia de la neurorrehabilitacion para recuperar la

autonomia perdida.

“Nuestro trabajo se centra principalmente en optimizar las funciones
motoras y cognitivas deficitarias aprovechando al maximo la
capacidad adaptativa neuronal de establecer cambios a nivel celular y
nuevas conexiones sinapticas”, apunta desde un servicio de
Rehabilitacion con nueve fisioterapeutas y dos médicos

rehabilitadores que entre enero y septiembre de 2024 ha atendido a

96 afectados (152 en el conjunto de 2023) por un accidente

w— ES

Q cerebrovascular derivados del Complejo Asistencial Universitario  mss
)
|

Leon (CAULE) que han permanecido en el centro una media de 3C
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dias.

Unos habitos de vida mejorables

La incidencia de esta enfermedad va en aumento, en paralelo al
envejecimiento de la poblacién y a unos habitos de vida mejorables,
segun constata la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Por
ejemplo, los principales factores de riesgo, como son la hipertension
arterial, el colesterol alto y la diabetes, pueden controlarse. Y esta en
nuestra mano evitar otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la
mala alimentacion, el sobrepeso o la obesidad, el alcoholismo o el
consumo de drogas. “El ejercicio regular, mas o menos intenso, segin
cada caso, es esencial”, defiende el experto en una llamada a la

prevenciéon como la herramienta mas eficaz contra el ictus.

Quienes sufren un ictus, cerca de 90.000 personas cada ano en
Espania, tienen que aprender a vivir con €l, buscar estrategias para
manejarse mejor en su dia a dia. “Los programas de
neurorrehabilitacion deben ser personalizados e implican un trabajo
multidisciplinar entrando en juego el médico rehabilitador y los
profesionales de Fisioterapia, Logopedida, Terapia ocupacional y
Psicologia fundamentalmente”, explica el doctor Galan de la Calle
sobre un proceso de recuperacion que requiere de la colaboracion y el
aprendizaje de la familia. “El papel que desempena es clave porque,
tanto durante la estancia hospitalaria como posteriormente en su

domicilio o residencia, va a ser su principal soporte”, concluye.

% Fuente  Hospital Sal Juan de Dios

#Ahora Leon #Dr. Jesus Galan
#Hospital San Juan de Dios #Noticias de Leon

#Sanidad

ES
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Los casos de ictus podrian aumentar un 35% en los proximos 15 afnos: estos son los signos de alarma para identificar uno
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« Es una afeccion en la que el tiempo de actuacion es decisivo
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El ictus es una patologia que afecta cada
ano a unas 110.000 y 120.000 personas en
Espana, concretamente en 2023 fue el
responsable de 23,173 muertes, de las
cuales el 55% fueron mujeres. A nivel
mundial, en 2020 acab6 con la vida de 6,6
millones de personas convirtiéndose en
la segunda causa principal de
fallecimiento, la primera causa de muerte
en mujeres y la tercera de discapacidad

Estos son algunos de los datos que refleja
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

para contextualizar el impacto de dicha
enfermedad la cual no tiene pensado dar
tregua en los proximos aios, de hecho, la

propia SEN estima que los casos de ictus en Espafa podrian aumentar un 35%

en los siguientes 15 anos.

https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20241029/ictus-podr...
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“La prevencion, la atencion temprana en unidades de ictus y la
neurorrehabilitacion intensiva son esenciales para abordar esta patologia.
Aunque podemos prevenir hasta el 90% de los ictus mediante habitos
saludables y controles médicos, es crucial reconocer los sintomas para activar el
'Codigo Ictus' y asegurar una atencion rapiday eficaz", ha senalado el Dr. Jesis
Porta Etessam, presidente de la SEN, con motivo del Dia Mundial del Ictus que se

celebra cada 29 de octubre.

Elictus se produce "cuando un vaso sanguineo que lleva sangre al cerebro se
rompe o es taponado por un coagulo u otra particula. Debido a esta ruptura o
bloqueo, parte del cerebro no consigue el flujo de sangre que necesita. La
consecuencia es que las células nerviosas del area del cerebro afectada no
reciben oxigeno, por lo que no pueden funcionar y mueren transcurridos unos
minutos", explica el portal de la Comunidad de Madrid.

:Qué es el 'Cadigo Ictus'?

Cuando se sospecha que una persona puede estar sufriendo un ictus,
inmediatamente se debe activar el 'Codigo Ictus' que se trata del
"procedimiento de actuacion sanitaria prehospitalaria basado en el
reconocimiento precoz de los signos y sintomas de un ictus para la priorizacion
de cuidados y traslado inmediato por parte de los Servicios de Urgencia (112) a
un hospital preparado con Unidad de Ictus", detalla en su web la Fundacion

Freno al Ictus.

Teniendo en cuenta que es una patologia tiempo-dependiente, es decir, que
cuanto antes se detecten los sintomas la probabilidad de supervivencia es
mayor y el riesgo de sufrir secuelas es menor, el objetivo de este protocolo es
que "el tiempo transcurrido desde el inicio de los sintomas a la llegada a la
puerta del hospital con Unidad Ictus sea inferior a 2 horas".

Signos y senales de alarma para identificar un caso de ictus

Debido a que el tiempo en un caso de ictus es decisivo y determinante, los
profesionales en la materia consideran esencial que la poblacion general sepa
identificar los signos de alarma que puede manifestar una persona que esté
sufriendo un ictus.

Cabe destacar que los sintomas de esta afeccion se producen de forma bruscay
repentina y para detectarlos se debe realizar una serie de 'chequeos":

1. Pedir a la persona que sonria para comprobar si hay flacidez o paralisis
facial

2. Pedir a la persona que levante los brazos por si hubiera pérdida de fuerza o
debilidad en un lado del cuerpo

3. Hacerle una pregunta sencilla del tipo ';Como te llamas?' para detectar
problemas de habla y comprension

Aunque estas son las senales principales, algunas personas también pueden
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experimentar dolor fuerte o sibito de cabeza, problemas de vision doble o
pérdida de esta o problemas de equilibrio o inestabilidad.

Enfermedades Salud
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Ictus: qué es y principales sintomas

Este 29 de octubre se celebra el Dia Internacional del Ictus

;Compensan las células cerebrales los dafios causados por un ictus?
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El ictus es una de las principales causas de muerte en el mundo. Seguin un estudio publicado por ‘The Lancet' solo en
2016 se produjeron 13.7 millones de ictus nuevos en el planeta y se registraron 5.5 millones de fallecimientos causados
por esta enfermedad, lo que la convierte en la segunda causa de muerte en los paises desarrollados y la primera en el

caso de las mujeres.

PUBLICIDAD

Casos de ictus en Espaina

En Espafia, segun los datos de la asociacion Freno al Ictus, esta afeccion cerebrovascular ataca cada aio a 120.000

un 30 y un 35 % se dan en personas menores de 65 afos, es decir, en edad laboral, tal y como recoge el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Elictus, un gran desconocido

Uno de los temas que mas preocupan a los expertos es el gran desconocimiento publico que existe de esta afeccion, un
problema que afecta al diagndstico del paciente, pues en el caso de los ictus cada segundo es fundamental si
queremos evitar que el cerebro sufra dafos graves e irreversibles.

“Un ictus es una enfermedad ocasionada por un trastorno brusco de la circulacién cerebral y que compromete la
llegada de oxigeno y glucosa a una region del cerebro, causando la pérdida de su funcién”, explica la doctora Lecifiana.
“El cerebro no tiene reservas energéticas, es directamente dependiente del aporte de oxigeno y glucosa, asi que, si este
cesa, el cerebro se muere”, anade.

PUBLICIDAD

Sintomas del ictus

A pesar de este dato, una encuesta elaborada por la SEN y Freno al Ictus revela que hasta el 61 % de los pacientes o
cuidadores de pacientes que habian sufrido ictus reconocian que antes de la enfermedad tenian un conocimiento bajo
o muy bajo de lo que es, una desinformacion que en un 28 % de los encuestados se mantenia tras haber sufrido la

dolencia.
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Pero ;cuéles son estos sintomas? Tal y como explica a Efe la doctora Lecifiana, los signos de alarma de un ictus son la
pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, la pérdida de la capacidad para hablar o entender el
lenguaje, la pérdida de visién de un ojo o de un campo visual y un dolor de cabeza muy brusco e intenso.

“Estos sintomas obligan a buscar atencion urgente”, apunta, y agrega que la mejor forma de conseguirlo es “llamando

al 112". “No hay que ir al hospital, te tienen que llevar los servicios de emergencias”, afirma, algo en lo que coincide el
doctor Riera Lépez, Responsable de la Comision de Ictus del SUMMA 112.

PUBLICIDAD

La importancia de llamar al 112
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Cuando el servicio de emergencias llega al domicilio del paciente, se toman sus constantes vitales y se pasa la
informacion al centro coordinador para que preavise al hospital, que preparara las pruebas de imagen, las analiticas
y al equipo que tratara al enfermo.

“Este preaviso al hospital ahorrard muchisimo tiempo y es la razén por la que hay que ir siempre al hospital en
ambulancia”, explica Riera, que apunta que con este preaviso se puede ahorrar “mas de una hora”, un tiempo
extremadamente importante a la hora de tratar esta enfermedad que cada afio deja aproximadamente 27.000
fallecimientos en Espafia y es la segunda causa de demencia o deterioro cognitivo, solo por detras del alzhéimer.

Factores de riesgo para sufrir un ictus

A pesar de su gravedad, existen una serie de factores de riesgo que se pueden controlar para prevenir los ictus. El
consumo de alcohol y tabaco, el alto nivel de colesterol en sangre, la obesidad y el sedentarismo son, entre otros,
algunas de las causas que nos hacen mas propensos a sufrir un infarto cerebral, pero pueden combatirse mediante un
estilo de vida saludable, informa Efe.

A su vez, la edad aumenta la probabilidad de sufrir un infarto cerebral, siendo el principal factor de riesgo no alterable.
“El ictus va aumentando cada vez que tenemos mas afios”, sefiala Lecifiana, que declara que en una sociedad en la que
haya mas personas ancianas la prevalencia de la enfermedad, y el nimero absoluto de casos anuales, va a ser mayor.

En este sentido, esta previsto que para 2035 se experimente un aumento del 34 % en la incidencia de ictus en
Europa. En el caso de Espafia, se espera que aumenten un 35 % los casos incidentes, un 31 % la prevalencia y un 39 %
las muertes.

“Tenemos todavia mucho por hacer”, sentencia Lecifana, agregando que la mortalidad esta disminuyendo gracias a
tratamientos como la trombolisis intravenosa, la trombectomia mecanica y la implantacién de las unidades de ictus.

Los ictus causan un grave impacto en la persona que lo sufre y en su entorno. A pesar de que cada dia son mas los
pacientes que se recuperan o sufren secuelas pequefas, el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte en los paises
desarrollados y es la primera causa de discapacidad en un adulto, lo que dificulta la interaccién con otras personas,
aumenta los costes econdmicos familiares y reduce la vida laboral.

TEMAS ICTUS
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La sensibilizacion es fundamental para salvar
vidas ante el creciente desafio del Ictus en
Espana. Podria aumentar un 35% en los
proximos 15 anos

En Espana, en 2023, se registraron 23,173 muertes por ictus, de
las cuales el 55% correspondieron a mujeres

[] Guérdalo
Ultima actualizacion: 29 de octubre de 2024

Durante el acto, también se abord¢ la patologia desde su dimension social a
través de una cercana charla sobre "Las familias y su importancia en el proceso de

recuperacion tras un ictus"

o) Escuchar | p |

Elictus afectaa1de cada 4 personas alo largo de su vida y constituye la principal causa de muerte en mujeresy la
segunda a nivel global

Las nuevas estrategias para una atencion integral del ictus se alinean con el Plan Europeo de Accién y reflejanlos
ultimos avances cientificos y tecnolégicos

o) Escuchar

En el marco del | @ Diccionario e Ictus (29 de octubre), la Fundacién Freno al
Ictus, junto a la % Traduccion \Fola de Neurologia (SEN), el Grupo de

Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN y con el
apoyo de la Fundacién GMP, organizaron un afio mas el “Encuentro cientifico
y social sobre ictus”, cuyo objetivo estuvo centrado en analizar el impacto de
esta enfermedad en Espafia desde el punto de vista cientifico y social.

Il  "SN) estima que, en los préximos 15 ainos, los casos de ictus en 2

-t 20 ‘ randstad

= | fundacion.
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y la tercera de discapacidad. Se proyecta que para 2050 esta cifra podria
aumentar en un 50%, alcanzando los 9,7 millones de muertes anuales. En
Europa, 1,1 millones de personas sufren un ictus cada afho, con una tasa
de mortalidad del 20-35%, lo que lo convierte en la primera causa de
discapacidad. En Espaiia, en 2023, se registraron 23,173 muertes por ictus,
de las cuales el 55% correspondieron a mujeres.

Francisco Fernandez, director de la Fundacion GMP, expreso: “en nuestra
organizacidon tenemos muy clara nuestra misién de trabajar para mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas por el ictus.”

Por su parte, el Dr. Jesus Porta Etessam, presidente de la SEN, sefialé que “la
prevencion, la atencion temprana en unidades de ictus y la
neurorrehabilitacion intensiva son esenciales para abordar una patologia que
afecta anualmente a entre 110,000 y 120,000 personas en Espafia. Aunque
podemos prevenir hasta el 90% de los ictus mediante habitos saludables 'y
controles médicos, es crucial reconocer los sintomas para activar el ‘Cédigo
Ictus'y asegurar una atencién rapida y eficaz. También debemos fortalecer
las unidades de rehabilitacidon para que las personas afectadas puedan
recuperar su calidad de vida. Este esfuerzo conjunto es fundamental, ya que
el ictus sigue siendo una enfermedad devastadora para los pacientes y sus

familias.”

Durante el acto de apertura, Pilar Aparicio Azcarraga, coordinadora de la
Estrategia Nacional en Ictus del Sistema Nacional de Salud, expuso las
estrategias para avanzar hacia una atencion integral del ictus, destacando
gue “se han actualizado en funcion de las prioridades identificadas en la
ultima evaluacion de 2022, y se basan en los recientes avances cientificos y
tecnolégicos, que han mejorado la prevencidn, el diagnéstico y el desarrollo
de tratamientos altamente efectivos. Estas estrategias también estan A
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organizaciones de pacientes,” comento.

La Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, neuréloga en el Hospital
Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora del GEECV de la SEN,
realiz6 una actualizacidon exhaustiva sobre el manejo del ictus en Espafia
durante la sesion cientifica. Destacé que el ictus isquémico representa el
80-85% de los casos, mientras que el hemorragico afecta al 15-20%.
Subrayd la importancia de investigar las causas de los ictus para mejorar los
tratamientos, ya que entre el 25-30% de los ictus isquémicos son de origen

indeterminado.

También hizo hincapié en la prevencidn primaria, resaltando la necesidad de
un estilo de vida saludable y la deteccién precoz. Explicé cémo el protocolo
“cédigo ictus”, esta disefiado para agilizar la atencién ante un posible ictus, y
menciond tratamientos que deben ser administrados con urgencia como la
trombdlisis y la trombectomia mecanica, esenciales para mejorar el
prondstico del paciente. Ademas, enfatizo la importancia de la investigacién
continua y la necesidad de que el 90% de los pacientes sean atendidos en

unidades especializadas.

El Dr. Luis Ley Urzaiz, jefe del servicio de neurocirugia del Hospital
Universitario Ramodn y Cajal de Madrid y vicepresidente de la Sociedad
Espaiola de Neurocirugia, hablé sobre como el ictus hemorragico es
considerado un gran desconocido, qué es y cdmo se trata, haciendo énfasis
en la necesidad de dotar al sistema de capacidad para tratar el ictus

hemorragico de manera eficaz y de implicar a la neurocirugia en el ictus.

Impacto Social del Ictus

Durante el acto, también se abordé la patologia desde su dimensién social
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proceso de recuperacion de sus seres queridos tras el ictus.

Durante su intervencién, Paloma Blanco comento sobre el ictus: “Para mi, se
entrelazan muchos sentimientos. Por un lado, representa un nuevo
comienzo, y por otro, me ha ensefiado a vivir y sentir la vida de una forma

diferente, y mejor.”

La mafiana también contd con la emocionante presentacion del proyecto “Un
final para el DCA” de la mano de Pedro Vaquero, CEO y fundador de Coloria.
El proyecto tiene un doble objetivo: por un lado, ofrecer recursos de gestion
emocional a menores que tienen familiares afectados, y por el otro dar
visibilidad sobre el DCA a la poblacion infantil y explicar su impacto en un
lenguaje adecuado a su edad. Para ello se ha creado “El desafio de ardilla”, un
cuento sin final que a través de la metafora y de forma no invasiva permite
que los menores comprendan la realidad y las implicaciones que hay detras

del dafio cerebral adquirido.

El proyecto incluye guias didacticas dirigidas a tutores y a docentes y se
complementa con talleres de sensibilizacién y gestién emocional que se
realizan en centros educativos y en organizaciones que trabajan con
afectados por DCA. “El proyecto ofrece muchos recursos para abordar la
problematica en contexto familiar, lo que resulta de gran ayuda tanto para los

afectados como para sus hijos”, destaca Vaquero.

Sobre el impacto de la divulgacion sobre la patologia en la sociedad y como
poderosa herramienta de ayuda a los afectados y familiares, Julio Agredano
Lozano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, comentd que a su juicio “la
sensibilizacion es clave para que la poblacién reconozca los sintomas del ictus
y actue rapidamente. Cuanto mas informados estén los ciudadanos, mas
posibilidades tendran de salvar vidas y reducir las secuelas. Ademas, la
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de la sociedad.”

Asimismo, Agredano destacé la importancia de la deteccidn precoz, que
permite activar rapidamente la cadena de supervivencia. “Desde 2019, hemos
formado a mas de 25,000 personas en distintas organizaciones y empresas
para que puedan identificar y reaccionar ante un ictus. Proyectos como
‘Espacio Cerebro Protegido’ buscan crear una red de ciudadanos informados
que actuen como primeros respondientes en caso de emergencia. Cuanta
mas gente esté capacitada para reconocer lo que esta ocurriendo, mayor sera
el impacto positivo en la mortalidad y discapacidad asociados al ictus.”

Este acto contd con el apoyo de la SEN, la Sociedad Espaiiola de
Neurocirugia, Afasia Activa y Coloria, ademas del apoyo de Sanofi, Daiichi
Sankyo, la Alianza BMS-Pfizer, Bayer, Novartis, Novo Nordisk, Abbvie,

Boehringer Ingelheim, Ipsen y Omron. Julio Agredano agradecié la unidad
gue existe en la participacion y apoyo por parte de todos en la lucha contra el

ictus.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital

de publicaciones Corresponsables.
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Dia Mundial del Ictus: Solo un 50 % de
la poblacién sabe reconocer los
sintomas | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

8-10 minutos

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una
enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda
causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y
la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
primera), segun los datos del ultimo estudio “Global Burden of
Disease (GBD)".

En Espanfa, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) cada aino se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y,
en 2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de
mas de 23.000 personas, cifras que se podrian reducir si la poblacion
tuviese mayor conocimiento sobre su prevencion y sintomas.

Ademas, mas del 30 % de las personas que sobreviven a unictus en
Espanfa, estan actualmente en una situacion de dependencia, debido
a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas
enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad por Dafio
Cerebral Adquirido (DCA) en Espaniay, en al menos el 40 % de los
casos, el ictus deja importante secuelas.

Anuncios

¢ Deberia ser un derecho humano el biohacking extremo?
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El ultimo estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta,
ademas, que cada afo y en todo el mundo se producen casi 12
millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se
manejaban hace 30 afos, suponen un aumento del 70 % en el
numero de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 %
mas de discapacidad.

Tipos de ictus
Existen dos tipos principales de ictus:

Elictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de
ictus que se dan en Espana, se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

Elictus hemorragico supone casi el 20 % de los casos restantes y se
genera cuando se rompe alguno de los vasos sanguineos del
cerebro, lo que compromete la circulacion sanguinea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya
recibido atencion médica ante la aparicion de los primeros sintomas,
influira enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al
cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la
frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad.
Si se sospecha que una persona esta sufriendo unictus se debe
llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una
emergencia médica”, explica la doctora Maria del Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cardiovasculares de la SEN.

Identificacion de la enfermedad

Se estima que, respecto a los ultimos 30 afos, las tasas de
mortalidad han descendido mas de un 68 % en los paises de Europa

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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Occidental. Esto se debe a los avances que se han producido en
Europa y, en concreto en Espania, cuyas claves han sido:

Mejor identificacion de la enfermedad

Mayor implantacion de las Unidades de Ictus (areas de
hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con ictus)

Cadigo Ictus (procedimiento de actuacion coordinada de todos los
profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus).

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen
de mejora. En primer lugar, porque aun existen provincias espanolas
gue aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar,
porgue estimamos que el Codigo Ictus solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40 % de los casos que se atienden actualmente
en Espana, principalmente porque sigue existiendo un altisimo
porcentaje de la poblacion que no es capaz de identificar los sintomas
deictusy, no llama al 1127, afiade la doctora Maria del Mar Freijo.

Principales sintomas

La SEN estima que solo un 50 % de la poblacién espariola sabe
reconocer los sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de
poblacion que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe
llamar a emergencias, es aun menor.

Por esa razon, insiste en recordar los sintomas usuales del ictus:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre
todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo,
vision doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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visual.

e Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.
Como prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Espanola de Neurologia observa que hay un margen de
mejora en la prevencion del ictus. Tener una edad avanzada es un
factor de riesgo para padecer unictus y por esa razén se estima que
en los proximos 10 aflos aumente su prevalencia en los paises de la
Unién Europea.

Aun asi, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer la
enfermedad, de hecho, un 15-20 % de los pacientes tienen menos de
50 afos, aunque se da con mas frecuencia a partir de los 65 arnos. El
aumento de la incidencia entre personas de 20 a 64 afos esta
relacionado con los estilos de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la
hipertension arterial y el colesterol alto, ambos pueden controlarse.

Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevencion del ictus depende
del estilo de vida, ya que estima que hasta un 90 % se pueden evitar
siguiendo una serie de habitos saludables.

Ademas, el daino cerebral depende del tiempo que dura este
trastorno, por tanto, contando ademas con nuevas medidas
terapéuticas, es clave saber identificar los sintomas para acudir
cuanto antes al hospital. La rapidez mejora significativamente el
pronaostico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decalogo para
preveniry detectar el ictus:

1. Alimentacion
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Come de forma sanay equilibrada. Apuesta por una dietarica y
variada en verduras, proteinas e hidratos de carbono, sin olvidar la
fruta

2. Peso

Controla tu peso. Puedes utilizar el indice de masa muscular (IMC)
como medida de orientacion: deberias encontrarte entre los valores
18,5y 24,9 de este indice.

3. Actividad

Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al
menos, 30 minutos diarios y elige usar mas las escaleras y menos los
ascensores.

4. Descanso

Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentaras la calidad de tu
descanso y mantendras el sistema cardiovascular en condiciones
optimas.

5. Tension

Vigila tu tension arterial y niveles de colesterol. Un control regular de
tu salud te ayudara a reducir el riesgo de aparicion de enfermedades
y a adoptar medidas en caso de necesitarlo.

6. Cero estrés

Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como
armas contra el estreés.

7. Malos habitos

Deja de fumary evita el consumo de alcohol. Una vida sana te
ayudara a prevenir los accidentes cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate
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con quien piense diferente a ti, lee mucho, innova en las tareas
cotidianas. ..cualquier pequeno desafio mantendra activo a tu cerebro
y lo hara mas resistente al paso de los anos.

9. Senales de alarma

Conoce las sefales de alarma de un ictus. Existen tres sintomas que
se manifiestan de forma repentina y que nos alertan de que alguien
esta sufriendo un infarto cerebral. Aunque se suelen presentar
combinaciones de estos sintomas, basta con uno solo para
sospechar de que se trata de unictus:

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo
(generalmente en una

mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un
objeto con el brazo de

la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide
sonreir con

normalidad o causa caida de un lado de la boca.

Alteracion repentina de la vision: pérdida de la vision de un 0jo, vision
doble o

incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo
visual.

Dificultad, de aparicion brusca, para hablar o para entender: se
expresa de forma

ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese
contexto.

Otros sintomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser
la sensacion de vértigo o desequilibrio —que puede llevar al afectado
a caerse, o un dolor de cabeza muy intenso que se inicia
bruscamente, y un hormigueo en un lado del cuerpo: un lado de la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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cara, un brazo o una pierna.
10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas senales, es
fundamental intervenir con rapidez y llamar al numero 112, incluso en
caso de duda, y describir con precision estos signos para que el
servicio de urgencias active el protocolo existente para casos de ictus.

Publicidad
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Uno de cada cuatro espanoles
padecera un ictus a lo largo de su vida

Segun un estudio, cada afio y en todo el mundo se producen casi 12 millones
de casos y mas 7 millones de fallecimientos por esta enfermedad

Francisco Acedo
| Martes, 29 de octubre de 2024, 10:25 h (CET)

@Acedotor

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad
cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas
comun (después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mds comun de
discapacidad (en Europa es la primera), segun los datos del dltimo estudio
“Global Burden of Disease (GBD)". Este mismo estudio apunta, ademas, que
cada afio y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y
mas 7 millones de fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que,
comparadas con los datos que se manejaban hace 30 afios, suponen un
aumento del 70% en el nimero de casos, un incremento del 44% en las muertes
y un 32% mas de discapacidad.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio
se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad
fue la responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas. Ademads, mas
del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en Espafia, estan
actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo
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Uno de cada cuatro espaiioles padecera un
ictus a lo largo de su vida

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del
Ictus, una enfermedad cerebrovascular que es, en
todo el mundo, la segunda causa de muerte mas
comun (después de la cardiopatia isquémica) y la
tercera causa mas comun de discapacidad (en
Europa es la primera), segun los datos del Gltimo
estudio “Global Burden of Disease (GBD)".
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plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera Orzuelos: por qué aparecen y qué podemos
i . - X hacer para tratarlos

causa de discapacidad en Espafa y, en al menos el 40% de los casos, el ictus

Los orzuelos son una afeccién ocular comun que
afecta a personas de todas las edades. A pesar de su
frecuencia, muchas personas no saben cémo
manejarlos adecuadamente o los confunden con
otras patologias, como el chalazién. Por eso, es
importante conocer la diferencia entre el orzuelo y el
chalazién para poder identificar correctamente el
problema y optar por el tratamiento adecuado.

deja importante secuelas.

Los efectos del cambio de hora sobre el
estado de animo, el sueiio y el bienestar

En la madrugada de este domingo 27 de octubre, a
las 3:00 a.m., los relojes en Espafia se retrasaran una
hora, marcando las 2:00 a.m. Este ajuste anual,
conocido como el cambio al horario de invierno,
busca aprovechar mejor las horas de luz solary, en
teoria, reducir el consumo energético. No obstante, el
impacto real de este cambio es mucho mas
complejo, especialmente en lo que respecta a la

Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden salud y el bienestar de las personas,

casi el 80% de los casos de ictus que se dan en Espafia, y que se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el
ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se
genera cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la
que compromete la circulacion sanguinea”, explica la Dra. M® Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “En todo caso, e independientemente del
tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido atencién médica ante la
aparicién de los primeros sintomas, influird enormemente en el prondstico de
los pacientes.

Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al
cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el
tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si se sospecha que
una persona estd sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a los
servicios de urgencia porque es una emergencia médica”.

En los ultimos afios, y gracias a los avances que se han producido en Europay,
en concreto en Espaiia, tanto en tratamiento como en identificacion de la
enfermedad, asi como en la cada vez mayor implantacién de las Unidades de
Ictus (areas de hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con
ictus) o del Cédigo Ictus (procedimiento de actuaciéon coordinada de todos los
profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus), la tasa de mortalidad de
esta enfermedad ha descendido considerablemente. Se estima que, respecto a
los ultimos 30 afos, las tasas de mortalidad han descendido mas de un 68% en
los paises de Europa Occidental.

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora.
En primer lugar, porque aun existen provincias espafiolas que ain no disponen
de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar, porque estimamos que el Cédigo
Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se
atienden actualmente en Espainia, principalmente porque sigue existiendo un
altisimo porcentaje de la poblacién que no es capaz de identificar los sintomas
deictusy, no llama al 112", comenta la Dra. M@ Mar Freijo.

La SEN estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los
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sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacién que sabe que
ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es ain menor.
Por esa razon, insiste en recordar que ante estos sintomas:

* Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

* Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

* Alteracién brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, vision doble
o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

* Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

* Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos
minutos.

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevencion de la
enfermedad. Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un
ictus y por esa razon se estima que en los proximos 10 afios aumente su
prevalencia en los paises de la Unién Europea. Pero la edad no es el Unico
factor de riesgo para padecer la enfermedad. De hecho, en Europa, los
principales factores de riesgo de ictus son la hipertension arterial y el
colesterol alto, unos factores de riesgo que pueden controlarse.

“Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un
estilo de vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus
son modificables o controlables. Por ejemplo, los principales factores de riesgo
de un ictus, como son la hipertensidn arterial y el colesterol alto o la diabetes,
pueden controlarse. Y esta en nuestra mano evitar otros como el tabaquismo,
el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el alcoholismo, el consumo
de drogas..”, destaca la Dra. M@ Mar Freijo. “Actualmente uno de cada cuatro
espafioles padecera un ictus a lo largo de su vida y es responsabilidad de cada
uno de nosotros intentar disminuir esa cifra”.

Desde la SEN también quieren insistir en que el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente un 15-20% de los pacientes
tienen menos de 50 afios e incluso, aunque infrecuentes, se pueden dar casos
de ictus infantil. Y si bien sigue siendo una enfermedad que se da con més
frecuencia a partir de los 65 afios, en los ultimos afios ha habido un aumento
en la incidencia entre personas de 20 a 64 afios y las causas de este aumento
tienen que ver fundamentalmente con los estilos de vida poco saludables.

Con el objetivo de avanzar en mejorar la prevencién, atencion y rehabilitacion
del ictus, la SEN y sus miembros sen han involucrado muy activamente en la
actualizacion 2024 de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, que
fue presentado el pasado 22 de octubre, y que supone dar un paso mas en el
camino que marcé la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud,
presentado en 2009.

TE RECOMENDAMOS
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El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las unidades hospitalarias especializadas en 2023

El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las unidades
hospitalarias especializadas en 2023

Redaccion @ Octubre 28, 2024

El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que define la actuaciéon a seguir ante una alerta, con el objetivo de
trasladar al paciente al recurso hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse de la terapia de reperfusion y de
cuidados especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria recuerda la importancia de prevenir los factores de riesgo como
la hipertensién y la diabetes, asi como de mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de
toxicos como tabaco, alcohol, café y drogas de abuso

El reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus y el traslado al centro hospitalario, es fundamental para

disminuir la mortalidad, complicaciones y secuelas

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un afio mas a la conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que
tiene lugar cada 29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir esta

patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

En Canarias, durante el afio 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera homogénea
entre ambos sexos. El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al
cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada regién del
cerebro. El 85 por ciento de los Ictus se producen por obstruccién vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad
supone la segunda causa de muerte en Espafia y la primera en mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio

unas 130.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan
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discapacidad con una mortalidad del 30%. En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido,

gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencion al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencion y control de la enfermedad ateroscleroética
de Canarias. El dafio cerebral que produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la
alteracion en la vascularizacién cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente
sintomas de la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el

prondstico de esta enfermedad.

Cédigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el procedimiento de actuaciéon que se
inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas
de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda

beneficiarse de una terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se
pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el

servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara esperando al

paciente y en muchas ocasiones, sera trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen
mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o

discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacién de rehabilitacién. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/
0 neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la

reintegracion al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencién de los factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos, su
morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno de los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la
hipertensién, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de

téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sintomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos de los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracién de la simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

Aparicion repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y

compruebe si lo hace correctamente.

Manifestacién brusca de problemas de visién, ceguera o visién doble.

Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente. Sensacién de vértigo intenso,

pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las manifestaciones anteriores.
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Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las

manifestaciones anteriores.
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Hoy se celebra el Dia Mundial del
Ictus, con 90.000 nuevos casos al afio
en Espaiia

Agencias
=" Martes, 29 de octubre de 2024, 08:18 h (CET)
MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

Cada afio se producen 90.000 nuevos casos de ictus en Espafia y mas de
23.000 fallecimientos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), que alerté de que cerca del 90% de los casos se podrian evitar con un
estilo de vida saludable, deteccion precoz y control de los factores de riesgo.

Con motivo de la celebraciéon este martes, 29 de octubre, del Dia Mundial del
Ictus, la SEN recordé que esta enfermedad cerebrovascular es, en todo el
mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia
isquémica) y la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
primera), segun los datos del Gltimo estudio ‘Global Burden of Disease (GBD)'.

Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afio y en todo el mundo se
producen casi 12 millones de casos de ictus y mas de siete millones de
fallecimientos por esta causa. Unas cifras que, comparadas con los datos que
se manejaban hace 30 afios, suponen un aumento del 70% en el nimero de
casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espania, segln datos de la SEN, cada afio se producen unos 90.000 nuevos
casos de ictus y, en 2023, esta patologia fue la responsable del fallecimiento de
mas de 23.000 personas.

Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en Espafa

estan actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a
largo plazo que les ha provocado las secuelas de la enfermedad. El ictus es la
primera causa de discapacidad en Espafia y, en al menos el 40% de los casos,

el ictus deja importante secuelas.
TIPOS DE ICTUS

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
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la SEN, la doctora M2 Mar Freijo, explicé que “existen dos tipos principales de
ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus
que se dan en Espafia, y que se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que
supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la

circulacién sanguinea”.

En todo caso, afiadio, “independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la
que se haya recibido atencién médica ante la aparicién de los primeros
sintomas influird enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se
mueren casi dos millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es
cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad”.

Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar de
forma inmediata a los servicios de urgencia “porque es una emergencia
médica”. Se estima que, respecto a los ultimos 30 afios, las tasas de
mortalidad descendieron mas de un 68% en los paises de Europa Occidental.

MARGEN DE MEJORA

Sin embargo, remarco la doctora Freijo, “desde la SEN estimamos que hay un
mayor margen de mejora. En primer lugar, porque aun existen provincias
espafiolas que aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar,
porque estimamos que el Cédigo Ictus solo se llega a utilizar en cerca del 40%
de los casos que se atienden actualmente en Espafia, principalmente porque
sigue existiendo un altisimo porcentaje de la poblacion que no es capaz de
identificar los sintomas de ictus y, no llama al 112".

La SEN estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los
sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacién que sabe que

ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aiun menor.

Por ello, insistié en recordar estos sintomas: pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracion brusca en el lenguaje o la
visién, pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio y dolor de cabeza muy

intenso.

Por ello, recordd la doctora Freijo que se estima que “cerca del 90% de los
casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable porque muchos
de los factores de riesgo de un ictus son modificables o controlables. Por
ejemplo, los principales factores de riesgo de un ictus, como son la
hipertension arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse”.

TE RECOMENDAMOS
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El 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus. (Foto: deltz025/Pixabay)

CADA MINUTO CUENTA
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La edad no es el Unico factor de riesgo para padecer la enfermedad. De hecho, en
Europa, los principales factores de riesgo de ictus saktahipeptensismatesdshy el
colesterol alto, unos factores de riesgo que puedendoatialagsehaga del sitio web con
nuestros partners de redes sociales,
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, . partir del uso que haya hecho de sus
El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundlaf JCtus, una enfermedad

cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun
(después de la cardiopatia isquémica) y la tercerd/€agiseeptras esremspoies si

discapacidad (en Europa es la primera), segun 0S¢ RG-HEROTeiPHE B8t Iobal
Burden of Disease (GBD)”.
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Este mismo estudio apunta, ademas, que cada aﬁ%isyl%sn todo el mundo se
producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de
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fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los
datos que se manejaban hace 30 afios, suponen un aumento del 70% en el nUmero
de casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) cada
ano se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad
fue la responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas. Ademas, mas del
30% de las personas gque sobreviven a un ictus en Espafa, estan
actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a
largo plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera
causa de discapacidad en Espafiay, en al menos el 40% de los casos, el ictus deja
Importante secuelas.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden
casi el 80% de los casos de ictus que se dan en Espania, y que se produce cuando
un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus
hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera
cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que
compromete la circulacion sanguinea”, explica la Dra. M& Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espariola de Neurologia.

“En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se
haya recibido atencidén médica ante la aparicion de los primeros
sintomas, influird enormemente en el prondstico de los pacientes.
Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al
cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el
tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad, Si se sospecha que

. - . as gqokies de este sitio yeb se usan
una persona esta sufriendo un ictus se de&;jﬁmﬁzgpmgﬂﬁgmgnte a
los servicios de urgencia porque es una erpRganeladnedies de redes

sociales y analizar el trafico.

En los ultimos afos, y gracias a los avances que se han producido en Eurgﬁ)a Y, en
Ademas oymacio
I S

concreto en Espafia, tanto en tratamiento como ggb;@agrpﬁf’h&%ﬁﬁg\ﬁé web con
enfermedad, asi como en la cada vez mayor implanRtagkidedaskipidagies de

Ictus (areas de hospitalizacion especiales para ebibighisty ee péciehtegepesn ictus) o
del Cédigo Ictus (procedimiento de actuacion yeteliFRitkeléatea68dos
profesionales sanitarios ante una sospecha de icfﬂté)z"]aé"f%gﬁ ﬁ%haﬁ*ortali ad de
. . praopbrcionado o que hayan recopilado
esta enfermedad ha descendido con3|deraalrgog@cmnjggqéq]§ys}hggﬁoqggus
respecto a los ultimos 30 afios, las tasas de mortadidiadshan descendido mas de un

68% en los paises de Europa Occidental.

’

Usted acepta nuestras cookies si

. . continua utilizando nuestyo sitio web.
“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En

primer lugar, porque aln existen provincias espafiatasigrie adecpszaisponen de
Unidades de Ictus; y, en segundo lugar, porque esti os que el Cédigo Ictus
solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% S casos gue se atienden
actualmente en Espafia, principalmente porque sigue existiendo un altisimo

2 de 8 29/10/2024, 16:53



Cerca del 90% de los casos de ictus que ocurren en Espaia se podrian ... https://hechosdehoy.com/cerca-del-90-de-los-casos-de-ictus-que-ocur...

porcentaje de la poblacidon que no es capaz de identificar los sintomas
de ictusy, no llama al 112”, comenta la Dra. M® Mar Freijo.

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espafiola sabe reconocer los
sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacidon que sabe que ante
cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es ain menor. Por esa
razon, insiste en recordar que ante estos sintomas:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un 0jo, vision
doble o pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan los
sintomas a los pocos minutos.

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevencion de la enfermedad.
Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa
razon se estima que en los proximos 10 afios aumente su prevalencia en los paises
de la Union Europea. Pero la edad no es el Unico factor de riesgo para
padecer la enfermedad. De hecho, en Europa, los principales factores
de riesgo de ictus son la hipertension arterial y el colesterol alto, unos

factores de riesgo que pueden controlarse-as cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los

anuncios, ofrecer funciones de redes

“Estimamos que cerca del 90% de los casos dgikctyssafadEial evitar con
un estilo de vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son
modificables o controlables. Por ejemplo, los prifé¢atecferatdinss téoresiy de un
ictus, como son la hipertension arterial y el ¢, §'t‘éSPQT ' P4 ﬁllbcéfes,

, ., huestros partners reaes soclales,
pueden controlarse. Y esta en nuestra mano evitay, CaRaR el Ismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad petalcelralismnacebeansumo de
drogas...”, destaca la Dra. M® Mar Freijo. “Actirdrmerite wrdelerada cuatro
espafioles padecera un ictus a lo largo de su vidaRi®91pBEmMS aBT Hekaa 'aePE%44 uno

. ; .. e partir def uso que haya hecho de sus
de nosotros intentar disminuir esa cifra”. <orvicios.
Desde la SEN también quieren insistir en que el igtdscentr estinec@itesmedad
exclusiva de personas mayores: aproximadaiieHtEns 15009 dEos
pacientes tienen menos de 50 ainos e incluso,A%gﬂgkle infrecientes, se
pueden dar casos de ictus infantil. Y si bien sigue siendo una enfermedad que se
da con mas frecuencia a partir de los 65 afios, en f8€lPmos afios ha habido un
aumento en la incidencia entre personas de 20 a 64 afios y las causas de este
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aumento tienen que ver fundamentalmente con los estilos de vida poco
saludables.

Con el objetivo de avanzar en mejorar la prevencion, atencion y rehabilitacion del
ictus, la SEN y sus miembros sen han involucrado muy activamente en la
actualizacion 2024 de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, que
fue presentado el pasado 22 de octubre, y que supone dar un paso mas en el
camino que marco la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud,
presentado en 2009.

NOTICIAS RELACIONADAS:

Urge concienciar a las mujer re el valor fertili
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Las cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes
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servicios.
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El 40% de la poblacion mayor de 65 ainos vive con algun tipo de dolor crénico
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29 DE OCTUBRE /

Dia Mundial del Ictus: sintomas y senales de alerta
para saber si estoy sufriendo un ictus

La pérdida de fuerza, la alteracion de la vision y los problemas
de comunicacion son algunos de ellos que aparecen
repentinamente.

Foto: Pexels

= Superar un ictus, la recompensa que no llega cuando uno quiere
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Rocio Lasheras
Publicado: 29 de octubre de 2024, 10:47
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Este 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, un episodio

ictus y, en 2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de
mas de 23.000 personas, cifras que se podrian reducir si la poblacion
tuviese mayor conocimiento sobre su prevencion y sintomas.

bloquea o se interrumpe. Cuando esto ocurre, las neuronas de esa parte del
cerebro no reciben el oxigeno y los nutrientes que necesitan para sobrevivir.

Ictus | iStock

Principales sintomas

Es muy importante prestar atencion a algunos de los sintomas que nos
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pueden indicar que se esta produciendo un ictus. Entre los mas habituales
se encuentran:

e Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del
mismo lado).

Dificultad para hablar.

Dolor de cabeza intenso, distinto del habitual.

Pérdida subita de vision en un ojo

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo.

Senal de alerta FAST

Una forma rapida de identificacion es el método FAST (rostro, brazos, habla
y tiempo):

e Rostro (Face): Pidele a la persona que sonria y comprueba si se
cae un lado de la cara.

e Brazos (Arms): Pidele a la persona que levante ambos brazos y
comprueba si esta un brazo mas abajo que el otro o no puede
levantar un brazo.

e Habla (Speech): Pidele a la persona que repita una frase simple
y comprueba si arrastra las palabras o habla de una forma
diferente a la habitual.

e Tiempo (Time): Si observas cualquiera de estos signos, llama a
emergencias de inmediato.

Recomendaciones

Si se tienen sospechas de que una persona puede estar sufriendo un ictus,
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llama rapidamente a emergencias y realiza estos pasos basicos:

e Mantén al paciente en calma e inmovil.

Preferiblemente, tumbado.

Si esta inconsciente y respira, colécala en posicion lateral de
seguridad.

La cabeza sin levantar, a menos que respire mal o vomite.

Mas Noticias

Un tipo de fibra puede tener beneficios para la pérdida de peso similares a los de
Ozempic

Seis razones que explican por qué a la gente le gustan las peliculas de miedo

e No administres farmacos no prescritos por un médico.

Una cientifica suiza asegura que bajo el CERN hay un portal
a otra dimension: la verdad que hay detras

Senales sintomas ICTUS
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Dia Mundial del Ictus

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus,
una enfermedad cerebrovascular que es, en todo el
mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después
de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comun
de discapacidad.

[ Dia Mundial del Ictus.

REDACCION 29/0CT./24 - 12:07
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Cada ano se producen casi 12 millones
de casos de ictus y mas 7 millones de
fallecimientos en el mundo.

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus,
una enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo,
la segunda causa de muerte mas comun (después de la
cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comtn de
discapacidad (en Europa es la primera), segtin los datos del
ultimo estudio “Global Burden of Disease (GBD)". Este
mismo estudio apunta, ademas, que cada afio y en todo el
SEMANA HOGAR SMART ®.
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En Esparia, segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) cada afno se producen unos 90.000
nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad fue la
responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas.
Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a un
ictus en Espaiia, estdn actualmente en un situacion de
dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les
ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la
primera causa de discapacidad en Espana y, en al menos el
40% de los casos, el ictus deja importante secuelas.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico,
al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que
se dan en Espaiia, y que se produce cuando un trombo
impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el
ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos
restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de
los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la
circulacion sanguinea’, explica la Dra. M Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia. “En todo caso, e independientemente del tipo
de ictus, la rapidez con la que se haya recibido atencion
médica ante la aparicion de los primeros sintomas, influira
enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo
en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la
sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas,
se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre
asociada a esta enfermedad. Si se sospecha que una
persona esta sufriendo un ictus se debe llamar
inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una
emergencia médica”

PUBLICIDAD

En los tltimos afios, y gracias a los avances que se han
producido en Europa y, en concreto en Espaiia, tanto en
tratamiento como en identificacion de la enfermedad, asi
como en la cada vez mayor implantacién de las Unidades
de Ictus (areas de hospitalizacion especiales para el ingreso
de pacientes con ictus) o del Codigo Ictus (procedimiento
de actuacion coordinada de todos los profesionales

canitarince anta 11ma cnonarha Aa int11e) 1a taca Aa
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provincias espafolas que atn no disponen de Unidades de
Ictus; y, en segundo lugar, porque estimamos que el
Cddigo Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el
40% de los casos que se atienden actualmente en Espana,
principalmente porque sigue existiendo un altisimo
porcentaje de la poblaciéon que no es capaz de identificar
los sintomas de ictus y, no llama al 112", comenta la Dra. M?
Mar Freijo.

PUBLICIDAD

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espafola
sabe reconocer los sintomas de esta enfermedad y que el
porcentaje de poblacion que sabe que ante cualquier
sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es ain
menor. Por esa razon, insiste en recordar que ante estos
sintomas:

¢ Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpoy
se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

« Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

¢ Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision
por un ojo, visién doble o pérdida de la vision en algiin
lado de nuestro campo visual.

¢ Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros
dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan

a los pocos minutos.
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DISFRUTA DEL BLACK
FRIDAY ANTES DEL
BLACK FRIDAY Y

29/10/2024, 16:55



Dia Mundial del Ictus https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/dia-...

I Q

Unico factor de riesgo para padecer la enfermedad. De
hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de
ictus son la hipertension arterial y el colesterol alto, unos
factores de riesgo que pueden controlarse.

“Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se
podrian evitar con un estilo de vida saludable porque
muchos de los factores de riesgo de un ictus son
modificables o controlables. Por ejemplo, los principales
factores de riesgo de un ictus, como son la hipertension
arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden
controlarse. Y esta en nuestra mano evitar otros como el
tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la
obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas...”, destaca
la Dra. M* Mar Freijo. “Actualmente uno de cada cuatro
espaiioles padecera un ictus a lo largo de su vida y es
responsabilidad de cada uno de nosotros intentar disminuir
esa cifra”

Desde la SEN también quieren insistir en que el ictus no es
una enfermedad exclusiva de personas mayores:
aproximadamente un 15-20% de los pacientes tienen
menos de 50 anos e incluso, aunque infrecuentes, se
pueden dar casos de ictus infantil. Y si bien sigue siendo
una enfermedad que se da con mas frecuencia a partir de
los 65 afios, en los Gltimos anos ha habido un aumento en la
incidencia entre personas de 20 a 64 afios y las causas de
este aumento tienen que ver fundamentalmente con los
estilos de vida poco saludables.

Con el objetivo de avanzar en mejorar la prevencion,
atencion y rehabilitacion del ictus, la SEN y sus miembros
sen han involucrado muy activamente en la actualizacion
2024 de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de
Salud, que fue presentado el pasado 22 de octubre, y que
supone dar un paso mas en el camino que marco la
Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud,
presentado en 2009.

Executivas de Galicia pone en marcha el "VI
Encontro pola Corresponsabilidade”

Dia Mundial contra el Dolor

DIA  MUNDIAL ICTUS
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PAMPLONA ACTUAL

Descubren que un tratamiento con
ultrasonidos de alta intensidad da
resultados positivos en pacientes con
Parkinson

Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de Navarra
y publicado en la revista Movement Disorders lo ha demostrado

Un estudio elaborado por neurdlogos de la Clinica Universidad de Navarra
y publicado en la revista Movement Disorders ha demostrado que la
ablacion del nuacleo subtaldmico con la técnica HIUnFU mejora la
enfermedad de Parkinson. Segun la Sociedad Espafnola de Neurologia,
esta patologia neurodegenerativa afecta a cerca de 150.000 personas en
Espafa y genera sintomas como torpeza en los movimientos, temblor de

reposo o rigidez.

< Irujo conoce en Lodosa el proyecto de conservas
kilémetro 0 ‘Pedro Luis’
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I 2 inuactinanian ha ~antadn ~an 20 pacientes que se han sometido a
sems  ¢Quiéres recibir nuestras 1 en los temblores se situé en un 90%

noticias de uitima hora? rpeza en el 70%. La Dra. Maria Cruz
rtamento de Neurologia de la Clinica,
videncian un avance muy significativo
que se mantiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento de los
pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron
positivamente y reconocieron estar muy mejorados a los seis meses de
la intervencion”.

No, gracias iClaro!

El nicleo subtalamico es una estructura del cerebro cuya actividad
neuronal se altera por la pérdida de dopamina, déficit caracteristico de
esta enfermedad. Segun la Dra. Rodriguez Oroz, “la ablacion de este
elemento esencial en el circuito motor se realiza colocando al paciente un
casco que emite aproximadamente mil haces de ultrasonidos dirigidos
gracias a que la resonancia magnética permite visualizar el proceso en
todo momento. La energia generada emite un calor que destruye las
células que funcionan mal”.

Este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del cerebro por
lo que esta enfocado para pacientes con Parkinson asimétrico, es decir,
cuando los sintomas de esta enfermedad afectan de manera
predominante a un lado del cuerpo.

El HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta intensidad que
permite tratar alteraciones del cerebro con precision. Gracias a la
resonancia magnética es posible visualizar en todo momento las dianas
hacia donde se dirige la energia. En este proceso el tejido afectado se
calienta mientras se monitoriza la lesién evitando el desarrollo de efectos
secundarios.

La Clinica Universidad de Navarra ha intervenido a mas de 400 pacientes
de Parkinson o temblor esencial. Con un equipo multidisciplinar, el

Irujo conoce en Lodosa el proyecto de conservas i i i i
£ Kilémetro 0 Pedro Luis mente Invasiva no requiere Ingreso
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Descubren que un tratamiento con
ultrasonidos de alta intensidad da
resultados positivos en pacientes con
Parkinson

Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de Navarra
y publicado en la revista Movement Disorders lo ha demostrado

Un estudio elaborado por neurdlogos de la Clinica Universidad de Navarra
y publicado en la revista Movement Disorders ha demostrado que la
ablacion del nuacleo subtaldmico con la técnica HIUnFU mejora la
enfermedad de Parkinson. Segun la Sociedad Espafnola de Neurologia,
esta patologia neurodegenerativa afecta a cerca de 150.000 personas en
Espafa y genera sintomas como torpeza en los movimientos, temblor de
reposo o rigidez.
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rtamento de Neurologia de la Clinica,
videncian un avance muy significativo
que se mantiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento de los
pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron
positivamente y reconocieron estar muy mejorados a los seis meses de
la intervencion”.
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No, gracias iClaro!

El nicleo subtalamico es una estructura del cerebro cuya actividad
neuronal se altera por la pérdida de dopamina, déficit caracteristico de
esta enfermedad. Segun la Dra. Rodriguez Oroz, “la ablacion de este
elemento esencial en el circuito motor se realiza colocando al paciente un
casco que emite aproximadamente mil haces de ultrasonidos dirigidos
gracias a que la resonancia magnética permite visualizar el proceso en
todo momento. La energia generada emite un calor que destruye las
células que funcionan mal”.

Este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del cerebro por
lo que esta enfocado para pacientes con Parkinson asimétrico, es decir,
cuando los sintomas de esta enfermedad afectan de manera
predominante a un lado del cuerpo.

El HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta intensidad que
permite tratar alteraciones del cerebro con precision. Gracias a la
resonancia magnética es posible visualizar en todo momento las dianas
hacia donde se dirige la energia. En este proceso el tejido afectado se
calienta mientras se monitoriza la lesién evitando el desarrollo de efectos
secundarios.

La Clinica Universidad de Navarra ha intervenido a mas de 400 pacientes
de Parkinson o temblor esencial. Con un equipo multidisciplinar, el
desarrollo de esta técnica minimamente invasiva no requiere ingreso
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Resultados positivos en nuevas vias de tratamiento para
el parkinson asimétrico

Neurologos de la Clinica Universidad de Navarra logran una mejora motora significativa en pacientes
afectados en un solo lado del cuerpo a los que se les ha aplicado esta técnica

El Médico Interactivo 29 de octubre 2024. 10:20 am
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Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de Navarra y publicado en la revista ‘Movement
Disorders’ (https://movementdisorders.onlinelibrary.wiley.com/journal/15318257) ha demostrado que la ablacién
del nicleo subtalamico con la técnica HIFU logra una mejora significativa en pacientes con Parkinson asimétrico.
Es decir, aquellos pacientes afectados en un solo lado del cuerpo.

La mejoria media en los temblores se situé en un 90 por ciento mientras que en la rigidez y la torpeza en el
70 por ciento. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de Neurologia de la Clinica, explica que “los
resultados evidencian un avance muy significativo que se mantiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento
de los pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron positivamente y reconocieron estar muy
mejorados a los seis meses de la intervencion”.

Parkinson asimétrico

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el Parkinson afecta a cerca de 150.000 personas en Espafia y genera
sintomas como torpeza en los movimientos, temblor de reposo o rigidez.

Para este estudio, un total de 20 pacientes con Parkinson asimétrico se sometieron a este tratamiento. En
1des 29/10/2024, 16:58
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concreto, el HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta intensidad que permite tratar alteraciones del
cerebro con precision. Gracias a la resonancia magnética es posible visualizar en todo momento las dianas hacia
donde se dirige la energia. En este proceso el tejido afectado se calienta mientras se monitoriza la lesién evitando el
desarrollo de efectos secundarios.

Por otra parte, cabe tener en cuenta que el ndcleo subtaldmico es una estructura del cerebro cuya actividad
neuronal se altera por la pérdida de dopamina, déficit caracteristico de esta enfermedad. Segin Rodriguez Oroz, “la
ablacion de este elemento esencial en el circuito motor se realiza colocando al paciente un casco que emite
aproximadamente mil haces de ultrasonidos dirigidos gracias a que la resonancia magnética permite visualizar
el proceso en todo momento. La energia generada emite un calor que destruye las células que funcionan mal”. De
esta forma, este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del cerebro. Por esta razén, esta enfocado para
pacientes con Parkinson asimétrico.
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Una médico observa una radiografia

Elictus, cada vez mas prevalente en
jovenes pese a que hasta el 90 % son
prevenibles

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
solo un 50 % de la poblacion espafola sabe reconocer
sus sintomas

El Debate

EFE

29/10/2024

Aunque se asocia a edades avanzadas y es mas frecuente a partir de los
65, laincidencia del ictus ha aumentado un 25 % en personas de entre
20y 64 aiios, y eso que entre un 80 y un 90 por ciento se podria prevenir
si se siguieran estilos de vida saludables.
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Con motivo del Dia Mundial del Ictus que se conmemora cada 29 de
octubre, el Ministerio de Sanidad y sociedades cientificas han querido
poner el foco en la importancia de la prevencion de una enfermedad
que afecta a120.000 personas cada afio en Espana, de las que 25.000
fallecen.

Dia Mundial del Ictus
Mas de 25.000 espaiioles fallecen al ano
por un ictus: «Deberiamos estar atentos a

sus sintomas»
Sandra Ordofiez

Sanidad ha actualizado la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de
Salud (SNS) para mejorar la atencion integral desde la prevencion hasta
la rehabilitacion, con seis ejes prioritarios, el primero, la promocion de la
salud y prevencion primaria, centrada en fomentar estilos de vida
saludables, con los que se podrian evitar entre un 80 % y un 90 % de los
casos.

También se marca como prioridades la prevencion secundaria, dirigida
a evitar la recurrencia; la fase hiperaguda, para una organizacion
asistencial, diagnostico y tratamiento rapido y eficaz; las unidades de
ictus, especializadas para mejorar la recuperacion y reducir la
mortalidad; la neurorrehabilitacion después del accidente, con apoyo
integral en la recuperacion funcional y calidad de vida; y la investigacion
y formacion.

El objetivo clave de esta estrategia es que para 2030, en consonancia con
el Plan Europeo de Accidn, se reduzcan los casos un 10 % en Europa, se
trate al 90 % de los pacientes en Unidades de Ictus y se garantice una
continuidad en la atencion que permita desde la prevencion hasta el
soporte en la vida posterior.

Aunque tradicionalmente se asocia a edades avanzadas, puede ocurrir en
cualquier momento. De hecho, se ha observado un incremento del 25 %
en su incidencia en personas de entre 20 y 64 afos.

Resulta de vital importancia reconocer los sintomas para activar el
Coddigo Ictus de respuesta rapida; los mas habituales son la aparicion
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brusca de dolor de cabeza, afectacion de la vision, de problemas para
hablar y entender, la pérdida repentina del equilibrio y de la sensibilidad,
de fuerza o debilidad en el brazo, pierna o en la cara.

Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo
un 50 % de la poblacion espaiiola sabe reconocer los sintomas de una
enfermedad que afectara a una de cada seis personas en el mundo y que
supone la segunda causa de muerte mas comun después de la cardiopatia
isquémicay la tercera de discapacidad (en Europa es la primera).

En Espaiia, mas del 30 % de los supervivientes esta actualmente en un
situacion de dependencia; esta sociedad cientifica calcula que en los
ultimos 30 afios, han aumentado un 70 % el numero de casos, un 44 % el
de las muertes y un 32 % mas de discapacidad.

Ozempic también tiene efectos positivosen | “:}N
la enfermedad renal cronica &
El Debate

nn-"‘":‘

La mitad sufre secuelas, un tercio de ellas de caracter grave; las
principales son la pérdida de funcion motora, que afecta al 50-85 % de
los pacientes, los trastornos del habla, las disfunciones cognitivas, la
espasticidad y la debilidad muscular, indica la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (Sermef).

Ademas, entre el 30-50 % presentaran también depresion, conlo que
esta enfermedad se erige en el trastorno afectivo mas frecuente tras un
ictus, afectando significativamente a la rehabilitacion posterior, la
calidad de vida, mortalidad y discapacidad, apunta la compafiia
Lundbeck.

Por ultimo, la Sociedad Esparfiola de Arteriosclerosis (SEA), por su parte,
destaca la necesidad de reforzar el tratamiento y seguimiento de los
pacientes, ya que la mayoria no alcanza el control de los factores de
riesgo vascular, y en particular, los objetivos recomendados de colesterol
LDL (cLDL).
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Queé Estas Buscando?

Experto destaca la infiltracidn muscular

para controlar la espasticidad tras un ictus

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 28 de octubre de 2024, 14:58

El jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales Meseguer de
Murcia, Juan Vicente Lozano, ha destacado que cada vez se dispone de mayores recursos
terapéuticos para el control de la espasticidad, "desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de manera focal
mediante infiltracién muscular”.

“En los ultimos afios, los procesos de rehabilitacién neuroldgica estan sufriendo un gran avance,
sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son los
procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un dafio cerebral”, ha
destacado Lozano durante la presentacién de nueva ediciéon de 'Espasticidad: la secuela que nadie
espera’, una campafa de concienciacién sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas mas
frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campafia ha sido realizada por la compafia Ipsen, en colaboraciéon con la Fundacié Ictus, la
Fundacién Freno al ictus y la Asociacién Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafio
Cerebral (TRACE Catalufia). Ademas, esti avalada por la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y
Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la
celebracion, el martes 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria,
no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. “El problema es que es esa falta
de control voluntario suele ir acompafiada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un
aumento del tono involuntario que tiene la musculatura que esta afectada por el ictus”, ha
explicado Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir acompafiada de rigidez, dolor y espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de vida
del paciente.

DINERO & INVERSION AUTOMOTRIZ INTERNACIONAL TECNOLOGIA

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5049188/experto-...
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagnéstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha
y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad
del suefio, facilitar los cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y la
alimentacion y aliviar la labor del cuidador).

Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros, por
especialistas médicos (médico de rehabilitacion, neurdlogo, geriatra), enfermeras, terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espafia se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupcién del riego
sanguineo normal en un area de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los propios
vasos sanguineos del cerebro (ictus hemorragico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un
infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, ha sefialado Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte méas a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afecté al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a
hacer todo con la mano izquierda”, ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenia 53 afios.

Ademés, mas del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertension arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.
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