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Más de 90.000 casos nuevos al año de ictus:
consejos y prevención

SOCIEDAD

Actualizado 28/10/2024 17:26:47

Vanesa Martins

Ante la sospecha de que alguien está sufriendo un ictus, es fundamental ponerse

en contacto inmediato con emergencias sanitarias
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Los ictus están a la orden del día. Cada año se producen 90.000 nuevos casos en

España y más de 23.000 fallecimientos, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Uno de esos casos es el del salmantino Juan Carlos, que en

2022 sufrió un ictus que le cambió la vida y cuya historia ha compartido
con SALAMANCArtv AL DÍA.

Una enfermedad que afecta a personas de todas las edades, tanto hombres como

mujeres y que según el SEN, cerca del 90% de los casos se podrían evitar.

¿Cómo? Un estilo de vida saludable, donde la alimentación y el ejercicio son

fundamentales, una detección precoz y control de los factores de riesgo.

Como cada 29 de octubre, se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad

cerebrovascular que es la segunda causa de muerte más común y la tercera causa

Más de 90.000 casos nuevos al año de ictus: consejos y prevención https://salamancartvaldia.es/amp/noticia/2024-10-29-mas-de-90-000-...

2 de 5 29/10/2024, 14:53



más común de discapacidad, según los datos del último estudio ‘Global Burden of

Disease (GBD)’.

Además, dicho estufio recoge que más del 30% de las personas que sobreviven a

un ictus en nuestro país están actualmente en un situación de dependencia, ya que

deja importantes secuelas.

Señales de alerta

Los síntomas pueden ser múltiples y variables, pero fundamentalmente son de

tipo neurológico y de aparición brusca.

Pérdida brusca de fuerza

Entumecimiento o debilidad de la cara y/o las extremidades, sobre todo si afectan al mismo lado del

cuerpo

Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar

Manifestación brusca de problemas de visión, ceguera o visión doble.

Manifestación inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente.

Sensación de vértigo intenso, pérdida súbita de equilibrio o déficit de la marcha, acompañando a

alguna de las manifestaciones anteriores.

El ictus es una emergencia médica. Ante la sospecha de esta situación, hay que

ponerse en contacto inmediato con emergencias sanitarias (teléfono 112).

ETIQUETAS

Leer comentarios

Recibe las noticias más importantes
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Iván Martínez, fundador de Robopedics / ROBOPEDICS
PUBLICIDAD

Cuando el padre de Iván Martínez padeció un ictus "severo", su vida, como la de otras tantas familias, saltó

Actualidad España Madrid Internacional Política Economía Reportajes Investigación Opinión Sociedad Cultura Deportes Ocio

Sanidad

La historia de Robopedics, la 'startup' que nació tras vivir de cerca el brutal
impacto de un ictus: "La invisibilidad es terrible"
La compañía ha desarrollado Awake, un dispositivo de asistencia a la movilidad que busca devolver la capacidad
de caminar de forma autónoma a quienes quedan en silla de ruedas tras un ictus

Madrid 28 OCT 2024 15:54
Nieves Salinas

0

ROBOT ICTUS | La historia de Robopedics, la 'startup' que nació tras... https://www.epe.es/es/sanidad/20241028/ictus-robot-historia-robopedi...

1 de 13 29/10/2024, 14:54



por los aires. "Quedó en silla de ruedas", recuerda. Aquello le marcó tanto que, con su padre ya fallecido, un
año después, en 2021, este ingeniero apostó por posar su mirada sobre la discapacidad y, en concreto, sobre las
secuelas . Numerosas y dolorosas. Como, en algunos casos, la
inmovilidad de parte de su cuerpo. Así nació Robopedics, una 'startup' con domicilio en Barcelona que ideó
Awake, una solución ortopédica robotizada que permite a los hemipléjicos levantarse de la silla de ruedas y
caminar cada día, de forma independiente y sin supervisión médica.

El dispositivo se presentó este martes en Madrid al tiempo que se daba a conocer un informe de la Fundación
Visible que ha recopilado las experiencias de más de 190 personas, familias y pacientes, y escuchado más de
10 historias en profundidad "llenas de dolor, lucha y resiliencia. Hemos querido ser el altavoz de esas personas
que sienten que el sistema se ha olvidado de ellas. Queremos visibilizar lo que sucede después de la
enfermedad, lo que no se ve: la soledad a la que enfrentan los pacientes, las barreras que levantan los prejuicios
sociales y la falta de recursos adecuados", ha explicado Patricia Ripoll Ros, presidenta de la Fundación, la
víspera del Día Mundial del Ictus, que se conmemora mañana.

que arrastran quienes han padecido un ictus
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La invisibilidad

Porque, dice Patricia Ripoll a , quienes sobreviven a un ictus, luego se ven sumidos en
una "terrible invisibilidad" que viene marcada por el "no te quejes, que sigues vivo". Por eso el informe
realizado por su entidad, ha querido conocer el después de padecer una enfermedad cerebrovascular que es,
en todo el mundo, la segunda causa de muerte más común (después de la cardiopatía isquémica) y la tercera
causa  (en Europa es la primera), según los datos del último estudio 'Global
Burden of Disease'.

Este mismo estudio, que recoge la Sociedad Española de Neurología (SEN), apunta, además, que cada año y
en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 años, suponen un aumento
del 70% en el número de casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32% más de .

EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

más común de discapacidad

Cada año y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de
fallecimientos por esta enfermedad

discapacidad
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90.000 nuevos casos

En España, según datos de la SEN, cada año se producen unos 90.000 nuevos casos y, en 2023, esta enfermedad
fue la responsable del fallecimiento de más de 23.000 personas. Además, más del 30% de las personas que
sobreviven, están actualmente , debido a la discapacidad a largo plazo que les
han provocado las secuelas.

Martínez hace una demostración del dispositivo / ROBOPEDICS

Tener una edad avanzada es un factor de riesgo y, por esa razón, se estima que en los próximos 10 años
aumente su prevalencia en los países de la Unión Europea. Pero la edad no es el único factor de riesgo para
padecer la enfermedad. De hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de ictus son la hipertensión
arterial y el colesterol alto, unos factores de riesgo que pueden controlarse. 

en una situación de dependencia
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Pero también la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) ha pedido este lunes la implementación
de un Código Ictus Pediátrico para toda España con el objetivo de realizar un diagnóstico y un tratamiento
precoz para los accidentes cerebrovasculares en niños, quienes también tienen 
a pesar de que es menos frecuente que en adultos.

Las secuelas

Con la encuesta de la Fundación Invisible, más del 82% de los afectados arrastran esas secuelas graves. Un 48%
tiene problemas de movilidad por la parálisis de sus extremidades. Lo que, a su vez, provoca problemas de
pérdida de autonomía y les obliga a quedar en silla de ruedas. Con "el enorme desgaste" que supone para la
familia y la soledad, ansiedad o depresión que conlleva para el paciente que, en muchos casos, necesita
atención psicológica, se remarcó en la presentación del nuevo dispositivo de Robopedics.

Pensando en su padre, el CEO de esta 'startup', el ingeniero Iván Martínez, habló de cómo tras la fase aguda,
queda mucha rehabilitación por delante para el paciente y, por supuesto, discapacidad. "Mi padre era uno de
ellos. Padecen dolor crónico, úlceras de presión, problemas cardiovasculares y otras muchas más
complicaciones debido a que no pueden caminar, algo que sucede en hasta un 20% de los casos", señaló.

un alto riesgo de sufrir secuelas
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Tecnología existente

"El sistema de salud es muy eficiente salvando su vida en un primer momento, pero cuando salen del hospital,
después de la rehabilitación, no aporta soluciones que mejoren su salud y faciliten su día a día. Lo mismo
ocurre con la tecnología existente, cara y muy difícil de usar para un particular", señala Martínez que, explica,
existen robots  pero muy pocos pacientes se pueden permitir el uso de un aparato
cuyo coste supera los 100.000 euros y, además, no es fácil de manejar.

De izq. a dcha. Patricia Ripoll, presidenta de la Fundación VISIBLE con Iván Martínez y Dionís Guzmán (Robopedics) / ROBOPEDICS

'Awake', el dispositivo sanitario diseñado por la empresa que comanda, que todavía no está en el mercado,
está diseñado para hemiplejia y hemiparesia a causa de un ictus. Se adapta a las características de cada
paciente y proporciona la fuerza necesaria a la cadera y la rodilla de la única pierna lesionada e incluye un
bastón quadrípode para el apoyo del usuario y el control del equipo. Es ligero (6 kilos), ergonómico y fácil de
usar, han descrito sus impulsores. Es un 80% más barato (en torno a 20.000 euros) que cualquier
exoesqueleto en el mercado y se vende o alquila a particulares, haciendo accesible esta tecnología a todo el
mundo. Además, se podrá financiar.

como los exoesqueletos,
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"Pensamos un medio para poder caminar y así mejorar la calidad de vida", ha explicado Martínez sobre este
sistema biónico, el primero de su tipo. Todavía, ha explicado, necesitan tener el marcado de la CE como
dispositivo médico. La idea es empezar a comercializarlo en España en 2026, concluyó.
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Solo la mitad de los españoles sabe
reconocer los síntomas de un ictus:
estas son las primeras señales de
alerta

C. Amanda Osuna

6-7 minutos

El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del

Ictus, una enfermedad cerebrovascular que provoca

más de 23.000 muertes cada año en España

Solo la mitad de los españoles sabe reconocer los síntomas de un ictus:... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Una mujer sufriendo un accidente cerebrovascular (AdobeStock)

Con más de 90.000 nuevos casos cada año en España, el ictus es

la segunda causa de muerte más común en todo el mundo. A pesar

de que esta grave enfermedad cerebrovascular provoca en nuestro

país más de 23.000 fallecimientos anuales, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que solo el 50% de la población sabe

reconocer los síntomas de un accidente cerebrovascular. La

comparación entre las cifras que se manejaban hace 30 años y ahora

muestran una preocupante tendencia al alza de los casos de ictus (un

aumento del 70%), muertes (44% más) y discapacidad (más de un

32%). Más de un tercio de las personas que sobreviven a un ictus se

encuentran en una situación de dependencia, debido a la

discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas de

esta enfermedad. Esto la convierte en la primera causa de

discapacidad en España.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que

corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en

España, y que se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la

llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorrágico, que supondría

casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la

rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro la que

compromete la circulación sanguínea”, explica la doctora María del

Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología. “En todo

caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que

se haya recibido atención médica ante la aparición de los primeros

síntomas, influirá enormemente en el pronóstico de los pacientes.

Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la

sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica

por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta

enfermedad. Si se sospecha que una persona está sufriendo un ictus
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se debe llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es

una emergencia médica”. 

Actuar a tiempo frente a los síntomas iniciales de un ictus puede

ser decisivo para el desenlace de la enfermedad y sus posteriores

secuelas. Por ello, es crucial saber reconocerlos y llamar al 112 si se

cree que se están sufriendo, incluso aunque desaparezcan a los

pocos minutos. La Clínica Universidad de Navarra agrupa las señales

de alerta de un accidente cerebrovascular:

Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo: uno de los síntomas más

característicos de un ictus es la pérdida repentina de fuerza o parálisis

en un lado del cuerpo, afectando generalmente la cara, el brazo y la

pierna del mismo lado, lo que se conoce como hemiparesia. Por

ejemplo, la persona puede notar que no puede levantar el brazo, que

la pierna se vuelve débil o que un lado de su rostro comienza a caer.

Esta asimetría facial es fácilmente visible y puede confirmarse si la

persona intenta sonreír y solo un lado del rostro responde. La pérdida

de fuerza ocurre porque el ictus afecta una parte del cerebro que

controla los músculos y movimientos de ese lado del cuerpo.

Dificultad para hablar o comprender el lenguaje: las dificultades

para hablar o comprender el lenguaje son también comunes durante

un ictus. La persona afectada puede presentar problemas para

articular palabras correctamente, hablar con claridad o expresar

ideas. Este síntoma se denomina afasia y puede variar en intensidad.

En algunos casos, la persona podría tener problemas para encontrar

las palabras adecuadas o hablar con fluidez, mientras que en otros,

puede no ser capaz de hablar en absoluto. También es posible que la

persona tenga problemas para comprender lo que otros le dicen, lo

que genera confusión y frustración. Este síntoma suele ser evidente

para los que rodean al afectado y es una señal de alerta que requiere

atención inmediata.
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Pérdida de sensibilidad y hormigueo: otra manifestación común

de un ictus es la pérdida de sensibilidad o la presencia de hormigueo

en un lado del cuerpo. Esto puede afectar la cara, el brazo y la pierna

del mismo lado. La persona puede describir una sensación de

entumecimiento o una sensación de que le están clavando alfileres y

agujas. Esta pérdida de sensibilidad o alteración en las sensaciones

también se produce debido al daño en las áreas cerebrales

encargadas de la percepción táctil y de la sensación en el cuerpo.

Este síntoma puede afectar la movilidad y la coordinación, haciéndole

difícil a la persona realizar movimientos precisos o sostener objetos.

Pérdida súbita de visión en un ojo: el ictus también puede provocar

una pérdida repentina de visión en uno de los ojos. La persona puede

experimentar ceguera parcial o total en un solo ojo o incluso en un

campo visual específico, dificultando la percepción de su entorno.

Este síntoma ocurre cuando el área del cerebro que controla la visión

se ve afectada por el accidente cerebrovascular. Si una persona

presenta una pérdida súbita de visión o ve doble sin motivo aparente,

debe buscar ayuda médica de inmediato.

Dolor de cabeza muy intenso y distinto del habitual: en el caso de

los ictus hemorrágicos, uno de los síntomas puede ser un dolor de

cabeza extremadamente intenso y repentino, que muchas veces se

describe como el peor dolor de cabeza que la persona ha

experimentado. Este dolor se diferencia de los dolores de cabeza

comunes, ya que aparece súbitamente y con una intensidad inusual.

Este síntoma debe tomarse en serio, especialmente si se presenta

junto con otros síntomas de ictus, como los mencionados

anteriormente.

0 seconds of 1 minute, 51 secondsVolume 90%

El ictus: qué es, cuáles son los síntomas y cómo prevenirlo
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El  jefe  del  Servicio  de  Rehabilitación  del  Hospital  General  Universitario  Morales  Meseguer  de
Murcia,  Juan  Vicente  Lozano,  ha  destacado  que  cada  vez  se  dispone  de  mayores  recursos
terapéuticos para el  control  de la espasticidad, "desde los  clásicos que son la fisioterapia,  la
terapia  ocupacional  y  la  ortoprotésica,  hasta  la  posibilidad  de  controlarla  de  manera  focal
mediante infiltración muscular".

"En los últimos años, los procesos de rehabilitación neurológica están sufriendo un gran avance,
sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son los
procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un daño cerebral",  ha
destacado Lozano durante la presentación de nueva edición de 'Espasticidad: la secuela que nadie
espera', una campaña de concienciación sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas más
frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campaña ha sido realizada por la compañía Ipsen, en colaboración con la Fundació Ictus, la
Fundación  Freno  al  ictus  y  la  Asociación  Catalana  de  Traumáticos  Craneoencefálicos  y  Daño
Cerebral (TRACE Cataluña). Además, está avalada por la Sociedad Española de Rehabilitación y
Medicina Física  (SERMEF) y  por  la  Sociedad Española  de Neurología (SEN) y coincide con la
celebración, el martes 29 de octubre, del Día Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria,
no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. "El problema es que es esa falta
de control voluntario suele ir acompañada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un
aumento  del  tono  involuntario  que  tiene  la  musculatura  que  está  afectada  por  el  ictus",  ha
explicado Lozano.

Este  aumento  del  tono  involuntario  suele  venir  acompañada  de  rigidez,  dolor  y  espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de vida
del paciente.

Experto destaca la infiltración muscular para controlar la espasticidad ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5049188/experto-...
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagnóstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar  complicaciones  graves  y  limitar  que  su  impacto  funcional  interfiera  en  las  actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha
y movilidad general, equilibrio y postura en sedestación, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad
del  sueño,  facilitar  los  cuidados  y  las  actividades  diarias  como  la  higiene,  el  vestido  y  la
alimentación y aliviar la labor del cuidador).

Según los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros, por
especialistas  médicos  (médico  de  rehabilitación,  neurólogo,  geriatra),  enfermeras,  terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPAÑA

En España se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupción del riego
sanguíneo normal en un área de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los propios
vasos sanguíneos del cerebro (ictus hemorrágico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un
infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro", ha señalado Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser más o menos intenso. Afectarte más a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afectó al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a
hacer todo con la mano izquierda", ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrió un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenía 53 años.

Además, más del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad física, la obesidad, etc.
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El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en
las unidades hospitalarias especializadas en
2023

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del Ictus, una enfermedad que

supone la segunda causa de muerte en España, la primera en mujeres.

La primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda

causa de demencia

Santa Cruz de Tenerife.- La Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias se

suma un año más a la conmemoración del Día Mundial del Ictus, que tiene lugar cada

29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener hábitos de vida saludable para

prevenir esta patología así como de actuar con inmediatez ante la sospecha de

síntomas.

En Canarias, durante el año 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por Ictus,

distribuidos de manera homogénea entre ambos sexos. El ictus es una enfermedad

cerebrovascular que afecta a los vasos sanguíneos que suministran sangre al cerebro,

provocando un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la función de una

determinada región del cerebro. El 85 por ciento de los Ictus se producen por

obstrucción vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad supone la segunda

causa de muerte en España y la primera en mujeres; además, es la primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año unas 130.000 personas sufren un

ictus en España, de los cuales un 50% tendrán secuelas posteriores que les causan

discapacidad con una mortalidad del 30%. En los últimos 20 años, la mortalidad y

lunes, 28 de octubre de 2024

Personal de ambulancia del SUC.
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discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la detección precoz y el

control de los factores de riesgo.

La atención al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevención y

control de la enfermedad aterosclerótica de Canarias. El daño cerebral que produce un

ictus está estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la alteración en la

vascularización cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber

identificar precozmente síntomas de la enfermedad para poner activar el sistema de

emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el pronóstico de esta

enfermedad.

Código Ictus

El Código Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el

procedimiento de actuación que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta

al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los síntomas de un ictus

con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario

idóneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusión y de cuidados

especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Código Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través

del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso intrahospitalario de

diagnóstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de

Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de

profesionales de la unidad estará esperando al paciente y en muchas ocasiones, será

trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y

secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de vida

posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a

largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestación de rehabilitación. Se trata de

un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad

fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial

y/o neuropsicológica) para conseguir la máxima capacidad funcional posible en cada

caso, facilitando la independencia y la reintegración al entorno habitual del paciente en

todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevención

La Consejería de Sanidad recuerda que en la prevención de los factores de riesgo está

la clave para evitar nuevos casos, su morbilidad y/o mortalidad. Así, uno de los pilares

de la atención al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la

hipertensión, diabetes y dislipemia, así como mantener una dieta y actividad física

equilibradas, evitando el consumo de tóxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas

de abuso.
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Síntomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos

de los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte

del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo

en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonría o pídala que sople

hinchando los carrillos para comprobar si hay alteración de la simetría de la cara y

pídala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la

movilidad en uno de ellos.

Aparición repentina de confusión o dificultad para hablar o entender: pida a la

persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.

Manifestación brusca de problemas de visión, ceguera o visión doble.

Manifestación inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa

aparente. Sensación de vértigo intenso, pérdida súbita de equilibrio o déficit de la

marcha, acompañando a alguna de las manifestaciones anteriores.

Sensación de vértigo intenso, pérdida súbita de equilibrio o déficit de la marcha,

acompañando a alguna de las manifestaciones anteriores.

Nombre del artículo El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las

unidades hospitalarias especializadas en 2023

Descripción El 29 de octubre se celebra el Día Mundial del

Ictus, una enfermedad que supone la segunda

causa de muerte en España, la primera en

mujeres. La primera causa de discapacidad

adquirida en el adulto y la segunda causa de

demencia

Autor noticias8islas.com
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El  es una de las principales causas de muerte en el mundo. Según un estudio publicado por 'The Lancet' solo en
2016 se produjeron 13.7 millones de ictus nuevos en el planeta y se registraron 5.5 millones de fallecimientos causados
por esta enfermedad, lo que la convierte en la segunda causa de muerte en los países desarrollados y la primera en el
caso de las mujeres.

En España, según los datos de la asociación Freno al Ictus, esta afección cerebrovascular ataca cada año a 
 provocando la muerte o discapacidad grave en aproximadamente un 50 % de ellos. De estos casos, entre

un 30 y un 35 % se dan en personas menores de 65 años, es decir, en edad laboral, tal y como recoge el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

2

ictus

120.000
personas
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Uno de los temas que más preocupan a los expertos es el gran desconocimiento público que existe de esta afección, un
problema que afecta al diagnóstico del paciente, pues en el caso de los ictus cada segundo es fundamental si
queremos evitar que el cerebro sufra daños graves e irreversibles.

“Un ictus es una enfermedad ocasionada por un trastorno brusco de la circulación cerebral y que compromete la
llegada de oxígeno y glucosa a una región del cerebro, causando la pérdida de su función”, explica la doctora Leciñana.
“El cerebro no tiene reservas energéticas, es directamente dependiente del aporte de oxígeno y glucosa, así que, si este
cesa, el cerebro se muere”, añade.

A pesar de este dato, una encuesta elaborada por la SEN y  revela que hasta el 61 % de los pacientes o
cuidadores de pacientes que habían sufrido ictus reconocían que antes de la enfermedad tenían un conocimiento bajo
o muy bajo de lo que es, una desinformación que en un 28 % de los encuestados se mantenía tras haber sufrido la
dolencia.

“Esto tenemos que mejorarlo”, sentencia Leciñana, “no puede ser que dos tercios de la población desconozcan qué es
un ictus, porque eso quiere decir que la gente no reconoce los síntomas de alarma”.

 Freno al Ictus
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Pero ¿cuáles son estos síntomas? Tal y como explica a Efe la doctora Leciñana, los signos de alarma de un ictus son la
pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, la pérdida de la capacidad para hablar o entender el
lenguaje, la pérdida de visión de un ojo o de un campo visual y un dolor de cabeza muy brusco e intenso.

“Estos síntomas obligan a buscar atención urgente”, apunta, y agrega que la mejor forma de conseguirlo es “llamando
al 112”. “No hay que ir al hospital, te tienen que llevar los servicios de emergencias”, afirma, algo en lo que coincide el
doctor Riera López, Responsable de la Comisión de Ictus del SUMMA 112.

El primero de estos eslabones es la llamada al 112 tras los primeros síntomas, y es el que sostiene el resto del proceso,
pues en el momento en el que se cita alguno de los signos del infarto cerebral la llamada pasa a dos personas: a la
mesa de transporte sanitario, que envía un recurso sanitario al domicilio del paciente, y al médico, que se encargará de
recoger toda la información del sospechoso de tener un ictus.
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Cuando el servicio de emergencias llega al domicilio del paciente, se toman sus constantes vitales y se pasa la
información al centro coordinador para que preavise al hospital, que preparará las pruebas de imagen, las analíticas
y al equipo que tratará al enfermo.

“Este preaviso al hospital ahorrará muchísimo tiempo y es la razón por la que hay que ir siempre al hospital en
ambulancia”, explica Riera, que apunta que con este preaviso se puede ahorrar “más de una hora”, un tiempo
extremadamente importante a la hora de tratar esta enfermedad que cada año deja aproximadamente 27.000
fallecimientos en España y es la segunda causa de demencia o deterioro cognitivo, sólo por detrás del  .

A pesar de su gravedad, existen una serie de factores de riesgo que se pueden controlar para prevenir los ictus. El
consumo de alcohol y tabaco, el alto nivel de colesterol en sangre, la obesidad y el sedentarismo son, entre otros,
algunas de las causas que nos hacen más propensos a sufrir un infarto cerebral, pero pueden combatirse mediante un
estilo de vida saludable, informa Efe.

A su vez, la edad aumenta la probabilidad de sufrir un infarto cerebral, siendo el principal factor de riesgo no alterable.
“El ictus va aumentando cada vez que tenemos más años”, señala Leciñana, que declara que en una sociedad en la que
haya más personas ancianas la prevalencia de la enfermedad, y el número absoluto de casos anuales, va a ser mayor.

En este sentido, está previsto que para 2035 se experimente un aumento del 34 % en la incidencia de ictus en
Europa. En el caso de España, se espera que aumenten un 35 % los casos incidentes, un 31 % la prevalencia y un 39 %
las muertes.

“Tenemos todavía mucho por hacer”, sentencia Leciñana, agregando que la mortalidad está disminuyendo gracias a
tratamientos como la trombolisis intravenosa, la trombectomía mecánica y la implantación de las unidades de ictus.

Los ictus causan un grave impacto en la persona que lo sufre y en su entorno. A pesar de que cada día son más los
pacientes que se recuperan o sufren secuelas pequeñas, el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte en los países
desarrollados y es la primera causa de discapacidad en un adulto, lo que dificulta la interacción con otras personas,
aumenta los costes económicos familiares y reduce la vida laboral.
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Día Mundial del Ictus: Solo un 50 % de
la población sabe reconocer los
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El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictus, una

enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda

causa de muerte más común (después de la cardiopatía isquémica) y

la tercera causa más común de discapacidad (en Europa es la

primera), según los datos del último estudio “Global Burden of

Disease (GBD)”.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y,

en 2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de

más de 23.000 personas, cifras que se podrían reducir si la población

tuviese mayor conocimiento sobre su prevención y síntomas.

Además, más del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en

España, están actualmente en una situación de dependencia, debido

a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas

enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad por Daño

Cerebral Adquirido (DCA) en España y, en al menos el 40 % de los

casos, el ictus deja importante secuelas.
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El último estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta,

además, que cada año y en todo el mundo se producen casi 12

millones de casos de ictus y más 7 millones de fallecimientos por esta

enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se

manejaban hace 30 años, suponen un aumento del 70 % en el

número de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 %

más de discapacidad.

Tipos de ictus

Existen dos tipos principales de ictus:

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de

ictus que se dan en España, se produce cuando un trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

El ictus hemorrágico supone casi el 20 % de los casos restantes y se

genera cuando se rompe alguno de los vasos sanguíneos del

cerebro, lo que compromete la circulación sanguínea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya

recibido atención médica ante la aparición de los primeros síntomas,

influirá enormemente en el pronóstico de los pacientes. Teniendo en

cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al

cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la

frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad.

Si se sospecha que una persona está sufriendo un ictus se debe

llamar inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una

emergencia médica”, explica la doctora MarÍa del Mar Freijo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cardiovasculares de la SEN.

Identificación de la enfermedad

Se estima que, respecto a los últimos 30 años, las tasas de

mortalidad han descendido más de un 68 % en los países de Europa
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Occidental. Esto se debe a los avances que se han producido en

Europa y, en concreto en España, cuyas claves han sido:

Mejor identificación de la enfermedad

Mayor implantación de las Unidades de Ictus (áreas de

hospitalización especiales para el ingreso de pacientes con ictus)

Código Ictus (procedimiento de actuación coordinada de todos los

profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus).

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen

de mejora. En primer lugar, porque aún existen provincias españolas

que aún no disponen de Unidades de Ictus;  y, en segundo lugar,

porque estimamos que el Código Ictus solo se llega a utilizar en

aproximadamente el 40 % de los casos que se atienden actualmente

en España, principalmente porque sigue existiendo un altísimo

porcentaje de la población que no es capaz de identificar los síntomas

de ictus y, no llama al 112”, añade la doctora María del Mar Freijo. 

Principales síntomas

La SEN estima que solo un 50 % de la población española sabe

reconocer los síntomas de esta enfermedad y que el porcentaje de

población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe

llamar a emergencias, es aún menor.

Por esa razón, insiste en recordar los síntomas usuales del ictus:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.

Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre

todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

entender.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo,

visión doble o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo
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visual.

Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Cómo prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Española de Neurología observa que hay un margen de

mejora en la prevención del ictus. Tener una edad avanzada es un

factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razón se estima que

en los próximos 10 años aumente su prevalencia en los países de la

Unión Europea.

Aun así, la edad no es el único factor de riesgo para padecer la

enfermedad, de hecho, un 15-20 % de los pacientes tienen menos de

50 años, aunque se da con más frecuencia a partir de los 65 años. El

aumento de la incidencia entre personas de 20 a 64 años está

relacionado con los estilos de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la

hipertensión arterial y el colesterol alto, ambos pueden controlarse.

Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevención del ictus depende

del estilo de vida, ya que estima que hasta un 90 % se pueden evitar

siguiendo una serie de hábitos saludables.

Además, el daño cerebral depende del tiempo que dura este

trastorno, por tanto, contando además con nuevas medidas

terapéuticas, es clave saber identificar los síntomas para acudir

cuanto antes al hospital. La rapidez mejora significativamente el

pronóstico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decálogo para

prevenir y detectar el ictus:

1. Alimentación
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Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y

variada en verduras, proteínas e hidratos de carbono, sin olvidar la

fruta

2. Peso

Controla tu peso. Puedes utilizar el índice de masa muscular (IMC)

como medida de orientación: deberías encontrarte entre los valores

18,5 y 24,9 de este índice.

3. Actividad

Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al

menos, 30 minutos diarios y elige usar más las escaleras y menos los

ascensores.

4. Descanso

Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentarás la calidad de tu

descanso y mantendrás el sistema cardiovascular en condiciones

óptimas.

5. Tensión

Vigila tu tensión arterial y niveles de colesterol. Un control regular de

tu salud te ayudará a reducir el riesgo de aparición de enfermedades

y a adoptar medidas en caso de necesitarlo.

6. Cero estrés

Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como

armas contra el estrés.

7. Malos hábitos

Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te

ayudará a prevenir los accidentes cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate
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con quien piense diferente a ti, lee mucho, innova en las tareas

cotidianas…cualquier pequeño desafío mantendrá activo a tu cerebro

y lo hará más resistente al paso de los años.

9. Señales de alarma

Conoce las señales de alarma de un ictus. Existen tres síntomas que

se manifiestan de forma repentina y que nos alertan de que alguien

está sufriendo un infarto cerebral. Aunque se suelen presentar

combinaciones de estos síntomas, basta con uno solo para

sospechar de que se trata de un ictus:

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo

(generalmente en una

mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un

objeto con el brazo de

la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide

sonreír con

normalidad o causa caída de un lado de la boca.

Alteración repentina de la visión: pérdida de la visión de un ojo, visión

doble o

incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo

visual.

Dificultad, de aparición brusca, para hablar o para entender: se

expresa de forma

ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese

contexto.

Otros síntomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser

la sensación de vértigo o desequilibrio —que puede llevar al afectado

a caerse, o un dolor de cabeza muy intenso que se inicia

bruscamente, y un hormigueo en un lado del cuerpo: un lado de la
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cara, un brazo o una pierna.

10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas señales, es

fundamental intervenir con rapidez y llamar al número 112, incluso en

caso de duda, y describir con precisión estos signos para que el

servicio de urgencias active el protocolo existente para casos de ictus.

Publicidad
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Post

El SCS impulsa la humanización con la
elaboración de la Estrategia de atención
sanitaria centrada en la persona

El director del SCS aborda con la Gerencia
Sanitaria de El Hierro la asistencia sanitaria
a migrantes en la isla

El SCS publica el procedimiento para
obtener el título de especialista en Medicina
de Urgencias y Emergencias

El SCS pone en marcha la Receta
Electrónica Interoperable Canaria con
Lituania

Canarias oferta un total de 460 plazas de
formación sanitaria especializada para el
curso 2024-2025
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El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictus, una enfermedad
cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte más común
(después de la cardiopatía isquémica) y la tercera causa más común de
discapacidad (en Europa es la primera), según los datos del último estudio “Global
Burden of Disease (GBD)”.

Este mismo estudio apunta, además, que cada año y en todo el mundo se
producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de
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fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los
datos que se manejaban hace 30 años, suponen un aumento del 70% en el número
de casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32% más de discapacidad.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada
año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad
fue la responsable del fallecimiento de más de 23.000 personas. Además, más del
30% de las personas que sobreviven a un ictus en España, están
actualmente en un situación de dependencia, debido a la discapacidad a
largo plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera
causa de discapacidad en España y, en al menos el 40% de los casos, el ictus deja
importante secuelas.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden
casi el 80% de los casos de ictus que se dan en España, y que se produce cuando
un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus
hemorrágico, que supondría casi el 20% de los casos restantes, y que se genera
cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguíneos del cerebro la que
compromete la circulación sanguínea”, explica la Dra. Mª Mar Freijo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Española de Neurología.

“En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se
haya recibido atención médica ante la aparición de los primeros
síntomas, influirá enormemente en el pronóstico de los pacientes.
Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al
cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el
tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si se sospecha que
una persona está sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a
los servicios de urgencia porque es una emergencia médica”.

En los últimos años, y gracias a los avances que se han producido en Europa y, en
concreto en España, tanto en tratamiento como en identificación de la
enfermedad, así como en la cada vez mayor implantación de las Unidades de
Ictus (áreas de hospitalización especiales para el ingreso de pacientes con ictus) o
del Código Ictus (procedimiento de actuación coordinada de todos los
profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus), la tasa de mortalidad de
esta enfermedad ha descendido considerablemente. Se estima que,
respecto a los últimos 30 años, las tasas de mortalidad han descendido más de un
68% en los países de Europa Occidental.

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En
primer lugar, porque aún existen provincias españolas que aún no disponen de
Unidades de Ictus;  y, en segundo lugar, porque estimamos que el Código Ictus
solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden
actualmente en España, principalmente porque sigue existiendo un altísimo
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porcentaje de la población que no es capaz de identificar los síntomas
de ictus y, no llama al 112”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo.

La SEN estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los
síntomas de esta enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante
cualquier síntoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aún menor. Por esa
razón, insiste en recordar que ante estos síntomas:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la
cara y/o en las extremidades.

Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión
doble o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan los
síntomas a los pocos minutos.

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevención de la enfermedad.
Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa
razón se estima que en los próximos 10 años aumente su prevalencia en los países
de la Unión Europea. Pero la edad no es el único factor de riesgo para
padecer la enfermedad. De hecho, en Europa, los principales factores
de riesgo de ictus son la hipertensión arterial y el colesterol alto, unos
factores de riesgo que pueden controlarse.

“Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se podrían evitar con
un estilo de vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son
modificables o controlables. Por ejemplo, los principales factores de riesgo de un
ictus, como son la hipertensión arterial y el colesterol alto o la diabetes,
pueden controlarse. Y está en nuestra mano evitar otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de
drogas…”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo. “Actualmente uno de cada cuatro
españoles padecerá un ictus a lo largo de su vida y es responsabilidad de cada uno
de nosotros intentar disminuir esa cifra”.

Desde la SEN también quieren insistir en que el ictus no es una enfermedad
exclusiva de personas mayores: aproximadamente un 15-20% de los
pacientes tienen menos de 50 años e incluso, aunque infrecuentes, se
pueden dar casos de ictus infantil. Y si bien sigue siendo una enfermedad que se
da con más frecuencia a partir de los 65 años, en los últimos años ha habido un
aumento en la incidencia entre personas de 20 a 64 años y las causas de este
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aumento tienen que ver fundamentalmente con los estilos de vida poco
saludables.

Con el objetivo de avanzar en mejorar la prevención, atención y rehabilitación del
ictus, la SEN y sus miembros sen han involucrado muy activamente en la
actualización 2024 de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, que
fue presentado el pasado 22 de octubre, y que supone dar un paso más en el
camino que marcó la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud,
presentado en 2009.
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29 DE OCTUBRE /

Superar un ictus, la recompensa que no llega cuando uno quiere

Foto: Pexels
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Cencosud Shopping acordó distribuir
dividendo provisorio

CMF: toma de control de Banco BICE y
Banco Security por BICECORP no requiere de
la autorización prevista en Ley General de
Bancos

CMF otorga certificado de autorización
provisional a Tenpo Bank Chile

Fintech: Beneficios y riesgos de un
crecimiento acelerado

SII publica instrucciones para contribuyentes
interesados en acogerse al Sistema de
Declaración Voluntaria de Bienes o rentas en
el exterior

Presidente Boric ratifica a Rodrigo Manubens
como director de Enap para un nuevo
periodo

Ventas Presenciales del Comercio Minorista
de la Región Metropolitana marcan un alza
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El  jefe  del  Servicio  de  Rehabilitación  del  Hospital  General  Universitario  Morales  Meseguer  de
Murcia,  Juan  Vicente  Lozano,  ha  destacado  que  cada  vez  se  dispone  de  mayores  recursos
terapéuticos para el  control  de la espasticidad, "desde los  clásicos que son la fisioterapia,  la
terapia  ocupacional  y  la  ortoprotésica,  hasta  la  posibilidad  de  controlarla  de  manera  focal
mediante infiltración muscular".

"En los últimos años, los procesos de rehabilitación neurológica están sufriendo un gran avance,
sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son los
procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un daño cerebral",  ha
destacado Lozano durante la presentación de nueva edición de 'Espasticidad: la secuela que nadie
espera', una campaña de concienciación sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas más
frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campaña ha sido realizada por la compañía Ipsen, en colaboración con la Fundació Ictus, la
Fundación  Freno  al  ictus  y  la  Asociación  Catalana  de  Traumáticos  Craneoencefálicos  y  Daño
Cerebral (TRACE Cataluña). Además, está avalada por la Sociedad Española de Rehabilitación y
Medicina Física  (SERMEF) y  por  la  Sociedad Española  de Neurología (SEN) y coincide con la
celebración, el martes 29 de octubre, del Día Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria,
no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. "El problema es que es esa falta
de control voluntario suele ir acompañada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un
aumento  del  tono  involuntario  que  tiene  la  musculatura  que  está  afectada  por  el  ictus",  ha
explicado Lozano.

Este  aumento  del  tono  involuntario  suele  venir  acompañada  de  rigidez,  dolor  y  espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de vida
del paciente.

Experto destaca la infiltración muscular para controlar la espasticidad ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5049188/experto-...
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagnóstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar  complicaciones  graves  y  limitar  que  su  impacto  funcional  interfiera  en  las  actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha
y movilidad general, equilibrio y postura en sedestación, y transferencia a la silla o la cama), y
mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad
del  sueño,  facilitar  los  cuidados  y  las  actividades  diarias  como  la  higiene,  el  vestido  y  la
alimentación y aliviar la labor del cuidador).

Según los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros, por
especialistas  médicos  (médico  de  rehabilitación,  neurólogo,  geriatra),  enfermeras,  terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPAÑA

En España se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupción del riego
sanguíneo normal en un área de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los propios
vasos sanguíneos del cerebro (ictus hemorrágico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un
infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro", ha señalado Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser más o menos intenso. Afectarte más a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afectó al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a
hacer todo con la mano izquierda", ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrió un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenía 53 años.

Además, más del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad física, la obesidad, etc.

Experto destaca la infiltración muscular para controlar la espasticidad ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5049188/experto-...
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