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Descubren que un tratamiento con
ultrasonidos de alta intensidad da
resultados positivos en pacientes con

Parkinson

Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de Navarra
y publicado en la revista Movement Disorders lo ha demostrado
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La investigacion ha contado con 20 pacientes que se han sometido a
este tratamiento. La mejoria media en los temblores se situé en un 90%
mientras que en la rigidez y la torpeza en el 70%. La Dra. Maria Cruz
Rodriguez Oroz, directora del Departamento de Neurologia de la Clinica,
ha explicado que “los resultados evidencian un avance muy significativo
gue se mantiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento de los
pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron
positivamente y reconocieron estar muy mejorados a los seis meses de
la intervencion”.

El nucleo subtalamico es una estructura del cerebro cuya actividad
neuronal se altera por la pérdida de dopamina, déficit caracteristico de
esta enfermedad. Segun la Dra. Rodriguez Oroz, “la ablacion de este
elemento esencial en el circuito motor se realiza colocando al paciente un
casco que emite aproximadamente mil haces de ultrasonidos dirigidos
gracias a que la resonancia magnética permite visualizar el proceso en
todo momento. La energia generada emite un calor que destruye las
células que funcionan mal”.

Este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del cerebro por
lo que esta enfocado para pacientes con Parkinson asimétrico, es decir,
cuando los sintomas de esta enfermedad afectan de manera
predominante a un lado del cuerpo.

El HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta intensidad que
permite tratar alteraciones del cerebro con precision. Gracias a la
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1. Con un equipo multidisciplinar, el

desarrollo de esta técnica minimamente invasiva no requiere ingreso

previo y permite que el paciente reciba el alta poco después de
someterse al tratamiento.

TE RECOMENDAMOS

o2

Esto es un negocio Conecta con MiMovistar
Una millonaria de Madrid cuenta como Fibra hasta 1GB, 2 lineas 5
hizo su fortuna dispositivo nuevo desde 04

La Bolsa de Alquiler alcanza su maximo historico de Garbifie Basterra sustituira en la Direccion General de
1.000 viviendas particulares cedidas a Nasuvinsa para  Energia [+D+i Empresarial y Emprendimiento a Uxue
su arrendamiento protegido [toiz, quien dirigira la empresa publica CEIN

3de5 29/10/2024, 14:40



9 consejos para mantener el cerebro sano - Biotech Spain https://biotech-spain.com/en/articles/9-consejos-para-mantener-el-cer...

': BioTech (https://biotech-spain.com/en/)

9 consejos para mantener el cerebro sano
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Muchos estudios apuntan a que lo que es bueno para el corazén también o es para un cerebro sano. Por ello, levar una vida saludable y evitar el sedentarismo y los excesos puede reduci el riesgo fomaragall d del ang=es) de padecer fomaragall.org/enfermedades-
neurodegenerativas?hsLang=es) como el Alzheimer.

En este articulo ofrecemos 9 aspectos clave para un cerebro sano.

£Qué podemos hacer para mantener nuestro cerebro sano?

Mantener el cerebro en buen estado es clave para favorecer la calidad de vida en todas las etapas. Aunque el envejecimiento es un proceso natural, existen mdltiples estrategi dan a reducir el riesg: y preservar an
Desde adoptar una dieta adecuada hasta realizar ejercicio fisico y gestionar el bienestar emocional, cada pequefia accion cuenta. A continuacién, se presentan diversas practicas beneficiosas para mantener el cerebro sano:

1. Seguir una dieta mediterranea.

2. Controlar la hipertensién

3. Abandonar el tabaco y el alcohol.

4.Vigilar Ia obesidad, el colesteroly la diabetes.
5. Hacer ejercicio fisico moderado todos los das.
6. Cuidar el bienestar emocional.

7. Mantener la actividad intelectual

8. Cultivar las relaciones.

9. Procurar un suefio reparador.

1. Seguir una dieta mediterrénea

Cada vez son més los expertos que recomiendan adoptar la dieta medi d pod p: d brozhsLang=es) como modelo de nutricién saludable para mantener el cerebro sano. Asi, son fundamentales alimentos como el aceite de oliva virgen extra, los vegetales, las frutas, los

pescados, los huevos y los cereales.

Sus propiedades antioxidantes y grasas saludables ayudan a reducir la inflamacin y el estrés oxidativo en el cerebro brohsLang=es), p do la memoria y-olvidozhsLang=es) y el envejecimiento cerebral. A su vez, es importante evitar en la
medida de lo posible la sal, las grasas de origen animal, el azicar y los alimentos precocinados para controlar factores de riesgo como la obesidad y la diabetes, ambos asociados a un mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas

2. Controlar la hipertension

£s mantener la i i hsLang=es) baj I médico y realizar controles periédicos de la tension arterial, especialmente si es elevada, aunque se esté controlando con tratamiento.
La hipertension est estrechamente relacionada con el riesgo de deterioro cognitivo fpmaragall. hsLang=es)y como el Alzheimer fomaragall I ang=es). La presion alta dafia los vasos sanguineos del cerebro, dificultando la legada de oxigeno y nutrientes necesarios para su buen
funcionamiento. Controlar la hipertensién mediante revisiones médicas regulares, una dieta baja en sal, ejercicio fisico y evitando el consumo de tabaco y alcohol puede ayudar a prevenir problemas de memoria (http ang=es) y mantener una mejor salud cognitiva ejercici

hsLang=es) a largo plazo.

3. Abandonar el tabaco y el alcohol

Eliminar el b: f Il org/tab =es)y reducir el de alcohol fpmaragall, hol. ng=es) son pasos para mantener el cerebro sano.
+ Fumar afecta de manera dlrena alsstema vascular, recuciendo s capacidsd dl cerebro para recir Gx[geno y nurientes, 1 Que ncementa ef lesgo de Sulfr un deteioro ognito prematuro, E tahaco ess asolad  a cumulacion de protinas dafinas en el erebro. I desarrollo d como el Alzheimer.
« Consumir i, I ang=es) en exceso también dafia el sistema nervioso. Su abuso puede llevar a un déficit de iales para el cerebro y a una pérdida de masa cerebral en areas implicadas en la memoria y el aprendizaje. Ademés, el
alcohol facilita el d: d yla 6n (https://blog fpmaragall. ang=es), afectand alas funciones cognitivas con el tiempo. Limitar el consumo de alcohol a (anmades moderadas o, en lo posible, evitarlo es recomendable para reducir el riesgo de demencia y otras alteraciones cognitivas.
4.Vigilar Ia obesidad, el colesterol y la diabetes
Mantener un . junto con niveles y on factores esenciales para un cerebro sano. La obesidad y el colesterol alto pueden dafiar las arterias, dificultando la circulacion y el suministro de oxigeno al cerebro.

Por otro lado, la diabetes fpmaragall, ~es) es un factor de 0y el Alzheimer, ya que afecta la capacidad del cerebro para utilizar Ia glucosa, fuente principal de energia. Adoptar una dieta equilibrada, realizar ejercicio fisico regularmente y llevar un control médico periédico puede

ayudar a reducir estos riesgos y favorecer un envejecimiento cognitivo saludable.

sgo importante para el deterioro cogni

5. Hacer ejercicio fisico moderado todos los dias

Ademés de los beneficios fisicos, el ejercicio fisico regular fpmaragall.org/l I ! I ang=es) mejora la circulacién cerebral, proporcionando al cerebro més oxigeno y nutrientes, y favorece la creacién de nuevas fomaragall q
eshsLang=es)en el hipocampo, area clave para la memoria, También reduce factores de nssgn ya msn(mnados comola diabetes o la 6n, asociados a

Basta con adoptar una rutina de ejercicio fisico lud-cerebral-haciendo-gjercicio-fisico?hsL illa todos los dias, como, por ejemplo, salir a caminar a ritmo répido durante 30 minutos, ir al gimnasio, practicar algn deporte o hacer una tabla de ejercicios en el parque. Si el ritmo de vida nos obliga a ir arriba y
abajo, se puede aprovechar estos desplazamientos para caminar e invertir en la propia salud. Las tareas del hogar, el bricolaje, bailar o jugar con los nifios también suman para acumular tiempo de actividad fisica diaria.

6. Cuidar el bienestar emocional

€l bienestar emocional es fundamental para tener una vida tranquila y lo mas equilibrada posible. Al mismo tiempo, es conveniente tratar las alteraciones del estado de nimo, como la depresion fpmaragall, ang=es) o la ansiedad 1 ng=es), de manera adecuada y
llevar el control médico y psicolégico que sean necesarios.

Practicar ang=es), o atenci6n plena, ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, mejorando la memoria, la concentracién y la toma de decisiones. Dedicando unos minutos al dia a esta técnica, es posible proteger la salud cerebral al mitigar los efectos negativos del estrés cronico, un factor asociado al
deterioro cognitivo.

7. Mantener la actividad intelectual

Una alta reserva cognitiva diarias-p: I ang-es) puede ser una buena aliada para mantener un cerebro sano y resistir las afectaciones que el Alzheimer puede producir. Para ello es importante mantener estimulada nuestra mente con activi q t

Una de las actividades més reconocidas es la lectura (https://blog fpmaragall.org/libro-alzheimerhsLang=es). También son muy recomendables el ajedrez y los juegos de mesa para-ej 1 j d ~es), ya que muchos de ellos requieren habilidades de calculo, de memoria reciente y de

capacidad de previsién. Todo lo que implique aprender y adquirir nuevos conocimientos también favorecera nuestra actividad cognitiva, sea asistir a clases de cocina o el aprendizaje de un idioma o instrumento musical.

8. Cultivar las relaciones

Otra parte fundamental para la salud cerebral tiene que ver con las relaciones social fpmaragall ltivar-as-rel by I-cerebrozhsLang=es). Es lir de casa y Conversar con gente y estar al dia ayuda a tener un cerebro sano. Hemos de procurar pasar tiempo con nuestros seres queridos

y mantener el contacto y la relacién con amistades y persanas canoldas. Participar en asociaclones, lubs o eallzar un voluntariado pusdie ayudar tamblén a establecer nuevas relaciones.
Mantener una vida social activa estimula el cerebro, ya que nos enfrenta a diferentes situaciones y puntos de vista, lo cual enriquece nuestras capacidades cognitivas y emocionales, y puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades neurodegenerativas,

9. Procurar un suefio reparador

€l suefio fpmaragall.org/calidad-del hsLang=es) es esencial para mantener el cerebro sano, ya que durante el descanso se llevan a cabo procesos como la de toxinasy la de la memoria. La falta de un suefio de calidad se ha relacionado con un aumento en el riesgo de deterioro cognitivo,
incluyendo enfermedades como el Alzheimer.

Para favorecer un suefio reparador, es importante establecer una rutina regular en las horas de dormir y despertar, evitar el uso de dispositivos electrénicos antes de acostarse y procurar un ambiente tranquilo y oscuro en el dormitorio. Estos habitos ayudardn a que el cerebro realice su proceso natural de restauracién y mantenga sus funciones en optimas
condiciones.

Para tener un cerebro sano se requiere una combinacion de habitos saludables y acciones conscientes en el dia a dia. Mantener una dieta equilibrada, evitar factores de riesgo como el tabaco y el alcohol, hacer ejercicio, cuidar el bienestar emocional y fomentar relaciones sociales activas son pasos que pueden mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo de deterioro
ia al cerebro, sino que también contribuye a la salud y bienestar general. Cultivar estos aspectos es una inversién en la salud a largo plazo, brindando la posibilidad de vivir de manera plena y activa.

cognitivo. Adoptar estos habitos desde edades tempranas o mantenerlos en la adultez no solo benefi
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Qué ayudas econdmicas tienen los pacientes de ictus y sus
familiares

Pilar Redondo Arribas y la neuropsicéloga Johanna Moreno en el Centro de Rehabilitacion Fisica y Neurolégica Casaverde en Navalcarnero
(Madrid), el 20 de octubre de 2022.

Cristina Fernandez Esteban

29 oct. 2024 8:00h. » Compartir

Existen varias ayudas que las personas con daio cerebral o sus familiares
pueden solicitar para mejorar su calidad de vida y autonomia.
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Estas van desde prestaciones sociales o econdmicas a beneficios fiscales
0 en vivienda.

Sufrir un ictus o accidente cerebrovascular puede acarrear secuelas de por
vida. En Espaiia, 361.500 personas tienen daiio cerebral por esta causa,
segun la ultima Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones
de Dependencia del INE.

También conocido como ataque cerebral o derrame cerebral, un ACV sucede
cuando se interrumpe o se reduce el flujo de sangre que se dirige a una parte
del cerebro. Del total de personas que sufren un ictus al menos un 15%
fallecen y en torno a un 30% queda en situacion de dependencia

funcional, informa la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Pueden surgir complicaciones fisicas, cognitivas o psicoldgicas como
consecuencia de la falta de éxigeno a una parte del cerebro. Incluso tras la

rehabilitacidon puede quedar una discapacidad secundaria que afecte al

movimiento, la coordinacion o el control de una parte del cuerpo.

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/ayudas-economicas-tienen-...
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Dos semanas después de un ictus, mas de un 60% de los pacientes necesita
ayuda para la realizacion de las actividades de la vida diaria, un 70%-80%
presenta dificultad el movimiento de una mitad del cuerpo (hemiparesia), un
55% dificultad para hablar, 40% depresion y 10%-20% alteraciones en la

memoria reciente, estima una investigacion espafiola de 2005.

Gestiones que deben hacerse tras sufrir un dano cerebral

Desde el momento en que se sufre un dafio cerebral hay ciertas gestiones
sociales que se deben realizar. Como informa el Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030 resulta "conveniente que la persona
afectada o sus familiares se pongan en contacto con algun trabajador social

especializado en este campo".

Desde el ministerio se recomienda consultar a las unidades de trabajo social
de los Hospitales , "aunque probablemente también seran asesorados desde

los departamentos de trabajo social de los centros de salud o de los

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/ayudas-economicas-tienen-...
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Ayuntamientos".

El primer tramite que se debe poner en marcha tras unictus es el de la
Incapacidad Laboral Temporal (I.T.), si la persona afectada estaba

trabajando y dada alta en el régimen de la Seguridad Social.

Para ello se debe contactar con el médico de familia e iniciar la tramitacion de
la baja temporal. Para el resto de las gestiones tendra que pasar un tiempo
aproximado de 6 meses. Hasta entonces no se considera que la persona
pueda tener algun déficit permanente y por lo tanto no es posible realizar las

valoraciones necesarias.

PUBLICIDAD

Una de estas gestiones es el grado de dependencia. "Mide la dificultad para
realizar en el entorno las actividades de la vida diaria y el apoyo y/o
supervision necesarios para llevarlas a cabo". Esta valoracion supondra el
acceso a ayudas y/o recursos, desde centros de dia, residencias, ayudas

econdmicas por cuidados, rehabilitacion, ayuda a domicilio, etc.

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/ayudas-economicas-tienen-...
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La solicitud debe presentarse en los servicios sociales locales, pertenecientes
a los ayuntamientos, segun el domicilio de empadronamiento. El trabajador
social asignado informara sobre qué requisitos, documentacion y tramites

debemos llevarse a cabo.

Por otro lado el grado de discapacidad mide la limitacion funcional, que
puede ser fisica, psiquica, sensorial y/o intelectual. En este caso son las
Comunidades Auténomas las encargadas de realizar la valoracion, que se
gradua en porcentaje. Para que se reconozca la discapacidad debe tener

como minimo un grado del 33%.

Segun el grado se podrd acceder a ayudas econdmicas, como la tarjeta de

aparcamiento para personas con movilidad reducida, deducciones en la

declaracion de la renta, Pension No Contributiva, etc.

Si la persona que ha sufrido las lesiones se encuentra incapacitada para tomar
sus propias decisiones, para llevar a cabo estas solicitudes se debe solicitar
antes la Incapacitacion Legal. Se tramita a través de las Fiscalias de
Incapacidades. Es el Fiscal la persona encargada de acompanar en todo el

procesoy el Juez quien determina en qué grado y qué persona debe ser tutor.

Prestaciones sociales para personas en situacién de
dependencia

Las ayudas para personas que han sufrido un ictus van encaminadas a
mejorar su calidad de vida y la de su entorno. Por lo que abarcan diversas

prestaciones y servicios.

Ayudas econdémicas

Existen varias prestaciones econdmicas para personas que se encuentran en

situacién de dependencia.

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/ayudas-economicas-tienen-...
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¢ Pension contributiva por incapacidad: tiene como objetivo compensar
la pérdida de ingresos que sufre un trabajador debido a su imposibilidad de
continuar con su actividad laboral habitual por una enfermedad o

accidente.

e Pension no contributiva por invalidez: son prestaciones econdmicas
que se reconocen a los ciudadanos que carecen de recursos suficientes para
su subsistencia, incluso cuando no hayan cotizado nunca a la Seguridad o
no hayan cotizado el tiempo suficiente. Entre los requisitos, tener una

discapacidad o enfermedad cronica en un grado igual o superior al 65%.

Obtener el certificado de discapacidad conlleva poder beneficiarse de ciertos

beneficios fiscales:

IRPF: deducciones en la base liquidable para personas con discapacidad,

ascendientes y descendientes, dependiendo del grado.

IVA: en lugar del 16% se abonard el 4% en la adquisicion de: vehiculos

adaptados, sillas de ruedas, protesis, ortesis e implantes internos.

Impuesto de matriculacion de vehiculos

Desgravaciones fiscales por obras de adaptacion del hogar.
Asimismo existen servicios sociales para asegurar que los pacientes reciban el
cuidado necesario para mejorar su calidad de vida. Estos incluyen: servicio

de centros de dia y noche y ayuda a domiciliaria.

Conoce cémo trabajamos en BusinessInsider.

Etiquetas: Enfermedades, Salud, Derechos laborales

Otros articulos interesantes:

Todo lo que puedes hacer para reducir tu riesgo de tener un ictus

Las secuelas mas comunes después de un ictus

Business Solutions para Volvo: La filosofia For Life mas vigente que nunca en
los Volvo EX30 y EX90
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Economia y negocios NOTICIA PATROCINADA

Fundacion Casaverde lanza la campana de
concienciacion ‘Independizarse’ para dar visibilidad a
los jovenes que sufren la enfermedad

conversacion sobre

|ndepend|zarse

Fundacion Casaverde lanza la campana de concienciacion ‘Independizarse’

Redacciéon Radio Madrid  29/10/2024 - 10:44 CET

e Cerca de 120.000 personas sufren un ictus al afio en Espaiia. En los Gltimos 20
afos, se ha detectado un alarmante incremento de hasta el 40% en adultos
jovenes, menores de 55 afios de edad

e Un tercio de los supervivientes necesita rehabilitacion intensiva temprana, y
un 70% de las personas que reciben tratamiento neurorehabilitador adecuado,
recuperan su independencia o cuidados minimos

e La gran mayoria de casos son evitables si se tiene un conocimiento previo de la
enfermedad y se controlan los factores de riesgo

e La camparia ‘Independizarse’ pretende concienciar a la ciudadania e
involucrar a las administraciones publicas en dotaciones de recursos para
prevenir la enfermedad y para la rehabilitacion en centros y hospitales
especializados

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que ocurre cuando los vasos
sanguineos no son capaces de suministrar correctamente la sangre al cerebro.
Puede darse por la obstruccién de un vaso, lo que causa una disminucién del
flujo sanguineo (ictus isquémico), o bien por una rotura de un vaso
directamente en el cerebro (ictus hemorrdgico).
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ict
ell Elige tu emisara
Actualmente, mas de 330.000 espanoles presentan alguna limitacion en su

capacidad funcional por haber sufrido un ictus.
“INDEPENDIZARSE”, UNA CAMPANA PARA CONCIENCIAR A LOS JOVENES

En los Ultimos 20 anos, se ha detectado un alarmante incremento de hasta el 40%
en adultos jovenes, menores de 55 afios de edad. Un tercio de los supervivientes
necesita rehabilitacion intensiva temprana, y un 70% de las personas que reciben
tratamiento neurorehabilitador adecuado, recuperan su independencia o
cuidados minimos

En el Dia Mundial del Ictus, la Fundaciéon Casaverde lanza la camparia
‘Independizarse’ con el doble objetivo de concienciar a la ciudadania sobre la
importancia de prevenir y conocer la enfermedad y de involucrar a las
administraciones pablicas en politicas de prevencion y dotaciones de recursos
de hospitales y centros para la rehabilitacion.

Para ello, se ha trabajado con el significado del concepto “independencia”. Segln
el Consejo de la Juventud de Espania, siete de cada diez jovenes no pueden
independizarse antes de los 30 anos. La campania, disefiada por la agencia
Utopicum, ahonda en las experiencias vitales de Noelia (24) y Paco (32), dos
personas con una vida completamente normal, que vieron quebrar su vida de la
noche a la mafnana al recibir la visita de “un monstruo llamado ictus” que les
“robd” su autonomia.

&QUE SIGNIFICADO TIENE LA “INDEPENDENCIA” DESPUES DE UN ICTUS?

Para Noelia y Paco, la independencia cobra un significado distinto que para otros
joévenes. El mismo que le dan muchos otros que padecen un ictus. Hace dos afos,
Noelia sufrié un ictus isquémico que le ha dejado secuelas. Tras superar la fase
aguda en el hospital, presentaba falta de movilidad en las extremidades derechas
y afasia, un trastorno que le impedia hablar. “Volver a casa fue extrafo. De pronto,
mi hogar se habia convertido en algo irreconocible. Mi vida habia cambiado para
siempre y es algo que cuesta digerir”.

Tras el periodo de rehabilitaciéon en la Clinica Casaverde Ambulatoria Alicante, ha
vuelto a caminar distancias medias y se puede comunicar con frases breves. “Ha
conseguido volver a hacer actividades como vestirse, ducharse, cocinar... incluso
ha vuelto a conducir después de mucho tiempo”, relata un emocionado Andrés, su
novio, uno de sus mayores apoyos en estos momentos dificiles.

Ahora, Noelia dice sentirse muy bien consigo misma y orgullosa de su progreso.
“Cada dia doy lo mejor de mi para ser un poco mds independiente y vivir todo lo
gue me queda. Soy muy joven y tengo toda la vida por delante”.

El 9 de abril, Paco sufrié la inesperada visita del “monstruo llamado ictus” mientras
calentaba en el gimnasio cuando se disponia a entrenar. “Senti un fuerte dolor en
la cabeza y acto seguido me cai hacia el lado izquierdo. A partir de ese dia mi vida
cambié completamente y perdi completamente mi independencia”.

Tras salir del hospital, Paco tuvo su “primer golpe de realidad” al darse cuenta de
que estaba limitado al hacer todas las actividades del dia a dia. Para ello inici6 la
rehabilitacion en la Clinica Casaverde Ambulatoria de Murcia con el fin de lograr
su ansiada independencia. “Todos los dias hago mi circuito a nivel cognitivo y
fisico, todo esté conectado como piezas de un puzzle. Con mucha actitud y
positividad, estoy recuperando mi vida anterior. No sé cudnto va a durar el
proceso, pero sé que nunca voy a tirar la toalla”.

A los familiares, Andrés les recomienda “tener mucha paciencia y estar muy cerca
de la persona, porque hay que mentalizarse de que el camino es largo. Ni ella ni yo
nos podiamos imaginar que le podria suceder algo asi. Para mi, Noelia es un
ejemplo de superacion diario, he estado apoyéndola desde entonces y asi
seguiré”.

Poraue después de un ictus, es dificil er independiente, pero Paco v Noelia
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El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que define la actuacion a seguir ante una alerta, con el objetivo de trasladar al
paciente al recurso hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse de la terapia de reperfusion y de cuidados
especializados

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un afio mas a la conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que tiene lugar cada 29 de octubre, y
recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir esta patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

En Canarias, durante el afio 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera homogénea entre ambos sexos. El ictus es una
enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacién cerebral
que altera la funcién de una determinada region del cerebro. EI 85 por ciento de los Ictus se producen por obstruccién vascular y el resto por hemorragia. Esta
enfermedad supone la segunda causa de muerte en Espafia y la primera en mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio unas 130.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales
un 50% tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una mortalidad del 30%. En los Gltimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha
disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencién al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencién y control de la enfermedad aterosclerética de Canarias. El dafio cerebral que
produce un ictus estd estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la alteracién en la vascularizacién cerebral y de la zona que se haya visto
afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar
significativamente el pronéstico de esta enfermedad.

Cédigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el procedimiento de actuacién que se inicia en el lugar donde se genere la
primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente
al centro hospitalario idéneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso
intrahospitalario de diagndstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.
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A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara esperando al paciente y en muchas ocasiones,
sera trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de
vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacién de rehabilitacién. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya
finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/o neuropsicolégica) para conseguir la méxima capacidad
funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegracién al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencién

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencidn de los factores de riesgo estd la clave para evitar nuevos casos, su morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno
de los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la hipertensién, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y
actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sintomas
Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos de los siguientes:

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta
sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracién de la
simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

» Aparicién repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace correctamente.

* Manifestacion brusca de problemas de visién, ceguera o visién doble.

* Manifestacién inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente. Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o
déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las manifestaciones anteriores.

« Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las manifestaciones anteriores.
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- Experto destaca la infiltracién
muscular para controlar la

© espasticidad tras un ictus

El jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General

Universitario Morales Mesequer de Murcia, Juan Vicente
Lozano, ha destacado que cada vez se dispone de mayores
recursos terapéuticos para el control de la espasticidad,
"desde los cldsicos que son la fisioterapia, la terapia
ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de
controlarla de manera focal mediante infiltracion
muscular”.
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que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un
dafo cerebral’, ha destacado Lozano durante la
presentacion de nueva edicion de “Espasticidad: la
secuela que nadie espera, wuna campafa de
concienciacion sobre el ictus y la espasticidad, una de las
secuelas mas frecuentes en pacientes que han sufrido un

accidente cerebro vascular.

La campafa ha sido realizada por la compafiia Ipsen, en
colaboracion con la Fundacio Ictus, la Fundacion Freno al
ictus y la Asociacion Catalana de Traumaticos
Craneoencefalicos y Dafio Cerebral (TRACE Catalufa).
Ademas, esta avalada por la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF) y por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la
celebracion, el martes 29 de octubre, del Dia Mundial del
Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de
la capacidad de la movilidad voluntaria, no poder caminar
y/0 no poder manipular objetos con la mano. 'El
problema es que es esa falta de control voluntario suele ir
acompafada de un proceso que llamamos espasticidad,
que es un aumento del tono involuntario que tiene la
musculatura que esta afectada por el ictus’, ha explicado
Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir
acompafada de rigidez, dolor y espasmos, constituyendo
una secuela motora importante que  afecta
significativamente a la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo,
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actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de Ia
espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha vy
movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion, y
transferencia a la silla o la cama), y mejorar la calidad de
vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor,
mejorar la calidad del suefio, facilitar los cuidados y las
actividades diarias como la higiene, el vestido y la
alimentacion y aliviar la labor del cuidador).

Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo
multidisciplinar formado, entre otros, por especialistas
médicos (médico de rehabilitacidn, neurdlogo, geriatra),
enfermeras, terapeutas (fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espafa se produce un ictus cada seis minutos, lo que
le convierte en la principal causa de discapacidad en
adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una
interrupcion del riego sanguineo normal en un area de
nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los
propios vasos sanguineos del cerebro  (ictus
hemorrdgico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un
infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del
cerebro’, ha sefialado Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos
intenso. Afectarte mas a un lado que al otro del cuerpo.
En mi caso, me afectd al lado derecho y, como no era
zurdo, tuve que aprender a hacer todo con la mano

izanierda" ha afirmadn . latime Micola naciente aitie anifriéy
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hipertension arterial (HTA), el consumo de tabaco o
alcohol, la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad fisica,
la obesidad, etc.
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Ceuta y Melilla piden prevencion y
mejor atencion neurologica en el
Dia Mundial del Ictus

Se pretende concienciar sobre la gravedad de esta
patologia, que afecta a mas de 130.000 personas cada afio
en Espana, y subrayar la importancia de adoptar medidas
preventivas y fortalecer la atencion neurologica en las dos
ciudades autonomas
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de Neurologia (SEN) en dichos territorios, queremos
concienciar a la poblacion sobre la importancia de esta
patologia y la necesidad de extremar las medidas de
prevencion.

El ictus es un proceso subito que supone un dano cerebral
agudo, bien por una obstruccion de un vaso cerebral, bien
por una rotura del mismo, con emision de sangre a la zona
adyacente. Siempre es un proceso grave, pero,
dependiendo del territorio y extension, puede ser muy
grave, critico o mortal.

Cada ano, en Espana, 130.000 personas sufren un ictus,
falleciendo la tercera parte a consecuencia del mismo, de
forma directa o indirecta. El ictus es la principal causa de
muerte en mujeres y la segunda en hombres, siendo la
primera causa de discapacidad, de forma global, en nuestro
pais. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), en el afio 2023 fallecieron mas del doble de mujeres
por ictus que por cancer de mama, lo que nos da una idea
de la enorme magnitud del problema. Se estima que en
Espana, cerca de 400.000 personas viven dia a dia
soportando las secuelas de haber padecido un ictus.
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El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400
personas, entre las dos ciudades autonomas, sufren un
ictus cada afo, lo que implica un problema de salud de
importancia inusitada y que requiere una respuesta
proporcional y adecuada.

Por tanto, el Dia Mundial del Ictus debe ser una fecha para
la reflexion, tanto para los ciudadanos como para la
Administracion. Para los ciudadanos, potenciales pacientes,
es importante extremar las medidas para prevenir un ictus:
controlar su presion arterial, su glucemia, su colesterol y
triglicéridos; no fumar; no beber alcohol; realizar una dieta
sana mediterranea abundante en fruta y verdura, junto a un
ejercicio fisico diario moderado, lo cual contribuye a
controlar el peso. Esta es la mejor receta para prevenir un
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especificas de ictus en ambas ciudades; la instauracion de
laboratorios de Neurosonologia en ambos hospitales de
INGESA; la adecuada dotacion de neurdlogos, que nunca
puede estar por debajo de la media estatal, como ocurre en
estos momentos; la optimizacion de los circuitos de
trombectomia y su gestion por parte de Neurologia,
incluyendo la innovacion y el estudio de las diferentes
posibilidades de tratamiento in situ; y la creacion de
consultas de alta resolucion para patologia cerebrovascular
adecuando, ademas, los tiempos de consulta, que hoy en
dia estan muy por debajo de la media hospitalaria de
nuestro entorno.

Por ultimo, queremos expresar nuestro firme compromiso
de luchar por una mejor asistencia neurologica en ambas
ciudades hermanas, objetivo que s6lo podra cumplirse si
ciudadanos y Administracion se adhieren al mismo en una
alianza estratégica e imprescindible.
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Ceuta y Melilla demandan prevencion y
refuerzos en la atencion neurologica en el
Dia Mundial del Ictus

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, los responsables de Neurologia de Ceuta y
Melilla lanzan un urgente llamado para mejorar las medidas de prevenciony la
atencion a esta patologia, que afecta a mas de 130.000 personas en Espafia cada
afo. La alta incidencia y el impacto del ictus en ambas ciudades subrayan la
necesidad de reforzar recursos y concienciar a la poblacion.

O Dr. Rafael Merino de Torres y Dr. Rafael Soler Gonzalez

REDACCION 28 DE OCTUBRE DE 2024, 18:19
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Cuerpo del texto:

Cada afo, en torno a 130.000 personas sufren un ictus en Espanfa, siendo esta
la principal causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres, ademas de
ser la primera causa de discapacidad. Ante esta realidad y con motivo del Dia
Mundial del Ictus, los responsables de Neurologia de Ceuta y Melilla, Rafael
Merino de Torres y Rafael Soler Gonzalez, han lanzado un llamado para
concienciar a la poblacion y a las autoridades sobre la importancia de extremar
medidas de prevencion y reforzar la atencion sanitaria en ambas ciudades.

Ambos expertos y representantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
en Ceuta y Melilla explican que el ictus, una afeccion que dafa de manera
aguda el cerebro por obstruccion o rotura de un vaso sanguineo, supone una
amenaza grave y muchas veces critica. En Ceuta y Melilla, aproximadamente
400 personas padecen un ictus cada afno, lo que destaca la magnitud del
problema en las ciudades auténomas y la urgencia de respuestas
proporcionales.

Desde la SEN en Ceuta y Melilla se subraya que el Dia Mundial del Ictus es una
oportunidad para la reflexion. La prevencion, insisten, es clave para reducir
riesgos: mantener controlados factores como la presion arterial, glucemia'y
colesterol, evitar el tabaco y el consumo de alcohol, llevar una dieta
mediterranea rica en frutas y verduras y realizar ejercicio fisico moderado a
diario son medidas basicas para disminuir el riesgo de ictus.

Sin embargo, los expertos sefialan que la labor preventiva debe
complementarse con una atencion sanitaria reforzada. Entre las medidas que
proponen, destacan la creacion de Unidades de Ictus en los hospitales de Ceuta
y Melilla, la instauracion de guardias hospitalarias especificas de ictus, y la
implantacion de laboratorios de Neurosonologia. Ademas, enfatizan la
necesidad de mejorar los tiempos de consulta y aumentar el numero de
neurdlogos, que actualmente se encuentra por debajo de la media estatal.

Por ultimo, Merino y Soler subrayan su compromiso con la mejora de la
asistencia neuroldgica en Ceuta y Melilla, aungue insisten en que este objetivo
solo se alcanzara con el apoyo tanto de la ciudadania como de la
Administracion en una “alianza estratégica e imprescindible””
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Ceuta y Melilla demandan prevencion y
refuerzos en la atencion neurologica en el
Dia Mundial del Ictus

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, los responsables de Neurologia de Ceuta y
Melilla lanzan un urgente llamado para mejorar las medidas de prevenciony la
atencion a esta patologia, que afecta a mas de 130.000 personas en Espafia cada
afo. La alta incidencia y el impacto del ictus en ambas ciudades subrayan la
necesidad de reforzar recursos y concienciar a la poblacion.

O Dr. Rafael Merino de Torres y Dr. Rafael Soler Gonzalez

REDACCION 28 DE OCTUBRE DE 2024, 18:19

1de3 29/10/2024, 14:34



Ceuta y Melilla demandan prevencion y refuerzos en la atencion neur... https://www.ceutatv.com/articulo/sociedad/ceuta-melilla-demandan-p...

[ 4 30
Cuerpo del texto:

Cada afo, en torno a 130.000 personas sufren un ictus en Espanfa, siendo esta
la principal causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres, ademas de
ser la primera causa de discapacidad. Ante esta realidad y con motivo del Dia
Mundial del Ictus, los responsables de Neurologia de Ceuta y Melilla, Rafael
Merino de Torres y Rafael Soler Gonzalez, han lanzado un llamado para
concienciar a la poblacion y a las autoridades sobre la importancia de extremar
medidas de prevencion y reforzar la atencion sanitaria en ambas ciudades.

Ambos expertos y representantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
en Ceuta y Melilla explican que el ictus, una afeccion que dafa de manera
aguda el cerebro por obstruccion o rotura de un vaso sanguineo, supone una
amenaza grave y muchas veces critica. En Ceuta y Melilla, aproximadamente
400 personas padecen un ictus cada afno, lo que destaca la magnitud del
problema en las ciudades auténomas y la urgencia de respuestas
proporcionales.

Desde la SEN en Ceuta y Melilla se subraya que el Dia Mundial del Ictus es una
oportunidad para la reflexion. La prevencion, insisten, es clave para reducir
riesgos: mantener controlados factores como la presion arterial, glucemia'y
colesterol, evitar el tabaco y el consumo de alcohol, llevar una dieta
mediterranea rica en frutas y verduras y realizar ejercicio fisico moderado a
diario son medidas basicas para disminuir el riesgo de ictus.

Sin embargo, los expertos sefialan que la labor preventiva debe
complementarse con una atencion sanitaria reforzada. Entre las medidas que
proponen, destacan la creacion de Unidades de Ictus en los hospitales de Ceuta
y Melilla, la instauracion de guardias hospitalarias especificas de ictus, y la
implantacion de laboratorios de Neurosonologia. Ademas, enfatizan la
necesidad de mejorar los tiempos de consulta y aumentar el numero de
neurdlogos, que actualmente se encuentra por debajo de la media estatal.

Por ultimo, Merino y Soler subrayan su compromiso con la mejora de la
asistencia neuroldgica en Ceuta y Melilla, aungue insisten en que este objetivo
solo se alcanzara con el apoyo tanto de la ciudadania como de la
Administracion en una “alianza estratégica e imprescindible””

2de3 29/10/2024, 14:34



Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la espasticidad ... https://cronicadecantabria.com/cr/experto-destaca-la-infiltracin-muscu..,

Experto destaca la infiltracion
muscular para controlar la
espasticidad tras un ictus

El jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General
Universitario Morales Meseguer de Murcia, Juan Vicente Lozano, ha
destacado que cada vez se dispone de mayores recursos terapéuticos
para el control de la espasticidad, «desde los clasicos que son la
fisioterapia, la terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la
posibilidad de controlarla de manera focal mediante infiltracion

muscular».

Politica de cookies
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ha destacado Lozano durante la presentacion de nueva edicion de
Espasticidad: la secuela que nadie espera , una campana de
concienciacion sobre el ictus y la espasticidad, una de las secuelas mas
frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro

vascular.

La campana ha sido realizada por la compania Ipsen, en colaboracion
con la Fundacio Ictus, la Fundacion Freno al ictus y la Asociacion
Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafio Cerebral (TRACE
Cataluna). Ademas, esta avalada por la Sociedad Espariola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) y coincide con la celebracion, el martes 29 de

octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad v
de la movilidad voluntaria, no poder caminar y/o no poder manipular

objetos con la mano. «El problema es que es esa falta de control

voluntario suele ir acompanada de un proceso que llamamos

espasticidad, que es un aumento del tono involuntario que tiene la

musculatura que esta afectada por el ictus», ha explicado Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir acompanada de
rigidez, dolor y espasmos, constituyendo una secuela motora
importante que afecta significativamente a la calidad de vida del

paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El
desarrollo puede alargarse meses, por lo que es fundamental realizar
un diagnostico temprano para iniciar su tratamiento, evitar
complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en

las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son:

mejorar la funcionalidad (marcha y movilidad general, equilibrio y

postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la cama), y mejorar

la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor,

mejorar la calidad del suenio, facilitar los cuidados y las actividades

diarias como la higiene, el vestido y la alimentacion y aliviar la labor PRIVACY

del cuidador).
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Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo
multidisciplinar formado, entre otros, por especialistas médicos
(médico de rehabilitacion, neurodlogo, geriatra), enfermeras, terapeutas

(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espana se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte
en la principal causa de discapacidad en adultos. «Un ictus es un
evento en el que se produce una interrupcion del riego sanguineo
normal en un area de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la
ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro (ictus
hemorragico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un infarto
cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro», ha

senalado Lozano.

«No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso.
Afectarte mas a un lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me afecto
al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a hacer todo
con la mano izquierda», ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrio

un ictus en noviembre de 2017 cuando tenia 53 anos.

Ademas, mas del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando
los factores de riesgo modificables como la hipertension arterial
(HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dieta, la

inactividad fisica, la obesidad, etc.
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La Fundacion DACER lanza en San Sebastian
de los Reyes la ‘Escuela de Familias’ para guiar
a familiares de pacientes con dafo cerebral

La plataforma permite el apoyo activo y precoz hacia los pacientes para
ayudarles en su rehabilitacion

Por Manuel Rodriguez - 28 octubre, 2024

Diario ¢e

¢QUIERES ANUNCIARTE AQUI?

La Fundacion DACER, dedicada a la rehabilitaciéon de personas con dafio cerebral, ha
presentado hoy en San Sebastian de los Reyes su nueva iniciativa ‘Escuela de
Familias’. Esta herramienta digital, gratuita y pionera en su ambito, esta destinada a
orientar y capacitar a los familiares de pacientes que han sufrido dafio cerebral,

brindandoles pautas y recursos que contribuyan a mejorar el proceso de recuperacion.

A la presentacion asistieron la alcaldesa de San Sebastian de los Reyes, Lucia S.
Fernandez, el senador Enrique Ruiz Escudero, y el presidente de Fundacién DACER,
Jaime Pinilla. En su intervencion, Pinilla destac6 que esta plataforma es fruto de
afios de investigacion y de la colaboraciéon de donaciones privadas,
consolidandose como una referencia en la ayuda a las familias desde el primer

momento en que se diagnostica el dafo cerebral.
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La ‘Escuela de Familias’ permite a los familiares y cuidadores aprender sobre técnicas
de estimulaciéon precoz y global que pueden aplicar en el dia a dia, ayudando a reducir
las secuelas y promoviendo una recuperacién mas integral. La plataforma, accesible
a través de www.escueladefamilias.es, proporciona informacién y capacitacion,
permitiendo que los cuidadores se conviertan en un apoyo activo en el cuidado del

paciente.

Avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), la iniciativa ya se ha puesto en marcha en distintas

Unidades de Ictus en Espaifia.

Manuel Rodriguez

@Manurb10
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Fundacion Casaverde lanza la campana de concienciacion
‘Independizarse’ para dar visibilidad a los jovenes que sufren la
enfermedad

Inicio
Fundacién Casaverde lanza la campafa de concienciacion ‘Independizarse’ para dar visibilidad a los jévenes que sufren la enfermedad

29 Octubre 2024 - Fundacién Casaverde

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que ocurre cuando los vasos
sanguineos no son capaces de suministrar correctamente la sangre al cerebro.
Puede darse por la obstruccién de un vaso, lo que causa una disminucién del flujo
sanguineo (ictus isquémico), o bien por una rotura de un vaso directamente en el
cerebro (ictus hemorragico).

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, cerca de 120.000 personas sufren un
ictus en Espana. El 85% de las personas que lo sufren, sobreviven al mismo y, de
ellas, cerca de un tercio necesitan rehabilitacion intensiva y temprana.
Actualmente, mas de 330.000 espanoles presentan alguna limitacién en su capacidad funcional por haber sufrido un ictus.

Independizarse, una campaia para concienciar a los jévenes

En los tltimos 20 afios ha aumentado un 25% el nimero de casos de ictus entre las personas de 20 a 64 afios, y se estima
que en los préximos 25 afios su incidencia se incrementara un 27%. Un tercio de los supervivientes necesita rehabilitacion
intensiva temprana, y un 70% de las personas que reciben tratamiento neurorrehabilitador adecuado, recuperan su
independencia o cuidados minimos.

En el Dia Mundial del Ictus, la Fundacion Casaverde lanza la campafia "Independizarse" con el doble objetivo de concienciar a
la ciudadania sobre la importancia de prevenir y conocer la enfermedad y de involucrar a las administraciones publicas en
politicas de prevencién y dotaciones de recursos de hospitales y centros para la rehabilitacion.

Para ello, se ha trabajado con el significado del concepto "“independencia”. Segtin el Consejo de |la Juventud de Espana, siete de
cada diez j6venes no pueden independizarse antes de los 30 afios. La campana, disefiada por la agencia Utopicum, ahonda en las
experiencias vitales de Noelia (24) y Paco (32), dos personas con una vida completamente normal, que vieron quebrar su vida de
la noche a la mafana al recibir la visita de “un monstruo llamado ictus” que les “robé” su autonomia.

¢ Qué significado tiene la “Independencia” después de un ictus?

Para Noelia y Paco, |la independencia cobra un significado distinto que para otros jovenes. El mismo que le dan muchos otros
que padecen un ictus. Hace dos afos, Noelia sufrié un ictus isquémico que le ha dejado secuelas. Tras superar la fase aguda en el
hospital, presentaba falta de movilidad en las extremidades derechas y afasia, un trastorno que le impedia hablar. “Volver a casa
fue extrafio. De pronto, mi hogar se habia convertido en algo irreconocible. Mi vida habia cambiado para siempre y es
algo que cuesta digerir”.

Tras el periodo de rehabilitacion en la Clinica Casaverde Ambulatoria Alicante, ha vuelto a caminar distancias medias y se puede
comunicar con frases breves. "Ha conseguido volver a hacer actividades como vestirse, ducharse, cocinar... incluso ha vuelto
a conducir después de mucho tiempo”, relata un emocionado Andrés, su novio, uno de sus mayores apoyos en estos
momentos dificiles.

Ahora, Noelia dice sentirse muy bien consigo misma y orgullosa de su progreso. “Cada dia doy lo mejor de mi para ser un
poco mas independiente y vivir todo lo que me queda. Soy muy joven y tengo toda la vida por delante”.

El 9 de abril, Paco sufrié la inesperada visita del “monstruo llamado ictus” mientras calentaba en el gimnasio cuando se disponia
a entrenar. “Senti un fuerte dolor en la cabeza y acto seguido me cai hacia el lado izquierdo. A partir de ese dia mi vida
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Esta enfermidade é a segunda causa de morte global en Espana,
a primeira en mulleres. Tamén é a maxima responsable da
discapacidade adquirida no adulto e a segunda da demencia. Os

especialistas son optimistas sobre a posibilidade de dobregar
estas cifras.
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4. Cémo prevenir un ictus
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23.000 personas. Ademas, mas del 30% de las personas
que sobreviven se encuentran actualmente en una
situacion de dependencia, debido a las secuelas de la
enfermedad. El ictus es la primera causa de discapacidad en
Espana y, en al menos el 40% de los casos, deja secuelas
importantes.

La doctora Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola
de Neurologia, explica que "existen dos tipos principales de
ictus: el isquémico, al que corresponden casi el 80% de los
casos que se dan en Espana, y que se produce cuando un
trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro;
y el hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos
restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de
los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la
circulacion sanguinea”.

La intervencin del ictus se retrasa en el Hula por
fricciones entre dos servicios

La rapidez con la que el paciente recibe atencion médica
tras la aparicion de los primeros sintomas resulta
determinante en el prondstico. La especialista de la Sen
detalla que "teniendo en cuenta que por cada minuto que
pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos
millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo
es cerebro’ se asocia a esta enfermedad. Si se sospecha que
una persona esta sufriendo un ictus, se debe llamar
inmediatamente a los servicios de urgencia".

Por cada minuto que pasa sin que llegue
la sangre al cerebro, mueren casi dos
millones de neuronas

Reaccion inmediata

En los ultimos anos se han producido importantes avances
en relacion a esta enfermedad, empezando por la
identificacidn de sus sintomas y siguiendo por el
tratamiento. Sin olvidar la implantacién en muchos
hospitales de las Unidades de Ictus, unas dreas de
hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con
ictus, o del Cadigo letus, un protocolo de actuacion para los
profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus. Asi se
ha logrado que la tasa de mortalidad de la enfermedad
haya descendido considerablemente en los tltimos 30
anos: mas de un 68% en los paises de la Europa occidental.

Se trata de un dato objetivamente positivo, aungue la Sen
estima que todavia existe margen de mejora, y existe
porgue "atin hay provincias que no disponen de Unidades de
Ictus y, en segundo lugar, porque calculamos gue el Codigo
Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de
los casos que se atienden, principalmente porque sigue
existiendo un altisimo porcentaje de la poblacién que no es
capaz de identificar los sintomas y, en consecuencia, no
llama al 112".

Estos son los sintomas del ictus

La Sen considera que solo un 50% de la poblacién sabe
reconocer los sintomas de un ictus. Es un porcentaje bajo,
pero aun lo es mas el de los que saben que ante cualquiera
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y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las

extremidades.

« Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender lo que se dice.

+ Alteracion de la vision, que puede manifestarse con
pérdida de vision de un ojo o en alguna zona del campo

visual, o con visién doble.

+ Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.
+ Dolor de cabeza intenso, diferente a otros dolores de

cabeza que se hayan tenido.

Como prevenir un ictus

No solo hay margen de mejora en la respuesta ante el ictus,
sino que también la hay en la prevencion de la enfermedad.
Uno de los factores de riesgo para sufrir un ictus es la
edad avanzada-y solo por eso se estima que en los
proximos diez anos continuard aumentando su prevalencia
en los paises de la UE-, y sobre esto no se puede actuar.
Pero hay otras variables que predisponen a sufrir un
accidente cerebrovascular sobre las que si se puede
intervenir, como son la hipertension o el colesterol alto.

La doctora Mar Freijo senala que "estimamos que cerca del
90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de
vida saludable. Los principales factores de riesgo para
sufrir un ictus, como son la hipertensién arterial, el
colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse. Y estd en
nuestras manos evitar otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas...". La prevencion
depende de nosotros, como destaca la neurdloga: "Los
cdlculos actuales dicen que uno de cada cuatro espanoles
padecerd un ictus a lo largo de su vida y es responsabilidad
de cada uno de nosotros intentar disminuir esa cifra”.

Entre un 15-207% de los pacientes tienen
menos de 50 anos. Incluso se pueden
dar casos de ictus infantiles

La Sen también recuerda que no se trata de una
enfermedad exclusiva de personas mayores, ya que un
15-20% de los pacientes tienen menos de 50 anos e incluso,
aunque resulta algo muy infrecuente, se pueden dar casos
de ictus infantiles. Ademas, y como consecuencia de un
estilo de vida poco saludable, en los ultimos anos ha habido
un aumento en la incidencia entre las personas de 20 a 64

anos.

INFORMACION FACILITADA POR LA SEN

I SALUD | NEUROLDGIA
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, ha resaltado
los tres elementos "absolutamente fundamentales" por los que hay que “luchar" para hacer
frente al ictus, como son la prevencion, el manejo de la patologia y la rehabilitacion de aquellas
personas afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa 'Encuentro Cientifico y
Social sobre Ictus’, que ha organizado la Fundacién Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la

Fundacién GMP, en el marco del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Espana hay 360.000 personas con discapacidad
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por ictus, que cada afio mas de 110.000 personas lo van a sufrir y que es la primera causa de
mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el 90 por
ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se nos olvida“, para lo que hay que
seguir una serie de medidas como realizar ejercicio fisico, controles médicos periédicos o una
dieta adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espafia exista el Cddigo Ictus y ha destacado el
papel de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado "cambia totalmente el
prondstico de las personas". Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y tenemos
que luchar por mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente” es la rehabilitacidon necesaria en aquellas personas a las que les
han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro
pais para que haya unidades de rehabilitacion de alto impacto, de neurorrehabilitacién, para
conseguir que esas personas puedan hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos esta enfocada la nueva actualizacidon de la Estrategia en
Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de Sanidad present6 el pasado 22
de octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcarraga, ha explicado en esta
jornada sus principales lineas de actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la promocidn de la salud y
prevencion primaria; la prevencion secundaria; la fase hiperaguda y la organizacién asistencial
para el diagndstico y el tratamiento; las unidades de ictus; la neurorehabilitacién y la
investigacion y formacion.

En este punto, Aparicio ha sefialado que en el caso de la promocién y prevencién, se hara
hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor frecuencia al ictus: tabaco, alcohol,
insuficiente actividad fisica y sedentarismo, alimentacidn, factores psicosociales, hipertension
arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatias emboligenas y fibrilacién auricular.
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Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto del Sistema
Nacional de Salud es incrementar ese numero de unidades de ictus para que sea accesible
para toda la poblacién que lo puede necesitar".

Por su parte, la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero,
ha explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en base a las lineas
delimitadas por la actualizaciéon de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus una vez que el
afectado llega al hospital. Segun ha indicado, "ahora sabemos que en algunos pacientes
podemos tratar por encima de las seis horas que antes teniamos". Sin embargo, ha insistido en
que "cuanto mds tarde (se actue), el prondstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que
ahora existen medicamentos que pueden utilizar "de forma mas facil" y permiten hacerlo "mas
rapido”, asi como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con "infartos
extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigacion. "La investigacion es la que nos ha
permitido avanzar en todo esto, y a dia de hoy seguimos con cuestiones que no tenemos
resueltas y que por eso creemos que la investigacion es fundamental, que esté integrada desde
un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente”, ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacion, ha comentado que el objetivo es que "el 90 por
ciento de los pacientes tengan una rehabilitaciéon precoz desde la Unidad de Ictus y que esta
sea continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno de los déficits que
tenga el paciente”. Igualmente, ha sefialado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda
haber algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy, es
infrecuente” e integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicacién y coordinacién entre todos, que el paciente
esté acompanado de forma continua, que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene
o si ha aparecido alguna complicacién y, por supuesto, desde el punto de vista social, si esta
bien cubierto y ayudarle en todo lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y
seguimiento y, por supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades”, ha
remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por ictus, a quienes
se ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia en el proceso de recuperacion
tras un ictus'.
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En ella, Margarita, tia de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo "complicado” de
pasar por una experiencia asi y que se repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal’,
lo que produce una sensacion de "impotencia”. "Procuramos, a nivel familiar, ser una pifa y que
ella se sintiera protegida", ha resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas

a esta situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por una vasculitis hace 18
meses, ha sefialado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio de estas
caracteristicas. "La vida nos habia dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un
tsunami, era un ir y venir de cosas, porque encima no sabiamos qué hacer, estdbamos
totalmente perdidos, no encontrabamos ayuda por ningun sitio. ;Y ahora qué hacemos?
¢.Dénde vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacién. "Todo lo que encuentras es a
base de un coste econémico que la mayoria de las familias no podemos costear y tampoco
encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cual es la terapia adecuada. Te
encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en la necesidad
de que los familiares busquen apoyo psicolégico y hagan terapia. "Muchas veces también esa
mano amiga esta en personas familiares que acompafian también a gente que ha tenido un
ictus, que esta en esa situacion, que saben un poco mas", ha anadido Mario.
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El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que define la actuacién a seguir ante una alerta, con el objetivo de trasladar al
paciente al recurso hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse de la terapia de reperfusion y de cuidados especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria recuerda la importancia de prevenir los factores de riesgo como la hipertension
y la diabetes, asi como de mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de téxicos como tabaco,
alcohol, café y drogas de abuso

El reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus y el traslado al centro hospitalario, es fundamental para disminuir la
mortalidad, complicaciones y secuelas

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un afio mds a la conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que tiene
lugar cada 29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir esta patologia asi
como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

En Canarias, durante el afio 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera homogénea entre
ambos sexos. El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro,
provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que altera la funcion de una determinada region del cerebro. El 85 por
ciento de los Ictus se producen por obstruccion vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad supone la segunda causa de
muerte en Espafa y la primera en mujeres; ademds, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda
causa de demencia. Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio unas 130.000 personas sufren un ictus en
Espana, de los cuales un 50% tendrén secuelas posteriores que les causan discapacidad con una mortalidad del 30%. En los
Gltimos 20 afos, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de
los factores de riesgo.

La atencioén al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencién y control de la enfermedad aterosclerética de
Canarias. El dafio cerebral que produce un ictus esté estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la alteraciéon en la
vascularizacion cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la
enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el pronéstico de esta
enfermedad.

Codigo Ictus

El Codigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el procedimiento de actuacion que se inicia en
el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus
con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda beneficiarse de una
terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Codigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone
en marcha el proceso intrahospitalario de diagnéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de
Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estard esperando al
paciente y en muchas ocasiones, serd trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha
importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a largo
plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestaciéon de rehabilitacion. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/o
neuropsicolégica) para conseguir la méxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la
reintegracién al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencién

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencion de los factores de riesgo estd la clave para evitar nuevos casos, su
morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno de los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la
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Santa Cruz de Tenerife, 28 oct (EFE).- El Servicio Canario de la Salud contabilizé en 2023 un total de 2.819
ingresos por ictus en las unidades hospitalarias especializadas.

El dato lo aporta la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias en visperas del Dia Mundial del Ictus, que
tiene lugar cada 29 de octubre.

Elictus, recuerda Sanidad en un comunicado, es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos
sanguineos que suministran sangre al cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacién cerebral que
altera la funcion de una determinada region del cerebro.

El 85 por ciento de los episodios de ictus se producen por obstruccién vascular y el resto, por hemorragia.
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Aprovechando el Dia Mundial del Ictus 2024, el 29 de octubre, los responsables de las secciones de Neurologia de
Ceuta, Rafael Merino de Torres, y de Melilla, Rafael Soler Gonzalez, representantes, ademas, de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) en dichos territorios, queremos concienciar a la poblacion sobre la importancia de esta
patologia y la necesidad de extremar las medidas de prevencion.

Elictus es un proceso subito que supone un dafio cerebral agudo, bien por una obstruccién de un vaso cerebral, bien
por una rotura del mismo, con emisidon de sangre a la zona adyacente. Siempre es un proceso grave, pero,
dependiendo del territorio y extension, puede ser muy grave, critico o mortal.

Cada afio, en Espafia, 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la tercera parte a consecuencia del mismo, de
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(INE), en el afo 2023()‘?Ilecieron mas del doble de mujeres por ictus que por cancer de mama, lo que nos da una
idea de la enorme magnitud del problema. Se estima que en Espafa, cerca de 400.000 personas viven dia a dia

soportando las secuelas de haber padecido un ictus.

El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400 personas, entre las dos ciudades auténomas, sufren un

ictus cada afio, lo que implica un problema de salud de importancia inusitada y que requiere una respuesta

proporcional y adecuada.
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Por tanto, el Dia Mundial del Ictus debe ser una fecha para la reflexion, tanto para los ciudadanos como para la
Administracion. Para los ciudadanos, potenciales pacientes, es importante extremar las medidas para prevenir un
ictus: controlar su presion arterial, su glucemia, su colesterol y triglicéridos; no fumar; no beber alcohol; realizar una
dieta sana mediterranea abundante en fruta y verdura, junto a un ejercicio fisico diario moderado, lo cual contribuye
a controlar el peso. Esta es la mejor receta para prevenir un ictus. Ademas, el control adecuado por parte de nuestro

médico de familia y la deteccion precoz de problemas cardiacos y/o sistémicos completaria el panel de medidas

preventivas.

Para la Administracion, son muchas las medidas que han demostrado una mejora de la mortalidad, la morbilidad y
la situacion final tras un ictus y que, consideramos, deben implementarse en nuestros hospitales para mejorar la
asistencia a nuestros pacientes. Entre ellas, nos gustaria resaltar las siguientes: la creacion de Unidades de Ictus en
Ceuta y Melilla; la instauracion de guardias hospitalarias especificas de ictus en ambas ciudades; la instauracion de
laboratorios de Neurosonologia en ambos hospitales de INGESA; la adecuada dotacion de neurdlogos, que nunca
puede estar por debajo de la media estatal, como ocurre en estos momentos; la optimizacion de los circuitos de
trombectomia y su gestion por parte de Neurologia, incluyendo la innovacion y el estudio de las diferentes

posibilidades de tratamiento in situ; y la creacion de consultas de alta resolucion para patologia cerebrovascular
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Por ultimo, queremos(é)xpresar nuestro firme compromiso de luchar por una mejor asistencia neuroldgica en ambas
ciudades hermanas, objetivo que solo podra cumplirse si ciudadanos y Administracion se adhieren al mismo en una
alianza estratégica e imprescindible.
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1. San Sebastidn de los Reyes acoge la presentacion de la ‘Escuela
de Familias’ de la Fundacion DACER

2. ¢Por qué es importante esta iniciativa?
3. Beneficios para las familias y cuidadores
4. Explorando los apartados de |la plataforma

5. Un lanzamiento con gran apoyo

San Sebastidn de los Reyes acoge la
presentacion de la ‘Escuela de
Familias’ de la Fundacion DACER

Este 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus. El ictus es
una condicidn cerebrovascular devastadora que afecta a millares
de personas cada ano, segudn la Sociedad Espanola de Neurologia.
De hecho, se estima que, sin prevencion adecuada, una de cada
cuatro personas sufrirg un ictus a lo largo de su vida. Frente a esta
preocupante estadistica, la Fundacion DACER ha lanzado en San
Sebastidn de los Reyes su innovadora ‘Escuela de Familias’, una
plataforma digital disenada para ofrecer apoyo e informacion a los
familiares de pacientes afectados por dano cerebral.

¢Por qué es importante esta
iniciativa?

La clave de este proyecto reside en reconocer la importancia de
iniciar la recuperacion del paciente cuanto antes, involucrandk
activamente a las familias en el proceso de rehabilitacion. A traves
d= esta plataforma, se busca educar, orientar y apoyar a los
niliares durante momentos tan criticos, desmantelando mitos
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Beneficios para las familias y
cuidadores

Con la ‘Escuela de Familias’, los familiares y cuidadores tienen la
oportunidad de aplicar estrategias de estimulacion precoz, global
e intensiva para mejorar la recuperacion del paciente y minimizar
las secuelas posteriores. Es frecuente que las familias afronten estas
situaciones con incertidumlbre. Gracias a esta plataforma gratuitag,
ahora cuentan con un valioso recurso para informarse y
capacitarse.

Explorando los apartados de la
plataforma

Los usuarios de esta plataforma encontrardn diversos apartados
cuidadosamente disenados para proporcionar:

e Informacion detallada sobre antecedentes y avances del
programa.

e Formacion especifica para guiar a familiares de pacientes
hospitalizados a través de materiales de apoyo.

e Recursos valiosos, incluyendo una completa guia de
estimulacion.

e Un espacio comunitario para interactuar y compartir
experiencias con otras familias en un entorno seguro y
respetuoso.
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El evento de presentacion del proyecto conto con la presencia del
presidente de la Fundacion DACER, Jaime Pinillg, la vicepresidenta
Lorena Rodriguez, la alcaldesa de San Sebastidn de los Reyes, Lucia
Ferndndez, y el embajador del proyecto, el senador Enrique Ruiz
Escudero. Esta reunion destaca la importancia y el impacto positivo
que la plataforma puede generar en la sociedad.

San Sebastidn de los Reyes Estrena Nuevo Centro de Salud: 113 Millones para Reforzar la
Atencion Médica en Madrid

Iniciativa educativa de la Fundacion DACER para el apoyo a familias
de pacientes con dano cerebral en Sanse
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Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la
espasticidad tras un ictus
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El jefe del Servicio de Rehabilitacién del Hospital General Universitario Morales Meseguer de
Murcia, Juan Vicente Lozano, ha destacado que cada vez se dispone de mayores recursos
terapéuticos para el control de la espasticidad, "desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de manera focal

mediante infiltraciéon muscular". - Publicidad -
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que son los procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un dafio
cerebral”, ha destacado Lozano durante la presentacion de nueva edicion de 'Espasticidad: la
secuela que nadie espera’, una campafa de concienciacion sobre el ictus y la espasticidad, una
de las secuelas mas frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campaiia ha sido realizada por la compafiia Ipsen, en colaboracién con la Fundacid Ictus, la
Fundacion Freno al ictus y la Asociacion Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafio
Cerebral (TRACE Catalufia). Ademas, esta avalada por la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y
Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la
celebracion, el martes 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad
voluntaria, no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. "El problema es que
es esa falta de control voluntario suele ir acompafnada de un proceso que llamamos
espasticidad, que es un aumento del tono involuntario que tiene la musculatura que esta
afectada por el ictus”, ha explicado Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir acompafada de rigidez, dolor y espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de
vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagndstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad
(marcha y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la
cama), y mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar
la calidad del suefio, facilitar los cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y
la alimentacién y aliviar la labor del cuidador).

Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, = - Publicidad -
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UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espaia se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupcion del riego
sanguineo normal en un area de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los
propios vasos sanguineos del cerebro (ictus hemorrdgico). Esta isquemia cerebral puede
derivar en un infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, ha sefialado
Lozano.

"No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte mas a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afecté al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender
a hacer todo con la mano izquierda®, ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenia 53 afos.

Ademas, mas del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensién arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.

- Publicidad -
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MADRID 28 Oct. (EUROPA PRESS) -

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, ha resaltado
los tres elementos "absolutamente fundamentales" por los que hay que "luchar" para hacer
frente al ictus, como son la prevencién, el manejo de la patologia y la rehabilitaciéon de aquellas
personas afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa 'Encuentro Cientifico y
Social sobre Ictus', que ha organizado la Fundacion Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la
Fundacién GMP, en el marco del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Espafia hay 360.000 personas con discapacidad
por ictus, que cada afio mas de 110.000 personas lo van a sufriry que es la primera causa de
mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el 90 por
ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se nos olvida“, para lo que hay que
seguir una serie de medidas como realizar ejercicio fisico, controles médicos periédicos o una
dieta adecuada.
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En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espafia exista el Cddigo Ictus y ha destacado el
papel de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado "cambia totalmente el
prondstico de las personas”. Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y tenemos
que luchar por mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitacidon necesaria en aquellas personas a las que les
han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro
pais para que haya unidades de rehabilitacién de alto impacto, de neurorrehabilitacion, para
conseguir que esas personas puedan hacer una vida normal”.

Precisamente en estos tres aspectos esta enfocada la nueva actualizacion de la Estrategia en
Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de Sanidad present6 el pasado 22
de octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcarraga, ha explicado en esta
jornada sus principales lineas de actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la promocion de la salud y
prevencion primaria; la prevencién secundaria; la fase hiperaguda y la organizacién asistencial
para el diagndstico y el tratamiento; las unidades de ictus; la neurorehabilitacion y la
investigacion y formacion.

En este punto, Aparicio ha sefalado que en el caso de la promocién y prevencion, se hara
hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor frecuencia al ictus: tabaco, alcohol,
insuficiente actividad fisica y sedentarismo, alimentacion, factores psicosociales, hipertension
arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatias emboligenas y fibrilacién auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto del Sistema
Nacional de Salud es incrementar ese numero de unidades de ictus para que sea accesible
para toda la poblaciéon que lo puede necesitar".

Por su parte, la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero,
ha explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en base a las lineas
delimitadas por la actualizacién de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus una vez que el
afectado llega al hospital. Segun ha indicado, "ahora sabemos que en algunos pacientes
podemos tratar por encima de las seis horas que antes teniamos". Sin embargo, ha insistido en
que "cuanto mas tarde (se actue), el prondstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que
ahora existen medicamentos que pueden utilizar "de forma mds facil" y permiten hacerlo "mas
rapido”, asi como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con "infartos
extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigacion. "La investigacion es la que nos ha
permitido avanzar en todo esto, y a dia de hoy seguimos con cuestiones que no tenemos
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resueltas y que por eso creemos que la investigacion es fundamental, que esté integrada desde
un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente”, ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacion, ha comentado que el objetivo es que "el 90 por
ciento de los pacientes tengan una rehabilitaciéon precoz desde la Unidad de Ictus y que esta
sea continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno de los déficits que
tenga el paciente". Igualmente, ha sefialado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda
haber algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy, es
infrecuente" e integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicacién y coordinacion entre todos, que el paciente
esté acompanado de forma continua, que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene
o si ha aparecido alguna complicacidn y, por supuesto, desde el punto de vista social, si esta
bien cubierto y ayudarle en todo lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y
seguimiento y, por supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades”, ha
remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por ictus, a quienes
se ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia en el proceso de recuperacién
tras unictus'.

En ella, Margarita, tia de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo "complicado" de
pasar por una experiencia asi y que se repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal’,
lo que produce una sensacion de "impotencia”. "Procuramos, a nivel familiar, ser una pina y que
ella se sintiera protegida", ha resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas

a esta situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por una vasculitis hace 18
meses, ha sefialado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio de estas
caracteristicas. "La vida nos habia dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un
tsunami, era un ir y venir de cosas, porque encima no sabiamos qué hacer, estdbamos
totalmente perdidos, no encontrabamos ayuda por ningun sitio. ;Y ahora qué hacemos?
:.Dénde vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacién. "Todo lo que encuentras es a
base de un coste econémico que la mayoria de las familias no podemos costear y tampoco
encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cual es la terapia adecuada. Te
encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en la necesidad
de que los familiares busquen apoyo psicolégico y hagan terapia. "Muchas veces también esa
mano amiga esta en personas familiares que acompafian también a gente que ha tenido un
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ictus, que esta en esa situacion, que saben un poco mas", ha anadido Mario.
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Una de cada tres personas que sufren un ictus
experimentan espasticidad durante el primer ario,
una secuela cronica pero desconocida que afecta a
la calidad de vida del paciente

Ipsen, en colaboracion con la Fundacié Ictus, la Fundacion freno al ictus y
TRACE Cataluia, buscan concienciar a la poblaciéon sobre una enfermedad
que se puede prevenir, tratar y recuperar.
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“Canal Farmacia
lpsen, compafia biofarmacéutica global centrada en innovacién y atencion
especializada, en colaboracién con la Fundacio Ictus, la Fundacién Freno al ictus
y la Asociacién Catalana de Traumaticos Craneoencefdlicos y Dafo Cerebral
(TRACE Cataluia), han presentado una nueva edicién de Espasticidad: la
secuela que nadie espera, una campania de concienciacion sobre el ictus y la
espasticidad, una de las secuelas mads frecuentes en pacientes que han sufrido
un accidente cerebro vascular. Esta campana estd avalada por la Sociedad
Espanola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad
Esparola de Neurologia (SEN) y coincide con la celebracion mananag, el 29 de
octubre, del Dia Mundial del Ictus.

e
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En Espafa se produce un ictus cada 6 minutos, lo que le convierte en la principal
causa de discapacidad en adultos. “Un ictus es un evento en el que se produce
una interrupcion del riego sanguineo normal en un drea de nuestro cerebro
(ictus isquémico) o por la ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro
(ictus hemorragico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un infarto cerebral
y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, explica el doctor Juan Vicente
Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitacién del Hospital General Universitario
Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte mas a un
lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me afecté al lado derecho y, como no
era zurdo, tuve que aprender a hacer todo con la mano izquierda”, explica
Jaume Micolqg, paciente que sufrid un ictus en noviembre de 2017 cuando tenia
53 anos.

Es importante destacar que mas del 80 % de los ictus son evitables, controlando
los factores de riesgo modificables como la hipertension arterial (HTA), el
consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dietg, la inactividad fisica,
la obesidad, etc.

Avance en los procesos de rehabilitacion del ictus y la espasticidad

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la
movilidad voluntaria, no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la
mano. “El problema es que es esa falta de control voluntario suele ir
acomparniada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un aumento
del tono involuntario que tiene la musculatura que esta afectada por el ictus’,
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El desarrollo de la espasticidad es gradual y su Fr)nanejo, complejo. El desarrollo

puede alargarse meses, por lo que es fundamentc! rzalizar un diagndstico
temprano para iniciar su tratamiento, evitar egRYPHSHSIRAES graves y limitar que
su impacto funcional interfiera en las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la
funcionalidad (marcha y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion,
y transferencia a la silla o la cama), y mejorar la calidad de vida y el nivel de
bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad del suefo, facilitar los
cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y la alimentacion y
aliviar la labor del cuidador). Para ello es necesario disponer de un equipo
multidisciplinar formado, entre otros, por especialistas médicos (médico de
rehabilitacion, neurdlogo, geriatra...), enfermeras, terapeutas (fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional..) y ortopedistas.

“En los dltimos arios, los procesos de rehabilitacion neurolégica estan sufriendo
un gran avance, sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como
neuroplasticidad cerebral, que son los procesos por los que el cerebro se
reorganiza una vez que ha sufrido un dario cerebral’, detalla el doctor Lozano.
“En el control de la espasticidad, afortunadamente, disponemos cada vez de
mayores recursos terapéuticos, desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de
manera focal mediante infiltracion muscular’, afiade el jefe del Servicio de
Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzd a desarrollar espasticidad a los pocos meses de haber
sufrido el ictus. “Tras el ictus tuve que aprender a andar de nuevo. Eso fue répido.
El problema es el brazo derecho. Es lo que mads cuesta. La rehabilitacion siempre
es positiva, pero hay que tener paciencia. Al principio notas mucha mejoria, pero
poco a poco percibes que esa evolucion se frena. Eso si, si puedes compaginarla
con tu vida diaria, la rehabilitacion siempre ayuda”.

Con el cambio de temperatura y la llegada de los primeros frios del afo la
espasticidad de Jaume Micola se agrava. “Lo que mds me afecta es el frio.
Cuando las temperaturas se acercan o descienden por debajo de los 20°C noto
el brazo mucho mas rigido y se pone en angulo recto”, explica. “Cada cinco o
seis meses me realizan infiltraciones musculares. Pasan cinco o seis semanas
hasta que se produce todo su efecto, asi que intentamos adaptar su aplicacion
a los cambios de tiempo".
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Descubren que un tratamiento con ultrasonidos de alta intensidad da re... https://pamplonaactual.com/navarra/312307/descubren-que-un-tratam...

NO, gracias jClaro! | R g

PAMPLONA ACTUAL

Descubren que un tratamiento con
ultrasonidos de alta intensidad da
resultados positivos en pacientes con

Parkinson

Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de
Navarra y publicado en la revista Movement Disorders 1o ha
demostrado

Un estudio elaborado por neurélogos de la Clinica Universidad de
Navarra y publicado en la revista Movement Disorders ha
demostrado que la ablacion del nucleo subtalamico con la
técnica HIUnFU mejora la enfermedad de Parkinson. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, esta patologia

neurodegenerativa afecta a cerca de 150.000 personas en Espafia y

< El gasto de la Vuelta al colé se mantiene en

Navarra respecto al 2023 en los movimientos, temblor de
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Descubren que un tratamiento con ultrasonidos de alta intensidad da re... https://pamplonaactual.com/navarra/312307/descubren-que-un-tratam...

NO, gracias jClaro!

La investigacion ha contado con 20 pacientes que se han
sometido a este tratamiento. La mejoria media en los temblores
se situd en un 90% mientras que en la rigidez y la torpeza en el
70%. La Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del
Departamento de Neurologia de la Clinica, ha explicado que “los
resultados evidencian un avance muy significativo que se
mantiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento de los
pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron
positivamente y reconocieron estar muy mejorados a los seis
meses de la intervencion”.

El nucleo subtalamico es una estructura del cerebro cuya actividad
neuronal se altera por la pérdida de dopamina, déficit
caracteristico de esta enfermedad. Segun la Dra. Rodriguez Oroz,
“la ablacion de este elemento esencial en el circuito motor se
realiza colocando al paciente un casco que emite
aproximadamente mil haces de ultrasonidos dirigidos gracias a que
la resonancia magnética permite visualizar el proceso en todo
momento. La energia generada emite un calor que destruye las
células que funcionan mal”.

Este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del
cerebro por lo que esta enfocado para pacientes con Parkinson
asimétrico, es decir, cuando los sintomas de esta enfermedad
afectan de manera predominante a un lado del cuerpo.

El HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta
intensidad que permite tratar alteraciones del cerebro con
precision. Gracias a la resonancia magnética es posible visualizar
en todo momento las dianas hacia donde se dirige la energia. En
este proceso el tejido afectado se calienta mientras se monitoriza la

< El gasto de la Vuelta al colé se mantiene en ectos secundarios.
Navarra respecto al 2023
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Descubren que un tratamiento con ultrasonidos de alta intensidad da re...

No, gracias iClaro! . . "
! irra ha intervenido a mas de 400

pacientes de Parkinson o temblor esencial. Con un equipo
multidisciplinar, el desarrollo de esta técnica minimamente
invasiva no requiere ingreso previo y permite que el paciente
reciba el alta poco después de someterse al tratamiento.
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EL ICTUS ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN MUJERES

Freno al Ictus se alia con la RFEF para
realizar una campaiia informativa entre Ietus
sus empleados ()

PUBLICADO EL 28 DE OCTUBRE DE 2024 A LAS 15:49 POR SOMOS PACIENTES NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

e Alberto Garcia-Lledé (cardidlogo):

Asociaciones, Ictus COMENTAR (=K N L A .
L3 La incidencia de gripe, la

concentracién de monéxido de

. . , L, carbono y el frio incrementan el

L.a Real Federacion Espariola qe Futbol (RF.EIT) yla Fund.aq'on Freno al .Ictus han riesgo de infarto de miocardio”
firmado un marco de colaboracién con el objetivo de sensibilizar a la sociedad sobre el Publicado por Somos Pacientes

ictus y fomentar la inclusién social de las personas afectadas. El acuerdo se )
suscribio en la sede de la RFEF en Madrid y representa el punto de partida de la La vacuna de la gripe, .
recomendada a pacientes de ictus

camparia nacional «Real Federacion Espafiola de Futbol contra el Ictus». por el riesgo a sufrir
complicaciones

BUN"[N'U EBMBUMEI“N Publicado por Somos Pacientes

Estrategia del Ictus del SNS 2024:

RFEF - FUNDACION FRENO AL ICTUS con el abjetio puestoen
_‘ =

impacto de la enfermedad
‘ Publicado por Somos Pacientes

icTUs

FUmBACION

MAPA DE ASOCIACIONES

Asociaciones de Ictus

AGENDA

La colaboracion tiene como finalidad difundir informacion sobre esta grave patologia y octubre 2024

promover habitos de vida saludables para reducir su incidencia. El ictus, una L M M J V S D
enfermedad cerebrovascular que afecta a aproximadamente 120.000 personas cada
afno en Espaiia, es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel general 7 8 9 10 M 12 13
en el pais. Ademas, se estima que el 90% de los casos podrian prevenirse mediante una 4 15 16 17 18 19 20
adecuada deteccion temprana y la adopcion de estilos de vida saludables. 2 22 23 24 25 26 27

. . ) . . 28 29 30 31
» Te interesa: La vacuna de la gripe, recomendada a pacientes de ictus por el riesgo

a sufrir complicaciones 29

ot Enfermedad psoridsica y familia

Alvaro de Miguel, secretario general de la RFEF, expresd su satisfaccion por la firma del

acuerdo y destaco su relevancia en la prevencion de la enfermedad: “Hoy, la Federacion
es un lugar mejor, mas seguro y saludable gracias a este convenio, con el que ganamos

30 1l Congreso de Supervivientes de
oct. Cancer ‘Llenos de Vida’

en prevencion y conocimiento sobre una enfermedad de la que todos conocemos 4 Hacia una gestiéon mas sostenible de
ejemplos cercanos por su grave incidencia”. Nov. la Diabetes tipo 2
5

Un compromiso con la prevencion y la educacion Apoyo familiar clave para el paciente

Entre las acciones que se desarrollaran en el marco de esta colaboracién se encuentran
campanias de sensibilizacion y actividades de formacién dirigidas tanto a los empleados
la RFEF como al publico en general. La iniciativa busca promover la creacién de
&acios cerebroprotegidos en las instalaciones de la Federacion, para los cuales se

6 VIl Congreso Extremefio de Perso
Nov. con Cancer y Familiares
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impartira una serie de formaciones especificas con el objetivo de certificar dichas areas.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, fue el encargado de dirigir
la primera sesion formativa para los trabajadores de la Ciudad del Futbol. Durante la
jornada, se abordé la importancia de reconocer los sintomas iniciales de un ictus y la
necesidad de actuar con celeridad. “Esta campafia nos permitira llegar a un publico
masivo a través del deporte, lo que es clave para aumentar la conciencia sobre el ictus.
Agradecemos el apoyo de la RFEF en esta lucha y estamos convencidos de que juntos
tendremos un gran impacto social”, afirmé.

El ictus: un enemigo silencioso pero prevenible

El ictus, definido como una interrupcion repentina del flujo sanguineo al cerebro, es
actualmente la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y una de las
principales causas de mortalidad en Espafa. De acuerdo con la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la rapidez en la actuacion ante los primeros sintomas es crucial, ya
que cada minuto sin recibir tratamiento puede suponer la pérdida de aproximadamente
dos millones de neuronas.

Los esfuerzos de la Fundacion Freno al Ictus se centran en la divulgacion de
informacion, la promocion de la investigacion cientifica y la mejora de la calidad de vida
de los afectados. Segun Agredano, “nuestro objetivo es reducir el impacto del ictus en la
sociedad y para ello necesitamos informar, educar y generar un cambio en los habitos de
vida de la poblaciéon”.

Una alianza estratégica en el marco del Dia Mundial del Ictus

El convenio se firma en el marco del Dia Mundial del Ictus (29 de octubre), una fecha
que tiene como propdsito principal aumentar la conciencia sobre la importancia de la
prevencion, asi como destacar la necesidad de una rapida actuacién ante los primeros
signos de un ictus, tales como la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte
del cuerpo, alteraciones del habla, problemas de vision o falta de coordinacion.

En Espafia, segun la SEN, el ictus afecta cada afio a unas 90.000 personas, de las
cuales mas del 30% quedan en situacion de dependencia debido a las secuelas de
la enfermedad. A pesar de estas cifras, s6lo un 50% de la poblacién sabe reconocer los
sintomas, lo que subraya la urgencia de ampliar los esfuerzos de concienciacion. La
SEN estima que si se incrementara el conocimiento sobre esta patologia y se
fortalecieran las medidas de prevencion, se podria reducir significativamente la
incidencia y la mortalidad asociadas.

Informacién relacionada

NOTICIA - "La vacuna de la gripe, recomendada a pacientes de ictus por el riesgo a sufrir
complicaciones”

NOTICIA - "jCdgelo a tiempo!', una campaiia para sensibilizar sobre el cancer de mama
masculino”

NOTICIA - "Investigadores descubren la relacion entre la progresion de la aterosclerosis silente y
la mortalidad global”
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Publicado por Somos Pacientes
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Jaume convive con las secuelas que le dejo un ictus: "Tuve que aprend... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241029/jaume-secuelas-ictu...

HOY  Tren alta velocidad descarrila  Colau y Asens Cisjordania  Aida Nizar denuncia  Juicio Samuel L

fiigo Errején  El juez admite la denuncia y le citard como investigado

ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO

PORTADA SALUD

Jaume convive con las secuelas que le dejé un ictus

hace siete anos: "Tuve que aprender a andar de nuevo"

ﬁ Candela Hornero
29/10/2024 08:05h.
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